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บทความน้ีมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทาง

อารมณ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การพัฒนาโปรแกรมลดการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ในวัยรุน่  และศกึษาผลการพัฒนาโปรแกรมลดการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์

ในวัยรุ่น เป็นการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงทดลอง ในกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นอาชีวศึกษา 

ในจงัหวดัสมทุรปราการ  จ�ำนวน 1,132 คน เป็นทัง้ผูด้ืม่และไม่ดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ 

และคัดกรองกลุ่มที่ดื่มแบบเสี่ยงสูง เข้ากลุ่มทดลอง จ�ำนวน 15 คนและกลุ่มควบคุม  

15 คน มีการทดสอบก่อนการทดลอง หลังการทดลองและติดตามผล เครื่องมือในการ

วิจยัประกอบด้วย โปรแกรมลดการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในวัยรุน่ แบบวัดความฉลาด

ทางอารมณ์และแบบคัดกรองการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วย  

Chi-Square และ t-test ได้ผลการวิจัย ดังนี้ 1) การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มีความ

สัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ ในด้านการสร้างแรงจูงใจ การรับรู้อารมณ์ผู้อื่น 

ทักษะทางสังคมและการแก้ไขปัญหา 2) ได้โปรแกรมลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์

ในวัยรุ่น ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน 10 กิจกรรม จ�ำนวน 10 ครั้งๆ ละ 60-90 นาที  
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สัปดาห์ละ 1 ครั้ง รวม 10 สัปดาห์ 3) ผลโปรแกรมลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

ในวัยรุน่  พบว่า กลุม่ทดลองเมือ่เข้าโปรแกรมลดการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ มปีรมิาณ

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลดลงกว่ากลุ่มควบคุม และมีความฉลาดทางอารมณ์สูง

กว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ฉะน้ัน โปรแกรมลดการดื่ม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นสามารถลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้  

ค�ำส�ำคัญ: เครื่องดื่มแอลกอฮอล์, วัยรุ่นอาชีวศึกษา  
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Abstract
This article aimed to study the relations between emotional intelligence 

and alcohol drinking, the development program to reduce alcohol drinking in 
the adolescence and study to the effect of a program to reduce alcohol  
drinking in the adolescence, which are quantitative and experimental researches. 
The participants consisted of 1,132 vocational students in Samut-Prakarn  
Province who were used alcohol and disused alcohol, and classified as problem 
drinker or hazardous drinking. The participants were simple random sampling 
assigned into experimental and control groups. There were 15 hazardous 
drinkers in the experimental group and 15 hazardous drinkers in the control 
group.This research was research designed pretest, posttest, control group 
and follow up design. The instruments in the study were Program to Reduce 
Alcohol Drinking in the adolescence, questionnaires comprising Emotional 
Intelligence and Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT). The data 
were analyzed by Chi-Square and t-test.

The results of this research were as follows: 1) Drinking issues relate to 
emotional intelligence of self-motivation, social-awareness, social skills and 
problem solving.  2) The development program to reduce alcohol drinking in 
the adolescence, which comprised 3 steps, 10 group activities, 01 times, 09-06 
minutes for each, once a week and continuously for 01 weeks. 3) The effect of 
program to reduce alcohol drinking. As a result of the experiment, it revealed 
that after the samples in experimental group attended the program to reduce 
alcohol drinking in the adolescence, the quantity of alcohol drinking has  
decreased more than those in the controlled group and their emotional  
intelligence has also been higher were statistically significant at the 0.05. Thus, 
the program to reduce alcohol drinking that the researcher has created can 
actually decrease alcohol drinking behaviors. 

Keywords: alcohol drinking, Adolescence Vocational Students    
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บทนำ�

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์เป็นทีรู่จ้กัและนยิมดืม่กันมากทีส่ดุในโลก มส่ีวนผสมของ

เอธิลแอลกอฮอล์ เมื่อดื่มท�ำให้มีอาการมึนเมา พบได้ในเบียร์ ไวน์และสุรา เป็นต้น  

ได้จากการหมกัของยีสต์ น�ำ้ตาลและแป้ง (Centers for Disease Control and Prevention 

[CDC], 2012) จัดเป็นสารเสพติดชนิดหน่ึง แต่มีการผลิตและปริมาณการด่ืมเส่ียงสูง

เพิ่มขึ้นทุกๆ ปี (World Health Organization, 2000) ตั้งแต่ปี 1990 จนกระทั่งปัจจุบัน

และยังมกีารดืม่อย่างแพร่หลายท่ัวโลกตลอดมา (WHO, 2011, p.8) ส�ำหรบัประเทศไทย

ก็เช่นเดียวกันมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตั้งแต่อดีตเป็นต้นมาจนถูกจัดอันดับ 

การดื่มติดอันดับที่ 1 ใน 10 ของโลก (WHO, 2004, p.45) อันดับที่ 3 ในภูมิภาค

เอเชีย รองจากญี่ปุ ่นและเกาหลีใต้ ในปี พ.ศ. 2554 (ทักษพล ธรรมรังสี, 2555,  

online) และเป็นอนัดับที ่4 ของโลก รองจากเกาหล ีรสัเซยี  ฟิลิปปินส์ (ผู้จดัการออนไลน์, 

2557, online) และมีแนวโน้มการดื่มเพิ่มมากขึ้นทุกๆ ปี โดยเฉพาะอายุระหว่าง 15-24 

ปี เพ่ิมข้ึนร้อยละ 9.5 ภายในปี 2544 - 2554 (ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2554-2555  

หน้า 9) เริม่มกีารเจบ็ป่วยหรอืตาย อนัเนือ่งมาจากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์มากขึน้ 

เป็นปัญหาอันดับที่ 3 ของโลก (WHO, 2011) ยิ่งถ้าเริ่มดื่มเร็วมากเท่าไรจะท�ำให้เป็น 

ผู้ที่ดื่มแบบติดและหนักตามมา (Abar, 2012) 

โดยเฉพาะวัยรุ่นในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ จะมีพฤติกรรมการด่ืม 

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์สงูกว่าเกือบสองเท่าของนกัเรยีนระดับมธัยมศึกษา และมแีนวโน้ม

การดื่มสูงขึ้นๆ เมื่อมีระดับการศึกษาที่สูงขึ้น (บัณฑิต ศรไพศาล, 2549) ในความ 

เป็นจริงแล้วเรื่องนี้เป็นเรื่องที่น่าเป็นห่วงอย่างมาก เพราะการด่ืมของวัยรุ่นอาจน�ำไปสู่ 

การใช้สารเสพติดชนิดอื่นๆ ที่อันตรายตามมา (Soyka et al., 2008) ประกอบกับวัยรุ่น

เป็นช่วงวัยท่ีมกีารเปลีย่นแปลงทัง้ทางด้านร่างกาย จติใจอย่างมาก ท�ำให้มคีวามเครยีด

และความวิตกกังวล รวมท้ังมกีลุม่เพ่ือนทีด่ืม่ย่ิงเป็นแรงขบัให้วัยรุน่ต้องดืม่ (Archimi & 

Kuntsche, 2014) นอกจากนี้ตลาดธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีการท�ำกิจกรรมเชิงรุก

ในหลายๆ ด้าน เช่น เข้าร่วมในการกีฬาและบันเทิง (ปาริชาต สถาปิตานนท์, 2556, 

online) จึงท�ำให้วัยรุ่นเข้าสู่ตลาดการดื่มได้ง่ายมากขึ้น     
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จากปัญหาดงักล่าว ส่งผลให้วัยรุน่มคีวามเสีย่งต่อการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

และมีปัญหาต่างๆ ตามมา เป็นสัญญาณเตือนว่าจ�ำเป็นต้องรีบแก้ไขปัญหาอย่าง 

เร่งด่วน เพ่ือจดัการกับปัญหาดงักล่าว โดยเฉพาะวัยรุน่อาชวีศกึษา จะมปัีญหาค่อนข้าง

รุนแรงมากท่ีสุด ผู้ศึกษาจึงสนใจศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์

กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และน�ำผลที่ได้ไปพัฒนาโปรแกรมและศึกษาผล 

ของโปรแกรมลดการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือน�ำไปใช้ในการลดการดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ได้ต่อไป

 

วัตถุประสงค์ 

1.	 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์กับการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์  

2. 	การพัฒนาโปรแกรมลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น   

3. 	ศึกษาผลการพัฒนาโปรแกรมลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

	 3.1	 เปรียบเทียบคะแนนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และความฉลาด 

ทางอารมณ์ ภายในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและ

ติดตามผล 1 เดือน 

	 3.2	 เปรียบเทียบคะแนนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และความฉลาด 

ทางอารมณ์ ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง หลังการทดลองและ

ติดตามผล 1 เดือน 

 

วิธีการดำ�เนินการวิจัย

1. 	การศกึษาความสมัพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์กับการด่ืมเครือ่งด่ืม

แอลกอฮอล์ เป็นวิธีการด�ำเนินการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีวิธีการ

ด�ำเนินการวิจัย ดังนี้

 	 1.1 	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ นักเรียน

อาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการ

อาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ จ�ำนวน 3  สถาบัน รวมประชากรทั้งหมด 5,880 คน 
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มีการคัดเลือกเข้าเป็นกลุ่มตัวอย่าง (Sampling) ด้วยวิธีการสุ่มหลักความน่าจะเป็น 

(Probability sampling) แบบหลายขั้นตอน (Multi-stage sampling) สุ่มตามรายชื่อ

นักเรียน โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง (Inclusion criteria) คือ นักเรียน

อาชีวศึกษาที่อยู่ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ทั้งเพศชายและหญิง ทั้งดื่ม

และไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และมีความยินยอมที่จะตอบแบบสอบถาม ก�ำหนด

ขนาดกลุม่ตวัอย่าง 20 เท่าของตวัแปรท่ีศกึษา (Hair, et al., 2006, p.86) ตวัแปรท้ังหมด 

35 ตัวแปร จึงได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง (sample size) จ�ำนวน 700 คน แต่การศึกษา 

ครั้งนี้ จะเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างเป็น 1,132 คน เพื่อค้นหากลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรม

การดืม่แบบเสีย่งสงูมากย่ิงข้ึน เพ่ือน�ำไปเป็นกลุม่ทดลองในการศกึษาในระยะที ่2 ต่อไป 

	 1.2 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมณ คือ แบบสอบถามมีท้ังค�ำถาม 

ปลายปิด (Close end Questionnaire) และค�ำถามปลายเปิด (Open end Questionnaire) 

ได้พัฒนาจากแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้อง ดังน้ี 1) ข้อมูลส่วนบุคคล จ�ำนวน 9 ข้อ  

2) พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ�ำนวน 10 ข้อ 3) แบบคัดกรองพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ�ำนวน 10 ข้อ 4) แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ 

และการแก้ไขปัญหา จ�ำนวน 72 ข้อ เป็นแบบวดัมาตรส่วนประมาณค่า 4 ระดบั (Rating 

Scale) น�ำแบบวัดไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา จากผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน 

และน�ำไปหาค่าดชันีรายข้อ (content validity index [CVI]) > .08 ขึน้ไป (Polit, & Back, 

2008, p. 423) ได้ค่า CVI = 1 ทุกแบบสอบถาม จากนั้นน�ำไปทดลองใช้ (Try Out)  

กับนักเรียนอาชีวศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน มีลักษณะบริบทใกล้เคียง

กับกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha- 

Coefficient) ไม่ต�่ำกว่า 0.80 (Cronbach, 1990, pp. 202-204) ได้ค่าเท่ากับ .98  

ทกุแบบสอบถาม จงึด�ำเนินการท�ำแบบวดัฉบบัสมบรูณ์ เพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู

ต่อไป  

	 1.3 	ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา (Variables) 1) ตัวแปรอิสระ (Independent 

variable)  คอื ความฉลาดทางอารมณ์ ประกอบด้วย การตระหนกัรูใ้นตนเอง การควบคมุ

ตนเอง การสร้างแรงจูงใจ การรับรู้อารมณ์ผู้อื่น ทักษะทางสังคมและการแก้ไขปัญหา 

2) ตัวแปรตาม (Dependent variable) คือ พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
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	 1.4 	การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) 1) การวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน
ทัว่ไปใช้การแจกแจงความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation: S.D.) และค่าเฉลี่ย (Mean) 2) การวิเคราะห์ความสัมพันธ ์
ใช้สถิติ ไคสแควร์ (Chi-Square) ค่า P-value  <0.05 

2. 	การพัฒนาโปรแกรมลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น เป็นการน�ำ
เอาตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับการดื่มฯ ท่ีได้จากการศึกษาในระยะท่ี 1 มาพัฒนา
โปรแกรม ได้แก่ การสร้างแรงจูงใจ การรับรู้อารมณ์ผู้อื่น ทักษะทางสังคมและการ 
แก้ไขปัญหา มาสร้างตามขั้นตอนการปรับความคิดและพฤติกรรม (Cognitive  
Behavior Therapy) ของ Beck (1967) โดยมีวิธีการการพัฒนาตามขั้นตอน ดังนี้

ขัน้ท่ี 1 ศกึษาแนวคดิทฤษฎแีละงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับความฉลาดทางอารมณ์
ของ Goleman (1995) พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการปรับความคิด
และพฤติกรรม CBT (Cognitive Behavior Therapy) ของ  Beck (1967)  มาวิเคราะห์
และสังเคราะห์เนื้อหา น�ำมาใช้ในการพัฒนา 

5 

 

 1.4 การวิเคราะหขอมูล (Data Analysis) 1) การวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไปใชการแจกแจง
ความถ่ี (Frequency) รอยละ (Percentage) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) และ
คาเฉลี่ย (Mean) 2) การวิเคราะหความสัมพันธใชสถิติ ไคสแควร (ChiSquare) คา Pvalue  <0.05  

 2. การพัฒนาโปรแกรมลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในวัยรุน เปนการนําเอาตัวแปรท่ีมี
ความสัมพันธกับการด่ืมฯ ท่ีไดจากการศึกษาในระยะท่ี 1 มาพัฒนาโปรแกรม ไดแก การสรางแรงจูงใจ การ
รับรูอารมณผูอ่ืน ทักษะทางสังคมและการแกไขปญหา มาสรางตามข้ันตอนการปรับความคิดและพฤติกรรม 
(Cognitive Behavior Therapy) ของ Beck (1967) โดยมีวิธีการการพัฒนาตามข้ันตอน ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ข้ันท่ี 1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความฉลาดทางอารมณของ Goleman 

(1995) พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และการปรับความคิดและพฤติกรรม CBT (Cognitive 
Behavior Therapy) ของ  Beck (1967)  มาวิเคราะหและสังเคราะหเนื้อหา นํามาใชในการพัฒนา  

ข้ันท่ี 2 กําหนดแนวคิดและจุดมุงหมายการพัฒนาโปรแกรมลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ตาม
กระบวนการปรับความคิดและพฤติกรรมมี 3 ข้ันตอน คือ (1) การประเมินพฤติกรรมความคิด (Cognitive 
Behavioral Assessment) (2) ข้ันการปรับความคิด (3) วิธีการเรียนรูพฤติกรรมใหม (Learning New 
Behavior) มีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณ และสามารถลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลได  

ข้ันท่ี 3 กําหนดรูปแบบการพัฒนาโปรแกรม ประกอบดวย 3 ข้ันตอน 10 กิจกรรม จํานวน 10 ครั้งๆ 
ละ 6090 นาที สัปดาหละ 1 ครั้ง รวม 10 สัปดาห คือ ข้ันตอนท่ี 1 การประเมินพฤติกรรมความคิด 
(Cognitive Behavioral Assessment) มี 2 กิจกรรม  (1) การปฐมนิเทศและการสรางสัมพันธภาพ (2) การ
วิเคราะหผลดีผลเสียของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ข้ันตอนท่ี 2 การปรับความคิดและพฤติกรรม มี 2 

ขั นที 1 ศกึษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัทีเกียวข้อง 

ขั นที 3 กําหนดรูปแบบการพฒันาโปรแกรมลดการดืมเครืองดืมแอลกอฮอล์ 

ขั นที 2 กําหนดแนวคิดและจดุมุง่หมายการพฒันาโปรแกรมลดการดืมเครืองดืมแอลกอฮอล์ 

ขั นที 6 นําไป Try out กบักลุ่มนกัเรียนอาชีวศกึษา ทีไมใ่ช้กลุม่ตวัอยา่ง จํานวน 10 คน  

ขั นที 4 ศกึษา Pilot Study กบักลุม่นกัเรียนอาชีวศกึษา จํานวน 10 คน ทีไมใ่ช้กลุม่ตวัอยา่ง  

ขั นที 5 ตรวจสอบความตรงตามเนื อหา (content validity) จากผู้ เชียวชาญ จํานวน 3 ทา่น  

ขั นที 7 จดัทําคูมื่อเพือนําไปใช้ในการทดลอง 
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การพัฒนาโปรแกรมลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในวัยรุ่นอาชีวศึกษา พรรณปพร  ลีวิโรจน์

ขั้นท่ี 2 ก�ำหนดแนวคิดและจุดมุ ่งหมายการพัฒนาโปรแกรมลดการด่ืม 

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ตามกระบวนการปรบัความคดิและพฤติกรรมม ี3 ข้ันตอน คือ (1) 

การประเมินพฤติกรรมความคิด (Cognitive Behavioral Assessment) (2) ขั้นการ 

ปรบัความคดิ (3) วิธีการเรยีนรูพ้ฤตกิรรมใหม่ (Learning New Behavior) มจีดุมุง่หมาย

เพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ และสามารถลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ 

ขัน้ท่ี 3 ก�ำหนดรปูแบบการพัฒนาโปรแกรม ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน 10 กิจกรรม 

จ�ำนวน 10 ครั้งๆ ละ 60-90 นาที สัปดาห์ละ 1 ครั้ง รวม 10 สัปดาห์ คือ ขั้นตอนที่ 1  

การประเมินพฤติกรรมความคิด (Cognitive Behavioral Assessment) มี 2 กิจกรรม  

(1) การปฐมนิเทศและการสร้างสัมพันธภาพ (2) การวิเคราะห์ผลดี-ผลเสียของการ 

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ข้ันตอนท่ี 2 การปรับความคิดและพฤติกรรม มี 2 กิจกรรม  

(1) ค้นหาและปรับความคิดที่ท�ำให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (2) การปรับความคิด 

โดยการเปลีย่นประโยคถ้อยค�ำใหม่ ขัน้ตอนที ่3 วิธีการเรยีนรูพ้ฤตกิรรมใหม่ (Learning 

New Behavior) ด้วยการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์มี 6 กิจกรรม คือ (1) การรับรู้

อารมณ์ผู้อื่น (2) การสร้างแรงจูงใจ (3) ทักษะทางสังคม (4) การแก้ไขปัญหา (5) ความ

ส�ำเร็จในการลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (6) สรุปและยุติโปรแกรม 

ขั้นที่ 4 ศึกษาน�ำร่อง (Pilot Study) กับกลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษา จ�ำนวน 10 คน 

ที่ไม่ใช้กลุ่มตัวอย่าง เพื่อตรวจสอบความเข้าใจตรงกันของเนื้อหาในแต่ละกิจกรรม

ขั้นที่ 5 ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) จากผู้เชี่ยวชาญ 

จ�ำนวน 3 ท่าน ด้านการออกแบบ ด้านการด�ำเนนิการตามขัน้ตอนและด้านการน�ำไปใช้ 

และน�ำไปหาดชันคีวามตรงเชงิเนือ้หารายข้อ (Content Validity Index: CVI) โดยก�ำหนด

ค่า CVI > .08 ขึ้นไป (Polit, & Back, 2008, pp. 444-450) 

ขั้นที่ 6 น�ำไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษา ที่ไม่ใช้กลุ่ม

ตวัอย่าง จ�ำนวน 10 คน เพ่ือพิจารณาความยากง่ายและความเป็นไปได้ในการน�ำไปใช้

 ขั้นที่ 7 จัดท�ำคู่มือเพื่อน�ำไปใช้ในการทดลอง

3.	 ศึกษาผลของโปรแกรมลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ด้วยการวิจัย 

เชิงทดลองอย่างแท้จริง (True-Experimental Design) มีการประเมินก่อนทดลอง  
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หลงัทดลองและตดิตามผล 1 ครัง้ เป็นวิธีการทดลองแบบ Randomized Control – Group 

Pretest – Posttest Design (Van Dalen, 1973, p. 271-305) มีวิธีการด�ำเนินการวิจัย 

ดังนี้

	 3.1 	ประชากรและกลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการทดลอง ได้จากการศกึษาในระยะ

ท่ี 1 จากแบบคัดกรองการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (Alcohol Use Disorders  

Identification Test [AUDIT]) ได้กลุ่มตัวอย่างที่ดื่มทั้งหมดจ�ำนวน 606 คน จากกลุ่ม

ประชากร 1,132 คน แบ่งเป็นการด่ืมแบบเสี่ยงต�่ำ (Low Risk Drinking) จ�ำนวน  

125 คน การดื่มแบบเสี่ยงสูง (Risky Drinking) จ�ำนวน 172 คน การดื่มแบบอันตราย 

(Harmful Drinking) จ�ำนวน 63 คน และการดื่มแบบติด (Alcohol Dependence) 

จ�ำนวน 57 คน ดังนี้

ตารางที่ 1 จ�ำนวนผู้ดื่มแบ่งตามระดับคะแนนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

มีเกณฑ์การคัดเลือกเข้าเป็นกลุ่มตัวอย่าง (Inclusion criteria) ที่มีการดื่มแบบ

เสี่ยงสูง (Risky Drinking) จ�ำนวน 172 คน เพราะสามารถบ�ำบัดด้วยกิจกรรมกลุ่มได้ 

โดยไม่ต้องอาศัยยา มีทั้งเพศชายและเพศหญิง อายุระหว่าง 15-19 ปี อยู่ในระดับ 

ชั้นปี 3 จากนั้นใช้วิธีการจับฉลาก (Lottery) เลือกกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 60 คน เข้าร่วม

ประชุมเพ่ือรับฟังค�ำชี้แจง และด�ำเนินการจับฉลาก (Lottery) อีกครั้งเพ่ือคัดเลือก 

6 

 

กิจกรรม (1) คนหาและปรับความคิดท่ีทําใหดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล (2) การปรับความคิดโดยการเปลี่ยน
ประโยคถอยคําใหม ข้ันตอนท่ี 3 วิธีการเรียนรูพฤติกรรมใหม (Learning New Behavior) ดวยการพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณมี 6 กิจกรรม คือ (1) การรับรูอารมณผูอ่ืน (2) การสรางแรงจูงใจ (3) ทักษะทางสังคม 
(4) การแกไขปญหา (5) ความสําเร็จในการลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล (6) สรุปและยุติโปรแกรม  

ข้ันท่ี 4 ศึกษานํารอง (Pilot Study) กับกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา จํานวน 10 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 
เพ่ือตรวจสอบความเขาใจตรงกันของเนื้อหาในแตละกิจกรรม 

ข้ันท่ี 5 ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) จากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ดานการ
ออกแบบ ดานการดําเนินการตามข้ันตอนและดานการนําไปใช และนําไปหาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหารายขอ 
(Content Validity Index: CVI) โดยกําหนดคา CVI > .08 ข้ึนไป (Polit, & Back, 2008, pp. 444450)  

ข้ันท่ี  6  นําไปทดลองใช (Try out) กับกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน 
เพ่ือพิจารณาความยากงายและความเปนไปไดในการนําไปใช 

 ข้ันท่ี 7 จัดทําคูมือเพ่ือนําไปใชในการทดลอง 
 
 3. ศึกษาผลของโปรแกรมลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  ดวยการวิจัยเชิงทดลองอยางแทจริง 

(TrueExperimental Design) มีการประเมินกอนทดลอง หลังทดลองและติดตามผล 1 ครั้ง เปนวิธีการ
ทดลองแบบ Randomized Control – Group Pretest – Posttest Design (Van Dalen, 1973, p. 271
305) มีวิธีการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
  3.1 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลอง ไดจากการศึกษาในระยะท่ี 1 จากแบบคัด
กรองการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล (Alcohol Use Disorders Identification Test [AUDIT]) ไดกลุมตัวอยาง
ท่ีดื่มท้ังหมดจํานวน 606 คน จากกลุมประชากร 1,132 คน แบงเปนการด่ืมแบบเสี่ยงตํ่า (Low Risk 
Drinking) จํานวน 125 คน การด่ืมแบบเสี่ยงสูง (Risky Drinking) จํานวน 172 คน การด่ืมแบบอันตราย 
(Harmful Drinking) จํานวน 63 คน และการด่ืมแบบติด (Alcohol Dependence) จํานวน 57 คน ดังนี้ 
 
 

ตารางท่ี 1 จํานวนผูดื่มแบงตามระดับคะแนนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 
 
 
 
 
 

การดืมแอลกอฮอล์ จากแบบประเมิน AUDIT คะแนน จาํนวน 
การดืมแบบเสียงตํา (Low Risk Drinking)    -  125 
การดืมแบบเสียงสงู (Hazardous Drinking หรือ 
Risky Drinking)   

 -   172* 

การดืมแบบอนัตราย (Harmful Drinking)   -   63  
การดืมแบบติด (Alcohol Dependence)  ≥  57  

รวม   606 
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เข้ากลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน ที่มีความสมัครใจและสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ 

ตลอดทั้งโครงการ จากน้ันด�ำเนินการจับฉลาก (Lottery) เพ่ือคัดเลือกเข้ากลุ่มทดลอง 

15 คน  และกลุ่มควบคุม 15 คน โดยทั้ง 2 กลุ่มมีพฤติกรรมการดื่มแบบเสี่ยงสูง

	 3.2 	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาผลของโปรแกรมลดการด่ืมเครื่องด่ืม 

แอลกอฮอล์ คือ 1) แบบสอบถามความฉลาดทางอารมณ์ 2) แบบคัดกรองการดื่ม 

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) เป็นเครือ่ง

มอืเดยีวกับการศกึษาในระยะท่ี 1 ท่ีผูวิ้จยัได้ด�ำเนนิการตรวจสอบและทดลองใช้มาแล้ว   

	 3.3 	ตวัแปรทีใ่ช้ในการศกึษา (Variables) คอื 1) ตวัแปรอสิระ (Independent 

variable) คือ โปรแกรมลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 2) ตัวแปรตาม (Dependent 

variable) คือ คะแนนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และความฉลาดทางอารมณ์

	 3.4 	การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) 1) วิเคราะห์ปริมาณการดื่ม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และความฉลาดทางอารมณ์ ในระยะก่อนทดลอง หลังทดลอง 

และตดิตามผล ด้วยสถิตค่ิาเฉลีย่และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 2) เปรยีบเทยีบความแตกต่าง

คะแนนการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ และความฉลาดทางอารมณ์ภายในกลุม่ด้วยสถิติ 

t-test (Dependent Samples-t-test) 3) เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนการดื่ม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และความฉลาดทางอารมณ์ ระหว่างกลุ่มด้วยสถิต t-test  

(Independent Samples-t-test)

ผลการวิจัย

ผลการวิจัยคร้ังน้ี ได้กลุ่มตัวอย่างเพศชายมากกว่าเพศหญิง มีพฤติกรรม 

การดื่มแบบเสี่ยงสูงมากที่สุด (Hazardous Drinking) อายุระหว่าง 15 – 17 ปี  ชอบดื่ม

เหล้ารองลงมาดื่มเบียร์  ดื่มที่บ้านตนเองมากที่สุด เริ่มดื่มครั้งแรกจากการฉลองวันเกิด 

สอบเสรจ็ อยากลองหรอืเพ่ือนชวนดืม่และมพ่ีอหรอืแม่ท่ีด่ืม เมือ่ด่ืมพ่อแม่ไม่แสดงท่าที

ห้ามดืม่ เพียงบอกว่าถ้าจะดืม่ให้มาดืม่ท่ีบ้านเท่าน้ัน ส�ำหรบัผลการวิจยัตามวัตถุประสงค์

ได้ผลดังนี้
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1.	 ความสมัพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์กับการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

พบว่า ความฉลาดทางอารมณ์ ในด้านการสร้างแรงจูงใจ การรับรู้ทางอารมณ์ผู้อื่น  

ทักษะทางสังคมและการแก้ไขปัญหา มีความสัมพันธ์กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้ค่า 0.013, 0.019, 0.024, 0.008 ตามล�ำดับ 

จึงได้น�ำตัวแปรนี้ ไปพัฒนาโปรแกรม ในการศึกษาในระยะที่ 2  จากตารางต่อไปนี้

ตารางที ่2	ความสมัพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์กับการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์

หมายเหตุ * valueP −  <0.05

2. 	การพัฒนาโปรแกรมลดการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  พบว่า ได้โปรแกรม 

ที่ผู ้วิจัยสร้างข้ึนจากการน�ำปัจจัยความฉลาดทางอารมณ์ ด้านการสร้างแรงจูงใจ  

การรับรู้อารมณ์ผู้อื่น ทักษะทางสังคมและการแก้ไขปัญหา มาพัฒนาตามขั้นตอน

แนวคิดการปรับความคิดและพฤติกรรม (Cognitive Behavior Therapy) ของ Beck 

(1967) ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน 10 กิจกรรม จ�ำนวน 10 ครั้งๆ ละ 60-90 นาที  

สัปดาห์ละ 1 ครั้ง รวม 10 สัปดาห์ มีการทดลองตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือก่อนน�ำ 

ไปใช้ ได้โปรแกรมดังนี้

8 

 

ตารางท่ี  2 ความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

   ความฉลาดทางอารมณ์  
การดืมเครืองดืมแอลกอฮอล์  

ตํา ปานกลาง สูง squarechi−  valueP −  
1. ด้านการตระหนกัรู้ในตนเอง 25(4.4) 543(95.6) 0(0.00) 3.859 0.145 
2. ด้านการควบคมุตนเอง 19(3.3) 557(96.4) 2(0.4) 4.678 0.182 
3. ด้านการสร้างแรงจงูใจ 57(10.2) 499(89.8) 0(0.00) 8.709 0.013* 
4. ด้านการรับรู้อารมณ์ผู้ อืน 47(8.4) 509(91.4) 1(0.2) 7.974 0.019* 
5. ด้านทกัษะทางสงัคม 39(7.0) 513(92.4) 3(0.5) 8.706  0.024* 
6. ด้านการแก้ไขปัญหา 22(3.9) 539(95.6) 3(0.5) 10.686  0.008* 
              รวม 20(3.7) 516(96.3) 0(0.0) 6.831 0.009* 
    
หมายเหตุ * valueP −  <0.05 

 
 2. การพัฒนาโปรแกรมลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  พบวา ไดโปรแกรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจาก

การนําปจจัยความฉลาดทางอารมณ ดานการสรางแรงจูงใจ การรับรูอารมณผูอ่ืน ทักษะทางสังคมและการ
แกไขปญหา มาพัฒนาตามข้ันตอนแนวคิดการปรับความคิดและพฤติกรรม (Cognitive Behavior Therapy) 
ของ Beck (1967) ประกอบดวย 3 ข้ันตอน 10 กิจกรรม จํานวน 10 ครั้งๆละ 6090 นาที สัปดาหละ 1 ครั้ง 
รวม 10 สัปดาห มีการทดลองตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือกอนนําไปใช ไดโปรแกรมดังนี้ 

 
 
 
 
 

ตารางท่ี 3 ตารางกิจกรรมของโปรแกรมลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 ข้ันตอนท่ี 1 การประเมินความคิด (Cognitive Behavioral Assessment) 
 กิจกรรมครั้งท่ี 1 การปฐมนิเทศและ

การสราง 
                        สัมพันธภาพ                   

1.1 กิจกรรมสราสัมพันธภาพ ดวยสัญลักษณแทนใจ 
1.2 ดูวีดีทัศน  “พระคุณแมและโทษของการด่ืมฯ” 

กิจกรรมครั้งท่ี 2 การวิเคราะหผลดี
ผลเสีย 
                 ของการด่ืมเครื่องด่ืม

2.1 ดูวีดีทัศน “ใหเหลาเทากับแชง” 
2.2 แบงกลุม 3 กลุม วิเคราะหผลดีผลเสีย ของการด่ืมฯ 
นําเสนอและสรุปรวมกัน 
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ตารางที่ 3 ตารางกิจกรรมของโปรแกรมลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
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ตารางท่ี 3 ตารางกิจกรรมของโปรแกรมลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 ขั นตอนที 1 การประเมินความคิด (Cognitive Behavioral Assessment) 
 กิจกรรมครั งที 1 การปฐมนิเทศและการ

สร้างสมัพนัธภาพ                    
1.1 กิจกรรมสร้าสมัพนัธภาพ ด้วยสญัลกัษณ์แทนใจ 
1.2 ดวูดีีทศัน์  “พระคณุแมแ่ละโทษของการดืมฯ” 

กิจกรรมครั งที 2 การวเิคราะห์ 
ผลดี-ผลเสยีของการดืมเครืองดืม
แอลกอฮอล์ 

2.1 ดวูดีีทศัน์ “ให้เหล้าเทา่กบัแชง่” 
2.2 แบง่กลุม่ 3 กลุม่ วเิคราะห์ผลดี-ผลเสยี ของการดืมฯ นําเสนอและ
สรุปร่วมกนั 

ขั นตอนที 2 การปรับความคดิ  (Cognition) 
 กิจกรรมครั งที 3 ค้นหาและปรับความคิด

ทีทําให้ดืมเครืองดืมแอลกอฮอล์ 
3.1 แบง่กลุม่ 3 กลุม่  ให้สาํรวจความคิดความเชือทีทําให้ 
ดืมฯ นําเสนอและสรุปร่วมกนั 

กิจกรรมครั งที 4 การปรับความคดิโดย
การเปลียนประโยคถ้อยคําใหม ่

4.1 แบง่กลุม่ 3 กลุม่  นําความคดิความเชือทีได้จากการทํากลุม่ มา
พดูคยุและให้เปลียนประโยคถ้อยคําใหม ่นําเสนอและสรุปร่วมกนั 

ขั นตอนที 3 วิธีการเรียนรู้พฤติกรรมใหม่ (Learning New Behavior)  
 กิจกรรมครั งที 5 การรับรู้อารมณ์ผู้ อืน  5.1 แบง่กลุม่  กลุม่ ให้เขียนเหตกุารณ์ทีทําให้พอ่แมเ่สยีใจมากทีสดุ

และเหตกุารณ์ทีทําให้พอ่แมป่ระทบัใจมากทีสดุ นําเสนอและสรุป
ร่วมกนั   
5.2 ดวูดีีทศัน์  “สง่มาให้เรียน” และสรุปร่วมกนั 

กิจกรรมครั งที 6 การสร้างแรงจงูใจ 
 

6.1 เกมปลาเลก็ปลาใหญ่และสรุปร่วมกนั 
6.2 ดภูาพ “ผู้ ทีประสบผลสาํเร็จในชีวิต”ให้แสดงความคิดเห็นและสรุป
ร่วมกนั   
6.3  แบง่กลุม่  กลุม่ วิเคราะห์ถ้าเลกิดืมฯ ชีวิตเป็นอยา่งไร แตถ้่ายงั
ดืมชีวิตจะเป็นอยา่งไร “มองชีวิตของเรา” วา่มีเปา้หมายอยา่งไร
นําเสนอและสรุปร่วมกนั  

กิจกรรมครั งที 7 ทกัษะทางสงัคม 7.1 แบง่กลุม่ 3 กลุม่ วเิคราะห์สถานการณ์เมือมีเพือน 
ชวนดืมฯ นําเสนอและสรุปร่วมกนั 

กิจกรรมครั งที 8 การแก้ไขปัญหา 8.1 แบง่กลุม่  กลุม่ วเิคราะห์สถานการณ์ปัญหาการดืมฯ นําเสนอ
และสรุปร่วมกนั 

กิจกรรมครั งที 9 ความสาํเร็จของการลด
การดืม เครืองดืมแอลกอฮอล์  
 

9.1 วีดิทศัน์เรือง “จดุเปลียนของชีวิต”และแลกเปลียนความคดิและ
สรุปร่วมกนั 
9.2 นําผู้ ทีสามารถหยดุดืมฯ ได้ มาพดูคยุถงึวิธีการหยดุดืมฯ และ
แลกเปลียนความคิด 

กิจกรรมครั งที 10 สรุปและยตุิโปรแกรม 10.1 สรุปสิงทีได้เรียนรู้ 
10.2 ให้กําลงัใจและให้นําสิงทีได้เรียนรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวนัตอ่ไป   
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3.	 ผลการพัฒนาโปรแกรมลดการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น พบว่า  

เมื่อกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมโปรแกรมลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จะมีการดำ�เนิน

การประเมินการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และความฉลาดทางอารมณ์ ก่อนการทดลอง  

หลังทดลองและติดตามผล 1 เดือน ทั้งภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม ได้ผลดังนี้

	 3.1	 เปรยีบเทยีบคะแนนการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลแ์ละความฉลาดทาง

อารมณ์ ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง หลังการทดลองและ

ติดตามผล 1 เดือน พบว่า ในกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง หลังการทดลองและติดตาม

ผล มคีวามแตกตา่งกันอย่างมนัียสำ�คญัทางสถิติทีร่ะดบั .01  กล่าวคือ ก่อนการทดลอง 
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ความฉลาดทางอารมณ์เพ่ิมสงูขึน้ สำ�หรบักลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง

และติดตามผล ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .01 กล่าวคือ  

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและตดิตามผล มคีะแนนการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์

และความฉลาดทางอารมณ์ไม่เปลี่ยนแปลง ดังตารางต่อไปนี้   

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการดื่มฯ ก่อนและหลังการทดลอง ในกลุ่มทดลอง

ตารางที่ 5 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการดื่มฯ ก่อนและหลังการทดลอง ในกลุ่มควบคุม
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 3. ผลการพัฒนาโปรแกรมลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในวัยรุน พบวา เม่ือกลุมตัวอยางเขารวม
โปรแกรมลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล จะมีการดําเนินการประเมินการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและความ
ฉลาดทางอารมณ กอนการทดลอง หลังทดลองและติดตามผล 1 เดือน ท้ังภายในกลุมและระหวางกลุม ไดผล
ดังนี้ 
     3.1 เปรียบเทียบคะแนนการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและความฉลาดทางอารมณ ภายในกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม กอนการทดลอง หลังการทดลองและติดตามผล 1 เดือน พบวา ในกลุมทดลอง กอน
การทดลอง หลังการทดลองและติดตามผล มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  กลาวคือ 
กอนการทดลอง หลังการทดลองและติดตามผล มีปริมาณการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลลดลง และมีความฉลาด
ทางอารมณเพ่ิมสูงข้ึน สําหรับกลุมควบคุม กอนการทดลอง หลังการทดลองและติดตามผล ไมมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 กลาวคือ กอนการทดลอง หลังการทดลองและติดตามผล มีคะแนน
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และความฉลาดทางอารมณไมเปลี่ยนแปลง ดังตารางตอไปนี้    
 

ตารางท่ี  4 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการดื่มฯ กอนและหลังการทดลอง ในกลุมทดลอง 

คะแนนการดืมแอลกอฮอล์ 
ก่อนการทดลอง 

(n=15) 
หลังการทดลอง 

(n=15) df t p-value 

x  SD 
x  SD 

 11.67 2.16 7.33 2.96 14 6.30 .000** 
 

ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการดื่มฯ กอนและหลังการทดลอง ในกลุมควบคุม 

การประเมิน 
ก่อนการทดลอง 

(n=15) 
หลังการทดลอง 

(n=15) df t p-value 

x  SD 
x  SD 

 คะแนนการดืมแอลกอฮอล์ 12.33 2.58 12.60 2.38 14 1.74 .104 
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การพัฒนาโปรแกรมลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในวัยรุ่นอาชีวศึกษา พรรณปพร  ลีวิโรจน์

ตารางที่ 6 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ ก่อนและหลังการทดลอง 

	  ในกลุ่มทดลอง

ตารางที่ 7	เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ ก่อนและหลังการทดลอง  

	 ในกลุ่มควบคุม 
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ตารางท่ี 6 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ กอนและหลังการทดลองในกลุมทดลอง 

ความฉลาดทางอารมณ์ 
ก่อนการทดลอง 

(n=15) 
หลังการทดลอง 

(n=15) 
df t p-value 

 
x  SD 

x  SD    
1. การตระหนกัรู้ในตนเอง 30.87 3.02 32.27 3.47 14 .90 .382 
2. การควบคมุตนเอง 29.47 2.85 30.13 2.53 14 .60 .554 
3. การสร้างแรงจงูใจ 28.87 2.38 33.20 3.78 14 4.88 .000** 
4. การรับรู้อารมณ์ผู้ อืน 30.07 3.39 30.93 3.61 14 -.63 .534 
5. ทกัษะทางสงัคม 28.00 2.64 31.33 2.46 14 -2.93 .011* 
6. การแก้ปัญหา 27.27 2.68 31.00 2.67 14 -3.56 .003* 

รวม 174.53 9.40 188.87 10.90 14 -3.74 .002* 
 

ตารางท่ี 7 เปรียบเทียบคาเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ กอนและหลังการทดลอง ในกลุมควบคุม  

ความฉลาดทางอารมณ์ 
ก่อนการทดลอง 

(n=15) 
หลังการทดลอง 

(n=15) 
df t p-value 

 x  SD 
x  SD    

1. การตระหนกัรู้ในตนเอง 29.60 3.43 30.53 3.24 14 -1.70 .110 
2. การควบคมุตนเอง 30.53 3.79 30.53 3.75 14 .00 1.000 
3. การสร้างแรงจงูใจ 30.40 4.30 30.13 4.22 14 1.00 .334 
4. การรับรู้อารมณ์ผู้ อืน 30.33 4.59 29.80 4.49 14 2.08 .056 
5. ทกัษะทางสงัคม 30.93 3.61 30.53 3.87 14 1.70 .111 
6. การแก้ไขปัญหา 30.73 4.74 30.27 4.26 14 1.52 .150 

รวม 182.53 17.69 181.80 17.66 14 .85 .408 
 

  3.2 เปรียบเทียบปริมาณการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและความฉลาดทางอารมณ ระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม กอนการทดลอง หลังการทดลองและติดตามผล 1 เดือน   

ผลการเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม เก่ียวกับปริมาณการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
และความฉลาดทางอารมณ กอนการทดลอง หลังการทดลองและติดตามผล พบวา กอนการทดลองคะแนน
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและความฉลาดทางอารมณ ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 แตหลังการทดลองและระยะติดตามผล  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
และ.05 กลาวคือ คะแนนการด่ืมในกลุมทดลองตํ่ากวากลุมควบคุม แตระดับความฉลาดทางอารมณในกลุม
ทดลองสูงกวากลุมควบคุม ดังตารางตอไปนี้    
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	 3.2	 เปรียบเทียบปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และความฉลาด 

ทางอารมณ์ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

และติดตามผล 1 เดือน  

ผลการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม เกี่ยวกับปริมาณ 
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ระดบั .05 แต่หลงัการทดลองและระยะตดิตามผล มคีวามแตกต่างกันอย่างมนัียส�ำคญั
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แต่ระดับความฉลาดทางอารมณ์ในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม ดังตารางต่อไปนี้   

ตารางที่ 8 	เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการดื่มฯ ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 

	 ก่อนการทดลอง

ตารางที่ 9 	เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการดื่มระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 

	 หลังการทดลอง 

12 

 

ตารางท่ี 8 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการดื่มฯระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม กอนการทดลอง 

การประเมิน 
กลุ่มทดลอง (n=15) กลุ่มควบคุม(n=15) 

df t p-value 
x  SD 

x  SD 
 คะแนนการดืมแอลกอฮอล์ 11.67 2.16 12.33 2.58 28 .76 .450 


ตารางท่ี 9 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการดื่มระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม หลังการทดลอง  

การประเมิน 
กลุ่มทดลอง (n=15) กลุ่มควบคุม(n=15) 

df t p-value 
x  SD 

x  SD 
 คะแนนการดืมแอลกอฮอล์ 7.33 2.96 12.60 2.38 28 5.35 .000** 


ตารางท่ี 10 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการดื่มฯ ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม ระยะติดตามผล 

 คะแนนการดืม
แอลกอฮอล์ 

กลุ่มทดลอง (n=15) กลุ่มควบคุม (n=15) 
df t p-value 

x  SD 
x  SD 

 6.80 3.25 12.80 2.24 28 5.87 .000** 
 

ตารางท่ี 11 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม กอนการ
ทดลอง 

ความฉลาดทางอารมณ์ 
ก่อนการทดลอง 

(n=15) 
หลังการทดลอง 

(n=15) 
df t p-value 

 
x  SD 

x  SD    
1. การตระหนกัรู้ตนเอง 30.87 3.02 29.60 3.43 28 1.07 .293 
2. การควบคมุตนเอง 29.47 2.85 30.53 3.79 28 -.87 .392 
3. การสร้างแรงจงูใจ 
4. การรับรู้อารมณ์ผู้ อืน 

28.87 
30.07 

2.38 
3.39 

30.40 
30.33 

4.30 
4.59 

28 
28 

-1.20 
-.18 

.241 

.858 
5. ทกัษะทางสงัคม 28.00 2.64 30.93 3.61 28 -2.53 .017* 
6. การแก้ไขปัญหา 27.27 2.68 30.73 4.74 28 -2.46 .022* 

รวม 174.53 9.40 182.53 17.69 28 -1.54 .133 
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การพัฒนาโปรแกรมลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในวัยรุ่นอาชีวศึกษา พรรณปพร  ลีวิโรจน์

ตารางที่ 10 	เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการดื่มฯ ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 

	 ระยะติดตามผล

ตารางที่ 11	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ ระหว่างกลุ่มทดลองกับ 

	 กลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง
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df t p-value 

 
x  SD 

x  SD    
1. การตระหนกัรู้ตนเอง 30.87 3.02 29.60 3.43 28 1.07 .293 
2. การควบคมุตนเอง 29.47 2.85 30.53 3.79 28 -.87 .392 
3. การสร้างแรงจงูใจ 
4. การรับรู้อารมณ์ผู้ อืน 
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12 

 

ตารางท่ี 8 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการดื่มฯระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม กอนการทดลอง 

การประเมิน 
กลุ่มทดลอง (n=15) กลุ่มควบคุม(n=15) 

df t p-value 
x  SD 

x  SD 
 คะแนนการดืมแอลกอฮอล์ 11.67 2.16 12.33 2.58 28 .76 .450 


ตารางท่ี 9 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการดื่มระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม หลังการทดลอง  

การประเมิน 
กลุ่มทดลอง (n=15) กลุ่มควบคุม(n=15) 

df t p-value 
x  SD 

x  SD 
 คะแนนการดืมแอลกอฮอล์ 7.33 2.96 12.60 2.38 28 5.35 .000** 


ตารางท่ี 10 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการดื่มฯ ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม ระยะติดตามผล 

 คะแนนการดืม
แอลกอฮอล์ 

กลุ่มทดลอง (n=15) กลุ่มควบคุม (n=15) 
df t p-value 

x  SD 
x  SD 

 6.80 3.25 12.80 2.24 28 5.87 .000** 
 

ตารางท่ี 11 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม กอนการ
ทดลอง 

ความฉลาดทางอารมณ์ 
ก่อนการทดลอง 

(n=15) 
หลังการทดลอง 

(n=15) 
df t p-value 

 
x  SD 

x  SD    
1. การตระหนกัรู้ตนเอง 30.87 3.02 29.60 3.43 28 1.07 .293 
2. การควบคมุตนเอง 29.47 2.85 30.53 3.79 28 -.87 .392 
3. การสร้างแรงจงูใจ 
4. การรับรู้อารมณ์ผู้ อืน 

28.87 
30.07 

2.38 
3.39 

30.40 
30.33 

4.30 
4.59 

28 
28 

-1.20 
-.18 

.241 

.858 
5. ทกัษะทางสงัคม 28.00 2.64 30.93 3.61 28 -2.53 .017* 
6. การแก้ไขปัญหา 27.27 2.68 30.73 4.74 28 -2.46 .022* 

รวม 174.53 9.40 182.53 17.69 28 -1.54 .133 
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ตารางที่ 12 	เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ ระหว่างกลุ่มทดลองกับ

	 กลุ่มควบคุม หลังการทดลอง

ตารางที่ 13 	เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ ระหว่างกลุ่มทดลองกับ

	 กลุ่มควบคุม ระยะติดตามผล

13 

 

ตารางท่ี 12 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม หลังการ
ทดลอง 

ความฉลาดทางอารมณ์ 
ก่อนการทดลอง 

(n=15) 
หลังการทดลอง 

(n=15) 
df t p-value 

 
x  SD 

x  SD    
1. การตระหนกัรู้ตนเอง 32.27 3.47 30.53 3.24 28 1.41 .169 
2. การควบคมุตนเอง 30.13 2.53 30.53 3.75 28 -.34 .735 
3. การสร้างแรงจงูใจ 33.20 3.78 30.13 4.22 28 2.09 .045* 
4. การรับรู้อารมณ์ผู้ อืน 30.93 3.61 29.80 4.49 28 .76 .453 
5. ทกัษะทางสงัคม 31.33 2.46 30.53 3.87 28 .67 .505 
6. การแก้ไขปัญหา 31.00 2.67 30.27 4.26 28 .56 .577 

รวม 188.87 10.90 181.80 17.66 28 1.31 .198 
 

ตารางท่ี 13 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม ระยะ
ติดตามผล 

ความฉลาดทางอารมณ์ 
ก่อนการทดลอง 

(n=15) 
หลังการทดลอง 

(n=15) 
df t p-value 

 
x  SD 

x  SD    
1. การตระหนกัรู้ตนเอง 40.80 1.82 29.13 3.73 28 10.86 .000** 
2. การควบคมุตนเอง 40.67 2.41 29.93 3.86 28 9.12 .000** 
3. การสร้างแรงจงูใจ 41.00 2.87 29.73 3.51 28 9.60 .000** 
4. การรับรู้อารมณ์ผู้ อืน 42.13 2.72 29.87 4.58 28 8.91 .000** 
5. ทกัษะทางสงัคม 43.33 1.49 30.53 3.29 28 13.70 .000** 
6. การแก้ไขปัญหา 31.00 2.67 29.33 4.01 28 1.33 .191 

รวม 238.93 6.93 178.53 16.65 28 12.96 .000** 

โดยสามารถแสดงคาเฉลี่ยการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล กอนการทดลอง หลังการทดลองและ

ติดตามผล ดังภาพตอไปนี้ 

13 
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4. การรับรู้อารมณ์ผู้ อืน 42.13 2.72 29.87 4.58 28 8.91 .000** 
5. ทกัษะทางสงัคม 43.33 1.49 30.53 3.29 28 13.70 .000** 
6. การแก้ไขปัญหา 31.00 2.67 29.33 4.01 28 1.33 .191 

รวม 238.93 6.93 178.53 16.65 28 12.96 .000** 

โดยสามารถแสดงคาเฉลี่ยการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล กอนการทดลอง หลังการทดลองและ

ติดตามผล ดังภาพตอไปนี้ 
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การพัฒนาโปรแกรมลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในวัยรุ่นอาชีวศึกษา พรรณปพร  ลีวิโรจน์

โดยสามารถแสดงค่าเฉลีย่การดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ ก่อนการทดลอง  

หลังการทดลองและติดตามผล ดังภาพต่อไปนี้

ภาพที่ 1 แผนภูมิเปรียบเทียบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในกลุ่มทดลอง 

และในกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลองและติดตามผล

 

ค่าเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการทดลอง หลังการทดลองและ

ตดิตามผล

ภาพที่ 2 แผนภูมิเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ ในกลุ่มทดลอง 

และกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง หลังการทดลองและติดตามผล

14 

 

 

 ภาพท่ี 1 แผนภูมิเปรียบเทียบการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในกลุมทดลองและในกลุมควบคุม 
ในระยะกอนการทดลอง หลังการทดลองและติดตามผล  

คาเฉลียความฉลาดทางอารมณกอนการทดลอง หลังการทดลองและติดตามผล 

 

ภาพท่ี 2 แผนภูมิเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ ในกลุมทดลอง และกลุมควบคุม กอนการ
ทดลอง หลังการทดลองและติดตามผล 

สรุปผลจากการทดลอง   พบวา กลุมทดลองเม่ือเขารวมโปรแกรมลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใน
วัยรุน มีการด่ืมลดลงกวากลุมควบคุม และมีความฉลาดทางอารมณสูงกวากลุมควบคุม ฉะนั้นโปรแกรมลดการ
ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในวัยรุน ท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนมานี้สามารถลดปริมาณการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลได  

   
อภิปรายผล 

 กลุมตัวอยางเปนวัยรุนอายุ 15 – 17 ป ไดเพศชายมากกวาเพศหญิง มีการด่ืมแบบเสี่ยงสูงสุด แต
การศึกษาของ พงษศักด์ิ อนมอย (2553) พบวา วัยรุนมีการด่ืมแบบเสี่ยงต่ํา ท่ีเปนเชนนี้อาจเปนเพราะกลุม
ตัวอยางตางกันไมใชอาชีวศึกษาเพียงกลุมเดียว ผลการศึกษาจึงแตกตางกันได ชอบด่ืมเหลามากท่ีสุด รองลงมา
เปนเบียร ด่ืมในงานฉลองวันเกิด สอบเสร็จ อยากลองหรือมีเพ่ือนชักชวนใหด่ืม โดยจะด่ืมท่ีบานของตนเอง 
ประกอบกับมีพอหรือแมท่ีด่ืม จึงเปนเหตุผลอยางมากท่ีทําใหวัยรุนด่ืม เนื่องจากเด็กไดดูดซับและเลียนแบบ
พฤติกรรมการด่ืมจากครอบครัว (Vieira et al., 2007) สอดคลองกับ อรทัย วลีวงศ และคณะ, 2553 และพงษ
ศักด์ิ อนมอย, 2553 พบวา วัยรุนท่ีมีพอแมด่ืมมีโอกาสด่ืมมากกวาวัยรุนท่ีมีพอแมไมดื่ม ในท่ีสุดด่ืมซํ้าแลวซํ้า
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อภิปรายผล 
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พฤติกรรมการด่ืมจากครอบครัว (Vieira et al., 2007) สอดคลองกับ อรทัย วลีวงศ และคณะ, 2553 และพงษ
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สรุปผลจากการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองเมื่อเข้าร่วมโปรแกรมลดการด่ืม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น มีการด่ืมลดลงกว่ากลุ่มควบคุม และมีความฉลาดทาง

อารมณ์สูงกว่ากลุ่มควบคุม ฉะน้ันโปรแกรมลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น  

ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นมานี้สามารถลดปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ 

  

อภิปรายผล

กลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่นอายุ 15 – 17 ปี ได้เพศชายมากกว่าเพศหญิง มีการดื่ม

แบบเสี่ยงสูงสุด แต่การศึกษาของ พงษ์ศักดิ์ อ้นมอย (2553) พบว่า วัยรุ่นมีการดื่ม 

แบบเสีย่งต่ํา ท่ีเป็นเช่นนีอ้าจเป็นเพราะกลุม่ตวัอย่างต่างกันไม่ใช่อาชวีศกึษาเพียงกลุม่

เดียว ผลการศึกษาจึงแตกต่างกันได้ ชอบดื่มเหล้ามากที่สุด รองลงมาเป็นเบียร์  

ดื่มในงานฉลองวันเกิด สอบเสร็จ อยากลองหรือมีเพื่อนชักชวนให้ดื่ม โดยจะดื่มที่บ้าน

ของตนเอง ประกอบกับมีพ่อหรือแม่ที่ดื่ม จึงเป็นเหตุผลอย่างมากท่ีท�ำให้วัยรุ่นด่ืม 

เนื่องจากเด็กได้ดูดซับและเลียนแบบพฤติกรรมการดื่มจากครอบครัว (Vieira et al., 

2007) สอดคล้องกับ อรทัย วลีวงศ์ และคณะ, 2553 และพงษ์ศักด์ิ อ้นมอย, 2553  

พบว่า วัยรุ่นที่มีพ่อแม่ดื่มมีโอกาสดื่มมากกว่าวัยรุ่นที่มีพ่อแม่ไม่ดื่ม ในที่สุดดื่มซ�้ำแล้ว

ซ�้ำอีกจนกลายเป็นความเคยชิน และคิดว่าการดื่มเป็นเรื่องปกติธรรมดาทั่วๆ ไปที่ใครๆ 

ก็ด่ืมได้ สังคมก็ยอมรับการดื่ม (เพ็ญพักตร์ มุงคุณคาชาว, 2552) อีกประเด็นหน่ึง 

เมื่อวัยรุ่นดื่มพ่อแม่ก็มิได้แสดงท่าทีว่ากล่าวตักเตือน แต่เป็นการแสดงเชิงยอมรับ 

การดื่ม ยิ่งส่งเสริมให้วัยรุ่นดื่มมากกว่าพ่อแม่ที่คอยห้ามปรามการดื่ม ถ้าได้ดื่มร่วมกับ

ครอบครัว ก็จะย่ิงท�ำให้วัยรุ่นดื่มเร็วกว่าการด่ืมกับเพ่ือนเสียอีก (Vieira et al., 2007)  

ในท่ีสุดก็จะดื่มอย่างต่อเน่ือง เริ่มซื้อมาดื่มเองเพียงคนเดียว จนกลายเป็นนักด่ืมและ 

ดื่มหนักตามมา (Chalder et al, 2006) เพราะการดื่มเร็วมากเท่าไร ย่ิงท�ำให้มีการ 

ดื่มหนักและติดสารเสพติดชนิดอื่นๆ ตามมา (Vieira et al.,2007 & Abar, 2012) ท�ำให้

มีปัญหาต่างๆ ตามมามากขึ้น  ส�ำหรับผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ ได้ผลดังนี้

1. 	ความสมัพันธ์ระหว่าความฉลาดทางอารมณ์กับการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์  

พบว่า การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์มคีวามสมัพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ ด้านการ

สร้างแรงจูงใจ การรับรู้อารมณ์ของผู้อื่น ทักษะทางสังคมและการแก้ไขปัญหา อย่างมี
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การพัฒนาโปรแกรมลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในวัยรุ่นอาชีวศึกษา พรรณปพร  ลีวิโรจน์

นัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความผกผันแปร 

ตามความฉลาดทางอารมณ์ กล่าวคือ ผู้ที่ดื่มมากจะมีความฉลาดทางอารมณ์น้อย  

แต่ถ้าดื่มน้อยจะมีความฉลาดทางอารมณ์มาก สอดคล้องกับ Mariana, (2010) พบว่า 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากจะมีความฉลาดทางอารมณ์น้อย ดังนั้น ความฉลาด

ทางอารมณ์มีความเชื่อมโยงอย่างมากกับการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และถ้าเพ่ิม 

ความฉลาดทางอารมณ์ยังสามารถลดการติดสารเสพติดได้ (Foster, Neighbors,& 

Prokhorov, 2014; Mahdi et al., 2014; Ganisher, 2013) จึงได้น�ำผลการศึกษา 

ความฉลาดทางอารมณ์ ด้านการสร้างแรงจูงใจ การรับรู ้อารมณ์ของผู้อื่น ทักษะ 

ทางสังคมและการตัดสินใจแก้ปัญหา ไปพัฒนาโปรแกรมในระยะที่ 2 และได้ผลการ

ศึกษาดังต่อไปนี้

2. 	การพัฒนาโปรแกรมลดการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น น�ำปัจจัย 

ความฉลาดทางอารมณ์ด้านการสร้างแรงจูงใจ การรับรู้อารมณ์ของผู้อื่น ทักษะทาง

สังคมและการตัดสินใจแก้ปัญหา และใช้แนวคิดการปรับความคิดและพฤติกรรม  

(Cognitive Behavior Therapy) มาเป็นโครงสร้างในการพัฒนาโปรแกรม จึงได้

โปรแกรมทีป่ระกอบด้วย 3 ขัน้ตอน 10 กิจกรรม จ�ำนวน 10 ครัง้ๆ ละ 60-90 นาที สปัดาห์

ละ 1 ครัง้ รวม 10 สปัดาห์ ดงันี ้ ขัน้ตอนท่ี 1 การประเมนิพฤติกรรมความคดิ (Cognitive 

Behavioral Assessment) ม ี2 กิจกรรม คอื 1) การปฐมนเิทศและการสร้างสมัพันธภาพ 

2) การวิเคราะห์ผลดี-ผลเสียของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ขั้นตอนที่ 2 ขั้นการ 

ปรับความคิด มี 2 กิจกรรม คือ 1) ค้นหาและปรับความคิดท่ีท�ำให้ดื่มแอลกอฮอล์  

2) การปรับความคิดโดยการเปลี่ยนประโยคถ้อยค�ำใหม่ ข้ันตอนท่ี 3 วิธีการเรียนรู้

พฤติกรรมใหม่ (Learning New Behavior) ด้วยการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์มี  

6 กิจกรรม คือ 1) การรับรู้อารมณ์ผู้อ่ืน 2) การสร้างแรงจูงใจ 3) ทักษะทางสังคม  

4) การแก้ไขปัญหา  5) ความส�ำเร็จในการลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 6) สรุปและ

ยุตโิปรแกรม โดยโปรแกรมทีไ่ด้นี ้มข้ัีนตอนตามแนวคดิการปรบัความคดิและพฤตกิรรม 

แต่มกิีจกรรมท่ีแตกต่างจากการศกึษาท่ีผ่านมา ด้วยการคดิค้นขึน้มาใหม่ เพ่ือให้สอดคล้อง

กับปัจจัยการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น ร่วมกับการพัฒนาความฉลาดทาง

อารมณ์ โดยใช้การประเมินความคิด ว่ากลุ ่มตัวอย่างมีความคิดเก่ียวกับการดื่ม 
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เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างไร และให้รู้ถึงผลดี-ผลเสียของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

เพ่ือให้น�ำไปสู่การปรับความคิดด้วยการเปลี่ยนประโยคถ้อยค�ำใหม่ เพ่ือเตือนตนเอง 

และให้เรยีนรูพ้ฤตกิรรมใหม่ด้านความฉลาดทางอารมณ์ เพ่ือให้พัฒนาความคิดท่ีน�ำไป

สู่การลดการดื่มได้ต่อไป เมื่อได้โปรแกรมนี้จึงน�ำไปทดลองใช้ ดังต่อไปนี้

3. 	ผลโปรแกรมลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น พบว่า 1) ผลการ

เปรยีบเทยีบภายในกลุม่ทดลอง ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและติดตามผล มคีวาม

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 กล่าวคือ ก่อนการทดลอง หลังการ

ทดลองและติดตาม มีปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ต�่ำลงแต่มีความฉลาด 

ทางอารมณ์เพ่ิมขึน้อย่างต่อเนือ่ง ส�ำหรบักลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง

และติดตามผล ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 กล่าวคือ 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล มีปริมาณการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์และความฉลาดทางอารมณ์ ไม่มคีวามแตกต่างกัน  สอดคล้องกับ กาญจนา 

แก้วสุวรรณ (2550) ได้ศึกษาโปรแกรมการเสริมสร้างสมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธ 

โดยใช้กลุ่มวัยรุ่นที่ดื่มแบบเสี่ยง มีกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว มีการประเมินก่อน หลังและ

ระยะตดิตามผล พบว่า มปีรมิาณการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ลดต่ํากว่าก่อนการทดลอง

และหลังการทดลอง แต่ระยะติดตามผลไม่แตกต่างจากหลังการทดลอง ที่แตกต่าง 

จากการศึกษาครั้งน้ี อาจเป็นเพราะมีกิจกรรมที่แตกต่างกัน และการท�ำกิจกรรมที ่

มุ่งเน้นทักษะชีวิตเพียงอย่างเดียว เช่น ทักษะการปฏิเสธ  ไม่สามารถท่ีจะท�ำให้วัยรุ่น 

ลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลงได้  (Tobler, 2000) ส�ำหรับการศึกษาครั้งน้ีใช้การ 

ปรบัความคดิและพฤตกิรรมร่วมกับความฉลาดทางอารมณ์ ทีอ่าจจะเป็นผลให้สามารถ

ลดพฤติกรรมการดื่มได้ดีกว่า ถึงแม้จะมีการติดตามในอีก 4 สัปดาห์ ปริมาณการดื่ม 

ยังลดลงอย่างต่อเน่ือง สอดคลองกับ ประสิทธ์ิ ไกยราช (2555) ได้ศึกษา ผลของ

โปรแกรมความฉลาดทางอารมณ์ ด้านการสร้างแรงจูงใจต่อการรับรู้ความสามารถ 

ของตน ในการหลกีเลีย่งการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของวัยรุน่ชายตอนต้น มกีารทดลอง

สองกลุ่ม ประเมินก่อน หลังและติดตามผล ด�ำเนินกิจกรรมกลุ่มจ�ำนวน 5 ครั้งๆ ละ  

70-80 นาที สัปดาห์ละครั้ง พบว่า สามารถหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

ได้ดีขึ้น ท้ังในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล และมีมากกว่ากลุ่มควบคุม  
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ทั้งที่มีกิจกรรมเพียง 5 ครั้ง ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะมีกิจกรรมที่สอดคล้องกับปัญหา

ของวัยรุ่น จึงส่งผลให้มีการปรับฤติกรรมได้ดีกว่า ดังน้ัน การท่ีเราจะน�ำรูปแบบการ 

จัดกิจกรรมของต่างประเทศมาใช้น้ัน โดยไม่ค�ำนึงถึงรูปแบบวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกัน

และไม่มีการประยุกต์ใช้ อาจจะส่งผลให้กิจกรรมไม่ประสบผลส�ำเร็จได้เท่าท่ีควร  

ฉะนั้น การจะสร้างโปรแกรมต้องมีกิจกรรมที่เป็นองค์ประกอบส�ำคัญที่ท�ำให้ด่ืม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ดรุณี ภู่ขาว, 2549) และน�ำปัจจัยท่ีได้ มาพัฒนาโปรแกรม  

ดังที่การศึกษาครั้งน้ี 2) เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการ

ทดลอง หลงัการทดลองและตดิตามผล พบว่า ก่อนการทดลองปรมิาณการดืม่เครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์และความฉลาดทางอารมณ์ ระหว่าง 2 กลุ่มไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี

นยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แต่หลงัการทดลองและระยะตดิตามผล มคีวามแตกต่าง

กันอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .01และ.05 กล่าวคอื ปรมิาณการดืม่ในกลุม่ทดลอง

ต�ำ่กว่ากลุม่ควบคมุ แต่ระดบัความฉลาดทางอารมณ์ในกลุม่ทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุ 

สอดคล้องกับ Mahdi  et al (2014); Ganisher (2013); Ken (2012) พบว่า ความฉลาด

ทางอารมณ์ มคีวามสมัพันธ์แบบผกผนักับการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์  คอื ถ้ามปีรมิาณ

การด่ืมมากจะเป็นผู้ท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์น้อย ดังน้ัน ความฉลาดทางอารมณ์ 

สามารถลดปัจจัยเสี่ยงต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้ และวัยรุ่นที่ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์นัน้ เป็นเหตผุลอนัเน่ืองมาจากขาดทักษะความฉลาดทางอารมณ์อกีด้านหนึง่

	

ข้อเสนอแนะ 

1) 	การศึกษาการพัฒนาโปรแกรมเก่ียวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

ครัง้ต่อไปจะต้องศกึษาปัจจยัทีส่่งผลต่อการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ และน�ำผลท่ีได้ไป

ใช้ในการพัฒนาโปรแกรม เพ่ือให้สอดคล้องกับประเด็นปัญหาให้มากท่ีสุด ส�ำหรับ 

น�ำไปใช้ในการแก้ไขปัญหาได้ต่อไป และถ้าศึกษาในวัยรุ ่นควรเพ่ิมในส่วนของ 

ความฉลาดทางอารมณ์ เน่ืองจากวัยรุ่นมีพัฒนาการทางสมองยังไม่เต็มท่ี ในส่วนของ

การคิดวิเคราะห์และการแก้ไขปัญหา จนกว่าถึงวัยกลางคน เพราะพ้ืนท่ีของสมอง 

ที่พัฒนาช้าสุด  คือ pre-frontal cortex ที่เป็นเหตุให้วัยรุ่นมักจะมีพฤติกรรมเสี่ยง 

ในสิ่งต่างๆ ดังนั้น ถ้าน�ำแนวคิดวิเคราะห์และการแก้ไขปัญหา ท่ีเป็นส่วนหนึ่งของ 
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ความฉลาดทางอารมณ์ ร่วมกับแนวคดิการปรบัความคดิและพฤตกิรรม จะท�ำให้วยัรุน่

พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ เตรยีมพร้อมในการเผชญิปัญหาได้ต่อไป 2) สถาบนัการ

ศึกษาและหน่วยงานต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการป้องกัน แก้ไขปัญหาการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ควรน�ำโปรแกรมนี้ไปใช้กับกลุ่มท่ีดื่มแบบเส่ียงต่อไป และควรมีกิจกรรม

อย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้เกิดการปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมได้อย่างย่ังยืน และ 

ควรมีการติดตามผลในระยะ 3, 6, 12 เดือนเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือตรวจสอบการดื่ม  

นอกจากนี้ควรเพ่ิมกิจกรรมที่ให้ครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วม เพ่ือสร้างแรงจูงใจและ 

การรับรู้อารมณ์ต่อกัน

กิตติกรรมประกาศ

บทความนี้ เป็นส่วนหน่ึงของงานวิจัย เร่ือง การพัฒนาโปรแกรมลดการด่ืม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นอาชีวศึกษา  ได้รับทุนสนับสนุนจาก ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา 

(ศวส.) ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และเป็นส่วนหนึ่ง 

ของ Paper presentation Program Development to Reduce Alcohol Drinking in 

the Vocational Students (11th International Conference on Humanities & Social 

Sciences 2015 at Faculty of Humanities and Social Science, Khon Kaen  

University, Thailand)
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