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บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเน้ือหาของการสอนศาสนา ศีลธรรม

และจริยธรรมในโรงเรียนประถมศึกษาของประเทศไทย โดยการศึกษาขั้นพื้นฐาน

กำ�หนดให้นักเรียนต้องศึกษาประวัติ ความสำ�คัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธ

ศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ มีศรัทธาถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลัก

ธรรม พบว่า แม้จะระบุว่าเป็นการสอนศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม แต่เน้ือหาเป็น 

เรื่องของศาสนามากกว่าศีลธรรมและจริยธรรม 
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Abstract

This paper explores the content of a subject named Religion, Morality 

and Ethics in primary schools in Thailand. According to Thailand’s Basic  

Education Core Curriculum, primary school students are required to realize the 

story, importance and principles of Buddhismor the religion they are holding 

as well as to have faith in and adhere to the principles taught. It found that  

although the contents of religion, morality and ethics are expected to be seen 

in the subject, the largest portion of the teaching content is of the religion. 
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บทนำ�

ในยุคปัจจุบัน โลกมีความเจริญทางด้านวัตถุอย่างมาก คนในสังคมให้ความ

สำ�คัญต่อวัตถุภายนอกมากกว่าคุณค่าภายในจิตใจ ทำ�ให้คนในสังคมแสดงพฤติกรรม

ต่างๆ ออกมาโดยปราศจากการใช้ปัญญาคิดพิจารณาอย่างรอบคอบ พฤติกรรมของ

คนในสังคมอาจจัดแบ่งออกเป็นกระแสแห่งความอยากได้และกระแสแห่งความโกรธ 

ซึ่งก่อให้เกิดปัญหามากมายขึ้นในสังคม ที่เป็นเช่นน้ีก็เพราะการขาดความสำ�นึกทาง

ศีลธรรมของคนในสังคมนั่นเอง   

ปญัหาสงัคมดงักลา่วไดท้วีความรนุแรงและมคีวามหลากหลายมากข้ึน สาเหตุ

ปัญหาที่เกิดขึ้นส่วนหนึ่งมาจากสภาพแสดล้อมและความเปลี่ยนแปลงไปตามกระแส

การพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารไร้พรมแดนในแนวทางโลกาภิวัตน์  

ซึ่งต่างมุ่งเน้นการแข่งขันเพ่ือสร้างความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจ ทำ�ให้คนให้ความสำ�คัญ 

ต่อวัตถุมากข้ึนที่เรียกกันว่า สังคมบริโภคนิยม ก่อให้เกิดปัญหาด้านพฤติกรรมโดย

เฉพาะในเยาวชนอันเนื่องมาจากขาดการอบรมขัดเกลาทางด้านจิตใจ และในบาง

กรณีก็ถูกละเลยโดยครอบครัวและสถานศึกษาในการปลูกฝังศีลธรรมและจริยธรรม 

จนทำ�ให้เด็กขาดจิตสำ�นึกต่อหน้าท่ี ขาดความรับผิดชอบชั่วดี ขาดการใช้สติพิจารณา

ย้ังคิดและแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมภายนอกท่ีไม่เหมาะสม  จะเห็นได้จากปัญหา

สังคมที่น่าตกใจ เช่น การฆ่าห่ันศพ การฆ่ายกครัว การฆ่าบิดามารดา การข่มขืน  

การปล้นและฆ่าเจ้าทรัพย์ เป็นต้น ปัญหาเหล่านี้ล้วนเกิดจากการขาดจิตสำ�นึกทาง 

ศีลธรรมและจริยธรรมทั้งสิ้น  

หากจะกล่าวถึงวิธีการแก้ปัญหาสังคมดังกล่าว เราจึงมักจะมุ่งไปท่ีการให้การ

ศึกษาอบรมตั้งแต่ยังเด็ก เพราะเด็กเป็นไม้อ่อนดัดง่าย และเป็นอนาคตของชาติตามที่

นิยมพูดกันเสมอ เมื่อไม่นานมานี้ สภาขับเคลื่อนการปฏิรูปประเทศ (สปท.) ซึ่งได้หมด

วาระลงไปแล้ว ได้ทิ้งข้อเสนอการปฏิรูปประเทศเอาไว้ประการหน่ึง คือ การเพ่ิมวิชา

จำ�พวกศาสนา คุณธรรม จริยธรรมและหน้าท่ีพลเมืองให้เรียนใน 2 คาบท้ายของการ

เรียนทุกวัน เพ่ือมุ่งเน้นให้คนเป็นคนดี แสดงให้เห็นว่า กลุ่มคนพวกน้ีเชื่อว่า การเรียน

วิชาศาสนา คุณธรรม ศีลธรรมและจริยธรรมจะทำ�ให้เด็กกลายเป็นคนดีมีคุณธรรม 

และเมื่อเติบโตมาก็จะเป็นคนดีมีคุณธรรมเช่นเดียวกัน 
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ในยุคปัจจุบัน การจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของประเทศไทยท้ังระดับประถม

ศึกษาและมัธยมศึกษาได้กำ�หนดให้มีมาตรฐานการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม โดยเน้นใหเ้รยีนรูศ้าสนา ศลีธรรมและจรยิธรรม (กระทรวงศกึษาธิการ, 2554, 

15) นั่นอาจแสดงให้เห็นว่า หน่วยงานท่ีรับผิดชอบการศึกษาของประเทศไทยเห็นว่า  

การศึกษาวิชาศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรมมีความจำ�เป็นในฐานะวิชาที่จะพัฒนา

นักเรียนให้เป็นคนดีมีศีลธรรม และจริยธรรมได้ โดยวิชาที่กำ�หนดให้เรียนรู้ก็คือวิชา

พระพุทธศาสนาและศาสนาอื่น ๆ ที่นักเรียนนับถือ แต่โดทั่วไปเน้ือหาที่เรียนก็จะเป็น

พระพุทธศาสนาเสียเป็นส่วนใหญ่ คำ�ที่นิยมเรียกกันเสมอสำ�หรับมาตรฐานการเรียนรู้

นี้ ก็คือ การเรียนวิชาพระพุทธศาสนา จึงนำ�ไปสู่ประเด็นท่ีต้องการนำ�เสนอบทความน้ี 

จำ�นวน 3 ประเด็น คือ การสอนศาสนา ศีลธรรม จริยธรรมในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน

ระดบัประถมศกึษาเปน็อย่างไร ศลีธรรมและจรยิธรรมคอือะไร เน้ือหาของการสอนวิชา

ศาสนาเป็นการสอนศีลธรรมและจริยธรรมหรือไม่  

การสอนศาสนา ศลีธรรม จริยธรรมในสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานระดบัประถมศกึษา     

กระทรวงศึกษาธิการได้ออกคำ�สั่งให้ใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน 

พื้นฐาน พุทธศักราช 2551  ซึ่งมีมาตรฐานการเรียนรู้จำ�นวน 8 ด้าน โดยเฉพาะการเน้น

ใหผู้เ้รยีนมคีณุธรรม จรยิธรรมและคา่นิยมท่ีพึงประสงคน้ั์น ได้กำ�หนดมาตรฐานการเรยีน

รู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในสาระการเรียนรู้ที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

แบ่งมาตรฐานการเรียนรู้ออกเป็น 2 ประการ ดังต่อไปนี้

1.	 มาตรฐาน ส 1.1 ระบไุว้ว่า รู ้และเข้าใจประวัต ิความส�ำคญั ศาสดา หลกัธรรม

ของพระพุทธศาสนาหรอืศาสนาท่ีตนนบัถือและศาสนาอืน่ มศีรทัธาถกูต้อง ยึดมัน่ และ

ปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2554, 15)  

โดยได้ก�ำหนดตัวชี้วัดในแต่ละชั้นปีของการศึกษาระดับประถมศึกษาไว้ จะน�ำเสนอ 

รายละเอียดเฉพาะส่วนที่แตกต่างกันในแต่ละชั้นปีเท่านั้น ดังต่อไปนี้

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 สามารถบอกพุทธประวัติหรือประวัติของศาสดาที่ตน

นับถือโดยสังเขป ชื่นชมและบอกแบบอย่างการดำ�เนินชีวิตและข้อคิดจากประวัติ 

พระสาวก ชาดก เรื่องเล่า และศาสนิกชนตัวอย่างตามท่ีกำ�หนด บอกความหมาย  
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ความสำ�คญัและเคารพพระรตันตรยั ปฏิบตัติามหลกัธรรมโอวาท 3 ในพระพุทธศาสนา 

หรือหลักธรรมที่ตนนับถือตามที่กำ�หนด เห็นคุณค่าและสวดมนต์แผ่เมตตา มีสติที่เป็น

พ้ืนฐานของสมาธิในพุทธศาสนา หรือพัฒนาจิตตามแนวทางศาสนาท่ีตนนับถือตามท่ี

กำ�หนด 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 สามารถบอกความสำ�คัญของพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาที่ตนนับถือ ชื่นชมการทำ�ความดีของตนเอง บุคคลในครอบครัวและในโรงเรียน

ตามหลักศาสนา บอกชื่อศาสนา ศาสดา และความสำ�คัญของคัมภีร์ของศาสนาท่ี 

ตนนับถือและศาสนาอื่นๆ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สามารถอธิบายความสำ�คัญของพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาที่ตนนับถือในฐานะที่เป็นรากฐานสำ�คัญของวัฒนธรรมไทย บอกความหมาย 

ความสำ�คัญของพระไตรปิฎกหรือคัมภีร์ของศาสนาที่ตนนับถือ และบอกชื่อ ความ

สำ�คญัและปฏบิตัตินไดอ้ย่างเหมาะสมตอ่ศาสนาวัตถุ ศาสนาสถานและศาสนาบคุคล

ของศาสนาอื่นๆ

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 สามารถอธิบายความสำ�คัญของพระพุทธศาสนา 

หรือศาสนาท่ีตนนับถือในฐานะที่เป็นศูนย์รวมจิตใจของศาสนิกชน ปฏิบัติตามหลัก

ไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท 3 ในพระพุทธศาสนา หรือหลักธรรมท่ีตนนับถือตามท่ี

กำ�หนด ชื่นชมการทำ�ความดีของตนเอง บุคคลในครอบครัว โรงเรียนและชุมชนตาม

หลักศาสนา พร้อมทั้งบอกแนวปฏิบัติในการดำ�เนินชีวิต ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ

ศาสนาที่ตนนับถือ เพ่ือการอยู่ร่วมกันเป็นชาติได้อย่างสมานฉันท์ และอธิบายประวัติ

ศาสดาของศาสนาอื่น ๆ โดยสังเขป 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สามารถวิเคราะห์ความสำ�คัญของพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาที่ตนนับถือในฐานะท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรมและหลักในการพัฒนาชาติไทย 

อธิบายองคป์ระกอบและความสำ�คญัของพระไตรปฎิกหรอืคัมภีรข์องศาสนาท่ีตนนับถือ 

ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ เพื่อการพัฒนาตนเองและสิ่งแวดล้อม 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สามารถวิเคราะห์ความสำ�คัญของพระพุทธศาสนา 

ในฐานะเป็นศาสนาประจำ�ชาติ หรือความสำ�คัญของศาสนาที่ตนนับถือ วิเคราะห์ 

ความเคารพพระรัตนตรัย ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา และหลักธรรมโอวาท 3 ใน 
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พระพุทธศาสนา หรือหลักธรรมที่ตนนับถือตามท่ีกำ�หนด ชื่นชมการทำ�ความดีของ

บุคคลในประเทศตามหลักศาสนา พร้อมท้ังบอกแนวปฏิบัติในการดำ�เนินชีวิต ปฏิบัติ

ตนตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือเพื่อแก้ปัญหาอบายมุขและสิ่งเสพติด อธิบาย

ลักษณะสำ�คัญของศาสนาพิธีกรรมของศาสนาอื่นๆ และปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสม

เมื่อเข้าร่วมพิธี

สรุปได้ว่า เนื้อหาของศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรมที่ผู้เรียนระดับประถม

ศึกษาจะต้องเรียนรู้ตามที่กำ�หนดไว้ในมาตรฐาน ส 1.1 ได้แก่ พุทธประวัติหรือประวัติ

ของศาสดาที่ตนนับถือโดยสังเขป แบบอย่างการดำ�เนินชีวิตและข้อคิดจากประวัติ 

พระสาวก ชาดก เรื่องเล่า และศาสนิกชนตัวอย่างตามท่ีกำ�หนด ความสำ�คัญของ

พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือในฐานะท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรมและหลักใน

การพัฒนาชาติไทย ความหมาย ความสำ�คัญและการเคารพพระรัตนตรัย ปฏิบัติตาม

หลักหลักไตรสิกขาและโอวาท 3 ในพระพุทธศาสนา หรือหลักธรรมท่ีตนนับถือตามที่

กำ�หนด สวดมนตแ์ผเ่มตตา มสีตท่ีิเปน็พ้ืนฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนา หรอืพัฒนา

จิตตามแนวทางศาสนาท่ีตนนับถือ องค์ประกอบและความสำ�คัญของพระไตรปิฎก 

หรือคัมภีร์ของศาสนาท่ีตนนับถือ การปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมต่อศาสนาวัตถุ 

ศาสนาสถานและศาสนาบุคคลของศาสนาอื่น ๆ ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา

ที่ตนนับถือ เพื่อการพัฒนาตนเองและสิ่งแวดล้อม และเพื่อแก้ปัญหาอบายมุขและสิ่ง 

เสพติด ลักษณะสำ�คัญของศาสนาพิธีกรรมของศาสนาอื่น ๆ และปฏิบัติตนได้อย่าง

เหมาะสมเมื่อเข้าร่วมพิธี

2. 	มาตรฐาน ส 1.2 กำ�หนดไว้ว่า เข้าใจ ตระหนกัและปฏบิตัตินเปน็ศาสนกิชน 

ทีด่ ีและธำ�รงรกัษาพระพุทธศาสนาหรอืศาสนาทีต่นนบัถือ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2554, 

15) โดยได้กำ�หนดตัวชี้วัดสำ�หรับระดับประถมศึกษาไว้ ดังต่อไปนี้

ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่1 ตอ้งบำ�เพ็ญประโยชน์ตอ่วดั หรอืศาสนสถานของศาสนา

ทีต่นนับถือ แสดงตนเปน็พุทธมามกะหรอืแสดงตนเปน็ศาสนิกชนของศาสนาทีต่นนบัถือ 

และปฏบิตัตินในศาสนพิธีกรรมและวนัสำ�คญัทางศาสนาตามท่ีกำ�หนดได้อย่างถูกต้อง
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ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ต้องปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อสาวกของศาสนาท่ี

ตนนับถือตามท่ีกำ�หนดไว้อย่างถูกต้อง และปฏิบัติตนในศาสนพิธีกรรมและวันสำ�คัญ 

ทางศาสนาตามที่กำ�หนดได้อย่างถูกต้อง 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ต้องปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อสาวก ศาสนสถาน 

ศาสนวัตถุของศาสนาท่ีตนนบัถือตามทีก่ำ�หนดไวอ้ย่างถูกตอ้ง เห็นคณุคา่และปฏบิตัติน 

ในศาสนพิธีกรรมและวนัสำ�คญัทางศาสนาตามทีก่ำ�หนดไดอ้ย่างถูกตอ้ง และแสดงตน

เป็นพุทธมามกะหรือแสดงตนเป็นศาสนิกชนของศาสนาที่ตนนับถือ

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 สามารถอภิปรายความสำ�คัญและมีส่วนร่วมในการ

บำ�รุงรักษาศาสนาสถานของศาสนาที่ตนนับถือ มีมรรยาทของความเป็นศาสนิกชนที่ดี

ตามที่กำ�หนด และปฏิบัติตนในศาสนพิธีกรรมและวันสำ�คัญทางศาสนาตามที่กำ�หนด

ได้อย่างถูกต้อง 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 สามารถจัดพิธีกรรมตามศาสนาท่ีตนนับถืออย่าง 

เรียบง่าย มีประโยชน์และปฏิบัติตนถูกต้อง ปฏิบัติตนในศาสนพิธีกรรมและวันสำ�คัญ

ทางศาสนาตามท่ีกำ�หนดและอภิปรายประโยชน์ท่ีได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม  

และมีมรรยาทของความเป็นศาสนิกชนที่ดีตามที่กำ�หนด

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  สามารถอธิบายความรู้เกี่ยวกับสถานที่ต่าง ๆ ในศาสน

สถานและปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสม มีมรรยาทของความเป็นศาสนิกชนท่ีดีตาม 

ที่กำ�หนด อธิบายประโยชน์ของการเข้าร่วมในศาสนพิธีกรรมและกิจกรรมในวันสำ�คัญ

ทางศาสนาตามท่ีกำ�หนดและปฏิบัติตนได้ถูกต้อง และแสดงตนเป็นพุทธมามกะหรือ

แสดงตนเปน็ศาสนกิชนของศาสนาทีต่นนบัถือ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2554, 130-131)

สรุปได้ว่า มาตรฐาน ส 1.2 กำ�หนดให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาต้องบำ�เพ็ญ

ประโยชน์ต่อวัด หรือศาสนสถานของศาสนาที่ตนนับถือ แสดงตนเป็นพุทธมามกะ 

หรือแสดงตนเป็นศาสนิกชนของศาสนาท่ีตนนับถือ เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนในศาสน

พิธีกรรมและวันสำ�คัญทางศาสนาได้อย่างถูกต้อง อภิปรายประโยชน์ท่ีได้รับจากการ

เข้าร่วมกิจกรรม ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อสาวก ศาสนสถาน ศาสนวัตถุของศาสนา

ทีต่นนบัถือ สามารถอภปิรายความสำ�คญัและมสีว่นรว่มในการบำ�รงุรกัษาศาสนสถาน

ของศาสนาท่ีตนนับถือ สามารถจัดพิธีกรรมตามศาสนาท่ีตนนับถืออย่างเรียบง่าย 
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การสอนศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม
ในโรงเรียนประถมศึกษาของประเทศไทย พุทธรักษ์  ปราบนอก

และมีประโยชน์ อธิบายความรู้เก่ียวกับสถานที่ต่าง ๆ ในศาสนสถาน มีมารยาท 

ของความเป็นศาสนิกชนที่ดี 

จะเห็นได้ว่า มาตรฐานการเรียนรู้ของสาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  

มีเนื้อหาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาและศาสนาอื่น ๆ กล่าวคือ ความสำ�คัญของพระพุทธ

ศาสนาและศาสนาท่ีตนนับถือ พุทธประวัติหรือประวัติศาสนาท่ีตนนับถือ ประวัติ

พุทธสาวก หลักธรรมทางพุทธศาสนา 2 ประการ คือ ไตรสิกขาและโอวาท 3 หรือหลัก

ธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ การสวดมนต์แผ่เมตตา การบริหารจิตและเจริญปัญญา  

การปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ การปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี  

ศาสนพิธีกรรมและวันสำ�คัญทางพระพุทธศาสนา ประเด็นท่ีจะนำ�เสนอต่อไปคือ  

ศีลธรรมและจริยธรรมคืออะไร เพ่ือนำ�ไปสู่การวิเคราะห์ว่า การสอนเนื้อหาเก่ียวกับ

ศาสนาเป็นการสอนศีลธรรมและจริยธรรมหรือไม่  

ศีลธรรมและจริยธรรมคืออะไร

ก่อนจะวิเคราะห์ศีลธรรมและจริยธรรมที่ระบุไว้ในมาตรฐานการเรียนรู้ของ 

การศึกษาระดับประถมศึกษาของไทย จะขอนำ�เสนอความหมายของคำ�สำ�คัญ คือ  

คำ�ว่า ศีลธรรม และจริยธรรม เสียก่อน  

คำ�ว่า ศีลธรรม (morality) มาจากคำ�ว่า ศีล แปลว่า ข้อบัญญัติทางพระพุทธ

ศาสนาท่ีกำ�หนดการปฏิบัติกายและวาจา เช่น ศีล 5 ศีล 8, การรักษากาย วาจา 

ให้เรียบร้อย (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546 :1103) กับคำ�ว่า ธรรม แปลว่า คุณความดี เช่น 

เป็นคนมีธรรมะ เป็นคนมีศีลมีธรรม; คำ�สั่งสอนในศาสนา เช่น ธรรมของพระพุทธเจ้า; 

หลักปฏิบัติในศาสนา เช่น ประพฤติธรรม; ความจริง เช่น ได้ดวงตาเห็นธรรม;  

ความยุติธรรม ความถูกต้อง เช่น ความเป็นธรรมในสังคม (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546 : 

553) เมือ่นำ�คำ�ทัง้สองมารวมกันเขา้ ศลีธรรม หมายถึง ความประพฤตทิีด่ท่ีีชอบ, ศลีและ

ธรรม, ธรรมในระดับศีล (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546 :1103)  หากดูจากคำ�จำ�กัดความ 

ดังกล่าว คนโดยทั่วไปมักเข้าใจกันว่า ศีลธรรมเป็นหลักแห่งความประพฤติดีประพฤติ

ชอบอันเนื่องมาจากคำ�สอนทางศาสนา 
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ส่วนคำ�ว่า จริยธรรม มาจากภาษากรีกสองคำ� ได้แก่ ศีลธรรม (ethikos or 

moral) กับ อุปนิสัย (ethos or character) ในที่นี้ จริยธรรม จึงหมายถึง ศีลธรรมกับ

อุปนิสัย รวมทั้งสิ่งที่มีคุณค่า หรือกฎแห่งความประพฤติของกลุ่มคนหรือบุคคล (Rich-

ard Gamer, 1975 : 610 อ้างใน ทินพันธุ์ นาคะตะ, 2560 : 157) สำ�หรับพจนานุกรม

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน จริยธรรม หมายถึง ธรรมที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติ, ศีลธรรม,  

กฎศีลธรรม (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546 : 219) จริยธรรมมาจากการผสมกับระหว่าง  

คำ�ว่า จริย หมายถึง ความประพฤติ กริยาท่ีควรประพฤติ กับคำ�ว่า ธรรม ที่หมายถึง  

คุณความดี คำ�สั่งสอนในศาสนา หลักปฏิบัติในทางศาสนา ความจริง ความยุติธรรม 

ความถูกต้อง ดังกล่าวแล้ว ดังนั้น ตามความหมายโดยรวม จริยธรรมจึงเป็นกฎเกณฑ์

แห่งความประพฤติ หรือหลักการที่เป็นแนวทางแห่งความประพฤติปฏิบัติ 

ในบริบทของสังคมไทย คำ�จำ�กัดความของศีลธรรมยังผูกติดอยู่กับพระพุทธ

ศาสนา บางท่านอธิบายว่า ศีลธรรม คือ ศีล + ธรรม ตามความหมายของพุทธศาสนา

ด้วยซ้ำ� แตค่ำ�วา่ morality ไมเ่ก่ียวกบัศาสนา แมว่้าอาจยอมรบัคณุคา่บางอย่างท่ีศาสนา

บญัญัตไิว้ก็ตาม หมายถึง สำ�นกึของมนษุย์ว่า สิง่ใดผดิ สิง่ใดถูก และผดิ-ถูกเพราะอะไร 

ดังนั้น ย่อมเห็นได้ว่า ในแต่ละสังคมและแต่ละยุคสมัย สำ�นึกนี้ย่อมไม่คงที่ แต่เปลี่ยน

ไปเรื่อยๆ ที่เคยสำ�นึกว่าถูก ในภายหลังก็อาจเห็นว่าผิด หรือที่เคยนึกว่าผิด มาภายหลัง

ก็อาจจะเห็นว่าถูกได้ (นิธิ เอียวศรีวงศ์ : 2560)  

คำ�ว่า จริยธรรม ที่ใช้กันโดยท่ัวไปมีอยู่ 3 อย่าง ซึ่งเก่ียวข้องกัน ประการแรก

ได้แก่ รูปแบบทั่วไปหรือวิถีชีวิต เช่น จริยธรรมของชาวพุทธหรือชาวคริสต์ ประการ 

ทีส่อง กฎแห่งความประพฤตหิรอืประมวลหลกัศลีธรรม (moral code or principle) เชน่ 

จรยิธรรมในอาชพี หรอืพูดว่า เปน็พฤตกิรรมทีไ่มม่จีรยิธรรม ประการท่ีสาม ปรชัญาทาง

ศีลธรรมหรือจริยธรรม ได้แก่ หลักการทางปรัชญาท่ีว่าด้วยเหตุผลเก่ียวกับการกระทำ�

ที่มีศีลธรรมหรือมีจริยธรรม เช่น ความคิดสำ�คัญ ๆ เกี่ยวกับความประพฤติของมนุษย์ 

(Raziel Abelson and Kai Nielsen, 1967 : 81-82 อ้างใน ทินพันธุ์ นาคะตะ, 2560 : 

158) จะเห็นได้ว่าจากทัศนะของชาวตะวันตก จริยธรรมมีความเก่ียวเนื่องกับวิถีชีวิต

กฎแห่งความประพฤติและหลักการทางปรัชญาที่ว่าด้วยเหตุผลเกี่ยวกับการตัดสินการ 

กระทำ�ว่ามีจริยธรรมหรือไม่ 
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การสอนศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม
ในโรงเรียนประถมศึกษาของประเทศไทย พุทธรักษ์  ปราบนอก

ตามทัศนะของสังคมไทยโดยท่ัวไป จริยธรรมมักอิงอยู่กับศาสนา ท้ังน้ีเพราะ

คำ�สอนทางศาสนามีส่วนสร้างระบบจริยธรรมให้สังคม แต่ท้ังน้ีไม่ได้หมายความว่า

จริยธรรมอิงอยู่กับหลักคำ�สอนของศาสนาเพียงอย่างเดียว แท้ท่ีจริง จริยธรรมยังหย่ัง

รากอยู่บนขนบธรรมเนยีมประเพณ ีและโดยนัยน้ี บางท่านเรยีกหลกัแหง่ความประพฤติ

อนัเนือ่งมาจากคำ�สอนทางศาสนาว่า ศลีธรรม ดงัน้ัน ตามมมุมองของสงัคมไทย คนท่ีม ี

ศีลธรรมและจริยธรรมก็คือบุคคลที่ปฏิบัติตามหลักคำ�สอนทางศาสนาโดยเฉพาะ

พระพุทธศาสนา หากใครคนใดก็ตามปฏิบัติผิดเพ้ียนไปจากหลักคำ�สอนทางศาสนา 

คนนัน้ก็จะกลายเปน็คนทีข่าดศลีธรรมและจรยิธรรม ไมไ่ดม้คีวามหมายตามศัพทภ์าษา

อังกฤษที่หมายถึงสำ�นึกชั่ว-ดีของมนุษย์  

หากพิจารณาจากรปูศพัท์ภาษาบาล-ีสนัสกฤตและความหมายตามพจนานกุรม

ฉบับราชบัณฑิตยสถานแล้ว คำ�ว่า ศีลธรรมและจริยธรรม มีความหมายที่แตกต่างกัน 

กล่าวคือ ศีลธรรม หมายถึง ความประพฤติที่ดีที่ชอบ ศีลและธรรม หรือธรรมในระดับ

ศีล นอกจากนี้ ตามความหมายในภาษาอังกฤษ ศีลธรรมยังมีลักษณะเป็นความสำ�นึก

ชั่วดีท่ีเกิดข้ึนในภายในจิตใจของมนุษย์ไม่ได้เก่ียวข้องกับคำ�สอนทางศาสนา ส่วน

จริยธรรมมีลักษณะเป็นข้อปฏบิัติที่บัญญตัิไวเ้พือ่ใหม้นุษยไ์ด้ประพฤติปฏบิัติตาม อาจ

เปน็จรยิธรรมตามบทบญัญัติทางศาสนาหรอืสงัคมก็ได ้เพราะมเิชน่นัน้ ก็คงไมม่กีารใช้

คำ�ที่แตกต่างกัน ในทัศนะของผู้เขียนเห็นว่า คำ�ทั้งสองใช้ในความหมายท่ีแตกต่างกัน  

ศีลธรรม หมายถึง ความสำ�นึกชั่วดีท่ีมีอยู่ในจิตใจหรือสำ�นึกรู้ทางศีลธรรมยังไม่ได้

แสดงออกมาผ่านพฤติกรรม ส่วนจริยธรรม หมายถึง หลักปฏิบัติที่แสดงออกมาทาง

พฤตกิรรมท่ีบง่บอกถึงสำ�นกึดทีางจรยิธรรม ซ่ึงอาจเปน็หลกัปฏบิตัทิางศาสนาหรอืสงัคม

ดังกล่าวแล้ว อย่างไรก็ตาม ในบทความนี้ จะใช้คำ�ว่าศีลธรรมและจริยธรรมรวมกัน  

เพราะท้ังสองคำ�มักใช้ควบคู่กันเสมอตามคตินิยมของสังคมไทย เช่นคำ�กล่าวที่ว่า  

คนมีศีลธรรมและจริยธรรม โดยไม่แยกแยะว่าศีลธรรมคืออะไร จริยธรรมคืออะไร  

แต่หมายถึงความดีงามหรือหลักปฏิบัติที่ทำ�ให้เป็นคนดี 

จากที่กล่าวมาแล้วข้างต้นว่า การศึกษาขั้นพ้ืนฐานของไทยกำ�หนดให้มี 

สาระการเรียนรู้ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม โดยมีแนวคิดพื้นฐานว่า การศึกษาเป็นการ

อบรมให้คนมศีลีธรรม จรยิธรรม โดยเฉพาะการเรยีนวิชาพระพุทธศาสนาอนัเปน็ศาสนา
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ที่คนไทยส่วนใหญ่ในประเทศให้การยอมรับนับถือ จะเป็นการปลูกฝังศีลธรรม และ

จริยธรรมให้แก่ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี จึงเป็นประเด็นที่นำ�ไปสู่การวิเคราะห์ว่า การเรียน

วิชาที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับศาสนาเป็นการสอนศีลธรรม และจริยธรรมหรือไม่ 

การสอนวิชาศาสนาเป็นการสอนศีลธรรมและจริยธรรมหรือไม่  

สาระการเรียนรู้ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรมในสถานศึกษาระดับประถมศึกษา

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีคำ�สำ�คัญ 3 คำ�

คือ ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม นั่นหมายความว่าจุดมุ่งหมายของมาตรฐานการ

เรียนรู้นี้ต้องการให้ผู้เรียนในระดับประถมศึกษามีความรู้เก่ียวกับศาสนา ศีลธรรมและ

จรยิธรรม หากพิจารณาจากคำ�สำ�คัญดงักลา่ว เน้ือหาเก่ียวกับศาสนาปรากฏชดัเจนมาก  

โดยเฉพาะการเน้นหนักไปท่ีการสอนพระพุทธศาสนาเป็นหลัก และศาสนาอื่น ๆ  

ที่นักเรียนนับถือเป็นประเด็นรอง แต่เนื้อหาในส่วนท่ีเป็นศีลธรรมและจริยธรรมกลับ

ไม่ปรากฏชัดเจน ประเด็นที่ต้องการนำ�เสนอและเป็นข้อสงสัยท่ีเกิดข้ึนเสมอจำ�นวน  

2 ประเด็น คือ เนื้อหาของวิชาพระพุทธศาสนาและศาสนาอื่น ๆ ครอบคลุมถึงศีลธรรม

และจรยิธรรมหรอืไม ่ การเรยีนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาและศาสนาอืน่ ๆ  ในโรงเรยีน

เป็นการพัฒนาศีลธรรมและจริยธรรมของนักเรียนหรือไม่   

ประการแรก เน้ือหาของวิชาพระพุทธศาสนาและศาสนาอื่นๆ ครอบคลุมถึง

ศีลธรรมและจริยธรรมหรือไม่ โดยจะพิจารณาจากเนื้อหาท่ีระบุไว้ในมาตรฐาน ส 1.1 

ที่กำ�หนดให้ผู้เรียนรู้ และเข้าใจประวัติ ความสำ�คัญ ศาสดา หลักธรรมทางพระพุทธ

ศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอ่ืน ๆ มีศรัทธาถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติ

ตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข และ มาตรฐาน ส 1.2 กำ�หนดให้เข้าใจ 

ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี และธำ�รงรักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนา

ที่คนนับถือ แต่เน้ือหาท่ีกำ�หนดให้เรียนรู้จะเป็นพระพุทธศาสนาและศาสนาอื่น ๆ  

ทีต่นนับถือมากกวา่จะมหีลกัศลีธรรมและจรยิธรรมแยกออกมาเปน็สว่นหน่ึงอกีตา่งหาก 

เนื้อหาเก่ียวกับพุทธประวัติและประวัติศาสดาของศาสนาอื่น ๆ แบบอย่างการดำ�เนิน

ชีวิตของพระสาวก ชาดก เรื่องเล่าและศาสนิกชนตัวอย่าง ความหมาย ความสำ�คัญ

และการเคารพพระรัตนตรัย ความหมายและความสำ�คัญของพระไตรปิฎกหรือคัมภีร์



มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 34 (3) กันยายน - ธันวาคม  2560280

การสอนศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม
ในโรงเรียนประถมศึกษาของประเทศไทย พุทธรักษ์  ปราบนอก

ของศาสนาที่ตนนับถือ ศาสนพิธีกรรมของพระพุทธศาสนาและศาสนาอื่นๆ เหล่าน้ี 

ไม่ได้มีนัยที่เก่ียวข้องกับศีลธรรมและจริยธรรม เพราะมีลักษณะเป็นเรื่องเล่าและ 

ความรู้พื้นฐานทางศาสนามากกว่า 

ส่วนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  2 ประการ คือ ไตรสิกขา ซึ่งประกอบด้วย

ศีล สมาธิ ปัญญา (ที.ปา.11/228/231, องฺ.ติก.20/521/294 อ้างใน พระพรหมคุณาภ

รณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2559 : 107) และโอวาท 3 ได้แก่ การไม่ทำ�ความชั่วทั้งปวง ทำ�แต 

่ความด ีทำ�ใจของตนใหส้ะอาดบรสิทุธ์ิ (ที.ม.10/54/57, ข.ุธ.25/24/39 อา้งใน พระพรหม 

คุณภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559 : 97) หรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ การเคารพ

พระรัตนตรัย การสวดมนต์แผ่เมตตา การมีสติหรือการพัฒนาจิต การชื่นชมการทำ� 

ความดีของตนเองและผู้อื่น การบำ�เพ็ญประโยชน์ต่อวัดหรือศาสนสถาน การแสดง

ตนเป็นพุทธมามกะหรือแสดงตนเป็นศาสนิกชนของศาสนาท่ีตนนับถือ การปฏิบัติ

ตนในศาสนพิธีกรรมและวันสำ�คัญทางศาสนาได้อย่างถูกต้อง ความสามารถใน

การจัดพิธีกรรมตามศาสนาท่ีตนนับถือ และการมีมารยาทความเป็นศาสนิกชนที่ดี  

หากพิจารณาตามคำ�จำ�กัดความของคำ�ว่า จริยธรรมดังที่กล่าวไว้แล้ว ก็อาจจะ

สงเคราะห์ได้ว่าเป็นหลักจริยธรรม เพราะมีลักษณะเป็นหลักแห่งความประพฤติ  

แต่ไม่ได้เป็นศีลธรรมตามความหมายของความสำ�นึกดีชั่ว แต่โดยท่ัวไป คนในสังคม 

มกัเข้าใจว่า หลกัศลีธรรมจรยิธรรมมคีวามหมายเหมอืนกัน และต้องมาจากหลักคำ�สอน

ทางศาสนาเท่านั้น การเรียนคำ�สอนทางศาสนาจะทำ�ให้คนได้รับการกล่อมเกลาและ 

เป็นคนมีศีลธรรมจริยธรรมตามลำ�ดับ

หากเราพิจารณาจากเน้ือหาทีมุ่ง่ให้เรยีนรูจ้ะเห็นไดว้า่ ไมม่กีระบวนการปลกูฝงั

ในเชงิจรยิธรรม  หรอืศลีธรรมในสว่นของการรูผ้ดิชอบชัว่ดีหรอืการตระหนักในคุณธรรม

จรยิธรรม อนัเน่ืองจากการเนน้ให้มคีวามรูแ้ละความเขา้ใจเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกับศาสนา

มากกว่าศีลธรรมและจริยธรรม จึงอาจกล่าวได้ว่า เนื้อหาของสาระการเรียนรู้ดังกล่าว 

มีความชัดเจนในท่ีเก่ียวข้องกับศาสนา แต่ส่วนที่เป็นศีลธรรมและจริยธรรมยังไม่มี 

ความชดัเจนเพราะหลกัปฏิบตัสิว่นใหญ่ก็เก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนาและศาสนาท่ีตน

นับถือเท่านั้น ไม่ได้มีความเชื่อมโยงกับหลักศีลธรรมในฐานะจิตสำ�นึกชั่วดีในภายใน 

และหลักจริยธรรมอื่น ๆ ที่จำ�เป็นสำ�หรับการนำ�ไปปรับใช้ในชีวิตประจำ�วันได้ มีแต่วิถี
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ปฏิบัติที่เก่ียวข้องกับการเป็นศาสนิกชนเท่าน้ัน ประเด็นนี้จึงสรุปได้ว่า วิชาพระพุทธ

ศาสนาและศาสนาอื่น ๆ มีเนื้อหาที่เป็นศาสนามากกว่าส่วนท่ีเป็นจริยธรรมในฐานะ

หลักปฏิบัติท่ีดีงามทางศาสนา แต่ไม่ครอบคลุมศีลธรรมในฐานะสำ�นึกดีชั่วในภายใน

ที่ไม่เก่ียวข้องกับศาสนาและจริยธรรมในฐานะหลักแห่งความประพฤติท่ีดีของมนุษย์

อนัมคีวามหมายในแนวกว้างซึง่ไมจ่ำ�เปน็ตอ้งเปน็หลกัปฏบิตัใินศาสนาเพียงอย่างเดยีว     

ประการที่สอง การเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาและศาสนาอื่น ๆ ใน

โรงเรียนเป็นการพัฒนาศีลธรรมและจริยธรรมของนักเรียนหรือไม่ หากพิจารณา 

เฉพาะหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาไม่รวมถึงหลกัธรรมในศาสนาอืน่ ๆ  และยอมรบัว่า

ศีลธรรม จริยธรรมในความหมายของหลักค�ำสอนในทางพระพุทธศาสนาโดยไม่อาศัย

ศรัทธาในฐานะที่ เป ็นพุทธศาสนิกชน รวมท้ังไม ่แยกหลักค�ำสอนออกเป ็น 

ศีลธรรม จริยธรรมตามค�ำจ�ำกัดความที่เสนอมาในเบื้องต้นนั้น และไม่ได้มอง

กระบวนการเรยีนการสอน จะเหน็ได้ว่า ไตรสกิขาท่ีสอนให้มศีลี สมาธิ และปัญญา และ

โอวาท 3 ท่ีสอนให้ไม่ท�ำความชั่วทุกอย่าง ท�ำแต่ความดี และท�ำใจของตนให้สะอาด

บริสุทธ์ิ เป็นหลักปฏิบัติที่ท�ำพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ได้อย่างแท้จริง  

เพราะไตรสิกขานับเป็นวิถีการด�ำรงชีวิตที่ถูกต้องตามทัศนะของพระพุทธศาสนาท่ี 

เน้นย�้ำให้มนุษย์เป็นผู้มีศีล มีสมาธิอันเรื่องความสงบของจิตใจและมีปัญญาในการ

พิจารณาสรรพสิง่ตามความเป็นจรงิ หากท�ำได้เช่นนีย่้อมเป็นมนษุย์ท่ีประเสรฐิและท�ำให้

สงัคมเกิดความสงบสขุได้อย่างแท้จรงิ ส่วนโอวาท 3 ประการเป็นหวัใจของหลกัค�ำสอน

ทางพระพุทธศาสนา เป็นข้อปฏิบัติที่ท�ำให้เกิดความสงบสุขในสังคมได้อย่างแท้จริง  

เพราะหากทกุคนในสงัคมไม่ท�ำความชัว่ ท�ำแต่ความดแีละสามารถพัฒนาขดัเกลาจติใจ

ของตนให้บริสุทธ์ิได้ก็ไม่มีความเดือดร้อนหรือความวุ่นวายท่ีเกิดจากพฤติกรรมไม่ดี 

ของมนุษย์อีกต่อไป เพราะแต่ละคนมีความประพฤติอันประเสริฐแล้ว ดังน้ัน เน้ือหา 

ของหลักค�ำสอนทั้ง 2 ประการนั้น จัดเป็นศีลธรรมและจริยธรรมที่ส�ำคัญที่สุดซึ่งมนุษย์

ทุกคนมีและประพฤติปฏิบัติตามอันจะส่งผลให้เกิดความสุขในการด�ำรงชีวิตและ 

เป็นชีวิตที่ประเสริฐได้    



มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 34 (3) กันยายน - ธันวาคม  2560282

การสอนศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม
ในโรงเรียนประถมศึกษาของประเทศไทย พุทธรักษ์  ปราบนอก

ส่วนการเคารพพระรัตนตรัย การสวดมนต์แผ่เมตตา การมีสติหรือการพัฒนา

จติ การชืน่ชมการทำ�ความดขีองตนเองและผูอ้ืน่ การบำ�เพ็ญประโยชน์ตอ่วัด การแสดง

ตนเป็นพุทธมามกะ การปฏิบัติตนในศาสนพิธีกรรมและวันสำ�คัญทางศาสนาได้อย่าง 

ถูกต้อง ความสามารถในการจัดพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา และการเป็นพุทธศาสนิกชน

ท่ีดี แม้ส่วนใหญ่จะเป็นหลักปฏิบัติท่ีเก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนา แต่ก็มีความจำ�เป็น 

ในฐานะหลักในการปฏิบัติตนในฐานะเป็นพุทธศานิกชน เพราะส่วนใหญ่ประเทศไทย 

มีรากฐานวัฒนธรรมและวิถีการดำ�รงชีวิตมาจากพระพุทธศาสนา 

อย่างไรก็ตาม การที่ผู้เขียนกล่าวว่า หลักคำ�สอนและหลักปฏิบัติต่าง ๆ ที่ระบุ

ไว้ให้สาระการเรียนรู้ดังกล่าวสามารถพัฒนาศีลธรรมจริยธรรมของผู้เรียนได้ ไม่ได้เป็น

เพราะเป็นหลักคำ�สอนทางพระพุทธศาสนา แต่มันคือหลักศีลธรรมจริยธรรมพ้ืนฐาน 

ทีม่นุษย์ควรมอียูต่ามธรรมชาต ิไมไ่ดห้มายความว่า หากไมม่หีลกัศลีธรรมและจรยิธรรม

ทางพระพุทธศาสนาหรือศาสนาอื่น ๆ มนุษย์จะไม่สามารถมีสำ�นึกชั่วดีได้ แต่วิเคราะห์

ตามเนื้อหาในฐานะเป็นหลักปฏิบัติที่พัฒนาศีลธรรม จริยธรรมของที่มนุษย์เท่านั้น

ปัญหาของการพัฒนาศีลธรรมและจริยธรรมของนักเรียนไม่ใช่เรื่องเนื้อหาหรือ

หลักธรรมทางศาสนาท่ีนำ�มาสอน แต่ปัญหาของการพัฒนาผู้เรียนอยู่ท่ีวิธีการสอน 

เพราะหลักธรรมเหล่านี้ถูกสอนในลักษณะการให้กำ�หนดจดจำ�หัวข้อธรรมได้มากกว่า

จะสอนในลักษณะการปลูกฝังความเข้าใจว่า ทำ�ไมจะต้องปฏิบัติตามหลักธรรม 

แต่ละข้อในหมวดธรรมนั้น ๆ กล่าวคือ ปราศจากการสอนแบบให้ตั้งคำ�ถามหรือตั้งข้อ

สงสยั การสอนเชน่น้ีนำ�มาสูค่วามเบือ่หน่ายของผูเ้รยีนและความไมป่ระสบความสำ�เรจ็

ในการสอนวิชาศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรมของผู้สอนในท่ีสุด เน่ืองมาจากแนวคิด 

ที่ว่าการรู้และจดจำ�หลักธรรมทางศาสนาได้จะนำ�ไปสู่การเป็นคนมีคุณธรรมและ

จริยธรรมตามความเข้าใจของคนทั่วไป หรือแม้กระท่ังผู้มีส่วนเก่ียวข้องในการกำ�หนด

หลักสตูรการศึกษาชัน้พ้ืนฐานของประเทศไทย จนกระท่ังมคีำ�กลา่วว่า การสอนศลีธรรม

ก็คือการสอนให้จำ�ได้ว่ามีหลักธรรมอะไรบ้าง แต่นักเรียนไม่สามารถตั้งข้อสงสัยได้เลย

ว่า เพราะเหตใุดเราตอ้งปฏิบตัติามหัวขอ้ธรรมนัน้ ๆ  เมือ่ปฏิบติัตามแล้วจะเกิดประโยชน์

อย่างไร เราไม่ต้องปฏิบัติตามหลักธรรมเหล่านั้นได้หรือไม่ วิธีการเหล่าน้ีเป็นการสอน 

ผู้เรียนได้ฝึกการใช้เหตุผลมากกว่าที่จะถูกสอนให้เชื่อโดยปราศจากข้อสงสัย ไม่ตรง
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ตามพุทธประสงคท่ี์ตอ้งการใหช้าวพุทธใชป้ญัญาหาเหตผุลเสยีก่อนจงึจะเชือ่ตามหลกั 

คำ�สอนในกาลามสูตรนั่นเองกล่าวโดยสรุปก็คือ เน้ือทางขอวิชาศาสนาเป็นเรื่องของ 

การสอนให้เชื่อมากกว่าการสอนให้มีการใช้มีเหตุผลเชิงจริยธรรม หรือเป็นจริยธรรม 

ที่ต้องเชื่อตามหลักการทางศาสนามากกว่าการวิเคราะห์คิดค้นหาเหตุผลเชิงจริยธรรม    

สิง่ท่ีนำ�เสนอในประเดน็ทีส่องน้ีก็เพ่ือแสดงว่า หลกัคำ�สอนทางพระพุทธศาสนา

และศาสนาอื่น ๆ สามารถพัฒนาศีลธรรมและจริยธรรมของมนุษย์ได้ แต่วิธีการสอน

วิชาพระพุทธศาสนาและศาสนาอื่น ๆ ในโรงเรียนอย่างที่เป็นอยู่ไม่สามารถจะพัฒนา

ศีลธรรมและจริยธรรมของผู้เรียนได้ อย่างไรก็ตาม ศีลธรรมและจริยธรรมของผู้เรียน 

จะข้ึนอยู่กับการศึกษาท่ีโรงเรียนอย่างเดียวก็เป็นไปไม่ได้ ต้องอาศัยปัจจัยหลาย ๆ  

อย่าง ไมว่า่จะเปน็ครอบครวั การขดัเกลาทางสงัคมและสิง่แวดล้อมต่าง ๆ  ล้วนเก่ียวข้อง

กับศีลธรรม จริยธรรมของมนุษย์ท้ังสิ้น ผู้เขียนเพียงแค่นำ�เสนอปรากฏการณ์ในระบบ 

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานของไทยเท่านั้นในฐานะหนึ่งในกระบวนการท่ีเก่ียวข้องกับการ

อบรมสั่งสอนศีลธรรม จริยธรรมของผู้เรียนเท่านั้น ไม่ได้หมายความว่า การเรียนใน

โรงเรยีนแตเ่พียงอย่างเดยีวเพียงพอหรอืสามารถพัฒนาศลีธรรมจรยิธรรมของผูเ้รยีนได้  

แต่การเรยีนรูว้ชิาพระพุทธศาสนาและศาสนาท่ีตนเองนบัถอืในสถานศกึษายังคงมคีวาม

จำ�เปน็อยู่ เพราะมนุษย์ทกุคนแมก้ระท่ังคนท่ีอา้งว่าไมม่ศีาสนาหรอืไมนั่บถือศาสนาใด ๆ  

ก็ยังคงมหีลกัการบางอย่างทีเ่ปน็เครือ่งยึดเหน่ียวจติหรอืเปน็หลกัปฏิบตัใินการดำ�รงชวิีต

อยู่ในสงัคม แมห้ลกัการนัน้ ๆ  จะไมเ่รยีกว่า ศาสนา ตามคำ�จำ�กัดความก็ตาม การเรยีนรู้

ศาสนาก็เปน็การพัฒนาองคค์วามรูท้ีส่ำ�คญัอย่างหนึง่เชน่เดียวกัน ศาสนาเปน็นวตักรรม

สำ�คญัของมนุษย์ท่ีทำ�ใหแ้ตกต่างจากสิง่มชีวิีตอืน่ ๆ  แมบ้างครัง้เราไมส่ามารถให้เหตุผล

ต่อพฤติกรรมทางศาสนาของบุคคลบางกลุ่มก็ตาม แต่ส่ิงเหล่าน้ีก็สร้างอารยธรรม 

ที่สำ�คัญให้แก่โลกดังที่เห็นกันอยู่ในปัจจุบัน 

ขอตัง้ขอ้สงัเกตว่า หากเราพิจารณาคณุลกัษณะของผู้เรยีนท่ีกำ�หนดไว้หลักสูตร

แกนกลางการศึกษาชั้นพ้ืนฐานท่ีมุ่งพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์เพ่ือให้สามารถ 

อยู่ร่วมกันกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะพลเมืองไทยและพลเมืองโลก

จำ�นวน 8 ประการ ได้แก่ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์, ซื่อสัตย์สุจริต, มีวินัย, ใฝ่เรียนรู้,  

อยู่อย่างพอเพียง, มุง่มัน่ในการทำ�งาน, รกัความเปน็ไทย และมจีติสาธารณะ (กระทรวง
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ศึกษาธิการ, 2554, 8) จะเห็นได้ว่า เนื้อหาของวิชาศาสนา ศีลธรรม จริยธรรมที่สอนอยู่

ในโรงเรยีนไมส่อดคลอ้งกับคณุลกัษณะทีพึ่งประสงคด์งักล่าว เพราะเปน็การสอนเน้ือหา

ทีเ่ก่ียวขอ้งกับประวัตศิาสตรแ์ละหลกัธรรมบางประการของพระพุทธศาสนาและศาสนา

อื่น ๆ เท่าน้ัน จึงเป็นประเด็นที่น่าคิดว่า สาระการเรียนรู้ดังกล่าว ควรมีการสอนวิชา 

ศลีธรรมและจรยิธรรมแยกออกมาตา่งหากจากวิชาศาสนาหรอืไม ่เมือ่แยกออกมาเปน็

วิชาศีลธรรม จริยธรรมแล้วจะสามารถพัฒนานักเรียนให้เป็นคนดีได้จริงตามที่ต้องการ

หรือไม่ เพราะมีหลายแนวความคิดที่ไม่เห็นด้วยกับการสอนในรายวิชาศีลธรรมและ

จริยธรรมหรือแม้กระท่ังการเพ่ิมเวลาเรียนในรายวิชาดังกล่าวเพ่ิมเติมอีกในแต่ละ

สัปดาห์อันเนื่องมาจากฐานความคิดท่ีว่า ศีลธรรมและจริยธรรมไม่สามารถพัฒนาได้

ด้วยระบบการเรียนการสอนในลักษณะของรายวิชาและการสอนท่ีเน้นการท่องจำ�ดังท่ี

เป็นอยู่ในปัจจุบัน ศีลธรรมและจริยธรรมทางศาสนาโดยเฉพาะในประเทศไทยที่นับถือ 

พระพุทธศาสนาเป็นส่วนใหญ่น้ันเป็นศีลธรรมในลักษณะที่ต้องเชื่อและทำ�ตามดังที่ 

นกัปรชัญานยิมนิยามศลีธรรมในลกัษณะแบบน้ีวา่ ศลีธรรมแบบทาส ซึง่ก็เปน็ลกัษณะ 

ทีม่รีว่มกันของหลายศาสนาในปจัจบุนันีท้ีเ่น้นความศกัดิสิ์ทธ์ิและดีงามของหลักศีลธรรม

และจริยธรรมทางศาสนา จึงเป็นข้อสงสัยอยู่ว่า การเรียนรู้หลักศีลธรรมและจริยธรรม

ทางศาสนาในลักษณะดังกล่าวเป็นวิธีการพัฒนาศีลธรรมจริยธรรมของผู้เรียนได้จริง

หรือไม่ 

ในกรณีท่ีมีการแยกเนื้อท่ีเก่ียวข้องกับศาสนาออกจากหลักศีลธรรมและ

จรยิธรรมดงักลา่ว  ควรกำ�หนดคณุลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องผูเ้รยีนใหช้ดัเจนว่าตอ้งการ

ให้ผู้เรียนในแต่ละระดับชั้นในระบบการศึกษาข้ันพ้ืนฐานว่ามีคุณลักษณะเช่นไร ไม่ใช่

รวมลงไว้ในสาระการเรียนรู้อันเดียวกัน แล้วก็ทึกทักเอาว่า การเรียนวิชาพระพุทธ

ศาสนาหรอืศาสนาอืน่ ๆ  นัน่คอืการทำ�ให้ผูเ้รยีนเปน็คนมศีีลธรรมจรยิธรรมดังท่ีเข้าใจกนั 

อยู่ในปจัจบุนั แมผู้เ้ขยีนจะเห็นว่า การเรยีนวชิาพระพุทธศาสนาและศาสนาอืน่ๆ ยังคง

มีความจำ�เป็นในสังคมปัจจุบัน แต่การสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่สังคมคาดหวัง

และใช้คำ�ว่า ศีลธรรมและจริยธรรม ก็ควรจะมีการระบุคุณลักษณะดังกล่าวให้ชัดเจน

และจดักระบวนการเรยีนการสอนทีน่ำ�ไปสูก่ารพัฒนาคณุลกัษณะดงักลา่วอย่างจรงิจงั

เช่นเดียวกัน ไม่ใช่เน้นการสอนแบบให้ท่องจำ�หลักธรรมทางศาสนาได้หรือที่เรียกว่า  
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การเรียนแบบมุขปาฐะ แต่ไม่มีทักษะในการคิดและเหตุผลได้ว่า เพราะเหตุใด ตนเอง 

จะต้องมีพฤติกรรมดังกล่าว ไม่ควรยึดติดว่า การเรียนการสอนวิชาศาสนาจะเป็นการ

พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของผู้เรียนได้อย่างที่เข้าใจในปัจจุบัน การสอนให้ผู้เรียน

สามารถแสดงตั้งข้อสงสัยต่อสิ่งท่ีเรียน มีทักษะในการแสดงความคิดเห็นและสามารถ

สร้างเหตุผลได้ด้วยตนเองต่างหากท่ีควรจะพัฒนาให้ผู้เรียนมีมากกว่าจะมีความ

สามารถในการรูจ้ดรูจ้ำ�แตไ่มส่ามารถใหเ้หตผุลตอ่ปรากฏการณ์ตา่ง ๆ  หรอืแสดงเหตผุล 

ในการเลือกที่จะกระทำ�หรือไม่กระทำ�พฤติกรรมใด ๆ ได้         

                   

สรุป

เป็นท่ียอมรับโดยท่ัวกันว่า พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของสังคมไทย รวมไปถึง

การศึกษาด้วย จึงได้มีการกำ�หนดมาตรฐานการเรียนรู้ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม 

แม้จะกำ�หนดกว้าง ๆ ว่า ศาสนา แต่โดยเนื้อหาก็คือพระพุทธศาสนานั่นเอง ซึ่งกำ�หนด

ให้ผู้เรียนรู้ และเข้าใจประวัติ ความสำ�คัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา 

หรือศาสนาที่ตนนับถือ เป็นศาสนิกชนที่ดี มีศรัทธาถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลัก

ธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

เนื้อหาของวิชาพระพุทธศาสนาและศาสนาอ่ืน ๆ ส่วนใหญ่จะเป็นความรู้ 

พ้ืนฐานทางศาสนามากกว่าหลักศีลธรรมจริยธรรม แม้จะมีเน้ือหาในส่วนท่ีเป็นการ

ปฏิบัติตนในฐานะเป็นศาสนิกผู้รับถือศาสนา ๆ แต่ก็ไม่ได้มีความชัดเจนในฐานะหลัก

ศีลธรรมจริยธรรมท่ีสอดคล้องกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้เรียนตามท่ีระบุไว้ 

ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนี้ เนื้อหาของศีลธรรมและจริยธรรมที่ระบุไว้ 

ในสาระการเรียนรู้ก็เป็นหลักค�ำสอนทางศาสนามากกว่าจะมีความหมายของศีลธรรม

และจริยธรรมในฐานะส�ำนึกชั่วดีทีเกิดจากการให้เหตุผลเชิงจริยธรรม และไม่สามารถ

แยกให้เห็นชัดเจนว่าเนื้อหาส่วนใดเป็นศีลธรรม และเน้ือหาส่วนใดเป็นจริยธรรม  

เพราะมีการใช้ค�ำทั้งสองรวมกัน  

นอกจากนี ้การเรยีนสอนวิชาพระพุทธศาสนาและศาสนาอืน่ๆ ในโรงเรยีนระดับ

ประถมศกึษาก็ไมใ่ชต่วัชีวั้ดว่า เราจะสามารถปลกูฝงัคณุธรรมและจรยิธรรมแก่นกัเรยีน

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ อันเนื่องมาจากรูปแบบการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ 
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การสอนศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม
ในโรงเรียนประถมศึกษาของประเทศไทย พุทธรักษ์  ปราบนอก

เก่ียวกับพระพุทธศาสนาในลกัษณะเชงิสงัคม แต่เนือ้หาในท่ีเปน็ศลีธรรมและจรยิธรรม

ยังไมม่คีวามชดัเจนและเปน็เนือ้หาทีร่วมอยู่ในหลกัคำ�สอนทางศาสนาเทา่นัน้ การเรยีน

เน้นทักษะในการจดจำ�เน้ือหาทางศาสนามากกว่าจะเน้นทักษะในการคิดวิเคราะห์ที่ 

เรียกว่า เหตุผลทางศีลธรรม จึงเป็นที่มาของประเด็นที่นำ�เสนอมาข้างต้นว่า เนื้อหาของ

การสอนวิชาพระพุทธศาสนาและศาสนาอ่ืน ๆ ครอบคลุมถึงศีลธรรมและจริยธรรม 

หรือไม่ การสอนเนื้อหาดังกล่าวสามารถพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของผู้เรียนได้หรือไม่ 

ประเดน็ท่ีจะขอนำ�เสนอท้ิงไวเ้พ่ือการพิจารณาตอ่ไป ก็คอื เราควรแยกการสอน

วิชาศาสนาออกจากการสอนศีลธรรมและจริยธรรมได้หรือไม่ ศีลธรรมและจริยธรรม 

ในท่ีน้ีไม่จำ�เป็นจะต้องเป็นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หรือควรจะเป็นศีลธรรม

จริยธรรมที่ไม่เกี่ยวข้องกับศาสนาได้หรือไม่     
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