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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยเรื่องปัจจัยที่ก่อให้เกิดบุคลิกภาพพระโพธิสัตว์ในพุทธปรัชญามี

วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวคิดพระโพธิสัตว์ตามทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท  แนวคิด

บุคลิกภาพและบุคลิกภาพพระโพธิสัตว์ตามทัศนะพุทธปรัชญาและปัจจัยที่ก่อให้เกิด

บุคลิกภาพพระโพธิสัตว์ในพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative 

Research) จากการศึกษาข้อมูลในพระไตรปิฎก เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง   

ผลการศึกษาพบว่าพระโพธิสัตว์หมายถึงบุคคลที่บ�ำเพ็ญบารมีเพ่ือท่ีจะตรัสรู ้เป็น

พระพุทธเจ้า บุคลิกภาพตามทัศนะพุทธปรัชญาหมายถึงพฤติกรรมอันเป็นการกระท�ำ

ของบุคคล ทั้งที่ปรากฏและไม่ปรากฏออกมาภายนอก ซึ่งเป็นไปตามเจตนา  

ส่วนบคุลกิภาพพระโพธิสตัว์เป็นพฤตกิรรมการแสดงออกของพระโพธิสตัว์ท่ีเป็นลกัษณะ

เฉพาะตัว อันสะท้อนความคิด อารมณ์ และความรู ้สึกอันเป็นปัจเจกบุคคลของ 

พระโพธิสัตว์แล้วแสดงออกมาเป็นการกระท�ำโดยเจตนา แบ่งออกเป็นบุคลิกภาพ
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ปัจจัยที่ก่อให้เกิดบุคลิกภาพพระโพธิสัตว์ในพุทธปรัชญา สรัญญา  วิภัชชวาที และคณะ

ภายนอกอนัเป็นลกัษณะทางกายภาพอนัประกอบไปด้วยมหาปรุสิลักษณะ อนุพยญัชนะ 

และพฤตกิรรมการเสยีสละช่วยเหลอืผูอ้ืน่ส่วนบคุลกิภายในอนัเป็นลกัษณะทางจติภาพ 

อันประกอบไปด้วยบารมี 10 ประการอย่างยิ่งยวดส�ำหรับปัจจัยที่ก่อให้เกิดบุคลิกภาพ

พระโพธิสัตว์หมายถึงสาเหตุท่ีท�ำให้พระโพธิสัตว์แสดงออกทางพฤติกรรมทางกาย  

วาจา และใจ อันเป็นลักษณะเฉพาะตัวเพื่อการตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้แก่ 

การเห็นทุกข์ภัยในวัฏฏะสงสารการเน้นวิธีการหลุดพ้นด้วยปัญญาการได้เห็นลักษณะ

ของพระพุทธเจ้าและได้รับพุทธพยากรณ์การมีจุดมุ่งหมายอันย่ิงใหญ่ การมีธรรม

สโมธาน 8  การมีพุทธภูมิธรรมการมีอธิษฐานธรรม และ การมีอัชฌาสัย 6  

ค�ำส�ำคัญ : พระโพธิสัตว์ตามทัศนะพุทธปรัชญา, บุคลิกภาพ, ปัจจัยท่ีก่อให้เกิด

บุคลิกภาพพระโพธิสัตว์
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Abstract
The purpose of this article entitled “the factor causing personality of 

Bodhisattva in Buddhist philosophy”is to study the concept of Bodhisattva 
according to the Theravada Buddhist philosophy, the personality concept and 
Bodhisattva’spersonality according to Buddhist philosophy, and the factors that 
cause the Bodhisattva’s personality in Theravada Buddhist philosophy. This 
research is a qualitative research based on the study of information in the  
Tipitaka, documents and related research. The results of the study revealed 
that Bodhisattva means person who has resolved to attain enlightenment  
forbeing the Buddha. Personality as perceived by the Buddhist philosophy 
means the behavior to which performance of the person belong,even though 
appearing and not appearing outside which depend on his intention. While 
Bodhisattva’spersonality is the behavior of the expression of the Bodhisattva,that  
has specific characteristic which reflects the idea, emotions and feelings as the 
individualityof Bodhisattva then express it as action by intention. It can divide 
into anexternal personality refers to the physical characteristics, including 
Mahapurisalaksana, Anubayanchana  and behavior devotedfor helping his 
fellowmen, and an internal personality refers to the characteristics of mentality, 
includingten virtues extremely. Forthe factors that form the Bodhisattva  
personality means the cause which make Bodhisattva expressof physical, 
verbal, and spiritual behavior which is specific characteristic in orderto attain 
enlightenment for being the Lord Buddha,include: seeing suffering and threat 
in the cycle of rebirth,emphasizing method of the wisdom liberation, sighting the 
characteristics of the Buddha and receiving Buddha’s prediction, having a great 
goal, the eight Dhamma Samodhanas, the Dhamma Buddha’s sphere,the  
resolution Dhamma, and the six courteousness.

Keywords: Bodhisattva in Buddhist philosophy, personality, the factors causing 

personality of Bodhisattva.
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ปัจจัยที่ก่อให้เกิดบุคลิกภาพพระโพธิสัตว์ในพุทธปรัชญา สรัญญา  วิภัชชวาที และคณะ

บทนำ�

พระโพธิสัตว์เป็นบุคคลที่มีความส�ำคัญแก่มวลมนุษย์ชาติ เพราะเป็นผู้มี

ศักยภาพทางสติปัญญา มีใจฝักใฝ่จดจ่ออยู่ในคุณธรรมและบ�ำเพ็ญเพียรในการสร้าง

บารมีเพ่ือบรรลุโพธิญาณและตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า มีปณิธานในการช่วยเหลือ 

สรรพสัตว์ให้พ้นจากความทุกข์ จึงมีชีวิตอยู่ด้วยการพัฒนาตนให้บรรลุเป้าหมายและ

เป็นไปเพ่ือประโยชน์และความสุขของสรรพสัตว์อยู่เสมอซึ่งบุคคลท่ีจะบรรลุเป้าหมาย

อันสูงส่งน้ีได้ จ�ำเป็นจะต้องบ�ำเพ็ญคุณงามความดีอย่างย่ิงยวดมาก่อน ท้ังทาน ศีล 

เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา จ�ำแนกออกเป็น

บารมี 10 ทัศ อุปบารมี 10 ทัศ และปรมัตถบารมี 10 ทัศ รวมเป็นบารมี 30 ทัศ (ขุ.พุทธ.

(ไทย) 33/76/435) บุคลิกภาพเป็นส่วนส�ำคัญของมนุษย์ในการที่จะช่วยส่งเสริมความ

ส�ำเร็จในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านการเรียน การท�ำงาน การเข้าสังคม การยอมรับ

จากสงัคม รวมถึงการบรรลเุป้าหมายสงูสดุของชวิีต ซึง่ต้องอาศยัส่วนประกอบทีส่�ำคญั

นั่นคือบุคลิกภาพ ตามทัศนะจิตวิทยาแล้วบุคลิกภาพหมายถึงรูปแบบพฤติกรรม 

การแสดงออกที่เป็นลักษณะเฉพาะตัว อันเป็นภาพสะท้อนความเป็นปัจเจกบุคคล  

รวมทั้งรูปแบบทางความคิดและอารมณ์ในการปรับตัวต่อสังคมสิ่งแวดล้อม ท่ีมี 

ความคงตวัชดัเจน เป็นรปูแบบเฉพาะตวัทางด้านจติวิทยา และเป็นกระบวนการท�ำงาน

ของร่างกายที่ควบคุมพฤติกรรมและความคิด ท�ำให้บุคคลมีความแตกต่างจากคนอื่น 

(McConnell & Phillipchalk, 1992: 241) ซึ่งบุคลิกภาพตามทัศนะพุทธปรัชญาน้ัน 

อธิบายถึงพฤติกรรมว่าเป็นการกระท�ำของบุคคล ทั้งที่ปรากฎและไม่ปรากฎออกมา

ภายนอก ซึง่เป็นไปตามเจตจ�ำนงหรอืเจตนา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551: 

3) ส�ำหรบัปัจจยัท่ีก่อให้เกิดบคุลกิภาพพระโพธิสตัว์ หมายถึง  สาเหตท่ีุท�ำให้พระโพธิสตัว์

แสดงออกทางพฤติกรรมทางกาย วาจา และใจ อันเป็นลักษณะเฉพาะตัว  อันได้แก่  

การเห็นทุกข์ภัยในวัฏฏะสงสารการเน้นวิธีการหลุดพ้นด้วยปัญญาการได้เห็นลักษณะ

ของพระพุทธเจ้าและได้รับพุทธพยากรณ์การมีจุดมุ่งหมายอันย่ิงใหญ่ การมีธรรม

สโมธาน 8  การมีพุทธภูมิธรรมการมีอธิษฐานธรรม และการมีอัชฌาสัย 6  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.	 เพื่อศึกษาแนวคิดพระโพธิสัตว์ตามทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท  

2.	 เพ่ือศึกษาแนวคิดบุคลิกภาพและบุคลิกภาพพระโพธิสัตว์ตามทัศนะ 

พุทธปรัชญา

3.	 เพ่ือศกึษาปัจจยัทีก่่อให้เกิดบคุลกิภาพพระโพธิสตัว์ในพุทธปรชัญาเถรวาท  

นิยามศัพท์

พระโพธิสัตว์หมายถึงบุคคลท่ีจะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า โดยเป็นบุคคลผู้ฉลาด 

มีคุณธรรม มีสติปัญญา  เห็นทุกข์ภัยแห่งความเกิด ความแก่ ความเจ็บ และความตาย

ในวัฏฏะสงสารว่าเป็นภัยที่น่ากลัว จึงคิดหาหนทางให้พ้นจากภัยน้ัน แล้วมุ่งบ�ำเพ็ญ

บารมีเพ่ือบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ และช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นจากการเวียนว่าย 

ตายเกิดในวัฏฏะสงสาร

บุคลิกภาพตามทัศนะจิตวิทยา หมายถึงรูปแบบพฤติกรรมการแสดงออก 

ท่ีเป็นลักษณะเฉพาะตัว อันเป็นภาพสะท้อนความเป็นปัจเจกบุคคล  รวมท้ังรูปแบ 

ทางความคิดและอารมณ์ในการปรับตัวต่อสังคมสิ่งแวดล้อมที่มีความคงตัวชัดเจน 

บุคลิกภาพตามทัศนะพุทธปรัชญา  หมายถึง พฤติกรรมอันเป็นการกระท�ำ 

ของบุคคล ทั้งที่ปรากฎและไม่ปรากฎออกมาภายนอก ซึ่งเป็นไปตามเจตนา

บุคลิกภาพพระโพธิสัตว์ หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของพระโพธิสัตว ์

ทีเ่ป็นลกัษณะเฉพาะตวั อนัสะท้อนความคดิ อารมณ์ และความรูส้กึอนัเป็นปัจเจกบคุคล 

แสดงออกมาเป็นการกระท�ำโดยเจตนา แบ่งเป็นบุคลิกภายในอันเป็นลักษณะ 

ทางจิตภาพอันประกอบไปด้วยบารมี 10 ประการทั้ง 3 ระดับรวมเป็นบารมี 30 ทัศ 

และบุคลิกภาพภายนอกอันเป็นลักษณะทางกายภาพอันประกอบไปด้วยมหา                         

ปุริสลักษณะ อนุพยัญชนะ และพฤติกรรมการเสียสละช่วยเหลือผู้อื่น

ปัจจยัทีก่่อให้เกิดบคุลกิภาพพระโพธิสตัว์ หมายถึง  สาเหตทุีท่�ำให้พระโพธิสตัว์

แสดงออกทางพฤติกรรมทางกาย วาจา และใจ อันเป็นลักษณะเฉพาะตัว อัน ได้แก่  

การเห็นทุกข์ภัยในวัฏฏะสงสารการเน้นวิธีการหลุดพ้นด้วยปัญญาการได้เห็นลักษณะ
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ปัจจัยที่ก่อให้เกิดบุคลิกภาพพระโพธิสัตว์ในพุทธปรัชญา สรัญญา  วิภัชชวาที และคณะ

ของพระพุทธเจ้าและได้รับพุทธพยากรณ์การมีจุดมุ่งหมายอันย่ิงใหญ่ การมีธรรม

สโมธาน 8  การมีพุทธภูมิธรรมการมีอธิษฐานธรรม และการมีอัชฌาสัย 6  

พุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง แนวคิดความจริงเก่ียวกับพระโพธิสัตว์ 

บคุลกิภาพ และปัจจยัทีก่่อให้เกิดบคุลกิภาพพระโพธิสตัว์ตามทัศนะพุทธปรชัญานิกาย

เถรวาท 

วิธีดำ�เนินการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย

การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) ใช้วิธีการศึกษา

จากเอกสารชั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิมีขั้นตอนในการด�ำเนินการตามล�ำดับดังนี้

1.	 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร

	 การศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาจากแหล่งข้อมูลดังนี้

	 (1) ขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ 

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั. (2) ขัน้ทตุยิภมู ิ(Secondary Source) ได้แก่ต�ำราวิชาการ

หนังสือเอกสารงานวิจัยที่มีเนื้อหาเก่ียวกับพระโพธิสัตว์ บุคลิกภาพ หลักการ ปัจจัย 

ที่ก่อให้เกิดบุคลิกภาพและแนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวข้อง

2.	 การรวบรวมข้อมูลทั้งจากเอกสารทั้งปฐมภูมิและทุติภูมิ

3.	 การวเิคราะห์ข้อมลู4.น�ำข้อมลูจากเอกสาร ทีเ่ป็นเน้ือหา และทฤษฎแีนวคิด

มาจ�ำแนกแจกแจงเพ่ือให้ได้ผลการวิจัยตรงกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยการ 

จัดหมวดหมู่เน้ือหาลงในประเด็นท่ีได้ก�ำหนดไว้คือ 1. เพ่ือศึกษาแนวคิดพระโพธิสัตว์

ตามทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท  2. เพ่ือศึกษาแนวคิดบุคลิกภาพและบุคลิกภาพ 

พระโพธิสัตว์ตามทัศนะพุทธปรัชญา 3. เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีก่อให้เกิดบุคลิกภาพ 

พระโพธิสัตว์ในพุทธปรัชญาเถรวาท 5.  สรุปผลการวิจัย6.  เผยแพร่ผลงานการวิจัย
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ผลการวิจัย

1.	 พระโพธิสัตว์ตามทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท  

พระโพธิสตัว์ หมายถึง บคุคลผูท่ี้จะตรสัรูเ้ป็นพระพุทธเจ้า (พระพรหมคณุาภรณ์ 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2551: 117) ความหมายตามรูปศัพท์ของ “โพธิสัตว์” หมายถึง  

“สิ่งมีชีวิตที่มีเหตุผล (ทรงไว้ซึ่งโพธิ) สิ่งมีชีวิตเพ่ือโพธิคือ ก�ำลังจะบรรลุโพธิ สิ่งมีชีวิต

แห่งความฉลาด มุ ่งหมายเพ่ือโพธิ ก�ำลังจะบรรลุโพธิ หรือบุคคลท่ีจะตรัสรู ้เป็น

พระพุทธเจ้าเท่านั้น (H. Kern, 1974: P. 65)พุทธปรัชญาเถรวาทได้ให้ความหมาย 

ของพระโพธิสัตว์ว่า ท่านผู้ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ซึ่งก�ำลังบ�ำเพ็ญบารมี 10  คือ 

ทาน ศีล เนกขมัมะ ปัญญา วิรยิะ ขันติ สจัจะ อธิษฐาน เมตตา และอเุบกขา (พระพรหม

คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551: 278) มหาปทานสูตร ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย 

มหาวรรค ได้ให้ความหมายว่า พระโพธิ์สัตว์ หมายถึง บุคคลที่จะบรรลุโพธิ เป็นผู้ฉลาด 

มีคุณธรรม มีสติปัญญาสามารถช่วยเหลือผู้อื่นหรือสรรพสัตว์ด้วยวิธีพิเศษเหนือกว่า 

สัตว์ธรรมดาท่ัวไป เป็นสัตว์ท่ีฉลาดควรแก่การบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ (ที.ม. (ไทย) 

10/1-15/ 17-32) เป็นบุคคลผู้บ�ำเพ็ญบารมีเพื่อตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า เป็นผู้มีปัญญา

ฉลาด เห็นภัยแห่งความเกิด ความแก่ ความเจ็บ และความตายในวัฏสงสารว่าเป็น 

ภัยที่น่ากลัว จึงคิดหาทางพ้นจากภัยน้ัน คิดตรึกตรองหาทางพ้นทุกข์ (สมเด็จ 

พระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์, 2498: 37) มีใจฝักใฝ่จดจ่ออยู่ในมรรคทั้ง 4 

คอื โสดาปัตตมิรรค สกิทาคามมิรรค อนาคามมิรรค และอรหัตมรรค เพ่ือบรรลโุพธิญาณ 

(ที.ม. (ไทย) 10/17/11; ม.อุ. (ไทย) 14/166/234) การด�ำเนินชีวิตของพระโพธิสัตว์ 

จึงเป็นไปเพ่ือบ�ำเพ็ญบารมีอย่างย่ิงยวดเพ่ือประโยชน์แห่งตนและผู้อื่น บนรากฐาน 

แห่งความรักในโพธิญาณและความเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์ท้ังปวง ซึ่งอรรถกถาสุต

ตันตปิฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ์ ได้แบ่งพระโพธิสัตว์ออกเป็น 2 ประเภท คือ

1.	 นยิตโพธสิตัว์ เป็นพระโพธิสตัว์ทีจ่ะได้ตรสัรูเ้ป็นพระพุทธเจ้าอย่างแน่นอน 

โดยได้รับการพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หน่ึงว่าจะได้เป็น

พระพุทธเจ้าในอนาคต เพราะมธีรรมสโมธานครบทัง้ 8 ประการ ได้แก่ ตัง้ความปรารถนา

เป็นมนุษย์ เป็นเพศชาย สร้างกุศลกรรมไว้มากสมควรจะเป็นพระอรหันต์ พบ 

พระพุทธเจ้าและได้รับการพยากรณ์ บวชเป็นภิกษุสามเณรหรือฤาษีผู ้มีกัมมวาที  
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บริบูรณ์ด้วยคุณแห่งฌานสมาบัติและอภิญญา กระท�ำกุศลอันย่ิงใหญ่ และพอใจใน

โพธิญาณ  

2.	 อนิยตโพธิสัตว์ เป็นพระโพธิสัตว์ผู ้ยังไม่แน่นอนว่าจะได้ตรัสรู ้เป็น

พระพุทธเจ้าหรือไม่  เพราะยังไม่ได้รับการพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าพระองค์ใด

เนื่องจากมีธรรมสโมธานไม่ครบ (ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) 73/254)

พระโพธิสตัว์ท่ีจะตรสัรูเ้ป็นพระพุทธเจ้าได้น้ัน จะต้องบ�ำเพ็ญบารมอีย่างย่ิงยวด

ในบารมี 10 ประการ ได้แก่ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน 

เมตตา และอเุบกขา (ข.ุชา.เอกก.อ.(ไทย) 45/1/1)  จงึเป็นความยากล�ำบากในการตรสัรู้

ธรรม แม้ว่าผู้ปรารถนาจะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแต่มีความจ�ำกัดในการบ�ำเพ็ญบารมี

อย่างยิ่งยวด จึงต้องใช้ระยะเวลายาวนานหลายกัปจึงจะส�ำเร็จได้  

อนึ่งการบ�ำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์เพ่ือบรรลุความเป็นพระพุทธเจ้าน้ัน  

ต้องใช้ระยะเวลาที่ยาวนานหลายอสงไขย  พระพุทธศาสนาเถรวาทได้แบ่งประเภท 

ของพระโพธิสัตว์ตามระยะเวลาการตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ได้เป็น 3 ประเภท ดังนี้ (1)

ปัญญาธิกโพธิสัตว์ หมายถึง พระโพธิสัตว์ผู้เลิศทางปัญญา เพราะทรงส่ังสมบารมี 

หนักไปทางปัญญา มีวิธีบ�ำเพ็ญบารมี คือ หลังจากได้รับค�ำพยากรณ์จากพระพุทธเจ้า

แล้วว่า จะเป็นพระพุทธเจ้าในกาลข้างหน้าอย่างแน่นอน จะต้องบ�ำเพ็ญบารมี 30 ทัศ 

นาน 4 อสงไขย เกินไปอีกหนึ่งแสนกัป นั่นคือพระพุทธเจ้าที่สร้างบารมีโดยใช้ปัญญา

เป็นตัวน�ำ มีระยะเวลาการสร้างบารมีท้ังหมด 20 อสงไขยกับเศษแสนมหากัป คือ

ปรารถนาอยู่ในใจเป็นเวลา 7 อสงไขย หลงัจากน้ันออกปากกล่าวว่าวาจาต่อพระพักตร์

พระพุทธเจ้าเป็นเวลา 9 อสงไขย  รวมเป็น 16 อสงไขย และได้เป็นพระนิยตะโพธิสัตว ์

ผูไ้ด้รบัพุทธพยากรณ์เป็นครัง้แรก  เหลอือกี 4 อสงไขยกับเศษแสนมหากัปเป็นการสร้าง

บารมีอย่างย่ิงและเข้มงวดขึ้นเรื่อยและได้รับพุทธพยากรณ์ซ�้ำมาตลอดเมื่อได้พบกับ

พระพุทธเจ้า จนถึงสมยัพุทธภมูขิองท่าน, (2) สัทธาธิกโพธสิตัว์  หมายถึง พระโพธิสตัว์

ผู้เลิศทางศรัทธา เพราะสั่งสมบารมีหนักไปทางศรัทธา มีวิธีการบ�ำเพ็ญ คือ หลังจาก 

ได้รับค�ำพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าแล้วว่าจะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในกาลข้างหน้า

แน่นอน จะต้องบ�ำเพ็ญบารม ี30 ทัศ นาน 8 อสงไขย เกินไปอกีแสนกัป คอื พระพุทธเจ้า

ที่สร้างบารมีโดยใช้ศรัทธาเป็นตัวน�ำ มีระยะเวลาในการสร้างบารมีทั้งหมด 40 อสงไขย
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กับเศษแสนมหากัป  คือ ปรารถนาอยู่ในใจเป็นเวลา 14 อสงไขย หลังจากนั้นออกปาก

กล่าววาจาต่อหน้าพระพักตร์พระพุทธเจ้าเป็นเวลา 18 อสงไขย รวมเป็น 32 อสงไขย  

และได้เป็นพระนิยตะโพธิสตัว์ผูไ้ด้รบัพุทธพยากรณ์เป็นครัง้แรก เหลอือกี 8 อสงไขยกับ

เศษแสนมหากัปเป็นการสร้างบารมีอย่างย่ิงและเข้มงวดข้ึนเรื่อย และได้รับพุทธ

พยากรณ์ซ�้ำมาตลอดเมื่อได้พบกับพระพุทธเจ้า จนถึงสมัยพุทธภูมิของท่าน, และ (3)  

วิริยาธิกโพธิสัตว์ หมายถึง พระโพธิสัตว์ผู้เลิศทางความเพียร เพราะสั่งสมบารมีหนัก

ไปทางวิริยะหรือความเพียรมีวิธีการบ�ำเพ็ญ คือ หลังจากได้รับค�ำพยากรณ์จาก

พระพุทธเจ้าแล้วว่าจะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในกาลข้างหน้าแน่นอน จะต้องบ�ำเพ็ญ

บารม ี30 ทัศ นานถึง 80 อสงไขย เกินไปอกีหน่ึงแสนกัป คอื ปรารถนาอยู่ในใจเป็นเวลา 

28 อสงไขย หลังจากนั้นออกปากกล่าววาจาต่อพระพักตร์พระพุทธเจ้าเป็นเวลา  

36 อสงไขย รวมเป็น 64 อสงไขย และได้เป็นพระนิยตะโพธิสัตว์ผู้ได้รับพุทธพยากรณ์

เป็นครั้งแรก เหลืออีก 16 อสงไขยกับเศษแสนมหากัป เป็นการสร้างบารมีอย่างย่ิง 

และเข้มงวดขึ้นเรื่อย และได้รับพยากรณ์ซ�้ำมาตลอดเมื่อได้พบกับพระพุทธเจ้า จนถึง

สมัยพุทธภูมิของท่าน (นันทาจารย์, 2528: 5-6)

สรปุได้ว่า พระโพธิสตัว์หมายถึงบคุคลทีจ่ะตรสัรูเ้ป็นพระพุทธเจ้า โดยเป็นบคุคล

ผู้ฉลาด มีคุณธรรม มีสติปัญญา  เห็นทุกข์ภัยแห่งความเกิด ความแก่ ความเจ็บ และ

ความตายในวัฏฏะสงสารว่าเป็นภัยที่น่ากลัว จึงคิดหาหนทางให้พ้นจากภัยน้ัน  

แล้วมุ่งบ�ำเพ็ญบารมีเพ่ือบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ และช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นจาก

การเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะสงสาร

2. แนวคิดบุคลิกภาพและบุคลิกภาพพระโพธิสัตว์ตามทัศนะพุทธปรัชญา 

ค�ำว่า บุคลิกภาพ (Personality) ตามความหมายทางจิตวิทยาน้ันหมายถึง

กระบวนการรวมกันระหว่างลักษณะต่างๆ ของบุคคล (ท้ังด้านร่างกายและจิตใจ)  

อย่างเป็นแบบฉบับเดียว ซึ่งแต่ละลักษณะต่างมีความพันธ์ต่อกัน และรวมกันเป็น

ลักษณะเฉพาะประจ�ำของแต่ละบุคคล(Sanford Z, 1961: 5) เป็นรูปแบบเฉพาะตัว 

ทางด้านจิตวิทยา และเป็นกระบวนการท�ำงานของร่างกายท่ีควบคุมพฤติกรรมและ 

ความคิด ท�ำให้บุคคลมีความแตกต่างจากคนอื่น (McConnell & Phillipchalk, 1992: 
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ปัจจัยที่ก่อให้เกิดบุคลิกภาพพระโพธิสัตว์ในพุทธปรัชญา สรัญญา  วิภัชชวาที และคณะ

241) เป็นลักษณะเฉพาะตัวของบุคคลในด้านต่างๆ ทั้งส่วนภายนอกและส่วนภายใน 

บคุลกิภาพของบคุคลมท้ัีงส่วนร่วมซึง่เป็นลกัษณะสากลของมนุษย์ทุกชาติทุกภาษาและ

มีส่วนซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะตัว(ศรีเรือน แก้วกังวาน, 2539: 5)กล่าวโดยสรุปแล้ว

บุคลิกภาพตามทัศนะจิตวิทยาเป็นรูปแบบพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเป็นลักษณะ 

เฉพาะตวั อนัเป็นภาพสะท้อนความเป็นปัจเจกบคุคล  รวมท้ังรปูแบบทางความคดิและ

อารมณ์ในการปรับตัวต่อสังคมสิ่งแวดล้อมที่มีความคงตัวชัดเจน 

บุคลิกภาพตามทัศนะพุทธปรัชญา หมายถึง พฤติกรรมอันเป็นการกระท�ำ 

ของบุคคล ทั้งท่ีปรากฎและไม่ปรากฎออกมาภายนอก ซึ่งเป็นไปตามเจตจ�ำนงหรือ

เจตนา (พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโฺต), 2551: 3) บคุลกิภาพตามทัศนะพุทธปรชัญา

จึงแสดงถึงลักษณะเฉพาะของบุคคลที่แสดงออกเป็นพฤติกรรมที่เหมาะสมบนพื้นฐาน

กายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริตหรือแสดงพฤติกรรมที่เป็นกายทุจริต วจีทุจริต และ

มโนทุจริต  ซึ่งเป็นสิ่งที่อยู่ภายในใจ แล้วปรากฏออกมาทางร่างกายตามแรงจูงใจ 

หรอืแรงผลกัดันภายในจติ บคุลกิภาพจงึเป็นสภาพนิสยัเฉพาะตน (ราชบณัฑิตยสถาน, 

2545: 481)

บุคลิกภาพของพระโพธิสัตว์เป็นพฤติกรรมการแสดงออกที่เป็นลักษณะเฉพาะ

ตัว ที่สะท้อนความคิด อารมณ์ และความรู้สึก อันเป็นปัจเจกบุคคลของพระโพธิสัตว์

บุคลิกภาพของพระโพธิสัตว์แบ่งออกเป็นบุคลิกภายนอกและบุคลิกภายใน

บุคลิกภายนอกของพระโพธิสัตว์ เป็นลักษณะทางกายภาพของพระโพธิสัตว์  

อนัประกอบไปด้วยมหาปรุสิลกัษณะ  อนพุยัญชนะ และพฤตกิรรมการเสยีสละช่วยเหลอื

ผู้อื่น  พระโพธิสัตว์ท่ีบ�ำเพ็ญบารมีมาจนถึงพร้อมที่จะบรรลุความเป็นพระพุทธเจ้า 

ในชาติสุดท้ายครั้งเป็นเจ้าชายสิทธัตถะนั้น จะมีบุคลิกภาพภายนอกท่ีเด่นชัดมาก 

ด้านมหาปุรสิลกัษณะและอนุพยัญชนะท่ีโดดเด่นเหนอืกว่ามนษุย์ทัว่ไปโดยมหาปรุสิลกั

ษณะ 32 ประการ ได้แก่  ฝ่าพระบาทเรียบเสมอกันพื้นพระบาททั้ง 2 ข้างมีจักรปรากฏ  

ส้นพระบาทย่ืนยาว พระองคุลียาว พระหัตถ์และพระบาทอ่อนนุ่ม ฝ่าพระหัตถ์และ 

ฝ่าพระบาทมลีายดจุรปูตาข่าย ข้อพระบาทสงูดจุสงัข์คว�ำ่ พระชงฆ์เรยีวดจุแข้งเนือ้ทราย  

เมื่อประทับยืนพระหัตถ์จับถึงพระชานุ พระคุยเร้นอยู่ในฝัก พระฉวีเปล่งปลั่งดุจทอง  

พระฉวีละเอียดธุลีไม่ติดพระวรกาย พระโลมาขุมละเส้น พระโลมชาติปลายงอนขึ้น 
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เวียนเป็นทักษณิาวัฏ พระวรกายตัง้ตรงดจุกายพรหม พระมงัสะในที ่7 แห่งเตม็บรบิรูณ์ 

พระวรกายทุกส่วนบริบูรณ์ดุจล�ำตัวท่อนหน้าของราชสีห์ พระปฤษฎางค์ราบเรียบเต็ม

เสมอกัน พระวรกายเป็นปริมณฑลดุจปริมณฑลของต้นไทร ล�ำพระศอกลมงามเท่ากัน

ตลอด มีเส้นประสาทรับรสพระกระยาหารได้ดี พระหนุดุจคางราชสีห์ มีพระทนต์ 40 ซี่ 

พระทนต์เรียบเสมอกันและเรียบสนิทไม่ห่างกัน พระเข้ียวแก้วขาวงาม พระชิวหาอ่อน

และยาว พระสรุะเสยีงดจุเสยีงพรหม พระเนตรด�ำสนิทและแจ่มใสดจุตาลกูโคเพ่ิงคลอด 

มีพระอุณาโลมระหว่างพระโขนงสีขาวอ่อนเหมือนปุยนุ่น พระเศียรงามบริบูรณ์ดุจ

ประดบัด้วยกรอบพระพักตร์(ท.ีปา. (ไทย) 11/206-230/167-187)และความบรบิรูณ์ด้วย

อนุพยัญชนะทั้ง 80 (ที.ม. (ไทย) 10/ 35-34/ 15-16)เป็นต้น

ส่วนบุคลิกภาพภายในของพระโพธิสัตว์ เป็นลักษณะทางจิตภาพของพระ

โพธิสตัว์ ทีป่ระกอบไปด้วยบารม ี10 ประการ คอื ทาน ศลี เนกขัมมะ ปัญญา วิรยิะ ขันติ 

สัจจะ อธิษฐาน อุเบกขา  ที่บ�ำเพ็ญอย่างยิ่งยวดทั้ง 3 ระดับ รวมเป็นบารมี 30 ทัศ

บารมี หมายถึง ทางด�ำเนิน การปฏิบัติ ข้อปฏิบัติ ความประพฤติ เป็นคุณ 

ความดทีีบ่�ำเพ็ญอย่างย่ิงยวดเพ่ือบรรลจุดุหมายอนัสงูย่ิง (สมเดจ็พระญาณสงัวร สมเดจ็

พระสังฆราช, 2548: 1) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2552 ได้กล่าวว่า 

บารม ีหมายถึง คณุงามความดท่ีีควรบ�ำเพ็ญ ม ี10 อย่าง คอื ทาน ศลี เนกขมัมะ ปัญญา 

วิรยิะ ขนัต ิสจัจะ อธิษฐาน เมตตาและอเุบกขา รวมเรยีกว่า ทศบารม ี(ราชบณัฑิตยสถาน, 

2552: 625) บารมแีต่ละอย่างแบ่งออกเป็น 3 ข้ัน คอื บารม ีอปุบารม ีและปรมตัถบารมี 

รวมเป็น 30 อย่าง โดยบ�ำเพ็ญจากง่ายไปหายาก มี 3 ระดับ คือ ระดับบารมีขั้นสามัญ  

ระดับบารมีข้ันกลางเรียกว่า อุปบารมี และระดับบารมีขั้นสูงเรียกว่าปรมัตถบารมี  

โดยที่บารมีขั้นสามัญเป็นการสร้างคุณความดีในชาติต่างๆ เหมือนคนท่ัวไป มีดีบ้าง  

ชั่วบ้าง คละเคล้ากันไปตามความเหมาะสม เป็นการปฏิบัติโดยท่ัวไป มีการให้ทาน  

รักษาศีล เป็นต้น ส่วนบารมีข้ันกลางหรืออุปบารมีเป็นการสร้างความดีให้ย่ิงๆ ข้ึนไป  

ความดีจะเริ่มสมบูรณ์ขึ้น เป็นการปฏิบัติโดยการออกจากเครื่องผูกพันต่างๆ  เช่น ปลีก

ตัวออกจากเรือนไปรักษาศีลการบริจาคเลือด ดวงตาหรืออวัยวะต่างๆ เป็นต้น, และ

บารมขีัน้สงูหรอืปรมตัถบารมเีป็นการบ�ำเพ็ญบารมเีนือ่งด้วยชวิีตเป็นระดับปรมตัถบารมี 

เช่น บริจาคชีวิตเป็นทาน เป็นต้น (พระเทพเวที (ป.อ.ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2533: 429) 
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ปัจจัยที่ก่อให้เกิดบุคลิกภาพพระโพธิสัตว์ในพุทธปรัชญา สรัญญา  วิภัชชวาที และคณะ

การบ�ำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ประกอบไปด้วยบารมี 10 ประการ คือ ทาน 

ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา  ท่ีบ�ำเพ็ญ 

อย่างย่ิงยวดทั้ง 3 ระดับ รวมเป็นบารมี 30 ทัศเพ่ือการบรรลุเป้าหมายได้ตรัสรู้เป็น

พระพุทธเจ้า   จงึจะเป็นบคุลกิภาพภายในท่ีมคีณุลกัษณะประเสรฐิกว่าปถุุชนคนธรรมดา  

ด้วยการประพฤติตนอย่างเหมาะสมที่ผ่านการฝึกตนทั้งทางกาย วาจา และใจ บ่งชี้ถึง

ความเป็นผู้ที่มีจิตท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ มีจิตตั้งมั่นอยู่ในสมาธิอันเป็นสิ่งรองรับธรรมะ 

ทีล่ะเอยีดลุม่ลกึและคณุธรรมทัง้ปวง  ซึง่ถือว่าเป็นการบ�ำเพ็ญบารมเีพ่ือการบรรลสุมัมา

สัมโพธิญาณ สู่การท�ำประโยชน์เพ่ือสังคมและหมู่มหาชนให้พ้นจากความพ้นทุกข ์

ทั้งปวงการบ�ำเพ็ญบารมี 10 ประการของพระโพธิสัตว์มีดังนี้(ขุ.พุทธ.(ไทย)33/1/414; 

ขุ.จริยา.(ไทย)33/36/596)

1. 	ทานบารม ีเป็นเจตนาท่ีจะบรจิาคตนเองและส่ิงต่างๆ โดยมคีวามกรณุาและ

ปัญญาก�ำกับอยู่ มีลักษณะคือการบริจาค มีรสคือการขจัดโลภะ มีความปรากฏคือ 

ความไม่ยึดติด มีพื้นฐานคือวัตถุที่ควรบริจาคพระโพธิสัตว์ทั้งหลาย ไม่ว่าจะเกิดในภพ

ใด ทัง้ผูด้มีจีน จะต้องมคีวามยินดใีนการบ�ำเพ็ญทานอยู่เนอืงๆ มจีติคดิใคร่บรจิาคทาน

ต่อทุกเวลา เมื่อมีผู้ขอจะต้องไม่พะวงหน้าคิดหลัง มีความยินดีอย่างยิ่งที่จะให้ สิ่งใดที่

ตนมีแล้วเป็นอันต้องให้ท้ังสิ้น แม้จะเป็นบุตร ภรรยา อวัยวะ เลือดเน้ือ และชีวิต  

หากใครคิดอยากจะได้ก็สามารถให้ได้ มีน�้ำใจเหมือนดังสายน�้ำไหลไปไม่หวนคืน หรือ

เหมือนหม้อน�้ำที่คว�่ำน�้ำทิ้งไม่ให้เหลือค้างอยู่เลยแม้แต่หยดเดียว	

2.	 ศลีบารม ีเป็นความประพฤตทิางกายและวาจา ท่ีมคีวามกรณุาและปัญญา

ก�ำกับอยู่ด้วยการงดเว้นสิ่งที่ไม่ควรกระท�ำและมีความตั้งใจกระท�ำสิ่งที่ควรกระท�ำ   

มีลักษณะคือสมาทาน มีรสคือการท�ำลายความทุศีลและความไม่มีโทษ มีสภาพท่ี

ปรากฏคือความเป็นของสะอาด  มีพื้นฐานคือหิริโอตตัปปะ

3.  	เนกขมัมบารม ีเป็นการมจีติทีค่ดิออกจากกามและภพ เห็นโทษของกาม และ

ภพท้ังหลาย  มีความกรุณาและปัญญาก�ำกับ มีลักษณะคือการออกจากกามและภพ  

มีรสคือการอบรมให้เห็นโทษของกามและภพนั้น สภาพท่ีปรากฏคือการหลุดพ้น  

มีพื้นฐานคือความสลดใจที่ประกอบด้วยอนิจจตา ทุกขตา และอนัตตา
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4. 	ปัญญาบารม ีเป็นความรูล้กัษณะทัว่ไปและลกัษณะวเิศษของธรรมท้ังหลาย 

โดยมีความกรุณาและปัญญาก�ำกับ  มีลักษณะคือ ความเห็นแจ้งแทงตลอดสภาวะ 

ตามความเป็นจริง เห็นแจ้งแทงตลอดอย่างไม่ผิดพลาด มีรสคือความโอภาสในวิสัย 

เพียงดังประทีป สภาพที่ปรากฏคือความไม่หลง มีพื้นฐานคือสมาธิและอริยสัจ 4 

5.	 วิริยะบารมี เป็นการขวนขวายที่จะท�ำประโยชน์ต่อผู้อื่นด้วย โดยมีความ

กรุณาและปัญญาก�ำกับ มีลักษณะคือความพยายาม มีรสคือความอุปถัมภ์ มีสภาพ 

ที่ปรากฏคือความไม่ย่นหย่อน มีพื้นฐานคือเรื่องที่ท�ำให้เริ่มมีวิริยะและความสังเวช

6. 	ขนัตบิารม ีเป็นการเกิดของจติท่ีจะอดทนต่อความผดิอนัสตัว์ทัง้หลายกระท�ำ

แล้ว มีความไม่โกรธเป็นใหญ่ มีความกรุณาและปัญญาก�ำกับ มีลักษณะคือความข่ม 

มีรสคือความอดทนต่อสิ่งที่น่าพอใจและไม่น่าพอใจ สภาพท่ีปรากฏคือความอดกล้ัน

และไม่โกรธ มีพื้นฐานคือความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง

7. 	สัจจบารมี เป็นการไม่กล่าวคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง มีการเว้นกล่าว

บางอย่าง มีความกรุณาและปัญญาก�ำกับ มีลักษณะคือการไม่กล่าวผิดจากความเป็น

จริง มีรสคือการกระท�ำสภาวะตามความเป็นจริงให้แจ่มแจ้ง สภาพที่ปรากฏคือความดี

ความถูกต้อง มีพื้นฐานคือความเป็นผู้ยินดีในธรรมอันงาม

8. 	อธิษฐานบารมี เป็นการตั้งมั่นสมาทานอย่างไม่หว่ันไหว เป็นความตั้งมั่น 

ที่ เป ็นไปในอาการต่างๆ มีกรุณาและปัญญาก�ำกับ มีลักษณะคือความต้ังมั่น 

ในโพธิสมภาร มีรสคือการข่มขจัดปฏิปักษ์ของโพธิสมภาร  สภาพที่ปรากฏคือความ 

ไม่หวั่นไหวในที่นั้น มีพื้นฐานคือโพธิสมภาร

9. 	เมตตาบารมี เป็นจิตที่ไม่ประทุษร้าย มีความปรารถนาที่จะน�ำประโยชน์สุข

มาให้แก่โลก มีความกรุณาและปัญญาก�ำกับ มีลักษณะคือความเป็นไปเพื่อประโยชน์ 

มีรสคือการน�ำมาซึ่งประโยชน์เก้ือกูล มีรสคือการน�ำออกซึ่งความอาฆาตเบียดเบียน 

สภาพที่ปรากฏคือความน่ารัก มีพื้นฐานคือการเห็นความพอใจของสัตว์ทั้งหลาย

10. อเุบกขาบารม ีเป็นความด�ำเนินไปอย่างสม�ำ่เสมอในความปรงุแต่งของสตัว์ 

ทั้งที่น่าพอใจและไม่น่าพอใจ ขจัดความคล้อยตาม และปฏิฆะ (ความกระทบ ติดขัด) 

มีความกรุณาและปัญญาก�ำกับ มีลักษณะคือการวางเฉยเป็นกลาง มีรสคือการเห็น
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ปัจจัยที่ก่อให้เกิดบุคลิกภาพพระโพธิสัตว์ในพุทธปรัชญา สรัญญา  วิภัชชวาที และคณะ

ความสม�่ำเสมอ มีสิ่งปรากฏคือ การสงบระงับจากความขึงเครียด มีพ้ืนฐานคือ 

การประจักษ์ชัดว่ากรรมเป็นของตน 

สรุปได้ว่า บุคลิกภาพตามทัศนะพุทธปรัชญา หมายถึง พฤติกรรมของบุคคล 

อนัเป็นลกัษณะเฉพาะตวั อนัเป็นการกระท�ำท้ังท่ีปรากฏและไม่ปรากฏออกมาภายนอก

อันเป็นไปตามเจตนา บุคลิกภาพของพระโพธิสัตว์เป็นพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเป็น

ลักษณะเฉพาะตัว ท่ีสะท้อนความคิด อารมณ์ และความรู้สึก อันเป็นปัจเจกบุคคล 

ของพระโพธิสัตว์บุคลิกภาพของพระโพธิสัตว์แบ่งออกเป็นบุคลิกภายนอกและบุคลิก

ภายในโดยท่ีบคุลกิภายนอกของพระโพธิสตัว์เป็นลกัษณะทางกายภาพของพระโพธิสตัว์

อนัประกอบไปด้วยมหาปรุสิลกัษณะ  อนพุยัญชนะ และพฤตกิรรมการเสยีสละช่วยเหลอื

ผู้อื่น พระโพธิสัตว์ท่ีบ�ำเพ็ญบารมีมาจนถึงพร้อมท่ีจะบรรลุความเป็นพระพุทธเจ้า 

ในชาติสุดท้ายนั้น จะมีบุคลิกภาพภายนอกท่ีเด่นชัดมากด้านมหาปุริสลักษณะและ 

อนุพยัญชนะที่โดดเด่นเหนือกว่ามนุษย์ทั่วไป ส่วนบุคลิกภาพภายในของพระโพธิสัตว ์

เป็นลักษณะทางจิตภาพของพระโพธิสัตว์ ที่ประกอบไปด้วยบารมี 10 ประการ คือ  

ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน อุเบกขา  ที่บ�ำเพ็ญอย่างยิ่งยวด

ทั้ง 3 ระดับ รวมเป็นบารมี 30 ทัศอันเป็นบุคลิกภาพภายในของพระโพธิสัตว์ท่ีสั่งสม 

ไว้หลายภพหลายชาติจนกว่าจะการบรรลุเป้าหมายสูงสุดคือได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า

3. ปัจจัยที่ก่อให้เกิดบุคลิกภาพพระโพธิสัตว์ในพุทธปรัชญาเถรวาท  

ปัจจัยที่ก่อให้เกิดบุคลิกภาพพระโพธิสัตว์ในพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นสาเหต ุ

ที่ท�ำให้พระโพธิสัตว์แสดงออกซ่ึงพฤติกรรมทางกาย วาจา และใจ อันเป็นลักษณะ 

เฉพาะตวัเพ่ือตรสัรูเ้ป็นพระสมัมาสมัพุทธเจ้า ได้แก่ การเหน็ทกุข์ภัยในวัฏฏะสงสารและ

มีความกรุณาต่อสรรพสัตว์การเน้นวิธีการหลุดพ้นด้วยปัญญาการได้เห็นลักษณะของ

พระพุทธเจ้าและได้รบัพุทธพยากรณ์ การมจีดุมุง่หมายอนัย่ิงใหญ่  การมธีรรมสโมธาน 

8 การมีพุทธภูมิธรรมและการมีอธิษฐานธรรมการมีอัชฌาสัย 6 มีรายละเอียดดังนี้

1.	 การเห็นทุกข์ภัยในวัฏฏะสงสาร อันเน่ืองจากการที่ตนประสบทุกข์แล้ว

รู้สึกสลดสังเวชใจในความทุกข์ของตนและบุคคลอื่น เช่น ทุกข์จากการท�ำมาหากิน   

ทกุข์จากการเจบ็ไข้ได้ป่วย ทกุข์จากการพลดัพราก เป็นต้น (พระเทพมนีุ (วิลาศ ญาณวโร), 
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2534: หน้า 95) การเห็นทุกข์ภัยในวัฏฏะสงสารน้ีท�ำให้พระโพธิสัตว์เกิดความกรุณา

อยากช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์น้ัน จึงบ�ำเพ็ญบารมีเป็นพระโพธิสัตว์จนเกิด

บุคลิกภาพพระโพธิสัตว์ 		

2. 	การเน้นวธิกีารหลดุพ้นด้วยปัญญา ไม่ว่าจะในด้านการคดิอย่างมเีหตุผล 

และการกระท�ำการหลุดพ้นด้วยปัญญาอย่างสูง (ประพจน์ อัศววิรุฬหการ, 2557: 80) 

ทั้งนี้เพราะการหลุดพ้นต้องอาศัยสัมมาทิฏฐิตั้งแต่ระดับโลกิยะจนถึงโลกุตระคือ 

วิปัสสนาญาณ นอกจากนีก้ารรูแ้จ้งความจรงิอย่างอรยิสจัและปฏิจจสมปุบาทจะท�ำให้

หลุดพ้นได้  

3. 	การได้เห็นลักษณะของพระพุทธเจ้าและได้รับพุทธพยากรณ์  

โดยบุคคลที่ได้เห็นพระพุทธลักษณะแล้วเกิดความเล่ือมใสศรัทธาอย่างย่ิง จึงเกิด

อุดมการณ์พระโพธิสัตว์ขึ้น ดังปรากฏในยมกปาฏิหาริย์ว่า ครั้งหนึ่งพระศาสดาประทับ

ยืนอยู่บนยอดเจาสิเนรุ ทรงท�ำยมกปาฏิหาริย์ ในกาลที่เสด็จลงจากเทวโลก ทรงแลดู 

ข้างบนแล้ว สถานท่ีอันพระองค์ทรงแลดูแล้วทั้งหลาย ได้มีเนินเป็นอันเดียวกันจนถึง

พรหมโลก  ทรงแลดขู้างล่าง สถานทีอ่นัพระองค์ทรงแลดแูล้ว ได้มเีนินเป็นเดียวกันจนถึง

อเวจ ี ทรงแลดทิูศใหญ่และทศิเฉยีงท้ังหลาย จกัรวาลหลายแสน ได้มเีนนิเป็นอนัเดียวกัน  

เทวดาเห็นพวกมนุษย์ แม้พวกมนุษย์ก็เห็นพวกเทวดา พวกเทวดาและมนุษย์ท้ังหมด 

ต่างเห็นกันแล้วเฉพาะหน้าทีเดียว พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงเปล่งพระฉัพพรรณรังส ี

ไปแล้ว  มนษุย์ในบรษิทัซึง่มปีรมิณฑล 36 โยชน์แม้คนหน่ึง เมือ่แลดสูริขิองพระพุทธเจ้า

ในวันนั้นแล้ว ล้วนแต่ปรารถนาความเป็นพระพุทธเจ้า (ขุ.ธ.อ. 42/ 328/ 317) 	ส่วนการ

ได้รับพุทธพยากรณ์น้ันผู ้ที่เป็นนิยตโพธิสัตว์ผู ้มีธรรมสโมธานครบท้ัง 8 ประการ  

จึงจะได้รับพุทธพยากรณ์ การที่พระโพธิสัตว์ได้รับพุทธพยากรณ์น้ีท�ำให้มีความมุ่งมั่น

บ�ำเพ็ญเพียรกลายเป็นบุคลิกภาพพระโพธิสัตว์ต่อไปจนกว่าจะส�ำเร็จเป็นพระพุทธเจ้า  

ดังเช่นพระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบันครั้งเกิดเป็นสุเมธดาบส ได้รับพุทธพยากรณ์จาก

พระพุทธเจ้าทีปังกรว่า จะได้ตรัสรู้เป็นพระโคตมพุทธเจ้า นับจากพระโพธิสัตว์ได้รับ

พยากรณ์จากพระพุทธเจ้าทีปังกรในชาติท่ีเป็นสุเมธดาบสแล้ว ก็ได้บ�ำเพ็ญบารมี  

10 ประการ ทัง้ในระดบัต้นท่ีเรยีกว่าบารม ี ระดับกลางทีเ่รยีกว่า อปุบารม ีและระดับสงู
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ปัจจัยที่ก่อให้เกิดบุคลิกภาพพระโพธิสัตว์ในพุทธปรัชญา สรัญญา  วิภัชชวาที และคณะ

เรยีกว่า ปรมตัถบารม ีเป็นบารม ี30 ทศั จนกระท่ังได้ตรสัรูเ้ป็นพระพุทธเจ้าองค์ปัจจบุนั 

นับเป็นระยะเวลา 4 อสงไขยแสนกัปป์

4.	 การมีจุดมุ่งหมายอันยิ่งใหญ่ พระโพธิสัตว์จะต้องมีการตกลงใจแน่วแน่

มัน่คงในจดุมุง่หมายอนัย่ิงใหญ่ท่ีจะได้ตรสัรูเ้ป็นพระพุทธเจ้า อนัมผีลต่อการด�ำเนนิตาม

มรรคาของพระโพธิสัตว์ ที่เป็นหนทางไปสู่จุดมุ่งหมายนั้น  

5.	 การมีธรรมสโมธาน 8 ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ได้กล่าวถึง

ธรรมสโมธานว่าเป็นธรรมท่ีจ�ำเป็นอย่างย่ิงท่ีพระโพธิสัตว์ท้ังหลายต้องตั้งใจปรารถนา

ก่อนอะไรอื่นท้ังหมด เมื่อความปรารถนาในสโมธานนี้ส�ำเร็จแล้ว ความปรารถนาเป็น

พระพุทธเจ้าก็จะส�ำเรจ็ได้โดยไม่ต้องสงสยั (พระพรหมโมล,ี 2545: 35) เพราะเป็นเงือ่นไข

ที่จะท�ำให้พระโพธิสัตว์ไปรับพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าว่าจะได้เป็นพระพุทธเจ้า 

ในอนาคตและเป็นปัจจัยของการบ�ำเพ็ญบารมีจนส�ำเร็จเป็นพระพุทธเจ้า การท่ี 

พระโพธิสัตว์จะบรรลุความเป็นพระพุทธเจ้าได้นั้น จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีธรรม

สโมธานครบถ้วนท้ัง 8 ประการ ดังนี้(1)ตั้งความปรารถนาเป็นมนุษย์ (มนุสสตฺตํ) 

ผูท้ีป่รารถนาซึง่พุทธภมู ิหวงัจกัส�ำเรจ็เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตนัน้ ในเบือ้งต้นจ�ำต้อง

ปรารถนาให้ได้เป็นมนุษย์เสียก่อน เพราะการท่ีจะได้รับค�ำพยากรณ์จากพระพุทธเจ้า

นั้น จะได้ก็แต่เฉพาะชาติท่ีเป็นมนุษย์เท่านั้น หากว่าคุณสมบัติเกิดเป็นพระอินทร์  

พระพรหม เทพยาดา นาค ครุฑ อสูร  ผู้มีฤทธ์ิวิเศษอ่ืนใด หรือผู้มีอานุภาพมากมาย 

เพียงใด หากไม่เป็นมนษุย์ พระพุทธเจ้าก็ไม่ทรงพยากรณ์, (2) เป็นเพศชาย (ลงฺิคสมปฺตตฺ)ิ 

ผู้เป็นมนุษย์นั้นจะต้องตั้งอยู่ในอัตภาพของบุรุษเท่านั้น ไม่ส�ำเร็จแก่สตรี บัณเฑาะก์คือ

กระเทย นปงุสกะคอืไม่มเีพศชายหญิง  อภุโตพยัญชนะคอืปรากฎทัง้สองเพศ เพราะว่า

ไม่มีความบริบูรณ์แห่งลักษณะ การที่สตรีจะเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าน้ัน 

ไม่ม ีมใิช่ฐานะ มใิช่โอกาสทีจ่ะเป็นได้ เพราะฉะนัน้ความปรารถนาจงึไม่ส�ำเรจ็แก่มนษุย์

ผู้ตั้งอยู่ในเพศสตรี หรือบัณเฑาะก์, (3)สร้างกุศลกรรมไว้มากสมควรจะเป็นพระ

อรหันต์ (เหตุ) คือถึงพร้อมด้วยอุปนิสัย ความปรารถนาย่อมส�ำเร็จแก่มนุษย์บุรุษ 

ผู้สมบูรณ์ด้วยอุปนิสัย เพราะเหตุสมบัติ คืออุปนิสัยปัจจัยแห่งพระอรหันต์รุ่งเรืองอยู่ใน

สันดาน, (4)ได้พบพระพทุธเจ้าและได้รบัการพยากรณ์ (สตถฺารทสสนํ)คอืการได้เห็น

พระพุทธเจ้า เพราะความปรารถนาย่อมส�ำเร็จแก่ผู้ปรารถนาในส�ำนักของพระพุทธเจ้า 
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ซึ่งยังทรงพระชนม์อยู่ เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าปรินิพพานแล้ว ความปรารถนาย่อม 

ไม่ส�ำเรจ็ในส�ำนกัของเจดย์ี  ทีโ่คนต้นโพธ์ิ ทีพ่ระปฏิมา หรอืทีส่�ำนกัของพระปัจเจกพุทธ

เจ้าและสาวกของพระพุทธเจ้า เพราะไม่มอี�ำนาจ  ไม่ใช่วิสยั  ไม่มกี�ำลงัพอทีจ่ะพยากรณ์  

ความปรารถนาท่ีจะส�ำเร็จได้มีเพียงในส�ำนักของพระพุทธเจ้าเท่าน้ัน, (5) บวชเป็น

สมณะหรือฤาษีผู ้มีกัมมวาที (ปพฺพชฺชา)คือการออกบวช ผู ้ที่จะได้ตรัสรู ้เป็น

พระพุทธเจ้าน้ันต้องออกบวช การเป็นพระพุทธเจ้าไม่ส�ำเร็จผู้ต้ังอยู่ในเพศคฤหัสถ์  

เพราะไม่สมควรเป็นพระพุทธเจ้า เพราะบรรพชติเท่านัน้เป็นพระมหาโพธิสตัว์  ย่อมบรรลุ

สัมมาสัมโพธิญาณได้ มิใช่เป็นคฤหัสถ์  เพราะฉะนั้นในเวลาต้ังปณิธานควรเป็นเพศ 

ของบรรพชิตเท่านั้น เพราะเป็นการอธิษฐานด้วยคุณสมบัติโดยแท้, (6) บริบูรณ์ด้วย

คุณแห่งฌานสมาบัติและอภิญญา (คุณสมฺปตฺติ)คือถึงพร้อมด้วยคุณมีอภิญญา

เป็นต้น เพราะความปรารถนาย่อมส�ำเร็จแม้แก่บรรพชิก ผู้ได้สมาบัติ 8 มีอภิญญา 5 

เท่าน้ัน ไม่ส�ำเรจ็แก่ผูป้ราศจากคณุสมบตัติามทีก่ล่าวแล้ว เพราะสามารถค้นคว้าบารมี

ได้ พระมหาบุรุษบ�ำเพ็ญอภินิหาร เป็นผู้สามารถค้นคว้าบารมีได้ด้วยตนเอง เพราะ

ประกอบด้วยอปุนิสยัสมบตัแิละอภญิญาสมบตั,ิ (7)กระท�ำกศุลอนัยิง่ใหญ่ (อธิกาโร)

คือมีอุปการะย่ิง เมื่อถึงพร้อมด้วยคุณสมบัติตามที่กล่าวมาแม้ชีวิตของตนก็สละแด่

พระพุทธเจ้าได้ ย่อมท�ำอุปการะอันยิ่งในกาลนั้น อภินิหารย่อมส�ำเร็จแก่ผู้นั้น ไม่ส�ำเร็จ

แก่คนนอกนี,้ และ8)พอใจในโพธญิาณ(ฉนทฺตา)คอืความพอใจในกุศลด้วยความใคร่

ทีจ่ะเปน็พระพทุธเจ้า ความปรารถนาย่อมส�ำเร็จแก่ผู้ประกอบด้วยธรรมตามทีก่ล่าวมา

แล้ว มีความพอใจมาก มีความปรารถนามาก มีความใคร่เพ่ือจะท�ำมาก ไม่ท้อถอย 

ต่ออปุสรรคต่างๆ กับพอใจทีจ่ะท�ำให้ได้ เพ่ือประโยชน์แก่ธรรมอนัท�ำให้เป็นพระพุทธเจ้า

เท่านั้น (ขุ.จริย.อ. (ไทย) 74/ 36/580)

ปัจจัยส�ำคัญท่ีท�ำให้เป็นพระโพธิสัตว์ตามหลักธรรมสโมธาน 8 นั้น เน้นว่า 

ผู้ท่ีจะบรรลุความเป็นพระพุทธเจ้าได้ จะต้องเป็นมนุษย์บุรุษเพศเท่าน้ัน ประเด็นน้ี 

พระอรรถกถาจารย์ให้เหตุผลว่า ผู ้ท่ีจะตรัสรู ้เป็นพระพุทธเจ้าได้ จะต้องตั้งความ

ปรารถนาไว้ในคราวท่ีเกิดเป็นมนุษย์เท่านั้นจึงจะส�ำเร็จ ถ้าเกิดเป็นสัตว์ดิรัจฉานจะ 

ไม่สามารถส�ำเรจ็ได้ แม้เป็นสตัว์เดรจัฉนัทีม่ฤีทธ์ิ เช่น พญาครฑุ พญานาค ก็ไม่สามารถ

ส�ำเร็จได้  อีกประการหนึ่งคือจะต้องเป็นบุรุษเพศเท่านั้นจึงจะส�ำเร็จ เพราะบุรุษเพศ 
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ปัจจัยที่ก่อให้เกิดบุคลิกภาพพระโพธิสัตว์ในพุทธปรัชญา สรัญญา  วิภัชชวาที และคณะ

มีจิตใจแน่วแน่ดีกว่าเพศอื่น ทั้งไม่มีอันตรายจากการออกบวชบ�ำเพ็ญบารมี แม้ในชาติ

น้ันบารมีท่ีสามารถบรรลุเป็นอรหันต์ก็ตาม แต่จะไม่ปรารถนาบรรลุเป็นอรหันต์  

จึงท�ำความปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจ้าเท่านั้น ในขณะตั้งความปรารถนาก็บวช 

เป็นบรรพชติอยู่ด้วย และสามารถบรรลอุภิญญา 5 สมาบติั 8 ด้วย   อน่ึงผู้ท่ีมคุีณสมบตัิ

ยังไม่ครบจะไม่ส�ำเรจ็ จงึต้องท�ำการบรจิาคชวิีตตน และมคีวามปรารถนาพระโพธิญาณ

อย่างแน่วแน่ จงึจะตรสัรูเ้ป็นพระพุทธเจ้าได้  และเมือ่ได้รบัค�ำพยากรณ์จากพระพุทธเจ้า

พระองค์ใดพระองค์หนึง่แล้ว จะเพ่ิมพูนธรรม 4 ประการให้มัน่ คือ (1) ต้องเป็นผู้ประกอบ

ไปด้วยความอุตสาหะ มีความเพียรมั่นอยู่ในใจที่จะสั่งสมบารมี, (2) ต้องประกอบ 

ไปด้วยปัญญาเชี่ยวชาญในการสั่งสมความดี, (3) ต้องประกอบไปด้วยการอธิษฐาน 

ที่มั่นคงไม่หวั่นไหวคลอนแคลน, และ (4) ต้องประกอบไปด้วยเมตตาอยู่เป็นนิตย์  

มีจิตอยู่ด้วยเมตตา จึงจะสามารถสั่งสมบารมีเพ่ือการตรัสรู้ได้  ดังน้ันการสั่งสมบารมี

ของพระโพธิสัตว์ตามนัยของพระพุทธศาสนาเถรวาท จึงเป็นไปเพ่ือการตรัสรู ้เป็น

พระพุทธเจ้าเท่านั้น (ขุ. ชา. อ. 3/ 24/ 59)

6. 	การมีพุทธภูมิธรรมพระโพธิสัตว์จะต้องเพ่ิมพูนบารมีธรรมให้ย่ิงข้ึน และ

มนี�ำ้ใจทีป่ระกอบด้วยพุทธภูมธิรรมอนัย่ิงใหญ่ 4 ประการ คอื(1)อมุมงัคะ คอื ประกอบ

ไปด้วยปัญญาอันเชี่ยวชาญหาญกล้า หรือมีปัญญาอย่างชาญฉลาด  รู้จักไตร่ตรอง 

คิดหาเหตุผลอย่างรวดเร็ว มีศักยภาพในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้าได ้

อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิผลท่ีดี รู้จักแยกแยะความดี ความชั่ว ว่าเป็นสิ่งที่ควรท�ำ  

ไม่ควรท�ำ ถ้าไม่ท�ำจะมีผลดี ชั่ว มากน้อยแค่ไหน ท�ำแล้วจะเกิดผลดี เลว ทั้งแก่ตนเอง

และผู้อื่นอย่างไร โดยเฉพาะอย่างย่ิงเป็นผู้มีความกล้าหาญตัดสินปัญหาท่ีคิดว่าเพ่ือ

ประโยชน์แก่ผู้อื่นมากที่สุด,(2)อวัตถานะ คือ ประกอบได้ด้วยพระอธิษฐานอันมั่นคง 

มิได้หวั่นไหว หรือมีอุดมการณ์อันมั่นคง  มีจิตอันแน่วแน่มั่นคงในสิ่งที่ก�ำลังกระท�ำ  

ไม่คิดละเลิกในสิ่งท่ีท�ำเสียกลางครัน ตราบใดท่ีภารกิจอันน้ันยังไม่ถึงท่ีสุด คือ 

 ความส�ำเร็จก็ไม่ละทิ้งให้เสียการ อธิษฐานธรรมนี้ย่อมมาพร้อมกับธรรมอีก 3 ประการ 

คอื วิรยิะ ขนัต ิและสจัจะ  เมือ่มคีวามตัง้มัน่ในกิจอนัใดอนัหนึง่อย่างมัน่คงแล้ว จ�ำต้อง

กระท�ำด้วยความวิรยิะ และอดทน ทัง้อดทนต่อการกระท�ำกิจอนันัน้และอดทนต่อสิง่ย่ัว

ยุต่างๆ ท่ีอาจเป็นตัวขัดขวางไม่ให้กิจที่กระท�ำด�ำเนินไปได้อย่างสะดวก สุดท้าย คือ  



Humanities & Social Sciences 35 (1) January - April 2018 285

The Factors Causing Personality of  
Bodhisattva in Buddhist PhilosophySaranya  Wipatchawatee et al.

มคีวามจรงิใจทีจ่ะกระท�ำกิจให้ลลุ่วงจนถึงทีส่ดุ กิจนัน้จงึจะสมัฤทธ์ิผลได้, (3)หติจรยิา 

คือ ประกอบไปด้วยเมตตาแก่สัตว์เป็นเบื้องหน้า หรือมีความเมตตากรุณาเป็นท่ีสุด   

เป็นผู้ประพฤติประโยชน์ นั่นคือ ท�ำภารกิจที่ต้องกระท�ำตามหน้าที่ คือ เป็นการบ�ำเพ็ญ

บารมธีรรม, และ (4)อตุสาหะ คอื ประกอบไปด้วยความเพียรอนัมัน่คงหรอืมคีวามเพียร

อย่างแรงกล้า ไม่ย่อท้อต่อความล�ำบากทีเ่กิดขึน้ในวัตรปฏิบติัของตน เป็นผู้ซือ่ตรงมัน่คง

ต่อเป้าหมายสูงสุด คือ พระโพธิญาณ จึงท�ำให้พระโพธิสัตว์เป็นผู้มีความอุตสาหะ  

ฝ่าฟันอุปสรรคต่างๆ ด้วยคุณธรรมเฉพาะตน ไม่มีจิตคิดสยบต่อมารคือกิเลส เป็นต้น  

อันเป็นความชั่วที่คอยย่ัวยุหรือขัดขวางไม่ให้บ�ำเพ็ญความดีอย่างเต็มที่ เป็นผู้ข้ามพ้น

ปัญหาต่างๆ ด้วยความอุตสาหะย่ิง และเพราะการจะบรรลุถึงความเป็นพระพุทธเจ้า

เป็นสิ่งท่ีได้โดยยาก แต่หากพระโพธิสัตว์สามารถข้ามพ้นความยากล�ำบากน้ันไปได้  

ด้วยความมุ่งมั่นไม่ยอมแพ้ พระโพธิสัตว์ก็สามารถบรรลุถึงความส�ำเร็จคือความเป็น

พระพุทธเจ้าได้อย่างแน่นอน ดังค�ำอุปมาซึ่งแสดงให้เห็นถึงความยากล�ำบากในการ 

ที่จะได้บรรลุถึงพุทธภาวะว่า “ผู้ใดสามารถที่จะใช้ก�ำลังแขนของตนว่ายข้ามห้วงแห่ง

จักรวาลทั้งสิ้น เป็นน�้ำผืนเดียวกันหมดแล้วถึงฝั ่งได้ ผู้น้ันย่อมบรรลุถึงความเป็น

พระพุทธเจ้าได้” (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 3/55/96) อย่างไรก็ตาม คุณลักษณะทั้ง 4 ประการนั้น 

สามารถสรุปลงเป็น 2 ประการ คือ (1) ช่วยเหลือสรรพสัตว์อย่างไร้ขอบเขต หรือ 

มุ่งประโยชน์ผู ้อื่น(ปรัตถะ) และ (2) บ�ำเพ็ญบารมีธรรมเพ่ือบรรลุโพธิญาณ หรือ 

มุ่งประโยชน์ตน (อัตตัตถะ)

โดยปกตแิล้วพระนยิตโพธิสตัว์ทัง้ปวงมกัเป็นผูส้มาทานพุทธภมูธิรรม 4 ประการ

อยู่เป็นเนืองนิตย์ ในทุกชาติไม่ว่าจะเสวยชาติก�ำเนิดใดก็ตาม ก็ย่อมมีพุทธภูมิธรรม 

เหล่านี้ประจ�ำในใจอยู่เสมอ  ทั้งนี้เพราะพระโพธิสัตว์ผู้ที่จ�ำกระท�ำให้โพธิญาณเป็นจริง

ขึน้มาได้นัน้ ต้องเป็นผูท้ีน้่อมไปในกุศลธรรมอยู่เสมอ  ทัง้นีก็้เพ่ือเป็นเครือ่งช่วยหล่อเล้ียว

ให้โพธิญาณแก่กล้าเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ  หากไม่มีอัธยาศัยท่ีดีงามเป็นกุศลคอยสนับสนุน 

หล่อเลี้ยงแล้วก็จะไม่ส�ำเร็จโพธิญาณ (พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร, ป.ธ. 9),2545: 

44-45)พุทธภูมิธรรมนี้เป็นธรรมของนิยตโพธิสัตว์  โดยเมื่อพระโพธิสัตว์มีธรรมสโมธาน

ครบทกุประการ รวมถึงได้รบัพุทธพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หน่ึงว่า

จะได้ส�ำเร็จเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในอนาคตแล้ว พระโพธิสัตว์ก็จะไม่ย่อท้อในการ



มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 35 (1) มกราคม - เมษายน  2561286

ปัจจัยที่ก่อให้เกิดบุคลิกภาพพระโพธิสัตว์ในพุทธปรัชญา สรัญญา  วิภัชชวาที และคณะ

บ�ำเพ็ญบารมี พุทธภูมิธรรมจึงเป็นส่วนหนึ่งที่ท�ำให้พระนิยตโพธิสัตว์มีลักษณะพิเศษ 

หรือมีความเป็นเลิศที่ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า

7. 	การมีอธิษฐานธรรมเป็นธรรมอันเป็นฐานท่ีมั่นคงของบุคคล ธรรมท่ี 

ควรใช้เป็นที่ประดิษฐานตน เพ่ือให้สามารถยึดเอาผลส�ำเร็จสูงสุดอันเป็นท่ีหมายไว้ได้ 

โดยไม่เกิดความส�ำคัญตนผิด และไม่เกิดสิ่งมัวหมองมาทับถมตน บางครั้งอธิษฐาน

ธรรมมีความหมายว่าธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจ มี 4 ประการ คือ(1) ปัญญา  ความรู้ชัด คือ 

หย่ังรูใ้นเหตผุล พจิารณาให้เข้าใจสภาวะของสิง่ทัง้หลายจนเข้าถึงความจรงิ, (2) สจัจะ  

ความจริง คือ ด�ำรงมั่นในความจริงที่รู้ชัดด้วยปัญญา เริ่มแต่จริงวาจาจนถึงปรมัตถ

สัจจะ, (3) จาคะ ความสละ คือ สละสิ่งอันเคยชิน ข้อที่เคยยึดถือไว้ และสิ่งทั้งหลายอัน

ผิดพลาดจากความจรงิเสยีได้ เริม่แต่สละอามสิจนถึงสละกเิลส, และ (4) อปุสมะ  ความ

สงบ คือ ระงัยโทษข้อขัดข้องมัวหมองวุ่นวายอันเกิดจากกิเลสท้ังหลายแล้ว ท�ำจิตใจ 

ให้สงบได้ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551: 149)ในอธิษฐานธรรมนั้น  

มหาบุรุษผู้เป็นคฤหัสถ์ย่อมอนุเคราะห์สัตว์อื่นด้วยอามิสทาน โดยท�ำประโยชน์ตนและ

ประโยชน์ผู้อื่นอยู่เนื่องๆ โดยท�ำความเป็นผู้น่าเคารพ น่ารัก และด้วยสัจจาธิษฐานและ

จาคาธิษฐาน  ส่วนผูท้ีเ่ป็นบรรพชติย่อมอนุเคราะห์ผูอ้ืน่ด้วยธรรมทาน โดยท�ำประโยชน์

ตน และประโยชน์ผู้อื่น โดยท�ำความเป็นผู้น่าเคารพ น่ารัก และด้วยอุปสมาธิษฐาน 

และปัญญาธิษฐาน (ขุ.จริยา.อุ (ไทย) 74/ 62/653)อธิษฐานธรรมจึงเป็นธรรมส่วน 

ที่สนับสนุนบารมีธรรมท้ัง 10 ข้อของพุทธศาสนาเถรวาทท่ีพระโพธิสัตว์และผู้บ�ำเพ็ญ

บารมีต้องปฏิบัติ เช่น ปัญญาธิษฐาน สนับสนุนให้พระโพธิสัตว์เป็นผู้ฉลาดในอุบาย 

อันเป็นประโยชน์เพ่ือสรรพสัตว์ สัจจาธิษฐานสนับสนุนให้มีจิตต้ังมั่นในบารมีธรรม  

จาคธิษฐานสนับสนุนให้สละสิ่งที่เป็นอุปสรรคในการบ�ำเพ็ญบารมี เช่น วัตถุ และกิเลส

กามทั้งหลาย อุปสมาธิษฐานสนับสนุนให้สงบจากกิเลสและสิ่งที่ไม่เป็นคุณต่อบารมี

8. 	การมีอัชฌาสัย 6 เหตุปัจจัยส�ำคัญที่ส่งผลให้พระโพธิสัตว์บ�ำเพ็ญบารมี

นั้น มีความสัมพันธ์กับอัธยาศัยที่มีอยู่ในตัวตลอดเวลา 6 ประการ คือ (1) มีอัธยาศัย

พอใจในการบวช (2) มีอัธยาศัยพอใจที่จะออกจากหมู่คณะและอยู่ในท่ีสงัด (3)  

มีอัธยาศัยพอใจในการจ�ำแนกแจกจ่ายทาน (4) มีอัธยาศัยพอใจในการเจริญเมตตา  
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(5) มอีธัยาศยัพอใจพิจารณาคณุโทษ บญุ บาป และอปัปมาทธรรม และ (6) มอีธัยาศยั

พอใจยกตนให้พ้นจากภพ ไม่ยินดีในการเวียนว่ายตายเกิด (วิสุทธิ. 1/ 74-75)		

สรปุได้ว่า ปัจจยัท่ีก่อให้เกิดบคุลกิภาพพระโพธิสตัว์ตามทัศนะพุทธปรชัญา ประกอบไป

ด ้วย  การเห็นทุกข ์ ภัยในวัฏฏะสงสารการเน ้นวิ ธีการหลุดพ ้นด ้วยป ัญญา 

การได้เห็นลักษณะของพระพุทธเจ้าและได้รับพุทธพยากรณ์ การมีจุดมุ ่งหมาย 

อันย่ิงใหญ่ การมีธรรมสโมธาน 8 การมีพุทธภูมิธรรมการมีอธิษฐานธรรม และการมี

อัชฌาสัย 6 ซึ่งถือว่าเป็นสาเหตุที่ท�ำให้เกิดบุคลิกภาพพระโพธิสัตว์

สรุปและอภิปรายผล

พระโพธ์ิสัตว์เป็นบุคคลผู้บ�ำเพ็ญบารมีเพ่ือที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า เป็นผู้ท่ี

มคีวามฉลาด มคีณุธรรม มสีตปัิญญาสามารถช่วยเหลอืผูอ้ืน่หรอืสรรพสตัว์ด้วยวิธีพิเศษ

เหนือกว่าสัตว์ธรรมดาทั่วไป เป็นสัตว์ท่ีฉลาดควรแก่การบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ  

เป็นบุคคลผู้เห็นภัยแห่งความเกิด ความแก่ ความเจ็บ และความตายในวัฏสงสารว่า 

เปน็ภัยทีน่่ากลัว จงึคดิหาทางพ้นจากภยันัน้ คิดตรึกตรองหาทางพ้นทกุข์นั้นตามทศันะ

พุทธปรัชญาพระโพธิสัตว์แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ นิยตโพธิสัตว์ผู้ท่ีจะได้ตรัสรู้ 

เป็นพระพุทธเจ้าอย่างแน่นอนเพราะเป็นผู้ที่มีธรรมสโมธานครบทั้ง 8 ประการและ 

ได้รับพุทธยากรณ์จากพระพุทธเจ้าองค์ใดองค์หนึ่งมาก่อน จึงต้องบ�ำเพ็ญบารม ี

อย่างยิ่งยวดเพื่อการตรัสรู้และช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้จากวัฏฏะสงสาร

บุคลิกภาพตามทัศนะพุทธปรัชญาเป็นพฤติกรรมของบุคคลอันเป็นลักษณะ

เฉพาะตัว อันเป็นการกระท�ำทั้งท่ีปรากฏและไม่ปรากฏออกมาภายนอกอันเป็นไป 

ตามเจตนา พุทธปรัชญามีทัศนะว่าบุคลิกภาพเป็นผลมาจากการท่ีบุคคลมีพฤติกรรม 

ที่แสดงออกอย่างสม�่ำเสมอ จนกลายเป็นลักษณะนิสัยเฉพาะบุคคลท่ีบ่งบอกถึง

บุคลิกภาพที่เกิดจากภายในจิต แล้วแสดงออกทางกายและทางวาจา  ส่วนบุคลิกภาพ

ของพระโพธิสัตว์เป็นพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเป็นลักษณะเฉพาะตัว ท่ีสะท้อน 

ความคิด อารมณ์ และความรู้สึก อันเป็นปัจเจกบุคคลของพระโพธิสัตว์ บุคลิกภาพ 

พระโพธิสตัว์แบ่งออกเป็นบคุลกิภายนอกและบคุลกิภาพภายในโดยบคุลิกภายนอกของ

พระโพธิสตัว์เป็นลกัษณะทางกายภาพของพระโพธิสตัว์ อันประกอบไปด้วยมหาปรุสิลกัษณะ 
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อนุพยัญชนะและพฤติกรรมการเสียสละช่วยเหลือผู ้อื่นส่วนบุคลิกภายในของ 

พระโพธิสัตว์เป็นลักษณะทางจิตภาพของพระโพธิสัตว์ ที่ประกอบไปด้วยบารมี 10 

ประการ คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน อุเบกขา  ที่บ�ำเพ็ญ

อย่างย่ิงยวดทั้ง 3 ระดับ รวมเป็นบารมี 30 ทัศเพ่ือการบรรลุเป้าหมายได้ตรัสรู้เป็น

พระพุทธเจ้าและช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์จากการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ	

	 ส�ำหรับปัจจัยที่ก่อให้เกิดบุคลิกภาพของพระโพธิสัตว์ตามทัศนะพุทธปรัชญา

นัน้ ได้แก่  การเห็นทกุภยัในวัฏฏะสงสารการเน้นวธีิการหลดุพ้นด้วยปัญญา  การได้เหน็

ลักษณะของพระพุทธเจ้าและได้รบัพุทธพยากรณ์ การมธีรรมสโมธาน 8  มพุีทธภูมธิรรม

มีอธิษฐานธรรมและมีอัชฌาสัย 6 ล้วนเกิดจากการบ�ำเพ็ญบารมีมาอย่างยาวนานมา

หลายภพหลายชาติเพื่อให้บรรลุเป้าหมายสูงสุดคือได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า  
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