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บทคัดย่อ

สถานการณ์ความเปลี่ยนแปลงโครงสร้างอายุประชากรน�ำไปสู่ภาวะสังคม 

ผู้สูงอายุที่ประเทศไทยก�ำลังเผชิญในศตวรรษที่ 21 และในปี พ.ศ. 2573 ประเทศไทย

จะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ เพ่ือให้กระบวนการพัฒนาผู้สูงอายุเป็นไปอย่างมี

1 บทความน้ีเป็นส่วนหนึ่งของรายงานการวิจัยเร่ือง ความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ประเทศไทย (Life Happiness of Elderly People in the Northeast, Thailand) สนับสนนุการวจิยัโดย โครงการ

จากคณะกรรมการด�ำเนินงานจัดสรรทุนวิจัยแบบบูรณาการประเภทก�ำหนดกลุ่มเรื่องประจ�ำปี 2560 ของ 

กองบริหารงานวิจัย ส�ำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยขอนแก่น
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ประสิทธิภาพ สามารถด�ำรงชีวิตอย่างมีเกียรติ มีศักดิ์ศรี และมีความมั่นคง ใช้ชีวิต 

อย่างมีความสุขท่ามกลางการเปลี่ยนแปลง โครงสร้างครอบครัว โครงสร้างทางสังคม

ภายใต้การปฏิบัติการทางสังคมของผู้สูงอายุ งานวิจัยน้ีจึงมุ ่งศึกษาองค์ประกอบ 

ความสขุของผูส้งูอายุในชนบทภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ ภายใต้พลวัตการเปลีย่นแปลง

ทางสังคมในกระแสโลกาภิวัตน์ โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยจ�ำแนกหน่วย

การวิเคราะห์ออกเป็น 2 ระดับ คอืหน่วยวิเคราะห์ในระดบัปักเจกบคุคลและระดับชมุชน 

ด�ำเนินการสมัภาษณ์เชงิลกึกับผูส้งูอายุท่ีอาศยัอยู่เขตชนบทจ�ำนวน 18 ราย ครอบคลมุ

ทุกกลุ่มอายุ พ้ืนที่วิจัยคือ หมู่บ้านโอโล อ�ำเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ ท่ีมีสัดส่วน 

ผู้สูงอายุสูงเป็นอันดับต้นๆ ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีแนวทางการสัมภาษณ ์

เป็นเครือ่งมอืในเก็บรวบรวมข้อมลูระหว่างเดอืน มถุินายน – ตุลาคม 2560 และวิเคราะห์

ข้อมูลองค์ประกอบความสุขของผู้สูงอายุโดยการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา ผลการวิเคราะห์

พบว่า ผู้สูงอายุในชุมชนโอโลมีความเป็นอยู่ท่ีดีตามสภาพความเป็นอยู่ของครอบครัว  

มีความสุขกับวิถีชีวิต โดยจ�ำแนกองค์ประกอบความสุขได้ 4 องค์ประกอบ ได้แก่  

ด้านครอบครวัด ีคือ การมีลูกหลานคอยดูแล มีการติดตามความเป็นอยู่ของกันและกัน 

โดยผู้สูงอายุจะคอยถามไถ่และให้ก�ำลังใจลูกหลานตลอดเวลา ด้านสุขภาพดีคือ  

การที่ผู้สูงอายุมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงสามารถช่วยเหลือตัวเองได้ รวมท้ังสามารถ

ช่วยเหลอืงานบ้านของครอบครวัได้ และสามารถเข้าถงึระบบการรกัษาพยาบาลได้อย่าง

สะดวกรวดเร็ว ด้านเศรษฐกิจดี หมายถึงการท่ีผู ้สูงอายุมีอาชีพและมีรายได้จาก 

แหล่งต่างๆ ท้ังจากการประกอบอาชีพ จากเงินส่งกลับของลูก และจากเบี้ยยังชีพ 

ผู้สูงอายุ และด้านสังคมดีคือ ผู้สูงอายุรู้สึกถึงความปลอดภัยท้ังชีวิตและทรัพย์สิน  

มีกิจกรรมทางสังคมร่วมกับชุมชนเพ่ือผ่อนคลายความเครียด ได้เข้าวัดท�ำบุญ และ 

ได้เข้าร่วมกิจกรรมที่เล็งเห็นถึงความส�ำคัญของผู้สูงอายุ

ค�ำส�ำคัญ: ผู้สูงอายุ องค์ประกอบความสุข โลกาภิวัตน์ ชนบท
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Abstract

Changes in population’s ages in Thai society is now leading to aging 

society in the country in the 21st century. In the year of 2030, Thailand will have 

completely entered the aged society. In order to make effective the elderly 

development process, that is to let them live their lives with honor, dignity, and 

stability, and happiness among changes in social and family structures under 

practices of the aging society in this globalization, this study aims to study  

elements for the elder’s happiness in rural area of the northeastern region, 

under the dynamic of social changes in the globalization. The study is a  

qualitative research having the unit of analysis both of individual and  

community levels. Data is collected from the in-depth interview with 18 elders, 

covering all age ranges, living in rural areas. The studies area is named O-lo 

village in PhuKiew district, Chaiyaphum province where contains high rates of 

the elders in the northeast. The data was collected during June to October 2017 

using interview guide as a tool, and is analyzed with content analysis. The result 

reveals that the elders in O-lo community are happy with their family conditions. 

Their happiness consists of 4 elements as the followings. The first element is 

family meaning there are families or relatives to take care of. The elder always 

ask in order to follow up for their offspring’s well-being and give moral support 

to them. The second element is regarding their health. The elders are in good 

health and able to take care of themselves. They can also help out their families 

with housework. This is also the result of their convenient accessibility to  

medical treatment. The third element is economic aspect. The elders have their 

occupations and incomes from various sources including their work, money 

given from their children, and the welfare elder allowances. The last element is 

social aspect. They feel safety in their lives and properties. Moreover, they join 
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social activities organized by the community in order to relieve themselves from 

stress, make merit in temples, and participate in any activities enhancing value 

of the elders. 

Keywords: Elders, Elements of Happiness, Globalization, Rural Areas



มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 35 (2) พฤษภาคม - สิงหาคม  256194

องค์ประกอบความสุขของผู้สูงอายุในชนบทภาคตะวันออกเฉียงเหนือ: 

พลวัติการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในกระแสโลกาภิวัฒน์ รักชนก  ช�ำนาญมาก และคณะ

บทนำ�

สถานการณ์ความเปลี่ยนแปลงโครงสร้างอายุประชากรของศตวรรษท่ี 21  

ส่งผลให้ประเทศไทยเข้าสูภ่าวะประชากรสงูวัย หรอืสงัคมผูส้งูอายุมาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2548 

และในปี พ.ศ. 2573 ประเทศไทยจะเข้าสู่ “สังคมผู้สูงอายุโดยสมบรูณ์” เน่ืองจาก 

มสีดัส่วนผูส้งูอายุสงูถึงร้อยละ 22.7 จากจ�ำนวนประชากรท้ังหมด 68.3 ล้านคน  ซึง่เป็น

ผลจากการเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างประชากร (สุชน ย้ิมรัตนบวร, 2560) สาเหตุ 

ส�ำคญัของการเปลีย่นแปลงดงักล่าวเกิดจาก 2 ปัจจยั คอื การลดลงของภาวะเจรญิพันธ์ุ

ของประชากรไทย ในปี พ.ศ. 2513 อัตราเจริญพันธุ์รวมของประชากรไทยเคยสูงกว่า 

6.0 ลดลงเหลือเพียง 1.6 ในปี พ.ศ. 2558 ปรากฏการณ์ดังกล่าวส่งผลให้จ�ำนวน 

การเกิดของเดก็ไทยลดน้อยลง ในขณะเดยีวกันอตัราการเสยีชวิีตกล็ดต�ำ่ลง  การมอีายุ

ยืนยาวข้ึนของประชากร มีสาเหตุจากความก้าวหน้าและวิทยาการทางด้านการแพทย์

และสาธารณสุขท่ีสามารถยืดอายุของประชากรได้ (ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2551; 

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2558) ภาวะดังกล่าวมีความส�ำคัญและสะท้อนผล 

การด�ำเนินงานในเชงินโยบายของรฐับาลไทย โดยในทางด้านบวกพบว่า การมปีระชากร

สูงอายุมากถือเป็นความส�ำเร็จของการพัฒนาเน่ืองจากการที่ประชากรมีอายุยืนยาว 

มากขึ้น เป็นภาพสะท้อนของการปรับปรุงภาวะโภชนาการ คนสามารถเข้าถึงมี 

ระบบบริการสุขภาพท่ีดีมีมาตรฐาน มีความก้าวหน้าของเทคโนโลยีทางการแพทย์  

การศึกษา ตลอดจนมีฐานะทางเศรษฐกิจที่ดีขึ้น

อย่างไรก็ตามในทางปฏิบัติและในเชิงนโยบายกลับพบว่า รัฐไทยได้ให้ 

ความส�ำคัญกับประชากรวัยเด็ก วัยรุ่น และวัยท�ำงานมากกว่าผู้สูงอายุมาโดยตลอด 

เพราะมีมุมมองว่าผู้สูงอายุเป็นวัยท่ีประสบกับภาวะถดถอยทั้งทางร่างกายและจิตใจ  

ไม่ควรท�ำงานหนัก และควรได้รับการดูแลจากลูกหลาน กลายเป็นบุคคลท่ีต้องการ 

พ่ึงพิงสูง นอกจากน้ียังขาดการวางแผนเชิงนโยบายอย่างรอบด้านย่อมส่งผลต่อ 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจเช่น การมีประชากรวัยแรงงานลดลง   

งบประมาณด้านสวัสดกิารส�ำหรบัผูส้งูอายุสงูข้ึน อกีท้ังต้องมกีารพัฒนาชมุชนและสงัคม

ที่เอื้อต่อผู ้สูงอายุ เป็นต้น ข้อวิตกกังวลเหล่าน้ีอาจน�ำไปสู่ปัญหาและผลกระทบ 

ที่ต่อเน่ืองสะสมในระยะยาวของผู้สูงอายุได้ เช่น การถูกเลือกปฏิบัติ การหางานท�ำ  
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การเข้าถึงบริการสุขภาพ การถูกล่วงละเมิด การถูกปฏิเสธสิทธิในการครอบครองและ

รับมรดกในทรัพย์สิน ขาดรายได้ขั้นต�่ำและความมั่นคงทางสังคม (กองทุนประชากร 

แห่งสหประชาชาติ และองค์การช่วยเหลือผู้สูงอายุระหว่างประเทศ, 2558)

หน่วยงานของรัฐหรือภาคส่วนต่างๆ ที่เก่ียวข้อง จึงต้องรับมือกับสถานการณ์

สังคมผู้สูงวัย ด้วยข้อเสนอเชิงนโยบาย โครงการพัฒนา ตลอดจนแนวทางการแก้ไข

ปัญหาที่มีความเหมาะสมกับผู้สูงอายุ ท่ีมีคุณลักษณะที่หลากหลายแตกต่างกัน อาทิ 

กลุ่มอายุ เพศ ชาติพันธุ์ การศึกษา รายได้ สุขภาพ ตลอดจนเขตที่อยู่อาศัย โดยเฉพาะ

อย่างย่ิงการศึกษาผู้สูงอายุที่ให้ความส�ำคัญกับมุมมองทางด้านสังคมวัฒนธรรม  

(Sociocultural Perspectives) ที่มุ่งเน้นภาพชีวิตของผู้สูงอายุในบริบทของสังคม 

ต่าง ๆ ภาพของกระบวนการทางสังคมที่มีผลต่อการเกิด การคงอยู่และการเพ่ิมข้ึน  

ของปัญหาชีวิตผู้สูงอายุ ดังนั้น การศึกษาเพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีจะนําไปสู่การกําหนด

นโยบายด้านผู้สูงอายุจึงต้องให้ความสนใจต่อองค์ประกอบพ้ืนฐานท่ีเก่ียวข้องกับ  

ความหลากหลายเชิงวัฒนธรรมทั้งภายในและระหว่างวัฒนธรรมด้วย (Strange and 

Teitelbaum 1987; Fry, 1980; LeVine, 1978) คณุลกัษณะเหล่าน้ีล้วนส่งผลให้ผูส้งูอายุ

มคีวามต้องการจ�ำเป็นข้ันพ้ืนฐานตลอดจนทรพัยากรทีจ่ะน�ำไปสูก่ารด�ำรงชพีให้มคีวาม

สุขแตกต่างกัน โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในสังคมชนบทภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ถือเป็นประชากรอกีกลุม่หน่ึงท่ีควรสนใจศกึษา เนือ่งจากเป็นภูมภิาคท่ีมกีารผลติภาคเกษตร 

สถานะทางเศรษฐกิจในภาพรวมยากจน ประชากรวัยแรงงานจึงมีการย้ายถ่ินออกไป

ท�ำงานต่างถ่ิน และเข้าสู่การประกอบอาชีพในภาคอุตสาหกรรมและบริการมากข้ึน 

สาเหตุดังกล่าวท�ำให้รูปแบบการอยู่อาศัยของครัวเรือนในชนบทมีการเปลี่ยนแปลงไป

ในลักษณะของครัวเรือนแบบข้ามรุ่น (Skipped Generation) ซึ่งหมายถึงครัวเรือนที่มี

เฉพาะประชากรวัยสูงอายุและวัยเด็กอยู่ร่วมกัน ผู้สูงอายุต้องใช้ชีวิตอยู่กับสมาชิกรุ่น

หลาน ดังสะท้อนให้เห็นจากการมีสัดส่วนครอบครัวข้ามรุ่นเพ่ิมสูงข้ึน (ส�ำนักงานสถิติ

แห่งชาติ, 2559; กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2558) สถานการณ์ดังกล่าวน�ำ

มาซึง่ค�ำถามเก่ียวกับการเปลีย่นแปลงความสขุในชวิีตของผูสู้งอายุท่ีอาศัยอยู่ในชนบท 

แม้บริบททางสังคมจะยังคงเป็นแบบเครือญาติ มีการดูแลเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน 

ของคนในครัวเรือน ถือเป็นการด�ำเนินชีวิตเพ่ือสร้างความสุขของผู้สูงอายุจึงมีความ
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องค์ประกอบความสุขของผู้สูงอายุในชนบทภาคตะวันออกเฉียงเหนือ: 

พลวัติการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในกระแสโลกาภิวัฒน์ รักชนก  ช�ำนาญมาก และคณะ

เฉพาะตามบริบทพ้ืนที่ที่สะท้อนให้เห็นว่า ปัจจุบันผู้สูงอายุและครัวเรือนในชนบท 

ประสบกับปัญหาอะไรบ้าง และมีวิธีการปรับตัวหรือรับมือกับการเปลี่ยนแปลงและ

ปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างไร

จากการทบทวนวรรณกรรมและแนวคดิความสขุนักวิชาการส่วนใหญ่ได้นยิาม 

“ความสุข”(Happiness) ไว้ว่าเป็นความรู้สึกหรืออารมณ์ประเภทหน่ึงท่ีมีหลายระดับ

ตั้งแต่ความสบายใจหรือพอใจเล็กน้อยไปจนถึงความเพลิดเพลินหรือเต็มไปด้วย 

ความสนุก ในขณะท่ีกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2550) ได้ให้ความหมาย 

“ความสุข” ว่าคือ สภาพชีวิตที่เป็นสุขอันเป็นผลจากการมีความสามารถในการจัดการ

ปัญหาในการด�ำเนินชีวิต มีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดี  

โดยครอบคลุมถึงความดีงามภายในจิตใจ ภายใต้สภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมท่ี

เปลี่ยนแปลงไป ทั้งนี้ค�ำว่า “สุข” จึงหมายถึง ความสบายใจ ไม่เดือดร้อน และมักใช้คู่

กับค�ำว่า “อยู่ดีมีสุข” หรือ “อยู่เย็นเป็นสุข” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) นอกจากนี้แผน

พัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาตฉิบบัท่ี 8 มกีารใช้ “ความอยูดี่มสุีข” (Well-being) 

แทนค�ำว่า “ความสขุ” ซึ่งมุ่งเน้นการให้ “คน” เป็นศูนย์กลางของการพัฒนา (ส�ำนักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2540) มีการนิยามอย่าง

ครอบคลุมและชัดเจนว่าหมายถึง “การมีสุขภาพอนามัยท่ีดี ท้ังร่างกายและจิตใจ  

มีความรู้ มีงานท�ำอย่างท่ัวถึง มีรายได้ที่เพียงพอต่อการด�ำรงชีพ มีครอบครัวที่อบอุ่น

มั่นคง อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีดี และอยู่ภายใต้การบริหารจัดการ ที่ดีของภาครัฐ”    

จากนิยามดังกล่าวความสุขจึงเป็นส่วนหนึ่งของ “ความอยู่ดีมีสุข” และสามารถใช้เป็น

เครื่องชี้วัดด้านสังคมด้วย (สมชาย ศักดาเวคีอิสร, 2544)

ดงันัน้ บทความน้ีมุง่เน้นการน�ำเสนอองค์ประกอบความสขุของผูส้งูอายุทีอ่าศยั

อยู่ในเขตชนบทของภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื โดยวิเคราะห์เชือ่มโยงกับบรบิททางสังคม

ของผู้สูงอายุ ซึ่งหมายถึง โครงสร้างทางสังคมวัฒนธรรม ครอบคลุมในด้านเศรษฐกิจ 

สังคม การเมือง ค่านิยม กฎระเบียบด้านสถาบัน (Set of Rules) และวิธีปฏิบัติใน 

รปูแบบองค์กร (Set of Practices) เก่ียวกับผูส้งูอายุ (Richard, 1997; Giddens, 1979) 

ตลอดจนการเปลีย่นแปลงสถานภาพ บทบาททีม่ต่ีอครอบครวัและสงัคม การท�ำบทบาท

หน้าท่ีตามการคาดหวังของสังคมที่มีต่อผู้สูงอายุ การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวล้วนส่งผล



Humanities & Social Sciences 35 (2) May - August 2018 97

Rukchanok Chumnanmak et al.
Happiness Elements of Elders in Rural Northeast, Thailand: 

Dynamic of Social Change in Globalization Era

ต่อความพึงพอใจในชีวิต และความสขุในชวีติของผูส้งูอายุ ทีเ่ชือ่มโยงกับการเปลีย่นแปลง

ทั้งด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์ และสังคมของผู้สูงอายุ ผลจากการวิจัยในครั้งนี้สามารถ

ใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในกระบวนการพัฒนานโยบายและกิจกรรมส�ำหรับผู้สูงวัย เพื่อให้

ด�ำรงชีวิตได้อย่างมีเกียรติ มีศักดิ์ศรี และมีความมั่นคง สามารถใช้ชีวิตอย่างมีความสุข

ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงทางสังคมภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์

ระเบียบวิธีวิจัย

คณะผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษาโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือให้ได้ข้อมูล

เชิงลึกองค์ประกอบของความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุในเขตชนบทภาคตะวันออก 

เฉยีงเหนอื  หน่วยวิเคราะห์จ�ำแนกออกเป็น 2 ระดบัคอื หน่วยการวเิคราะห์ระดบัปักเจก 

บุคคลและหน่วยการวิเคราะห์ระดับชุมชน ด�ำเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือศึกษา

ประสบการณ์ การให้ความหมายต่อความสุข และองค์ประกอบท่ีจะน�ำไปสู่ความสุข 

ของผูส้งูอายุท่ีอาศยัอยู่เขตชนบท จ�ำนวน 18 คน โดยมเีกณฑ์คดัเข้าผูใ้ห้ข้อมลู คอื อายุ 

ท่ีครอบคลุมทั้งผู้สูงอายุตอนต้น (อายุ 60-69 ปี) ตอนกลาง (อายุ 70-79 ปี) และ 

ตอนปลาย (อายุตั้งแต่ 80 ปีขึ้นไป) (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนษุย์, 2546) และมแีบบแผนการอยู่อาศยัทีแ่ตกต่างกันได้แก่ อาศยัในครอบครวัขยาย 

อาศัยในครอบครัวเดี่ยว อาศัยในครอบครัวข้ามรุ่น และอาศัยอยู่คนเดียวล�ำพัง โดยมี

พ้ืนท่ีวิจัยคือ หมู่บ้านโอโล อ�ำเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ เน่ืองจากลักษณะท่ีต้ังในทาง

กายภาพอยู่ในเขตชนบท ประกอบกับเป็นต�ำบลท่ีมีสัดส่วนผู้สูงอายุสูงเป็นอันดับต้นๆ 

ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมีแนวค�ำถามในการสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือในการ

เก็บรวบรวมข้อมลูระหว่างเดอืน มถุินายน – ตลุาคม 2560 วิเคราะห์ข้อมลูองค์ประกอบ

ความสุขของผู้สูงอายุใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

ชนบทอีสาน: พลวัตการเปลี่ยนแปลงท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์

การน�ำเสนอพัฒนาการของหมูบ้่านโอโลเพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงพลวัตของชมุชน

ชนบทอสีานทีม่ผีลต่อองค์ประกอบความสขุของผูส้งูอายุ จ�ำแนกการพัฒนาของหมูบ้่าน

ทั้งทางด้านชุมชนสังคม โครงสร้างพื้นฐาน และเศรษฐกิจออกเป็นยุคต่างๆ ดังนี้ 
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องค์ประกอบความสุขของผู้สูงอายุในชนบทภาคตะวันออกเฉียงเหนือ: 

พลวัติการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในกระแสโลกาภิวัฒน์ รักชนก  ช�ำนาญมาก และคณะ

1.	 ยุคแผ้วถางสร้างบ้าน (พ.ศ. 2344-2500) เริ่มต้นต้ังแต่ปี พ.ศ. 2344 

เน่ืองจากบ้านโอโลมีพ้ืนที่ที่อุดมสมบูรณ์ ประชาชนหมู่บ้านใกล้เคียงจึงอพยพย้าย 

เข้ามาตั้งถ่ินฐานสร้างที่พักอาศัยใกล้หนองน�้ำ และขยายจ�ำนวนประชากรเพ่ิมมากย่ิง

ขึ้นในเวลาต่อมา ส�ำหรับการด�ำรงชีพชาวบ้านมีการท�ำเกษตรกรรมเป็นหลัก โดยการ 

ท�ำนาข้าวเหนยีวและการปลกูผกัในหัวไร่ปลายนาเพ่ือยังชพีร่วมกับการปลูกฝ้ายเพ่ือใช้

ในการทอผ้า ต่อมาในปี พ.ศ. 2490 ในชุมชนได้รับการสนับสนุนให้มีการจัดตั้งโรงเรียน

แห่งแรก ชื่อ โรงเรียนเนรมิตศึกษา เพ่ือส่งเสริมการศึกษาให้กับประชาชน ในขณะที ่

ความสมัพันธ์ของคนในชมุชนพบว่ามสีายสมัพันธ์แบบเครอืญาต ิมคีวามสนิทสนมและ

พ่ึงพาอาศัยกันอย่างแน่นแฟ้น เช่น การแลกเปลี่ยนอาหาร ผักหรือผลไม้ท่ีได้จากการ 

ไปเก็บในป่า การแบ่งปันข้าวของเครื่องใช้ เป็นต้น ด้วยพ้ืนฐานความสัมพันธ ์

แบบเครือญาติส่งผลให้ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในบ้านโอโลได้รับการเคารพนับถือ และได้

รบัการดแูลทีด่จีากลกูหลาน ตลอดจนสามารถไหว้วานเพ่ือนบ้าน หรอืญาตช่ิวยกันดแูล

ผู้สูงอายุได้

2.	 ยุคน�้ำไหล ไฟสว่าง หนทางดี (พ.ศ. 2501-2529) เป็นยุคที่ชุมชนได้รับ

การพัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิ โดยเฉพาะช่วงปี พ.ศ. 2520 

เป็นต้นมา แม้ชาวบ้านส่วนใหญ่ยังคงประกอบอาชีพเกษตรกรรม แต่ชุมชนมีการ

เปลีย่นแปลงโครงสร้างพ้ืนฐานทีส่่งผลต่อคณุภาพชวีติของชาวบ้านในหมูบ้่าน คอื มกีาร

ตัง้สถานอีนามยั (โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบล) ในชมุชน มกีารพัฒนาระบบไฟฟ้า

และน�้ำประปา มีถนนลาดยางภายในหมู่บ้านระหว่างหมูบ้านและเชื่อมโยงไปสู่อ�ำเภอ 

ด้วยเส้นทางการคมนาคมที่สะดวกท�ำให้การบริการเข้าสู่หมู่บ้านได้ง่าย มีท้ังร้าน

จ�ำหน่ายอปุกรณ์ทางการเกษตร ร้านค้าสนิค้าเบด็เตลด็ รวมท้ังมตีลาดนดัเข้ามาบรกิาร

จ�ำหน่ายสินค้าอุปโภคบริโภคในทุกเดือน 

นอกจากน้ีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างพ้ืนฐาน ยังส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของ 

ผู้สูงอายุของชุมชนโอโลโดยตรง ดังเห็นได้จากการท่ีผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงสินค้าและ

บรกิารต่างๆ ทัง้ภายในและภายนอกชมุชนได้อย่างสะดวกสบาย ประกอบกับราคาสนิค้า

ไม่สงูนัก สนิค้าทีใ่ช้จ่ายนอกเหนอืไปจากอาหารส่วนใหญ่จะเป็นข้าวของเครือ่งใช้ภายใน

ครัวเรือน รวมท้ังหมาก พลู และเคร่ืองยาเส้นส�ำหรับผู้สูงอายุท่ีเค้ียวหมาก ในด้าน
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สุขภาพ เมื่อผู้สูงอายุเจ็บป่วยด้วยโรคทั่วไป เช่น เป็นไข้หวัด บาดเจ็บเล็กน้อย เป็นต้น 
หรอืมโีรคประจ�ำตวั เช่น เบาหวาน ความดนั และหัวใจ เป็นต้น ก็ล้วนเข้ารบับรกิารรกัษา
ได้ที่สถานีอนามัย โดยผู้สูงอายุท่ีไม่สะดวกเดินทางด้วยตนเองก็มักมีขยะเยอะเกิน 
ลูกหลานคอยดูแลท�ำหน้าที่รับส่ง ในขณะท่ีผู้สูงอายุส่วนใหญ่สามารถเดินทางมาใช้
บริการได้ด้วยตนเอง เพราะเดินทางได้ง่ายและปลอดภัยด้วยรถจักรยาน และ 
รถจกัรยานยนต์ ทัง้นีผู้ส้งูอายุบางรายยังสามารถท�ำหน้าทีร่บั-ส่ง บตุรหลานในการเดนิ
ทางไปโรงเรียนเป็นประจ�ำทุกวัน เน่ืองจากโรงเรียนตั้งอยู่ภายในชุมชน ถือเป็นการ 
แบ่งเบาภาระของสมาชิกในครอบครัวที่ต้องออกไปท�ำงานนอกชุมชน และส่งผลให ้
ผู้สูงอายุรู้สึกถึงคุณค่าในตนเองอีกด้วย

3.	 ยุคการปลูกพืชเศรษฐกิจ ชีวิตดี มีทางเลือกออกนอกชุมชน (พ.ศ. 
2530-2549) จากอดีตท่ีชาวบ้านในชุมชนโอโลมีเพียงการท�ำนาและปลูกผักเพ่ือยังชีพ
เป็นหลกั ต่อมาเริม่มกีารปลกูปอในพ้ืนทีท่�ำกินควบคูไ่ปกับการปลกูข้าว ท�ำให้เหน็ภาพ
วิถีการผลิตเปลี่ยนแปลงกลายเป็นการผลิตเพ่ือจ�ำหน่ายมากข้ึนท้ังน้ีในปี พ.ศ. 2530  
ได้มกีารสร้างโรงงานน�ำ้ตาลมติรผลภเูขียวข้ึนในอ�ำเภอภูเขยีวส่งผลให้เกษตรกรในชมุชน
ได้ปรับพ้ืนที่นาส่วนหนึ่งมาท�ำไร่อ้อย เพราะมีแหล่งรับซื้อผลผลิตอยู่ใกล้ และราคา
ผลผลติด ีจงึได้ขยายพ้ืนท่ีการปลกูอ้อยอย่างต่อเนือ่ง (ปัจจบุนัพ้ืนทีไ่ร่อ้อยมากกว่าพ้ืนท่ีนา) 
อย่างไรก็ตามมีเกษตรกรบางส่วนได้ปรับตัวตามกระแสของตลาดเกษตรกรรม 
ตลอดเวลา กล่าวคือ เมื่อเห็นว่ายางพารามีราคาน�้ำยางสูง และพื้นที่มีความเหมาะสม 
ในการปลกู ก็ลงทุนปลกูยางพารา หรอืบางส่วนมกีารเลีย้งวัวเพ่ือขายน�ำ้เชือ้ในการผสม
พันธุ์ ก็สามารถท�ำได้ดีจนท�ำให้ชุมชนมีชื่อเสียงระดับประเทศ ท้ังน้ีอาจกล่าวได้ว่า  
เกือบทุกครัวเรือนเป็นครัวเรือนเกษตรกรรม ซึ่งส่วนใหญ่ปลูกพืชเศรษฐกิจ (อ้อย) 
เป็นหลัก และมีการปลูกข้าวไว้เพ่ือการบริโภคในครัวเรือน ด้วยบริบทการเป็นชุมชน
เกษตรกรรม ร้านค้าในชุมชนจึงเริ่มมีสินค้าที่เก่ียวข้องกับการท�ำเกษตรกรรม เช่น 
อปุกรณ์ทางการเกษตร เครือ่งมอืทางการเกษตร ปุย๋และสารเคมทีางการเกษตร เป็นต้น  
มาจ�ำหน่าย

การเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตทางเกษตรกรรม ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของคน 
ในชมุชน กล่าวคือ คนในชมุชนมกีารประกอบอาชพีทีห่ลากหลายมากข้ึน โดยส่วนใหญ่

ก็ยังคงประกอบอาชพีเกษตรกรรม ซึง่เป็นท่ีน่าสงัเกตว่า ผูสู้งอายุตอนต้นท่ีมอีายุระหว่าง 
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องค์ประกอบความสุขของผู้สูงอายุในชนบทภาคตะวันออกเฉียงเหนือ: 

พลวัติการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในกระแสโลกาภิวัฒน์ รักชนก  ช�ำนาญมาก และคณะ

60-70 ปี ยังมสีขุภาพแขง็แรง เพราะยังคงเป็นแรงงานส�ำคญัของครวัเรอืนในการท�ำการ

เกษตรท้ังการท�ำนา และท�ำไร่อ้อย ดังค�ำสัมภาษณ์ที่ว่า “...อาชีพหลักของครัวเรือน 

คอืการเกษตร ทกุคนในครวัเรอืนทีส่ามารถท�ำงานได้กจ็ะช่วยงานกนัท�ำงานเพือ่แบ่งเบา

ภาระซึ่งกันและกัน”  (นางทองปาน, อายุ 63 สัมภาษณ์วันที่ 14 ตุลาคม 2560)

การประกอบอาชีพของคนในชุมชนรองมาจากอาชีพในภาคการเกษตร คือ 

ประกอบอาชีพค้าขายทั้งในชุมชนและนอกชุมชน ท้ังนี้จากอดีตที่มีประสบการณ ์

จากการปลูกฝ้ายและทอผ้า ท�ำให้หลายครัวเรือนท�ำธุรกิจเก่ียวกับการค้าผ้า เช่น ผ้า

เมตร ผ้าม่าน และผ้าปทูีน่อน เป็นต้น ในช่วงแรกมกีารเร่ขายตามตลาดนัดท้ังในอ�ำเภอ

และต่างจงัหวัด ซึง่การค้าเร่นัน้จะเดินทางออกไปเป็นครอบครวั ใช้ระยะเวลานานเป็นเดอืน 

หรือจนกว่าสินค้าผ้าในรอบนั้นๆ จะหมด จึงเดินทางกลับมาพักผ่อนท่ีบ้าน สลับกันไป

เป็นวัฏจักรตลอดท้ังปี โดยจะหยุดพักการค้าในช่วงฤดูท�ำนา ธุรกิจเก่ียวกับผ้าม่าน 

นบัเป็นการสร้างรายได้ให้กับชมุชนและเป็นผลติภณัฑ์ชมุชน หรอื OTOP จนถึงปัจจบุนั 

จนบางครัวเรือนได้พัฒนาเปิดร้านขายผ้าขึ้นภายในหมู่บ้าน นอกจากน้ีครัวเรือนส่วน 

ที่เหลือ ไปสมัครเป็นพนักงานบริษัทโรงงานน�้ำตาลมิตรภูเขียว ซึ่งส่วนใหญ่เป็นกลุ่มวัย

แรงงาน บ้างประกอบอาชีพรับราชการ ท�ำงานในหน่วยงานภาครัฐ เช่น อ�ำเภอภูเขียว 

อ�ำเภอชุมแพ องค์การบริหารส่วนต�ำบล โรงเรียนต่างๆ และโรงพยาบาล เป็นต้น  

บางส่วนประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป เป็นการรับจ้างในภาคการเกษตร เช่น รับจ้าง 

ตดัหญ้าอ้อย รบัจ้างหว่านปุย๋นาข้าว รบัจ้างตดัอ้อย เป็นต้น และบางส่วนออกไปรบัจ้าง

ในภาคบริการรอบชุมชน เช่น ร้านค้า ร้านอาหาร รวมทั้งห้างสรรพสินค้า เช่น ห้างโลตัส

ในอ�ำเภอภูเขียว และอ�ำเภอชุมแพ เป็นต้น อย่างไรก็ตามชาวบ้านที่ประกอบอาชีพ

พนักงานบริษัท ข้าราชการ และรับจ้าง มีจ�ำนวนไม่มากนัก

4.	 ผู้สูงอายุในชุมชนท่ามกลางการเปลี่ยนแปลง (พ.ศ. 2550-ปัจจุบัน) 

จะเห็นว่าบ้านโอโลเป็นชุมชนชนบทที่มีพัฒนาการตามการเปลี่ยนแปลงของสังคม 

และประเทศอย่างช้าๆ มีระบบโครงสร้างพ้ืนฐานที่ครบถ้วนตามความจ�ำเป็นพ้ืนฐาน

และความต้องการของคนในชุมชนได้แก่ ระบบสาธารณูปโภค ไฟฟ้า น�้ำด่ืมน�้ำใช้  

ถนนเพ่ือการคมนาคมตลอดจนระบบสือ่สาร ในขณะท่ีเศรษฐกิจของบ้านโอโล ชาวบ้าน

ส่วนใหญ่ยังคงประกอบอาชพีทางการเกษตรมากทีส่ดุ โดยมวีถีิการผลติทีเ่น้นการเกษตร
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เชิงพาณิชย์อย่างเข้มข้นมากกว่าการเกษตรเพ่ือยังชีพ เน่ืองจากในอ�ำเภอมีโรงงาน

น�้ำตาลที่รับซื้อผลผลิตของชุมชน อีกทั้งรายได้จากการปลูกอ้อยมีมูลค่ามากกว่า 

การปลูกข้าว บางครัวเรือนจัดสรรที่ดินเพ่ือปลูกอ้อยทั้งหมด แล้วน�ำเงินรายได้จาก 

การขายผลผลิตอ้อยมาซื้อข้าวสารเพ่ือบริโภคในครัวเรือน ในขณะเดียวกันในชุมชน 

มีครัวเรือนบางส่วนประกอบอาชีพค้าขายและบริการ รับจ้างทั่วไป รับราชการ และ

พนักงานบริษัท ร่วมด้วย

ส�ำหรับด้านสังคมวัฒนธรรม พบว่า การเปลี่ยนแปลงของระบบโครงสร้าง 

ทางเศรษฐกิจของชุมชน ส่งผลให้วิถีชีวิตของคนในชุมชนกลายเป็นวิถีชีวิตท่ีมีความ 

เร่งรีบเน่ืองจากสมาชิกส่วนหน่ึงต้องเดินทางเข้าไปท�ำงานในเขตเมือง มีความทันสมัย

มากขึ้น สะท้อนจากทุกครัวเรือนมีโทรศัพท์ไร้สาย มียานพาหนะ ทั้งรถจักรยานยนต์  

และรถยนต์ รวมทั้งเครื่องใช้ไฟฟ้าเพ่ืออ�ำนวยความสะดวกให้สมาชิกในครัวเรือน 

อย่างไรก็ตามชุมชนก็ยังสามารถรักษาความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในชุมชนได้ 

เน่ืองจากพ้ืนฐานความเป็นญาติพ่ีน้องท่ีดแูลและช่วยเหลอืกัน แม้ในชมุชนจะมร้ีานค้า

บริการจ�ำนวนมากแต่การแลกเปลี่ยนอาหาร และแบ่งปันข้าวของเครื่องใช้ระหว่างกัน 

โดยไม่ใช้เงินตราก็ยังพบเห็นได้ในชุมชน นอกจากนี้ชาวบ้านในชุมชนยังคงรักษา

ประเพณีแบบเดิมของสังคมเกษตรบางอย่างไว้ เช่น การบูชาพระแม่โพสพในงาน 

บญุคณูลาน การจดัประเพณีบญุบัง้ไฟเพ่ือขอฝนตามฤดกูาล ตลอดจนยังคงด�ำรงรกัษา

ไว้ซึ่งประเพณีตามวิถีของชุมชน“ฮีตสิบสอง” ท่ีเป็นการท�ำบุญประจ�ำเดือนในรอบ 

หน่ึงปีที่ เ กี่ยวข ้องกับฤดูกาลเพาะปลูกและความเชื่อทางพุทธศาสนาของคน 

ในชุมชน

องค์ประกอบความสุขของผู้สูงอายุ: อยู่อย่างไรให้มีความสุข

เมื่อพิจารณาจากพลวัตการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีเกิดข้ึนทั้งภายในและ

ภายนอกชุมชน จะเห็นได้ว่า ผู ้สูงอายุในชุมชนโอโลมีสภาพความเป็นอยู่ท่ีดีตาม

สถานภาพทางเศรษฐกิจ สังคมของครอบครัว มีความสุขกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ตาม

อัตภาพ ซึ่งอ้างอิงถึงมิติความหลากหลายของการประเมินหรือการมองชีวิตของตนเอง

ของผู้สูงอายุ ซึ่งรวมถึงความพึงพอใจในชีวิตที่วางอยู่บนความนึกคิด ตลอดจนอารมณ์
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องค์ประกอบความสุขของผู้สูงอายุในชนบทภาคตะวันออกเฉียงเหนือ: 

พลวัติการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในกระแสโลกาภิวัฒน์ รักชนก  ช�ำนาญมาก และคณะ

ความรู้สึกของผู้สูงอายุ การวิจัยครั้งนี้พบว่า องค์ประกอบความสุขท่ีมีความสัมพันธ ์

กับความสุขในชีวิตของผู ้สูงอายุในพ้ืนที่ชนบทสามารถจ�ำแนกออกได้เป ็น 4  

องค์ประกอบดังนี้

1.	 ด้านครอบครัวของผู้สูงอายุดี 

	 องค์ประกอบด้านครอบครัวของผู ้สูงอายุดี หมายถึง การท่ีผู ้สูงอายุ 

มีครอบครัวท่ีอบอุ่น สมาชิกในครอบครัวมีความรักและห่วงใยกัน ซึ่งแสดงออกผ่าน 

การให้ก�ำลังใจกัน การช่วยเหลือกันทั้งงานภายในบ้านและงานภายนอกบ้าน มีการ

ติดตามความเป็นอยู่ โดยผู้สูงอายุจะคอยถามไถ่และให้ก�ำลังใจลูกหลานตลอดเวลา 

เพราะหลายครอบครัวแรงงานหลักที่ท�ำหน้าที่หารายได้เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายและจุนเจือ

สมาชิกภายในครอบครัวคือคนรุ่นลูก รวมทั้งมีการยอมรับและรับฟังความคิดเห็น 

ของกันและกัน นอกจากน้ีการท่ีสมาชิกในครอบครัวให้ความส�ำคัญกับผู้สูงอายุ และ 

เชื่อฟังค�ำสั่งสอน และปฏิบัติตามค�ำสั่งสอน เช่น เมื่อลูกหลานท�ำผิดพลาด ผู้สูงอายุ 

ก็จะคอยแนะน�ำและตักเตือน ชี้แนะในสิ่งที่ถูกต้องและสมควรแก่ลูกหลาน ถือเป็น 

ความสุขของผู้สูงอายุด้วย จากการสัมภาษณ์ ผู้สูงอายุรายหนึ่งกล่าวว่า 

“เมือ่คนในครอบครวัมปัีญหาทะเลาะกนั เช่น ลกูและลกูเขยทะเลาะกนั จะแก้ไข

ปัญหาความขัดแย้งทันที โดยการเปิดใจคุยกัน จะไม่ปล่อยให้มีเรื่องผิดใจกันข้ามคืน

เพราะถ้าลูกทะเลาะกันคนเป็นพ่อแม่ก็มีความทุกข์ เมื่อลูกเข้าใจกันก็มีความสุข” 

(นายผัด, อายุ 79 ปี สัมภาษณ์วันที่ 15 ตุลาคม 2560)

กรณีข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ในครอบครัวมีการส่ือสารพูดคุยเพ่ือให้เกิด 

ความเข้าใจกันการที่ไม่มีความขัดแย้งกันภายในครอบครัว เป็นอีกหน่ึงความสุขของ 

ผู้สูงอายุ ส�ำหรบับางครอบครวัทีส่มาชกิไม่ได้อยู่ด้วยกัน เนือ่งจากมลีกูไปท�ำงานต่างถ่ิน 

จะมีการติดต่อกันทางโทรศัพท์ โดยส่วนใหญ่ลูกจะเป็นฝ่ายโทรศัพท์กลับมา  

การพูดคุยมักเป็นเร่ืองท่ัวไป มีการสอบถามความเป็นอยู่ รวมถึงปัญหาสุขภาพ  

ส่วนผู้สูงอายุก็ได้ให้ก�ำลังใจในการท�ำงานแก่ลูก ทุกครั้งท่ีได้พูดคุยกันผู้สูงอายุจะม ี

ความสุข ผ่อนคลายความคิดถึงและความวิตกกังวล เพราะรับรู้ว่าลูกยังคงรักและ 

ฝ่าย
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เป็นห่วง ไม่ได้ทอดทิ้งและลูกมีความเป็นอยู่ที่เป็นปกติสุข หากพิจารณาอีกด้านหน่ึง

ความสุขของผู้สูงอายุคือลูกหลานที่ย้ายถ่ินไปทั้งไปท�ำงานและไปสร้างครอบครัว  

ได้กลบัมาเย่ียมเยือนแม้เพียงระยะเวลาสัน้ๆ เช่น การกลบัมาเย่ียมบ้านในช่วงเทศกาล

อย่างไรก็ตามผู้สูงอายุถึงแม้จะมีอายุมาก แต่ยังคงมีบทบาทหน้าที่ทั้งบทบาท

หน้าทีภ่ายในบ้านและนอกบ้าน ซึง่หน้าท่ีและบทบาทภายในบ้านก็ไม่ได้เป็นงานทีห่นัก

จนเกินก�ำลงั ส่วนใหญ่มกัเป็นการท�ำงานบ้านเลก็ๆ น้อยๆ ในยามว่าง เพ่ือแบ่งเบาภาระ

ของลูกเช่น กวาดบ้าน ถูบ้าน ล้างจาน และเตรียมอุปกรณ์ส�ำหรับการประกอบอาชีพ 

และเครือ่งมอืทางการเกษตร โดยเฉพาะช่วงทีม่กีารท�ำนา บทบาทหน้าท่ีความรบัผดิชอบ

ของผู้สูงอายุไม่ได้มีความเคร่งครัดแต่ปรับให้มีความยืดหยุ่นตามสุขภาพร่างกาย  

อกีทัง้สมาชกิในครอบครวัก็ไม่ได้คาดหวังความรบัผดิชอบท่ีเคร่งครดั สะท้อนให้เห็นมติิ

ความสุขด้านสุขสบาย สามารถท�ำกิจกรรมภายในบ้าน และช่วยเหลือตัวเองได้ตาม

อัตภาพ ดังที่ผู้สูงอายุได้อธิบายเพิ่มว่า 

“การได้ท�ำงานบ้าน และช่วยงานของลกูท�ำให้รูส้กึว่าตนเองมคุีณค่า มปีระโยชน์

ได้ช่วยเหลอืลกูๆ เพราะล�ำพงัลกูออกไปท�ำงานหาเงนิกเ็หนือ่ยมากแล้ว อะไรทีส่ามารถ

ช่วยเหลือหรือท�ำได้ก็จะท�ำ การท�ำงานบ้านช่วยลูกท�ำให้มีความสุข และภาคภูมิใจ 

ในตนเอง รวมทั้งลูกๆ ก็มีความภาคภูมิใจในตัวเราด้วย ท�ำให้มีความสุขและยินดี  

ดีใจที่ได้ท�ำงานบ้าน” (นางบัววาล, อายุ 89 สัมภาษณ์วันที่ 13 ตุลาคม 2560)

ถึงแม้ผู้สูงอายุบางรายจะไม่ได้ช่วยเหลืองานของครอบครัวเน่ืองจากปัญหา 

ข้อจ�ำกัดด้านสุขภาพ แต่ลูกหลาน รวมทั้งบุคคลในครอบครัวก็ยังคงเคารพและนับถือ 

เพราะส่วนใหญ่แล้วลูกหลานก็ไม่ได้คาดหวังผลตอบแทนจากผู้สูงอายุ นอกจาก 

การอยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของลูกหลานเท่านั้น

ส�ำหรับบทบาทหน้าที่ภายนอกบ้าน ผู้สูงอายุบางรายยังคงประกอบอาชีพ 

ทั้งงานในภาคการเกษตรและนอกภาคการเกษตร เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายภายในครอบครัว 

ส่วนใหญ่แล้วงานในภาคการเกษตรจะเป็นการท�ำงานร่วมกันระหว่างสมาชิก 

ในครอบครวั เช่น การท�ำนา และการท�ำไร่อ้อย ผูส้งูอายุท่ียังคงมสีขุภาพร่างกายแขง็แรง
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องค์ประกอบความสุขของผู้สูงอายุในชนบทภาคตะวันออกเฉียงเหนือ: 

พลวัติการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในกระแสโลกาภิวัฒน์ รักชนก  ช�ำนาญมาก และคณะ

สามารถช่วยเหลืองานในส่วนน้ีได้ ซึ่งผู้สูงอายุได้ให้ค�ำอธิบายเพ่ิมว่า “การได้ท�ำนา 

ช่วยลกู ท�ำให้มคีวามสขุ สนกุ และได้ออกก�ำลงักาย รวมทัง้ยงัได้ช่วยแบ่งเบาภาระของ

ลูกด้วย” (นางทองปาน, อายุ 63 สัมภาษณ์วันที่ 14 ตุลาคม 2560)

ในขณะท่ีผู้สูงอายุในชุมชนบางรายท่ีมีโรคประจ�ำตัว ส่งผลให้ไม่สามารถ 

ช่วยเหลืองานนอกบ้านของครอบครัวได้ จึงมีผลให้ผู้สูงอายุขาดความภาคภูมิใจใน

ตนเอง และเกรงว่าตนเองจะเป็นภาระให้กับลูกหลาน เมื่อถามถึงความภาคภูมิใจใน 

ตัวเอง ผู้สูงอายุสะท้อนว่า “...(มีความสุข) ก็น้อย หรือไม่ภาคภูมิใจเลยเพราะไม่ได้ 

ช่วยเหลืออะไรลูกๆ ให้ลูกเป็นผู้ดูแลอยู่ฝ่ายเดียว อยากจะมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง 

เพื่อที่จะได้แบ่งเบาภาระของลูกบ้าง ท�ำงานบ้านช่วยก็ยังดี..” (นางค�ำ, อายุ 86 

สัมภาษณ์วันที่ 14 ตุลาคม 2560)

ส่วนงานนอกภาคการเกษตร เช่น ค้าขาย และรับจ้างท่ัวไป ผู้สูงอายุบางราย 

ยังคงประกอบอาชีพ มีรายได้ โดยมองว่าการที่ยังประกอบอาชีพอยู่จนถึงปัจจุบันไม่ได้

เป็นเรื่องที่ยากล�ำบาก แต่กลับมีความสุข เพราะไม่ต้องรอเงินที่ลูกส่งให้ ไม่ต้องขอเพิ่ม

หากมีเงินไม่พอใช้ นอกจากน้ีการไปท�ำงานของผู้สูงอายุยังท�ำให้ได้พบปะกับผู้คน  

พูดคุยแลกเปลี่ยนกัน ท�ำให้สนุกสนานเพลิดเพลินและมีความสุขอีกด้วย ผู้สูงอายุ 

บางรายได้ให้ความเหน็ว่านอกจากเงนิท่ีได้มาจะใช้จ่ายส่วนตวั ยังสามารถเลีย้งดูสมาชกิ

ในครอบครัวได้ บางรายที่อาศัยอยู่กับหลานก็มีเงินให้หลานซื้อขนมทุกวัน สามารถ

สนับสนุนให้ได้เรียนหนังสือ การที่บุตรหลานได้รับการศึกษาท�ำให้ผู้สูงอายุมีความสุข 

และรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองเป็นอย่างมาก ในขณะที่ครัวเรือนท่ีผู้สูงอายุอาศัยอยู ่

เพียงล�ำพังจะต้องรับผิดชอบต่อตนเองและงานทุกอย่างภายในครอบครัว ท้ังเรื่อง 

สุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม และการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน จากการอธิบายเพิ่มเติม พบว่า 

ผู้สูงอายุต้องท�ำงานบ้านเองโดยไม่มีลูกหรือสมาชิกในครัวเรือนคอยช่วยเหลือ ในมิติ

ด้านเศรษฐกิจการเงินก็ต้องหารายได้เองและอดออมใช้จ่ายเองอย่างประหยัด ดังกรณี

ของคุณยายเรียบ ที่บอกเล่าประสบการณ์ว่า
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“เราอยู่คนเดียว เราต้องช่วยเหลือตัวเอง ดูแลตัวเอง และระมัดระวังตัวเอง 

ไม่ให้เป็นอะไรไม่ให้คนอื่นต้องเดือนร้อน ...มีความสุขในแบบฉบับตนเอง ปัจจุบัน 

กส็ามารถอยูไ่ด้ มคีวามสขุ ไม่ได้ล�ำบากมากอะไรมากนกั ไม่ได้ท�ำงานหนกั ท�ำงานบ้าน

เลก็ๆ น้อยๆ ท�ำกบัข้าว อยากกนิอะไรกห็ากนิเองเพราะอยูค่นเดยีว ไม่ต้องท�ำเผือ่คนอืน่ 

แต่จะมบีางถ้าอาหารมมีากกจ็ะแบ่งให้เพือ่นบ้าน” (นางสาวเรยีบ, อายุ 78 ปี สมัภาษณ์

วันที่ 13 ตุลาคม 2560)

2.	 ด้านสุขภาพของผู้สูงอายุดี 

	 องค์ประกอบด้านสุขภาพของผู้สูงอายุดี หมายถึง การที่ผู้สูงอายุมีสุขภาพ

ร่างกายแข็งแรง ไม่มีภาวะเจ็บป่วย ไม่มีโรคประจ�ำตัว สามารถช่วยเหลือตัวเองได้  

รวมท้ังสามารถช่วยเหลืองานบ้านของครอบครัวได้ด้วย มีการดูแลสุขภาพของตนเอง

เป็นอย่างดี ท้ังการเลือกรับประทานอาหาร การนอนหลับพักผ่อนท่ีเพียงพอและการ 

ออกก�ำลงักาย เป็นองค์ประกอบทีส่�ำคญัประการหนึง่ของผูส้งูอายุ ดังท่ีผูส้งูอายุบางราย

ได้ให้ข้อมูลเพ่ิมเติมว่า แม้จะมีโรคประจ�ำตัวแต่ก็ต้องไม่ลืมดูแลตนเอง โดยเฉพาะ 

การเลือกรับประทานที่มีประโยชน์ ไปพบแพทย์ตามนัดทุกครั้งและปฏิบัติตามที่แพทย์

สั่ง การมีโรคประจ�ำตัวของผู้สูงอายุไม่ได้เป็นอุปสรรคในการด�ำเนินชีวิต ยกตัวอย่าง 

ผู้สูงอายุท่ีมีโรคประจ�ำตัวเป็นโรคเบาหวาน แต่ก็ยังช่วยเหลืองานบ้านของครอบครัว 

หรือผู้สูงอายุบางรายยังคงประกอบอาชีพเพ่ือเลี้ยงชีพของตนอยู่ การดูแลตนเองและ

การช่วยเหลืองานของครอบครัวท�ำให้ผู ้สูงอายุมีความสุข และมีความภาคภูมิใจ 

ในตนเองเป็นอย่างมาก เน่ืองจากรู้สึกว่าตนไม่ได้เป็นภาระของลูกหลาน ไม่ได้สร้าง 

ความกังวลให้กับครอบครัว ดังที่นางยี้ ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่กับครอบครัวขยายให้ข้อมูล

ว่า “การท�ำงานท�ำตัวเองให้มีความสุข ไม่เป็นภาระของลูกหลานอายุเท่านี้ไม่มีโรค 

ประจ�ำตัว มีแค่เจ็บป่วยเล็กๆ น้อยๆ แม่ก็ถือว่าตนเองโชคดี มีบุญมากแล้ว” (นางย้ี,  

อายุ 83 ปี สัมภาษณ์วันที่ 14 ตุลาคม 2560)

ภาพรวมผู้สูงอายุในชนบทส่วนใหญ่มีความรู้ในดูแลสุขภาพร่างกายตนเอง 

ในระดับดี ประกอบกับมีทางเลือกในการรักษาพยาบาลท่ีหลากหลาย ท�ำให้สามารถ

จดัการกับปัญหาเรือ่งสขุภาพโดยง่าย กล่าวคอืในกรณทีีม่คีวามเจบ็ป่วยท่ีไม่รนุแรง เช่น 

โรคที่เก่ียวข้องกับทางเดินอาหาร โรคทางเดินหายใจ เนื่องจากการเปลี่ยนแปลง 
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องค์ประกอบความสุขของผู้สูงอายุในชนบทภาคตะวันออกเฉียงเหนือ: 

พลวัติการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในกระแสโลกาภิวัฒน์ รักชนก  ช�ำนาญมาก และคณะ

ของสภาพอากาศ เป็นต้น ก็มักรับการบริการจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล 

โอโลเน่ืองจากสามารถใช้สิทธิหลักประกันสุขภาพ (บัตรทอง 30 บาท) ไม่มีค่าใช้จ่าย

เพ่ิมเติม อีกทั้งยังได้รับการดูแลเอาใจใส่จากเจ้าหน้าที่เป็นอย่างดี ในส่วนของกรณี 

ทีเ่จบ็ป่วยฉกุเฉนิหรอืมอีาการรนุแรงก็สามารถเลอืกไปรกัษาทีค่ลนิิกเอกชนทีอ่ยู่ในชมุชน 

หรือโรงพยาบาลประจ�ำอ�ำเภอได้อีกด้วยดังค�ำกล่าวของผู้สูงอายุที่ว่า

“เมื่อมีอาการเจ็บป่วย เช่น เป็นไข้ จะใช้บริการจาก รพ สต. บ่อย และใช้บริการ

คลนิกิเป็นบางครัง้ จะไม่กนิยาเอง ลกูสาวท่ีอยูค่นละครวัเรือน พาขบัรถจกัรยานยนต์ไป  

ไม่ได้เสยีค่าใช้จ่าย ส่วนไปหาหมอคลนิกิจะเสยีค่าใช้จ่ายประมาณ -100-150บาท/ครัง้ 

(นายผัด, อายุ 79 สัมภาษณ์วันที่ 15 ตุลาคม 2560)

นอกจากนีผู้ส้งูอายุควรมคีวามรูส้กึผ่อนคลาย โดยมวิีธีการจดัการความเครยีด 

และสามารถจัดการกับความเครียดของตนเองได้เป็นอย่างดี ผ่านวิธีการท่ีสร้างสรรค์ 

เช่น กรณีของนายพรมมาลา ที่ให้ข้อมูลเก่ียวกับการจัดการความเครียดว่า “...(ถ้าม ี

เรือ่งเครยีด) จะแก้โดยการพดูคยุกบัคนในครอบครวั เพือ่นบ้าน (บางเรือ่ง) และผูส้งูอายุ

ด้วยกนั ดทูวีบ้ีาง ดลูะครกบัหลาน” (นายพรมมาลา, อายุ 68 สัมภาษณ์วันท่ี 15 ตุลาคม 

2560) สอดคล้องกบัข้อมลูของผูส้งูอายุหลายรายทีม่กีารจดัการความเครยีดโดยวิธีการ

แบบความสุขสนุก (Reaction) คือ สิ่งที่ผู ้สูงอายุท�ำแล้วคลายเครียด ไม่เหงา  

ดังค�ำสัมภาษณ์ท่ีว่า “...ชอบฟังล�ำ จากวิทยุ ว่างๆ นอนฟัง ก็สนุกดี ผ่อนคลาย...” 

(นางบวัวาล, อายุ 89 สมัภาษณ์วันท่ี 13 ตลุาคม 2560) หรอื “การดโูทรทศัน์เป็นเสมอืน

เพื่อน เพราะมีรายการที่หลากหลายและน่าสนใจ บางครั้งก็เปิดไว้เป็นเพื่อนจนตน 

นอนหลับ ซึ่งเมื่อดูโทรทัศน์แล้วท�ำให้คลายเครียดได้ ซึ่งถือว่าเป็นการพักผ่อนด้วย”  

(นางโฮม, อายุ 69 สมัภาษณ์วันที ่15 ตลุาคม 2560) ส�ำหรบัวธีิการดงักล่าวถือเป็นหนึง่

ทางเลือกในการแก้ไขปัญหาความเครียดของผู้สูงอายุส่วนหน่ึง จากการสัมภาษณ์

สมาชกิในครอบครวัส่วนใหญ่พบว่า ลกูหลานหรอืสมาชกิในครอบครวัก็มกัไม่เล่าปัญหา 

หรอืไม่ให้ผูส้งูอายุทราบว่ามปัีญหา เพราะเกรงว่าจะส่งผลกระทบต่อจติใจของผู้สงูอายุ 

โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีผู ้สูงอายุป่วยเป็นโรคความดันโลหิต ซึ่งหากผู ้สูงอายุ 

มีความเครียดอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจร่วมด้วย ในด้านหน่ึง 

เมื่อสอบถามถึงปัญหาสุขภาพ ความเจ็บป่วย ตลอดจนการมีโรคประจ�ำตัว ผู้สูงอายุ
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ล้วนกล่าวว่า หากรู้จักและฝึกผ่อนคลาย สภาพจิตใจของผู้สูงอายุก็จะดีตามไปด้วย  

ดังที่ผู้สูงอายุท่านหนึ่งที่มีวิธีการให้ก�ำลังใจตัวเองว่า “...ก็ต้องให้ก�ำลังใจตัวเอง จะคิด

ว่าคนอืน่กเ็ป็นเหมอืนกบัเรา การแก่ เจบ็ตาย เป็นเรือ่งปกต ิกแ็ค่เตรยีมใจ เตรยีมพร้อม 

ที่จะเผชิญกับทุกอย่างที่เข้ามา” (นายพรมมาลา, อายุ 68 สัมภาษณ์วันที่ 15 ตุลาคม 

2560)

อย่างไรก็ตามผู้สูงอายุในชุมชนชนบทมักมีสภาพจิตใจที่ดีเพราะมีศาสนาเป็น

เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ด้วยพื้นฐานความเชื่อว่า หากท�ำบุญแล้วชาตินี้ ชาติหน้าจะได้มี

ความสุข มีสภาพความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ดังน้ันผู้สูงอายุในชุมชนชนบทจึงชอบท�ำบุญ  

ให้ทาน โดยส่วนใหญ่เป็นการตักบาตรตอนเช้า และไปสวดมนต์ปฏิบัติธรรมในวันพระ 

ทัง้ยังมกีารช่วยเหลอืงานทางด้านศาสนาของเพ่ือนบ้านและชมุชนอกีด้วย อาจกล่าวได้ว่า 

การท�ำบุญท�ำให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีความสุขและอิ่มเอมจาก 

สิ่งที่ได้กระท�ำ ดังสะท้อนจากการบอกเล่าของผู้สูงอายุท่ีว่า “เมื่อรู้ว่าจะได้ไปวัดจะ 

รู ้สึกตื่นเต้น มีความสุข ตื่นเช้ามาหุงข้าว ท�ำกับข้าวไปวัดการไปวัดนอกจากจะมี 

ความสุข จิตใจสงบแล้ว ยังได้พบปะกับผู้คนในชุมชนอีกด้วย” (นางสุภี, อายุ 67 ปี 

สัมภาษณ์วันที่ 14 ตุลาคม 2560)

3.	 ด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุดี

	 องค์ประกอบด้านเศรษฐกิจดีที่จะน�ำไปสู่ความสุขของผู้สูงอายุ หมายถึง  

การที่ผู้สูงอายุมีอาชีพและมีรายได้จากแหล่งต่างๆ ทั้งจากการประกอบอาชีพจากเงิน

ส่งกลับของลูก และจากเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุรายหน่ึงพบว่า 

ปัจจุบันยังคงประกอบอาชีพและมีรายได้ โดยผู้สูงอายุอธิบายเพ่ิมว่า ตนมีความรู้สึก

ภาคภูมิใจในตนเองเป็นอย่างมากเน่ืองจากถึงแม้จะมีอายุท่ีมาก แต่ยังมีสุขภาพท่ี 

แข็งแรงยังสามารถช่วยเหลือตนเองในการท�ำกิจวัตรประจ�ำวัน อีกท้ังยังมีรายได้จาก

อาชีพของตนเอง ไม่มีหน้ีสิน หรือแม้กระทั่งไม่เคยขอเงินจากลูกดังค�ำสัมภาษณ์จาก 

ผู้สูงอายุที่อยู่กับครอบครัวขยาย ที่ว่า
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องค์ประกอบความสุขของผู้สูงอายุในชนบทภาคตะวันออกเฉียงเหนือ: 

พลวัติการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในกระแสโลกาภิวัฒน์ รักชนก  ช�ำนาญมาก และคณะ

“ไม่ได้ใช้เงินกับลูกชายและลูกสะใภ้แต่อย่างใด เนื่องจากหาเงินใช้เองได้  

ไม่เคยขอ และลูกก็ไม่เคยให้เงินใช้เลย ไม่เคยถามว่ามีเงินพอใช้ไหม ไม่เคยเลย  

แต่แม่ก็ไม่ได้อะไรกับเขา เพราะเราอยู่กินกับเขา ข้าว น�้ำก็กินกับเขา เขาไม่ให้ใช้ก็ 

ไม่เป็นไร แค่นี้ก็พอแล้ว เขาเลี้ยงเราก็พอแล้ว แม่มีการบริหารเงินของตนเองได้เป็น 

อย่างดี ไม่เคยขาดเงินใช้ มีแต่หลานมาขอ ในบ้านมีเครื่องอ�ำนวยความสะดวกครบ  

เพียงพอต่อความต้องการ” (นางยี้, อายุ 83 สัมภาษณ์วันที่ 14 ตุลาคม 2560)

ทั้งนี้กล่าวได้ว่าความสุขของผู้สูงอายุ มาจากความสามารถในการจัดการ 

ด้านการเงนิภายในครอบครวั ทีผู่ส้งูอายุเป็นผูว้างแผนจดัการเองท้ังหมดหรอืแม้กระทัง่

ผู้สูงอายุบางรายที่ยังคงเป็นเสาหลักของครอบครัว มีการประกอบอาชีพ และหารายได้

เพื่อดูแลสมาชิกในครอบครัวตัวอย่างเช่น กรณีครัวเรือนข้ามรุ่น เนื่องจากลูกไปท�ำงาน

ต่างถ่ิน ท�ำให้ผูส้งูอายุอาศยัอยู่กับหลานในวัยพ่ึงพิงส่งผลให้ผูส้งูอายุต้องเป็นคนจดัการ

ในเรื่องของการเงินในครัวเรือนดังค�ำกล่าวของผู้สูงอายุ 2 รายที่อาศัยอยู่กับหลาน ที่ว่า

“การดูแลหลานชาย จะเป็นการจัดการในทุกๆ อย่างท้ังค่าใช้จ่าย การกินอยู ่

ของหลานชาย แต่จะไม่ค่อยได้ปรึกษาหรือพูดคุยกัน เพราะหลานชายยังเด็กและ 

เป็นคนเงียบๆ ไม่ค่อยพดูค่อยจา” (นายอดู, อายุ 76 ปี สมัภาษณ์วันที ่13 ตลุาคม 2560)

“รายได้ที่มาใช้ในครัวเรือนได้จากลูกชาย และลูกสาว ส่งเงินมาเดือนละ  

500-1000 บาท ต้องจัดการสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง เพราะหลานสาวยังเด็กและลูกชาย 

ก็ไม่ได้อยู่ด้วย” (นายขุน, อายุ 71 ปี สัมภาษณ์วันที่ 15 ตุลาคม 2560.)

นอกจากการประกอบอาชีพและการมีรายได้แล้วผู้สูงอายุยังต้องใช้จ่ายเงิน

อย่างประหยัดและอดออมเพ่ือให้เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ�ำวัน ไม่ให้ขัดสน  

ไม่ต้องขอเงินจากลูกหลานเพิ่ม หรือไม่ต้องไปหยิบยืมเงินจากแหล่งต่างๆ แสดงให้เห็น

ว่าผู้สูงอายุบางรายยังคงสามารถบริหารจัดการการเงินได้เป็นอย่างดี ท�ำให้ผู้สูงอายุ 

รูส้กึภาคภูมใิจและเหน็คณุค่าในตนเองเป็นอย่างมากถือเป็นความสขุในมติิด้านสขุสง่า 

รวมทัง้สมาชกิครอบครวัก็เหน็คณุค่าและภาคภูมใิจในตวัผูสู้งอายุ เช่น กรณีของคุณยายเรยีบ 

สถานภาพโสดที่อาศัยอยู่คนเดียวโดยล�ำพัง แม้จะมีหลานเป็นคนดูแลคอยส่งเงิน 

ให้ใช้จ่าย 2,000-3,000 บาทต่อปี ก็สะท้อนความสามารถในการจัดการด้านการเงิน 

ของตนท่ีดี ดังค�ำสัมภาษณ์ที่ว่า “...เรื่องเงินเท่านั้นที่บริหารจัดการด้วยตนเอง บริหาร
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เรือ่งค่าอาหาร ค่าน�ำ้ ค่าไฟ รวมทัง้เงนิทีใ่ช้ท�ำบญุให้เพียงพอ ไม่มีการขอเงนิจากหลาน

เพิม่ จะประหยดัเงนิใช้เอง” (นางสาวเรยีบ, อายุ 78 ปี สมัภาษณ์วันท่ี 13 ตุลาคม 2560)

อย่างไรก็ตามผูส้งูอายุทกุรายมรีายได้ประจ�ำจากเงนิเบีย้ยังชพีผูส้งูอายุทุกเดอืน 

แต่ก็ต้องมีการใช้จ่ายอย่างประหยัด ซ้ือเฉพาะของที่จ�ำเป็นเท่าน้ัน ด้วยบริบท 

ความเป็นชุมชนชนบทค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ�ำวันไม่สูงมาก ท�ำให้มีเงินเหลือส�ำหรับ 

การออม รูปแบบการออมของผู ้สูงอายุแต่ละคนจึงมีความแตกต่างกัน มีท้ังการ 

ออมเงินสดจ�ำนวนหน่ึงไว้ที่ครัวเรือน การเปิดบัญชีเงินฝากไว้กับธนาคาร การออมใน 

รูปแบบของการสะสมทองรูปพรรณ และการออมในรูปแบบของเงินประกันชีวิต 

รวมท้ังกลุม่ฌาปนกิจชมุชน การทีผู่ส้งูอายุมกีารใช้จ่ายอย่างประหยัด ท�ำให้มเีงนิเหลอื 

เก็บออม ถือเป็นความสุขอีกอย่างหนึ่งของผู้สูงอายุเช่นกัน ผู้สูงอายุได้อธิบายเพิ่มว่า 

“ไม่ค่อยได้ใช้เงิน ถ้าอยากกินขนมก็ไปซ้ือ มีให้หลานบ้าง ครั้งละ 5-10 บาท 

เดือนละ 500 แม่ก็อยู่ได้ เพราะพวกของใช้ในบ้านมีแต่ลูกซื้อเงิน (เบี้ย) ผู้สูงอายุจะ 

ไม่กดมาใช้ จะออมไว้ทุกๆ เดือน ออมไว้ยามเจ็บป่วยในอนาคต และมีการเข้าร่วมกลุ่ม

ฌาปณกิจหมู่บ้าน เมื่อมีคนเสียชีวิตต้องจ่าย ศพละ 20 บาท ใช้เงินตนเองจ่าย เมื่อเสีย

ชีวิตมาลูกจะได้ไม่ล�ำบาก มีเงินจัดงานศพตัวเอง” (นางย้ี, อายุ 83ปี สัมภาษณ์วันท่ี  

14 ตุลาคม 2560)

“ไม่มอีาชพีหลกั แต่มรีายได้ได้จากเบีย้ผูส้งูอาย ุและเบีย้ผู้พกิาร เดือนละ 1,800 

บาท ว่างก็ไปเย็บหมวกช่วยลูกได้รายได้เฉลี่ยวันละ 12 บาทเงินจากเบี้ยผู้สูงอายุ และ

เบี้ยผู้พิการมีการน�ำออกมาใช้บ้างในบางเดือนที่ค่าใช้จ่ายในครัวเรือนไม่พอ แต่ก็ไม่ได้

น�ำออกมาทกุเดอืน ท�ำให้ยงัคงมเีงนิเหลอืในบญัชีอยูซ่ึง่ถอืว่าเป็นเงนิออม ทีไ่ว้ใช้ส�ำหรบั

ตนในอนาคต เอาไว้จัดงานศพให้ตัวเองนี่แหละ อยากให้คนท่ีมาร่วมงานได้กินอิ่มกัน

ทกุคน เหลอืเงินไว้ท�ำบญุให้ตวัเอง” (นางร,ี อายุ 87 ปี สมัภาษณ์วนัท่ี 13 ตุลาคม 2560)

4.	 ด้านสังคมของผู้สูงอายุดี

	 องค์ประกอบด้านสงัคมของผูส้งูอายุดหีมายถึง การมคีวามปลอดภัยท้ังชวีติ

และทรัพย์สินมีความสัมพันธ์เก้ือกูลดังเครือญาติ มีกิจกรรมทางสังคมร่วมกับชุมชน 

ชมุชนเลง็เหน็คณุค่าของผูส้งูอายุและให้มบีทบาทส�ำคญัในชมุชน ส�ำหรบัผู้สงูอายุบ้าน

โอโลส่วนใหญ่เป็นคนดั้งเดิม มีเพียงบางรายที่ย้ายเข้ามาอยู่อาศัยเพราะแต่งงานกับ
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องค์ประกอบความสุขของผู้สูงอายุในชนบทภาคตะวันออกเฉียงเหนือ: 

พลวัติการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในกระแสโลกาภิวัฒน์ รักชนก  ช�ำนาญมาก และคณะ

คนในชุมชน แต่ก็อยู่อาศัยมานานจนคุ้นเคยกับคนในชุมชนเป็นอย่างดี ผู ้สูงอายุ 

ส่วนใหญ่มองว่า ในชุมชนมีความปลอดภัยทั้งชีวิตและทรัพย์สิน สมาชิกทุกคน 

มีความสัมพันธ์อันดี ดังการแสดงออกผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ไถ่ถามสารทุกข์สุกดิบ  

ในขณะเดียวกันผู้สูงอายุก็มีส่วนร่วมการช่วยเหลือสังคมเป็นอย่างดีมีการเข้าร่วม

กิจกรรมภายในชุมชน เช่น งานปีใหม่ และงานสงกรานต์ งานเทศกาลส�ำคัญก็มักเชิญ

ให้ผู ้สูงอายุเข้าร ่วมในฐานะที่เป ็นผู ้อาวุโสท่ีได้การเคารพนับถือภายในชุมชน  

การที่ผู้สูงอายุมีบทบาทในกิจกรรม และได้รับการเอาใจใส่จากคนในชุมชนล้วนท�ำให้ 

ผู้สูงอายุมีความสุข และอิ่มเอมใจในฐานะที่เป็นส่วนหน่ึงของชุมชน ดังตัวอย่างท่ี 

ผู้สูงอายุได้อธิบายว่า โครงการทีจ่ดัขึน้เก่ียวกับผูส้งูอายุภายในชมุชนมไีม่บ่อยนกั ท�ำให้

ทุกครั้งที่ทราบว่ามีกิจกรรมก็จะตื่นเต้น และยินดีเข้าร่วมโครงการ ซึ่งมักเป็นโครงการ

เก่ียวกับการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ ทั้งผู้ท่ีมีโรคประจ�ำตัว และไม่มีโรคประจ�ำตัว  

มกีารแจกสิง่ของเครือ่งใช้ การเย่ียมบ้าน การพูดคยุให้ค�ำแนะน�ำการใช้ชวิีต ซึง่หลงัจาก

ทีเ่ข้าร่วมแล้วก็น�ำมาปฏิบตั ิท�ำให้ผูส้งูอายมุสีขุภาพร่างกายทีแ่ขง็แรง และมวิีธีการดแูล

ตนเองอย่างถูกวิธี ดังค�ำสัมภาษณ์ของผู้สูงอายุที่กล่าวว่า  

“...พ่อเคยได้ไปอบรมเบาหวาน เพราะตัวเองเป็นเบาหวาน ก็เลยไป บางครั้ง

กลุ่มอสม. (อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน) ก็มาเยี่ยมบ้าน เอาของมาแจก  

ทั้งสบู่ ยาสีฟัน ผงซักฟอก มาพูดคุย มาตรวจสุขภาพ ท�ำให้ไม่เหงา และมีความสุข 

ที่มีคนมาหาที่บ้าน” (นายพรมมาลา, อายุ 68 ปี สัมภาษณ์วันที่ 15 ตุลาคม 2560)

นอกจากนีผู้ส้งูอายบุางรายยังได้ไปช่วยงานบญุของเพ่ือนบ้าน เช่น งานแต่งงาน 

งานบวช งานท�ำบุญเลีย้งพระ งานข้ึนบ้านใหม่ รวมทัง้งานศพ ด้วยความเป็นชมุชนชนบท

ที่มีการพ่ึงพาอาศัยกันสูง ท�ำให้เมื่อมีงานหรือกิจกรรมต่างๆ ภายในชุมชนสมาชิก 

ในชมุชนก็เข้าร่วมด้วยความเตม็ใจ ผูส้งูอายุอธิบายว่าการไปร่วมงานของเพ่ือนบ้านนัน้ 

ท�ำให้ตนเองมีความสุขท่ีได้ท�ำกิจกรรมต่างๆ ทั้งยังเป็นการเปิดโอกาสได้ให้พบปะ 

ได้ร่วมรับประทานอาหารกัน ดังค�ำกล่าวที่ว่า “แม่จะมักไปช่วยงาน เขามาเรียกให้ไป

ช่วยจะไปตลอด ไม่มีปฏิเสธ ถ้าไม่ได้ไปท�ำธุระ ไปช่วยงานแบบน้ี ได้เจอเพื่อน สนุก  

แม่ชอบ” (นางสุภี, อายุ 67 ปี สัมภาษณ์วันท่ี 14 ตุลาคม 2560) ส�ำหรับผู้สูงอายุ 

บางรายทีม่ปัีญหาสขุภาพ ท�ำให้ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ แต่ก็จะให้ลกู หรอืหลาน
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เข้าร่วมกิจกรรมของชุมชนแทน รวมท้ังส่งก�ำลังใจ การถามไถ่ความเป็นอยู่ และ 

มอบเงินในการสนับสนุนกิจกรรมของชุมชน และกิจกรรมของเพื่อนบ้าน 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

พื้นที่ชนบทที่มีการเปลี่ยนแปลงบริบททั้งในเชิงกายภาพ การพัฒนาโครงสร้าง

พ้ืนฐานเพ่ือรองรบัการขยายตวัทางเศรษฐกิจ การปรบัเปลีย่นวิถีการผลติภาคการเกษตร 

ส่งผลให้ประชาชนทุกวัยล้วนต้องปรับการด�ำรงชีพตามการพัฒนาของสังคม โดยมี 

เป้าหมายพ้ืนฐานของการด�ำรงชีพ คือ ความสุข ท้ังนี้ด้วยสถานการณ์ของสังคมไทย 

ทีเ่ข้าสูส่งัคมผูส้งูอายุ กลุม่ผูส้งูอายุจงึเป็นกลุม่เป้าหมายส�ำคัญท่ีต้องการสร้างความสขุ

ทัง้นีผู้ส้งูอายุในชมุชนชนบทบ้านโอโลได้นิยามความสขุว่าเป็นการมสีภาพความเป็นอยู่

ที่ดีตามอัตภาพ เชื่อมโยงกับสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว มีวิถีชีวิต

ความเป็นอยู่ที่ไม่เป็นทุกข์ โดยจ�ำแนกองค์ประกอบความสุขได้ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 

ด้านครอบครัวของผู้สูงอายุดี คือ การมีลูกหลานคอยดูแล มีการติดตาม 

ความเป็นอยู่ของกันและกนั โดยผูส้งูอายุคอยถามไถ่และให้ก�ำลงัใจลกูหลานตลอดเวลา

สอดคล้องกับฐานคิดความสุข 8 ประการ ของส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง

เสริมสุขภาพ (2551) ในมิติท่ี 2 Happy Heart การมีน�้ำใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เป็นการ 

ส่งเสริมความมีน�้ำใจไมตรีเอื้ออาทรต่อกันในที่ครอบครัว เพื่อให้บุคคลเกิดความรักใคร่

ปรองดองกัน สามัคคีกัน และ มิติที่ 7 Happy Family คือ การมีครอบครัวที่ดี อบอุ่น 

และมัน่คง เป็นการส่งเสรมิการสร้างความรกัความผกูพันในครอบครวั และสมัพันธภาพ

ที่ดีระหว่างครอบครัว

ในขณะท่ีด้านสุขภาพของผู้สูงอายุดี คือ การที่ผู้สูงอายุมีสุขภาพร่างกาย 

ที่แข็งแรงสามารถช่วยเหลือตัวเองได้ สามารถจัดการความเครียดได้ รวมท้ังสามารถ

ช่วยเหลืองานบ้านของครอบครัวได้เข้าถึงการรักษาพยาบาลได้อย่างสะดวกรวดเร็ว

สอดคล้องกับนยิามของกรมสขุภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข (2555) ในความสขุมติิสขุ

สบาย (Health) ว่าหมายถึง ความสามารถของผู้สูงอายุในการดูแลสุขภาพร่างกาย 

ให้แขง็แรงคล่องแคล่ว มกี�ำลงัสามารถตอบสนองต่อความต้องการทางกายภาพได้ตาม

สภาพที่เป็นอยู่สุขสนุก (Reaction) เป็นความสามารถของผู้สูงอายุในการเลือกวิถีชีวิต
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องค์ประกอบความสุขของผู้สูงอายุในชนบทภาคตะวันออกเฉียงเหนือ: 

พลวัติการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในกระแสโลกาภิวัฒน์ รักชนก  ช�ำนาญมาก และคณะ

ทีร่ืน่รมย์ สนกุสนาน ด้วยการท�ำกจิกรรมทีก่่อให้เกดิอารมณ์เปน็สขุ จติใจสดชืน่แจ่มใส 

กระปรีก้ระเปร่า มคีณุภาพชวีติท่ีดสีามารถลดความซมึเศร้า ความเครยีดและความวิตก

กังวลได้

ส�ำหรับด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุดี คือ การที่ผู้สูงอายุสามารถประกอบ

อาชีพสร้างรายได้ และมีรายได้เพ่ิมเติมจากเงินส่งกลับของลูกและจากเบี้ยยังชีพ 

ผู้สูงอายุ เป็นเงินออมส�ำหรับอนาคตสอดคล้องกับความสุขมิติสุข-สบาย (Health)  

หมายถึง ความสามารถของผูส้งูอายุทีส่ามารถตอบสนองต่อความต้องการทางกายภาพ

ได้ตามสภาพท่ีเป็นอยู่มีเศรษฐกิจหรือปัจจัยที่จ�ำเป็น และมิติสุขสว่าง (Cognition)  

หมายถึง ความสามารถของผู้สูงอายุในการจัดการสิ่งต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

(กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2555) ทั้งยังสอดคล้องกับฐานคิดความสุข  

8 ประการ ของส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2551) ในมิติท่ี 6 

Happy Money การใช้เงนิเป็น มเีงิน รูจ้กัเก็บ รูจ้กัใช้ ไม่เป็นหนี ้เป็นการส่งเสรมิให้ใช้จ่าย

อย่างประหยัด มเีงนิเก็บออมไว้ใช้ในยามจ�ำเป็น

องค์ประกอบด้านสุดท้าย ด้านสังคมของผู้สูงอายุดี คือ ผู้สูงอายุรู้สึกถึง 

ความปลอดภัยท้ังชีวิตและทรัพย์สิน มีกิจกรรมทางสังคมร่วมกับชุมชนเพ่ือผ่อนคลาย

ความเครียด ได้เข้าวัดท�ำบุญ และได้เข้าร่วมกิจกรรมที่เล็งเห็นถึงความส�ำคัญของ 

ผู้สูงอายุ เช่นเดียวกับฐานคิดความสุข 8 ประการ ของส�ำนักงานกองทุนสนับสนุน 

การสร้างเสริมสุขภาพ (2551) ในมิติท่ี 8 Happy Society การมีสังคมดี มีความรัก 

ความสามัคคีต่อชุมชนท่ีตนอยู่อาศัยส่งเสริมให้มีความเอื้อเฟื้อต่อชุมชนท่ีท�ำงานและ

ที่พักอาศัย ช่วยเหลือสังคมรอบข้าง หากสังคมรอบข้างดี ครอบครัวท่ีอยู่ในสังคมน้ัน 

ก็จะมีความสุขไปด้วย และยังสอดสอดคล้องความสุขมิติสุขสง่า (Integrity) ของกรม

สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2555) ที่หมายถึง ความรู ้สึกพึงพอใจในชีวิต  

ความภาคภูมใิจในตนเอง ความเชือ่มัน่ในตนเอง เห็นคณุค่าในตนเอง การยอมรบันับถือ

ตนเอง ให้ก�ำลงัใจตนเองได้เห็นอกเห็นใจผูอ้ืน่ มลีกัษณะเอือ้เฟ้ือแบ่งปัน และมส่ีวนร่วม

ในการช่วยเหลือผู้อื่นในสังคม
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จากองค์ประกอบความสุขของผู้สูงอายุท้ัง 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ครอบครัว 

ของผู้สูงอายุดี สุขภาพของผู้สูงอายุดี เศรษฐกิจของผู้สูงอายุดี และสังคมของผู้สูงอายุ

ด ีคณะผูว้จิยัจงึมข้ีอเสนอจากผลการวิจยัว่า พลวตัการเปลีย่นแปลงทางสงัคมในกระแส

โลกาภิวัตน์ ส่งผลให้รูปแบบการด�ำรงชีวิตและความต้องการของผู้สูงอายุในชนบท 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความซับซ้อนมากขึ้น องค์ประกอบความสุขนอกเหนือ 

จากสุขภาพทางร่างกายและจิตใจเป็นหลักแล้ว ยังขึ้นกับปัจจัยและบริบทแวดล้อม

เฉพาะบคุคล ดงันัน้การวางแผนในเชงินโยบายส�ำหรบัผูส้งูอายุ  จงึควรมกีารปรบัเปลีย่น

เพ่ือให้สอดรับกับปรากฏการณ์ของประเทศไทยที่จะกลายเป็น “สังคมผู้สูงอายุโดย 

สมบรณ์ู”  โดยมุง่เน้นการสร้างตวัชีวั้ดท่ีสอดคล้องกับความหลากหลายของสถานการณ์

ด้านผูส้งูอายุทีเ่กิดขึน้จรงิ และนโยบายการจดัสวัสดกิารสังคมท่ีมุง่เน้นการส่งเสรมิและ

พัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุอย่างรอบด้าน เพ่ือเปลี่ยนแปลงนิยามผู้สูงอายุจากการเป็น

ประชากรวัยพ่ึงพิง สูก่ารเป็นผูส้งูอายุท่ีสามารถพ่ึงพาตวัเองได้อย่างมศีกัดิศ์ร ีเปิดโอกาส

ให้ภาคส่วนต่างๆ ท้ังภาครัฐ เอกชน และประชาสังคมได้เข้ามามีส่วนร่วมเป็นหุ้นส่วน

ทางสังคม (Social partnership) ในการจัดสวัสดิการส�ำหรับผู้สูงอายุที่จะน�ำไปการ 

อยู่ร่วมกันในสังคมบนพ้ืนฐานของความแตกต่างอย่างมีความสุขร่วมกัน ครอบคลุม 

ทั้งการปรับโครงสร้างทางสังคมเศรษฐกิจเพ่ือรองรับกับความต้องการของผู้สูงอายุ   

เน้นการศึกษาวิจัยเก่ียวกับสังคมผู้สูงอายุเพ่ือสร้างองค์ความรู้อย่างรอบด้านเช่น  

การมส่ีวนร่วมของชมุชนในการดแูลผูส้งูอายุ ศนูย์บรกิารสขุภาพระดับท้องถ่ินท่ีผูส้งูอายุ

สามารถเข้าถึงได้อย่างสะดวก การปรับทัศนคติของสังคมที่มีต่อผู้สูงอายุในเชิงบวก 

มากขึ้น ตลอดจนวางแผนการพัฒนาเมืองและสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับสังคม 

ผู้สูงวยัเพ่ือตรยีมความพร้อมของสงัคมไทยให้เข้าสูก่ารเป็นสงัคมผู้สูงวัยอย่างมคุีณภาพ
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