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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพมีวัตถปุระสงค์เพื่อศึกษาสภาพการพัฒนา

หมู่บ้านสู่หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดขอนแก่น ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ เจ้าหน้าที่

พัฒนาชุมชน ผู้น�ำชุมชน (ผู้ใหญ่บ้านและพระภิกษุ) ครู ปราชญ์ชาวบ้าน ตัวแทนกลุ่ม

อาชีพต่าง ๆ นายกองค์การบริหารส่วนต�ำบล ปลัดองค์การบริหารส่วนต�ำบล สมาชิก

องค์การบรหิารส่วนต�ำบลและชาวบ้านใน 3 หมูบ้่านตวัอย่าง ได้แก่ หมูบ้่านสขุสมบรูณ์ 

หมู่ที่ 13 หมู่บ้านเพี้ยฟาน หมู่ที่ 1 และ 14 และหมู่บ้านหนองหัววัว หมู่ที่ 6 เครื่องมือใน

การเก็บข้อมลู คอื การบนัทกึภาคสนามทีไ่ด้ แบบสมัภาษณ์ก่ึงโครงสร้างเพ่ือสมัภาษณ์

บรบิทชมุชน แนวทางการสมัภาษณ์เพ่ือสมัภาษณ์เจาะลกึและแนวทางการสงัเกตการณ์

จากการสงัเกตปรากฏการณ์ และการบนัทึกภาคสนาม ผลการวิจยัพบว่า สภาพการพัฒนา
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สภาพการพัฒนาหมู่บ้านสู่หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดขอนแก่น วิภาวี กฤษณะภูติ

หมู ่บ้านสู ่หมู ่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดขอนแก่นน้ัน ชาวบ้านในหมู ่บ้าน 

ทั้ง 3 แห่งได้มีพ้ืนฐานการด�ำเนินชีวิตภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยอาศัย 

ทุนชุมชน ได้แก่ ทุนทางสังคม ทุนทางชีวภาพ และทุนทางวัฒนธรรมท่ีมีอยู่ในพ้ืนท่ี  

ทัง้ยังมคีวามโอบอ้อมอาร ีเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ต่อกันอนัเป็นลกัษณะพ้ืนฐานของสงัคมชนบท

มาช้านานแล้ว ต่อมา เมื่อกรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทยได้มีโครงการ

ประเมินหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงจึงได้มีการพัฒนาหมู่บ้านต่อยอดโดยใช้ตัวชี้วัด

เศรษฐกิจพอเพียง 6x2 ทีก่�ำหนดขึน้ โดยกรมการพัฒนาชมุชนเป็นแนวทางในการพัฒนา 

ได้แก่ การลดรายจ่าย การเพิ่มรายได้ การประหยัด การเรียนรู้ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

และใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน รวมทั้งการเอื้ออารีต่อกัน 

ค�ำส�ำคญั:  หมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียง, ตัวชีว้ดัเศรษฐกิจพอเพียง 6x2, จงัหวัดขอนแก่น
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Abstract

This is qualitative research.  The objective of this research was to study 

the development of Villages to Sufficiency Economy villages in Khon Kaen.  

The participants were community development officers, community leaders 

(heads of villages and monks), teachers, local wisdom gurus, representatives 

of occupational groups, Representatives of Subdistrict Administration  

Organizations (including chief executives and deputy chief executives), and 

villagers from three study sites--Suksoomboon Moo 13, Paifaan Moo 1 and 14, 

and Nong Hua Wua Moo 6. Research tools were semi-structured interview to 

collect information on community contexts, interview guideline for an in-depth 

interview, observation guideline, and field notes. Results were as follows:   

The means of development of Sufficiency Economy villages in Khon Kaen 

province was that the villagers in these three villages already lived somewhat  

under the Philosophy of Sufficiency Economy. They applied a variety of community  

capital including social capital, biological capital and cultural capital. They lived 

with bountifulness and generosity, which are traditionally characteristic of local 

communities in general. Later, when the Community Development Department 

(CDD) of the Ministry of Interior initiated a project to evaluate sufficiency  

economy villages, they continued developing their villages using an indicator 

called “6x2”, designed by CDD. The indicators of 6x2 were comprised of  

expense reduction, income supplementation, savings, education, and environment 

preservation and sustainable use of natural resources, and generosity.

Keywords: Sufficiency Economy Villages, Sufficiency Economy Indicators of 

6x2, Khon Kaen Province
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สภาพการพัฒนาหมู่บ้านสู่หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดขอนแก่น วิภาวี กฤษณะภูติ

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหาการวิจัย

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  

ทรงมพีระราชด�ำรสัชีแ้นะแนวทางการด�ำเนนิชวิีตแก่พสกนกิรชาวไทยมาโดยตลอดนาน

กว่าสามทศวรรษ ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์การเงินในเอเชีย พ.ศ. 2540 (วิกฤตการณ์

ต้มย�ำกุ้ง) และเมือ่ภายหลงัได้ทรงเน้นย�ำ้แนวทางการแก้ไข เพ่ือให้รอดพ้นและสามารถ

ด�ำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและย่ังยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปล่ียนแปลง 

ต่าง ๆ (ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2547) แนวทาง

ของเศรษฐกิจพอเพียงน้ันพระองค์ทรงมีพระราชด�ำรัสไว้เมื่อวันท่ี 4 ธันวาคม 2541  

โดยทรงเน้นความพอเพียง พอด ีให้แก่ตนเองแต่ละคนให้อยู่อย่างพอดี ประหยัด อดออม 

ไม่เบยีดเบยีนผูอ้ืน่ ดงัพระราชด�ำรทิีท่รงตรสัแก่คณะบคุคลท่ีเข้าเฝ้าในวันเฉลมิพระชนม์

พรรษา ค�ำว่า “พอเพียง”  มคีวามหมายกว้างออกไปอกี ไม่ได้หมายถึงการมพีอใช้ส�ำหรบั

ของตนเอง มีความหมายว่า พอมีพอกิน ให้พอเพียงน้ี หมายความว่า มีกินมีอยู่  

ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหราก็ได้ แต่ว่าพอ แม้บางอย่างอาจดูฟุ่มเฟือยแต่ท�ำได้ให้มีความสุข 

ถ้าท�ำได้ก็สมควรท่ีจะท�ำ สมควรที่จะปฏิบัติ คนเราถ้าพอในความต้องการ มันก็ม ี

ความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อย ก็เบียดเบียนคนอื่นน้อย ถ้าประเทศใดมีความคิด

อนัน้ี มคีวามคดิว่าท�ำอะไรต้องพอเพียง หมายความว่าพอประมาณ ซือ่ตรง ไม่โลภมาก 

คนเราก็อยู่เป็นสุข” 

เน่ืองในวโรกาสมหามงคลที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ รัชกาลท่ี 9  

ทรงครองราชย์ครบ 60 ปี ทัง้หน่วยงานภาครฐัและภาคเอกชนต่างก็น้อมน�ำแนวพระราช

ด�ำรสัเศรษฐกจิพอเพยีง มาปฏิบตัอิย่างจรงิจังให้มากกว่าเดิมและขยายผลไปยังชุมชน

และหมู่บ้านอื่น ๆ อย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะการพัฒนาหมู่บ้านตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งกระทรวงมหาดไทยได้ริเริ่ม “โครงการประเมินหมู่บ้านเศรษฐกิจ

พอเพียง” หรือ “หมู่บ้านอยู่เย็น เป็นสุข” ขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อใช้ผลการประเมิน

เป็นเครื่องมือในการพัฒนาความเป็นอยู่ของประชาชนในแต่ละหมู่บ้านท่ัวประเทศ 

อกีทัง้ยงัใช้เป็นข้อมลูสารสนเทศให้หน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องได้ใช้ประโยชน์ในการวางแผน 

ติดตามและพัฒนาหมู่บ้านภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้แบบประเมินจาก
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กระทรวงมหาดไทยประจ�ำปี พ.ศ. 2551 อันประกอบไปด้วย 4 ด้าน 23 ตัวชี้วัด และ 

ผลจากการประเมินได้การจ�ำแนกระดับการพัฒนาหมู่บ้านออกเป็น 3 ประเภทตาม 

ความพร้อมของหมู่บ้านโดยหมู่บ้านดีเด่นได้แก่ “หมู่บ้านมั่งมี ศรีสุข” รองลงมาคือ 

“หมู่บ้านอยู่ดี กินดี” และอันดับสุดท้ายคือ “หมู่บ้านพออยู่ พอกิน” หากหมู่บ้านใด 

ไม่ผ่านเกณฑ์ดังกล่าวก็จะได้จัดให้อยู่ในกลุ่มของ “หมู่บ้าน 6x2” ซึ่งก็จะต้องได้รับ 

การพัฒนาต่อไป (กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, 2551)

จงัหวัดขอนแก่นเป็นเมอืงหลกัของภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื เป็นศนูย์กลางของ

การศกึษา การคมนาคม การแพทย์ การสาธารณสขุ การพาณิชย์และบรกิาร มปีระชากร

ชายและหญิงรวมท้ังสิ้น 1,756,100 คน มีเน้ือที่ท้ังหมด 6.8 ล้านไร่ หรือ 10,885.99 

ตารางกิโลเมตร ประกอบด้วย 26 อ�ำเภอ และ 198 ต�ำบล (ส�ำนักงานจังหวัดขอนแก่น, 

เว็บไซต์. 2552) ก็ได้น้อมน�ำแนวพระราชด�ำรัส “เศรษฐกิจพอเพียง” มาปฏิบัติเพ่ือ 

ความเป็นสิริมงคลแก่ชีวิตและปกป้องชาวขอนแก่นให้พ้นทุกข์ ร่วมเย็นเป็นสุขทั่วกัน  

(เจตน์  ธนวัฒน์, 2549) ในการน�ำแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการ

พัฒนาชุมชนและหมู ่บ้านน้ี อนึ่งจากผลการคัดเลือกหมู ่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง  

“อยู่เย็น เป็นสุข” ต้นแบบระดับอ�ำเภอ และต้นแบบดีเด่นระดับจังหวัดประจ�ำปี 2551 

นัน้ พบว่า หมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียง “อยูเ่ยน็ เป็นสขุ” ต้นแบบดเีด่นระดบัจงัหวัด  อนัดบั

ที่ 1 (หรือเป็นหมู่บ้านที่จัดอยู่ในอันดับของหมู่บ้าน “มั่งมี ศรีสุข”) ในจ�ำนวน 4 หมู่บ้าน 

ได้แก่ หมู่บ้านสุขสมบูรณ์ หมู่ 13 ต�ำบลหนองไผ่ อ�ำเภอชุมแพ  หมู่บ้านต้นแบบตาม

โครงการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดขอนแก่น ได้แก่ 

หมูบ้่านเพ้ียฟาน หมูท่ี ่1 และ 14 ต�ำบลบวัเงนิ อ�ำเภอน�ำ้พอง ส�ำหรบัหมูบ้่าน เศรษฐกิจ

พอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข” ต้นแบบระดับอ�ำเภอ มีจ�ำนวน 21 หมู่บ้าน ซึ่งหมู่บ้านหนอง

หัววัว หมู่ท่ี 6 ต�ำบลโคกสี อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น เป็นหมู่บ้านหน่ึงในจ�ำนวน  

21 หมู่บ้าน
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สภาพการพัฒนาหมู่บ้านสู่หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดขอนแก่น วิภาวี กฤษณะภูติ

เน่ืองจากการน�ำปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการพัฒนาหมูบ้่านเศรษฐกิจ

พอเพียง ในจังหวัดขอนแก่นได้รับผลจากการคัดเลือกเป็นหมู่บ้าน “มั่งมี ศรีสุข”  

เหมอืนกัน แต่อยู่ในระดบัท่ีแตกต่างกัน กล่าวคอื บางหมูบ้่านก็ได้รบัการคดัเลอืกให้เป็น

หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข” ต้นแบบดีเด่นระดับจังหวัด บางหมู่บ้าน 

ได้รับการคัดเลือกเป็นหมู่บ้านต้นแบบตามโครงการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมวิถีชีวิต

เศรษฐกจิพอเพียงจงัหวัดขอนแก่น  บางหมูบ้่านได้รบัการคดัเลอืกเป็นหมูบ้่านเศรษฐกิจ

พอเพียง ต้นแบบระดับอ�ำเภอ ซึ่งแต่ละประเภทน่าจะมีสภาพการประยุกต์ใช้ปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกันออกไป ด้วยเหตุนี้ จึงมีความสนใจประสงค์จะวิจัย

เก่ียวกับสภาพการพัฒนาหมู่บ้านสู่หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดขอนแก่น  

โดยมีวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้

วัตถุประสงค์การวิจัย

งานวิจยันีม้วัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาสภาพการพัฒนาหมูบ้่านสูห่มูบ้่านเศรษฐกิจ

พอเพียงในจังหวัดขอนแก่น
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ระเบียบวิธีวิจัย

งานวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้เกี่ยวข้องกับการพัฒนา

หมู่บ้านโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย เจ้าหน้าท่ีพัฒนาชุมชน 

ผู้เกี่ยวข้อง ประชาคมในหมู่บ้านพื้นที่ศึกษาประกอบด้วย ผู้น�ำชุมชน เช่น ผู้ใหญ่บ้าน 

พระภิกษุ ครู ปราชญ์ชาวบ้าน และตัวแทนกลุ ่มอาชีพต่าง ๆ นอกจากน้ี ยังม ี

นายกองค์การบริหารส่วนต�ำบล ปลัดองค์การบริหารส่วนต�ำบล สมาชิกองค์การบริหาร

ส่วนต�ำบลและชาวบ้านใน 3 หมู่บ้านพ้ืนที่ศึกษา ได้แก่หมู่บ้านสุขสมบูรณ์ หมู่ท่ี 13 

5 
 

 
 
 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
 หมูบานสุขสมบูรณ หมูที่ 13 

- ครัวเรือน 
 หมูบานเพี้ยฟาน หมูที่ 1 และ หมู 14 

- ครัวเรือน 
 หมูบานหนองหัววัว หมูที่ 6 

- ครัวเรือน 
 

สภาพการพัฒนาหมูบานสูหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง
ในจังหวัดขอนแกน 
1. การลดรายจาย 

- ครัวเรือนทําสวนครัว 
- ครัวเรือนปลอดอบายมุข 

2. การเพิ่มรายได 
- ครัวเรือนมีอาชีพเสริม 
- ครัวเรือนใชเทคโนโลยี 

3. การประหยัด อดออม 
- ครัวเรือนมีการออมทรัพย 
- ชุมชนมีกลุมออมทรัพย 

4. การเรียนรู 
- ชุมชนมีการสืบทอดและใช 
- ครัวเรือนมีการเรียนรู 

5. การอนุรักษธรรมชาติและใชทรัพยากรธรรมชาติ
อยางย่ังยืน 

- ชุมชนใชวัตถุดิบอยางย่ังยืน 
- ชุมชนปลูกตนไมรมรื่น 

6. การเอ้ืออารีตอกัน 
- ชุมชนมีการดูแลชวยเหลือคน 
- ชุมชนรูรัก สามัคคี 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ความพอเพียง 
 ความมีเหตุผล 
 การมีภูมิคุมกัน 
 เง่ือนไข ความรู 
 เง่ือนไข คุณธรรม 
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สภาพการพัฒนาหมู่บ้านสู่หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดขอนแก่น วิภาวี กฤษณะภูติ

อ�ำเภอชุมแพ (หมู่บ้านต้นแบบดีเด่น) หมู่บ้านเพี้ยฟาน หมู่ที่ 1 และ 14 อ�ำเภอน�้ำพอง 

(หมู่บ้านต้นแบบตามโครงการฯ) และหมู่บ้านหนองหัววัว หมู่ที่ 6 อ�ำเภอเมืองขอนแก่น 

(หมู่บ้านต้นแบบระดับอ�ำเภอ) ส�ำหรับการเลือกผู้ให้ข้อมูลน้ันได้เลือกโดยกระจาย 

ตามสถานภาพและเลอืกผูรู้ห้รอืผูใ้ห้ข้อมลูส�ำคญัในแต่ละหมูบ้่านทัง้ 3 หมูบ้่าน ในการ

วิจยัครัง้น้ี ได้ใช้เครือ่งมอืในการเก็บข้อมลู คอื แบบสมัภาษณ์ก่ึงโครงสร้างเพ่ือสมัภาษณ์

บริบทชุมชน แนวทางการสัมภาษณ์เพื่อสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญเกี่ยวกับสภาพการ

พัฒนาหมูบ้่านในจงัหวัดขอนแก่นสูห่มูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียงและได้ใช้การสงัเกตการณ์

ทั้งการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมและการสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วมตลอดจน 

การบันทึกภาคสนามท่ีได้จากการสังเกตปรากฏการณ์ ในการตรวจสอบความถูกต้อง

และความน่าเชือ่ถือของข้อมลูน้ัน ได้มกีารด�ำเนนิการในระหว่างเก็บข้อมลูโดยค�ำนงึถึง

หลักการตรวจสอบแบบสามเส้า อนึ่ง ในการวิเคราะห์ข้อมูลนั้นได้ด�ำเนินการตั้งแต่การ

สัมภาษณ์ซึ่งเป็นการวิเคราะห์เบื้องต้น ต่อจากน้ันได้น�ำผลจากการสัมภาษณ์ และ

สัมภาษณ์เจาะลึก การสังเกต และการบันทึกภาคสนาม มาวิเคราะห์โดยได้ใช้วิธี

วิเคราะห์เชิงพรรณนาและวิธีวิเคราะห์เชิงตีความ

ผลการวิจัยพบว่า

1.	 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ

	 ผู้ให้ข้อมูลท้ังหมดจ�ำนวน 61 ราย เป็นหญิงจ�ำนวน 33 รายและเป็นชาย

จ�ำนวน 28 ราย สถานภาพเป็นผู้ใหญ่บ้านจ�ำนวน 3 ราย ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านจ�ำนวน  

2 ราย กรรมการหมู่บ้านจ�ำนวน 2 ราย สมาชิกองค์การบริหารส่วนต�ำบลจ�ำนวน 3 ราย   

อาสาสมัครหมู่บ้านและผู้อ�ำนวยการโรงเรียนรวมทั้งประธานร้านค้าชุมชนจ�ำนวนละ  

1 ราย ประธานกลุม่อาชพีต่าง ๆ  จ�ำนวน 10 ราย กรรมการกลุม่อาชพีจ�ำนวน 4 ราย และ

สมาชิกกลุ่มอาชีพจ�ำนวน 4 ราย เป็นชาวบ้านเพ้ียฟานจ�ำนวน 11 ราย ชาวบ้าน  

หนองหัววัวและบ้านสุขสมบูรณ์จ�ำนวนหมู่บ้านละ 10 ราย

2.	 สภาพการพฒันาหมู่บ้านสู่หมูบ้่านเศรษฐกจิพอเพยีงในจงัหวดัขอนแก่น

	 ชาวบ้านที่อาศัยอยู่ในหมู ่บ้านที่เป็นพ้ืนที่ศึกษาทั้งสามหมู่บ้านน้ีได้มี 

พ้ืนฐานการด�ำเนนิชวีติโดยอาศยัทนุชมุชน ได้แก่ ทนุทางสงัคม ทนุทางชวีภาพ และทุน
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ทางวัฒนธรรมที่มีอยู่ในพ้ืนท่ีอยู่อีกทั้งยังมีความโอบอ้อมอารี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกันอัน
เป็นลักษณะพ้ืนฐานของสังคมชนบทมาช้านานแล้วเช่นกัน และเมื่อกรมการพัฒนา
ชุมชนได้มีโครงการประเมิน “หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง” หรือ “หมู่บ้านอยู่เย็น เป็นสุข” 
ขึน้จงึได้มกีารพัฒนาหมูบ้่านต่อยอดด้วยการใช้ตวัชีวั้ดเศรษฐกิจพอเพียง 6x2 ทีก่�ำหนด
ขึ้นโดยกรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทยเป็นแนวทางในการพัฒนาหมู่บ้าน 
ดังกล่าว 

	 2.1	ด้านการลดรายจ่ายนั้น ผลการวิจัยพบว่า ชุมชนเหล่าน้ีได้ลด 
รายจ่ายในครัวเรือนโดยการท�ำสวนครัว ทั้งนี้ครัวเรือนส่วนใหญ่ไดป้ลูกพชืผักทีก่ินได้
ล้วนแล้วแต่เป็นพืชผักสวนครัวที่สามารถน�ำมาใช้ในการประกอบอาหารในชีวิต 
ประจ�ำวันได้ เช่น ต้นหอม ผักชี ต้นพริก ต้นแมงลัก ต้นโหระพา ต้นมะเขือเทศ ต้นข่า
และต้นตะไคร้เป็นต้น ส�ำหรบัการปลกูพืชผกัเหล่าน้ี พบว่า ในกรณีท่ีมพ้ืีนท่ีว่าง ชาวบ้าน 
มักจะปลูกในที่ว่างบริเวณหลังบ้าน ส�ำหรับกรณีที่มีพ้ืนที่ว่างส�ำหรับเพาะปลูกน้อย 
ก็มกัจะใช้ยางรถยนต์เก่า หรอืกะละมงัใบใหญ่ซึง่อาจจะเป็นเพราะมรีรูัว่และมสีภาพเก่า
ไม่สามารถใช้การได้แล้วจึงน�ำมาปลูกพืชผักเหล่านี้ อย่างไรก็ตาม ได้มีบางครัวเรือน 
ทีไ่ด้ปลกูตามทีน่าของตน ในการเก็บเก่ียวผลผลตินัน้ก็มกัจะเลือกการเก็บเก่ียวโดยการ
ตัดหรือเด็ดแทนการถอนเพ่ือให้สามารถเหลือไว้กินต่อได้ในกรณีท่ีมิใช่ไม้ล้มลุก  
อน่ึง ประโยชน์ส�ำคัญประการหนึ่งของการท�ำพืชผักสวนครัวไว้กินเองท่ีชาวบ้านจาก
ชุมชนท้ังสามแห่งนี้เห็นพ้องต้องกันก็คือ นอกจากที่จะช่วยในการลดรายจ่าย 
ในครอบครัวได้แล้ว ยังช่วยให้พวกตนได้บริโภคผักสวนครัวปลอดสารพิษอีกด้วย 

กิจกรรมการลดรายจ่ายทีน่่าสนใจอกีประการหนึง่ ก็คือ การทีช่าวบ้านในชมุชน
ทั้งสามแห่งนี้ต่างก็ได้มีการเล้ียงปลาดุกไว้บริโภคและขาย ตลอดจนการท�ำปุ๋ย
ชีวภาพจากวัตถุดิบที่สามารถหาได้ในชุมชน เช่น เศษขยะ ปุ๋ยคอกและน�้ำจีเอ็ม  
รวมทัง้หอยเชอร์รี ่โดยมสี�ำนักงานเกษตรอ�ำเภอฯ ได้เข้ามาสอนวิธีการท�ำปุย๋หมกัชวีภาพ 
และได้ให้การส่งเสริมอุปกรณ์และวัตถุดิบ เช่น ถังและน�้ำหมัก (น�้ำจีเอ็ม) ที่จ�ำเป็น 
ต่อการท�ำปุ๋ยหมักชีวภาพด้วย ในการท�ำปุ๋ยชีวภาพไว้ใช้กันเองนั้น นอกจากจะเป็นการ
ลดรายจ่ายที่มาจากการที่ปุ๋ยเคมีมีราคาสูงแล้วยังเป็นการประหยัดเวลาและค่าใช้จ่าย
ในการเดินทางเพ่ือออกไปซื้อหาปุ๋ยเคมีในเมืองอีกด้วย ประการส�ำคัญยังเป็นการ 
ช่วยก�ำจัดศัตรูพืชอย่างหอยเชอร์รี่อีกด้วย 



มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 35 (2) พฤษภาคม - สิงหาคม  2561126

สภาพการพัฒนาหมู่บ้านสู่หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดขอนแก่น วิภาวี กฤษณะภูติ

กิจกรรมส�ำหรับการลดรายจ่ายท่ีหมู่บ้านทั้งสามแห่งน้ีได้น�ำมาปรับใช้ก็คือ  

การรณรงค์ให้ครัวเรอืนห่างไกลจากอบายมขุต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นการเสพยาเสพ

ติดและการพนันต่าง ๆ โดยชาวบ้านเหล่านี้ต่างมีพฤติกรรมท่ีห่างไกลจากอบายมุข

ประเภทต่าง ๆ  เช่น การเล่นไพ่และการซื้อลอตเตอร์รี่ หรือที่ชาวบ้านเรียกกนัจนติดปาก

ว่า “หวยเบอร์” รวมทัง้ยังลด ละ เลกิ สิง่เสพตดิต่าง ๆ  เช่น บหุรี ่และเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

ต่าง ๆ เช่น เหล้า ซึ่งก็ได้มีโครงการ “ลด ละ เลิก” เหล้าและบุหรี่ท่ีปลุกจิตส�ำนึก 

ของคนในชุมชนให้เห็นความส�ำคัญของผลกระทบของเหล้าและบุหรี่ที่มีสุขภาพ

นอกจากนี้ ชาวบ้านในชุมชนเหล่านี้ยังลดรายจ่ายด้วยวิธีการต่าง ๆ  ที่น่าสนใจ 

เช่น การใช้โทรศพัท์ในการตดิต่อประสานงานแทนการเดินทางด้วยรถยนต์ ซึง่กป็ระสบ

ความส�ำเร็จในการติดต่อประสานงานและประหยัดรายจ่ายด้วยเช่นกัน หรือบางราย 

ซึ่งเป็นถึงระดับผู้น�ำท้องถ่ินและมีรถยนต์หลายคันก็จอดรถไว้ และใช้การเดินหรือ 

การขับรถจักรยานยนต์แทนเมื่อมีความจ�ำเป็นต้องเดินทางเป็นระยะสั้น ๆ ก็ท�ำให้

ประหยัดรายจ่ายอีกด้วย

	 2.2 ด้านการเพิ่มรายได้นั้น พบว่า การเพ่ิมรายได้ของชาวบ้านเหล่าน้ี 

โดยส่วนใหญ่มักจะท�ำกันโดยการรวมตัวกันเป็น “กลุ่มอาชีพต่าง ๆ” ซึ่งรู ้จักกัน 

อย่างแพร่หลายภายใต้ “โครงการหนึ่งต�ำบล หน่ึงผลิตภัณฑ์” หรือ OTOP น่ันเอง  

โดยกลุ่มอาชีพในชุมชนเหล่านี้ล้วนแล้วแต่มีความเข้มแข็งและสามารถน�ำรายได้เสริม

มาสูช่มุชนด้วยเช่นกัน ได้แก่ กลุม่ชาแปะต�ำบงึ กลุม่ทอเสือ่ลายขดิจากต้นกก กลุม่เลีย้ง

ผึ้ง กลุ่มจักสาน กลุ่มกล้วยฉาบ (กล้วยเบรกแตก) กลุ่มปลูกผักเพ่ือจ�ำหน่าย กลุ่มปุ๋ย

ชีวภาพหรือกลุ่มปุ๋ยอินทรีย์ กลุ่มหมอล�ำ และกลุ่มตัดเย็บพรมเช็ดเท้า (จากเศษผ้า) 

เป็นต้น ส�ำหรับก�ำไรที่ได้จากการขายผลิตภัณฑ์ของกลุ่มน้ันก็จะจัดสรรให้กับสมาชิก

ตามกฎเกณฑ์ทีแ่ต่ละกลุม่ฯได้ตัง้ไว้ ซึง่ก็มกัจะเป็นทีย่อมรบัของสมาชกิกลุม่และเป็นไป

อย่างยุติธรรมและในแต่ละปีสมาชิกกลุ่มก็ยังจะได้เงินปันผลจากกลุ่มอีกด้วย ดังน้ัน 

จงึอาจกล่าวได้ว่า กลุม่อาชพีเหล่านีน้อกจะเป็นการสร้างรายได้เสรมิให้กับคนในชมุชน

แล้วยังเป็นการสร้างความสามัคคีให้กับชุมชนอีกด้วย บางรายเลือกที่จะท�ำไร่นาผสม

ผสานแทนการปลกูพืชเชงิเดีย่ว เพราะมคีวามเห็นว่าการท�ำไร่นาผสมผสานน้ันเป็นการ

ลดความเสีย่งทีเ่ก่ียวข้องกับสภาพภมูอิากาศและความต้องการของตลาดท่ีเปลีย่นแปลง
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อยู่เสมอ รวมทั้งยังรวมไปถึงการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ไม่ว่าจะเป็นดินและน�้ำให้เกิด

ประโยชน์สูงสุดด้วยเช่นกัน	

	 2.3 ด้านการประหยัด อดออมนั้น ชุมชนทั้ง 3 แห่งนี้ได้ให้ความส�ำคัญกับ

การประหยัดอดออมด้วยเช่นกัน โดยชาวบ้านในชุมชนจะมีการใช้จ่ายอย่างประหยัด 

ซื้อหาเฉพาะสิ่งของท่ีจ�ำเป็นเท่านั้น ซึ่งหากผลิตสิ่งของบางอย่าง เช่น ตะกร้า กระบุง 

หรือ เสื้อใช้เองได้ก็จะผลิตเอง และหากผลิตเกินปริมาณที่ต้องการก็จะขายไป ส�ำหรับ

ในการออมนั้น ได้มีการออมทั้งการออมผ่านธนาคารพาณิชย์ต่าง ๆ และออมผ่านกลุ่ม

ทางสังคมต่าง ๆ เช่น กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ กลุ่มกองทุนวันละบาท กลุ่มผู้สูงอายุ และ

กลุ่มสัจจะเงินล้าน เป็นต้น นอกจากนี้ ภายใต้กลุ่มอาชีพต่าง ๆ จะมีกลุ่มออมทรัพย ์

เพ่ือการผลติ จดัตัง้ข้ึนเพ่ือให้สมาชกิกลุม่อาชพีน้ัน ๆ  สามารถออมเงนิกับกลุม่และกู้ยืม

เงินจากกลุ่มได้ ส�ำหรับการกู้ยืมเงินจากกลุ่มนั้น โดยมากก็จะมีวัตถุประสงค์เพื่อให้

สมาชกิกลุม่สามารถกู้ยืมเงนิจากกลุม่ไปลงทุนในการจดัซือ้วัตถุดิบเพ่ือน�ำมาผลติสินค้า

ให้กับกลุ่ม อย่างไรก็ตาม ก็ได้มีบางกลุ่มเช่นกันที่อนุญาตให้สมาชิกกลุ่มสามารถกู้ยืม

เงินไปเพ่ือการอื่นท่ีนอกเหนือจากการน�ำไปลงทุนผลิตสินค้าได้ เช่น การกู้ยืมเงินเพ่ือ 

เป็นค่าเล่าเรยีนบตุรหลานหรอืเพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายส�ำหรบัอปุกรณ์การเรยีนต่าง ๆ  รวมทัง้

เครื่องแบบนักเรียนด้วย เป็นต้น ในการกู้ยืมเงินนั้นจะมี 2 ประเภทด้วยกันคือ การกู้ยืม

เงินสามัญและการกู้ยืมเงินฉุกเฉิน ซึ่งการท่ีสมาชิกกลุ่มจะกู้ยืมเงินประเภทใดนั้น 

ก็ขึ้นอยู่กับความต้องการของสมาชิกกลุ่มนั้น ๆ และความรวดเร็วของการได้เงินกู้ยืม 

เพราะหากสมาชิกผู้ใดต้องการเงินจ�ำนวนมากแต่สามารถรอได้ก็มักจะเลือกการกู้ยืม

เงนิประเภทสามญั ในทางตรงกันข้าม หากรายได้ต้องการเงนิไม่มากและต้องการใช้เงิน

แบบรีบด่วนก็มักจะเลือกการกู้ยืมเงินประเภทฉุกเฉิน การท่ีกลุ่มออมทรัพย์เหล่าน้ี 

ให้สมาชิกได้กู้ยืมเงินนั้นมิได้เป็นการส่งเสริมให้คน “เป็นหนี้” หากแต่เป็นการส่งเสริม 

ให้เกิดการช่วยเหลอืซึง่กันภายในชมุชนและเป็นการลดการพ่ึงพิงจากภายนอก เนือ่งจาก

การกู้ยมืเงนิจากกลุม่ออมทรพัย์เหล่าน้ีจะมดีอกเบีย้เงนิกู้ต�ำ่กว่าธนาคารพาณิชย์ต่าง ๆ  

โดยทั่วไป อีกท้ังยังท�ำให้เกิดการไหลเวียนของเงินในชุมชนและเป็นการส่งเสริมการ 

ออมเงิน ซึ่งในท้ายที่สุดสมาชิกจะได้เงินปันผลกลับคืน
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สภาพการพัฒนาหมู่บ้านสู่หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดขอนแก่น วิภาวี กฤษณะภูติ

นอกจากนี้ ยังมีการออมเงินผ่านธนาคารชุมชนหรือธนาคารหมู่บ้านอีกด้วย  

ซึ่งนับได้ว่าเป็นแหล่งออมเงินที่ค่อนข้างเป็นที่นิยมของคนในชุมชน รวมท้ังมีร้านค้า

ชมุชน หรอื “ศนูย์สาธติการตลาด” ทีน่อกจากจะช่วยให้คนในชมุชนได้สะดวกต่อการซือ้

หาสนิค้าและสามารถซือ้สนิค้าในราคาถูกกว่าร้านค้าอืน่ ๆ  โดยท่ัวไปแล้ว ยังเป็นแหล่ง

ออมเงินอีกแหล่งของชุมชนด้วยเช่นกัน เพราะในแต่ละปีสมาชิกจะได้เงินปันผล 

กลับคืนมา อย่างไรก็ตาม เงินปันผลที่ได้รับคืนมาในแต่ละปีนั้นจะไม่สามารถก�ำหนด

เป็นจ�ำนวนเงินที่แน่นอนได้ทั้งขึ้นขึ้นอยู่กับผลก�ำไรที่ร้านค้าได้ในปีนั้น ๆ   

	 2.4 ด้านการเรียนรู้นั้น พบ ชุมชนทั้ง 3 แห่งน้ีได้มีการเรียนรู้ผ่านรูปแบบ 

ของการเรียนรู้ต่าง ๆ 4 รูปแบบด้วยกัน คือ 

1)	 การเรียนรู้ผ่านการเป็นสมาชิกกลุ่มอาชีพต่าง ๆ กล่าวคือได้ใช้

ภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีแต่ละคนเรียนรู้และสั่งสมมาตั้งแต่เป็นเมื่อครั้งเป็นเด็ก ต่อมาเมื่อ

มีการท�ำงานร่วมกันในกลุ่มอาชีพจึงได้มาถ่ายทอดภูมิปัญญาและเทคนิครวมไปถึง 

เคล็ดลับที่แต่ละคนมีให้แก่กันและกัน เช่น การทอผ้าไหมมัดหมี่ด้วยลวดลายต่าง ๆ  

การทอเสื่อกกและการจักสาน เป็นต้น นอกจากนี้ ยังมีกลุ่มไร่นาผสมผสานที่เป็น 

แหล่งเรียนรู้เก่ียวกับพืชไร่ ปุ๋ยอินทรีย์และดิน ให้แก่คนในชุมชน นักเรียน นักศึกษา 

ตลอดจนคนจากชุมชนที่เข้ามาศึกษาดูงานอีกด้วย

2)	 การเรียนรู้โดยการจัดตั้งศูนย์เรียนรู้ชุมชน กล่าวคือ หมู่บ้านท้ัง  

3 แห่งนี้ ต่างก็มีศูนย์เรียนรู้ชุมชนที่แสดงถึงรายละเอียดของโครงการต่าง ๆ อันจะเป็น

ประโยชน์แก่อนุชนรุ่นหลังและผู้ที่สนใจเข้ามาศึกษาดูงานในชุมชนด้วยเช่นกัน 

3)	 การให้ลูกหลานและเยาวชนได้เข้าร่วมโครงการส�ำคัญต่าง ๆ 

ของชุมชน เช่น ในวันส�ำคัญทางศาสนาต่าง ๆ และเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาท

สมเดจ็พระเจ้าอยู่หวัและสมเดจ็พระนางเจ้าพระบรมราชนินีาถทีไ่ด้มกีารจดัให้มกิีจกรรม

การปลูกต้นไม้เน่ืองในวันส�ำคัญดังกล่าว ดังนั้นจึงท�ำให้ลูกหลานได้เห็นความส�ำคัญ

ของสิ่งแวดล้อม นอกจากน้ี ยังให้ลูกหลานได้มีส่วนร่วมในกระบวนการผลิตของกลุ่ม

อาชีพต่าง ๆ 
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4)	 การเรียนรู้ผ่านการบรรจุองค์ความรู้ที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น

ส�ำคัญต่าง ๆ เข้าเป็นหลักสูตรท้องถิ่น กล่าวคือ กระทรวงศึกษาธิการได้เห็น 

ความส�ำคัญของภูมิปัญญาท้องถ่ิน และต้องการท่ีจะให้มีการถ่ายทอดและสืบสาน 

ต่อไปโดยอนุชนรุ่นหลังเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ท่ีย่ังยืน ดังน้ันจึงได้ก�ำหนดให้มีการบรรจุ

ภูมิปัญญาท้องถ่ินของแต่ละชุมชนเข้าเป็นหลักสูตรบังคับของโรงเรียนในชุมชนนั้น ๆ 

และให้ปราชญ์ชาวบ้านเป็นครูสอน (อาจารย์พิเศษ) เพ่ือถ่ายทอดภูมิปัญญาต่าง ๆ  

ดังกล่าวให้กับเยาวชนในชุมชน ดังน้ันจึงท�ำให้ชุมชนท้ัง 3 แห่งน้ีต่างก็มีการบรรจุ

ภูมิปัญญาท้องถิ่นเหล่านี้เข้าสู่หลักสูตรท้องถิ่นเช่นกัน

	 2.5 ด้านการอนรัุกษ์สิง่แวดล้อมและใช้ทรพัยากรธรรมชาตอิย่างยัง่ยืน 

ชุมชนแต่ละแห่งได้มีวิธีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม กล่าวคือการอนุรักษ์ป่าไม้ของชุมชน

เหล่านี้สามารถท�ำได้หลายวิธี ได้แก่ การที่คนในชุมชนแต่ละคนไม่ตัดไม้ท�ำลายป่า 

เพราะเห็นความส�ำคัญของป่าอันเปรียบเสมือน “ตู้กับข้าว” ของชุมชนท่ีมีอาหาร

ธรรมชาตหิรอือาหารป่าต่าง ๆ  เช่น เหด็ พืช ผกั สมนุไพร และไข่มดแดง เป็นต้นให้ชมุชน

ได้น�ำมาประกอบอาหารหรอืน�ำมาใช้เป็นสมนุไพรในการรกัษาโรคได้และมจีติส�ำนึกถึง

ผลเสียที่จะตามมาจากการตัดไม้ท�ำลายป่าของชุมชน อีกท้ังยังมีการใช้การมีส่วนร่วม

ของชุมชนในการเฝ้าระวังไฟป่าที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติในช่วงฤดูร้อนซึ่งเต็มไปด้วย

สภาวะอากาศท่ีแห้งแล้งและอาจจะเกิดการลกุลามข้ึนจนอาจจะลามเข้ามาถึงในชมุชน

ได้ ดังนั้นชุมชนจึงร่วมแรงร่วมใจกันดายหญ้ารอบป่าและคอยช่วยกันเฝ้าระวังไฟป่า 

และการใช้พลังชุมชนในการแจ้งเบาะแสแก่ส�ำนักงานป่าไม้หากมีการลักลอบตัดไม ้

เพ่ือเป็นการรักษาป่าชุมชนดังกรณีของหมู่บ้านเพ้ียฟานท่ีได้มีการสร้างสร้างกฎกติกา

ขึน้มาขึน้มาเพือ่ลงโทษผูต้ดัไม้ท�ำลายป่าในชมุชนและให้รางวลัส�ำหรบัผูท้ีแ่จ้งเบาะแส

แก่หน่วยงานหรือเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง นอกจากนี้ ในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 

โดยเฉพาะป่าไม้เพ่ือให้เกิดความย่ังยืนน้ัน ชมุชนยังท�ำได้ด้วยการจดัตัง้กลุม่ทางสงัคมขึน้ 

เช่น หมู่บ้านสุขสมบูรณ์ที่ได้จัดตั้งกลุ่มเพาะช�ำกล้าไม้ กลุ่มปลูกไผ่และกลุ่มปลูกป่า

ชุมชน 
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สภาพการพัฒนาหมู่บ้านสู่หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดขอนแก่น วิภาวี กฤษณะภูติ

	 ส�ำหรับแหล่งน�้ำนั้น คนในชุมชนต่างจึงให้ความส�ำคัญอย่างย่ิงในการดูแล

แหล่งน�ำ้ในชมุชนให้มคีวามสะอาดและอนุรกัษ์ให้ชมุชนรุน่หลงัได้สามารถใช้น�ำ้ในแหล่ง

น�้ำได้ตลอด เกี่ยวกับการดูแลและอนุรักษ์แหล่งน�้ำนั้นชุมชนทั้งสามแห่งนี้ก็มักจะ

ระมัดระวังเรื่องการใช้น�้ำเป็นอย่างย่ิง กล่าวคือ พยายามใช้น�้ำอย่างประหยัดและ

พยายามใช้น�ำ้ให้เกิดประโยชน์คุม้ค่าทีส่ดุ ย่ิงไปกว่านัน้ ยังได้มกีารตัง้กฎเกณฑ์ร่วมกัน

ในการใช้น�้ำ เช่น การคิดค่าใช้จ่ายในกรณีทีมีการใช้น�้ำมากหรือการให้คณะกรรมการ

หมู่บ้านดูแลรักษาและมีการต้ังกฎเกณฑ์ขึ้นมา เช่น ห้ามทิ้งขยะในบริเวณแหล่งน�้ำ 

เป็นต้น 

อนึ่ง การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างย่ังยืนนั้น หมู่บ้านทั้งสามแห่งน้ีได้มี

การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน โดยมีการใช้อย่างระมัดระวัง มีการปลูกทดแทน 

และมีการน�ำไปสู่การเป็นวาระของชุมชน รวมท้ังมีการปลูกฝังให้เยาวชนรุ่นหลังได้มี 

ส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ที่ส่งเสริมให้รู้จักคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและการใช้

อย่างถูกวิธีกล่าวคือ ในกรณีของป่าไม้น้ัน ชุมชนท้ังสามแห่งน้ีได้มีการปลูกต้นไม ้

โดยแต่ละสมาชกิในชมุชนแต่ละคนจะช่วยกันปลกูต้นไม้ตามท่ีนาหรอืพ้ืนท่ีท่ีว่างภายใน

บรเิวณบ้านของตนเองหรอืตามคหูรอืคนันา เพ่ือเป็นการเพ่ิมปรมิาณต้นไม้และทดแทน

ต้นไม้บางต้นท่ีผพัุงไปตามกาลเวลา นอกจากนียั้งมกีารก�ำหนดให้เป็นกิจกรรมของชมุชน

ในวันส�ำคัญต่าง ๆ เช่น วันส�ำคัญทางศาสนา (วันเข้าพรรษาและวันออกพรรษา) และ

วันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและพระนางเจ้าพระบรม

ราชินีนาถ เป็นต้น โดยชุมชนจะมีการปลูกต้นไม้ในบริเวณที่จัดไว้ให้ ซึ่งโดยมากจะเป็น

ป่าชุมชน ท้ังนี้กิจกรรมเหล่านี้จะเป็นกิจกรรมท่ีทุกคนในชุมชนร่วมแรงร่วมใจกันท�ำ 

และมีการน�ำเด็กและเยาวชนมาเข้าร่วมโครงการด้วย เพ่ือท่ีจะได้รู้ถึงคุณค่าและได้

สืบสานเจตนารมณ์ต่อไปในอนาคต ส�ำหรับแหล่งน�้ำนั้น ได้พบว่า เนื่องจากแหล่งน�้ำ

เหล่านีเ้ป็นแหล่งน�ำ้ทีเ่ตม็ไปด้วยปลามากมาย ดังนัน้ในแต่ละปีหมูบ้่านจงึได้จดัให้มกีาร

ประมูลเพ่ือให้ได้รับสัมปทานในการจับปลาข้ึนเพ่ือเป็นการป้องกันไม่ให้มีการจับปลา

ในฤดูวางไข่ เป็นต้น ในกรณีของดินนั้น พบว่า ในชุมชนต่าง ๆ นี้จะมีปราชญ์ชาวบ้าน

ผู้ซึ่งถือว่ามีความรู้ความเชี่ยวชาญ หรือมีภูมิปัญญาท้องถ่ินในการดูแลและรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติเก่ียวกับดินหรือที่ชาวบ้านเรียกกันติดปากว่า “หมอดิน” ผู้ซึ่งจะมี
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ส่วนช่วยในการให้ค�ำแนะน�ำวิธีการรกัษาดนิ การใช้ดนิอย่างถูกวธีิ รวมไปถึงการปรบัปรงุ

ดิน อีกท้ังยังมีการห้ามไม่ให้ใช้ปุ๋ยเคมีในการท�ำการเกษตรอีกด้วย เพราะนอกจาก 

จะเป็นการสิ้นเปลืองแล้วยังเป็นตัวการในการท�ำลายดินด้วย

	 2.6 ด้านการเอื้ออารีต่อกัน ผลการวิจัยพบว่า ชุมชนทั้ง 3 แห่งนี้ได้มีความ

เอือ้อารต่ีอกันผ่านการเป็นสงัคมชนบททีเ่ป็นสงัคมเลก็ ๆ  และทกุคนในชมุชนต่างก็รูจ้กั

กันหมด ท�ำให้มคีวามเป็นอยู่ท่ีเป็นไปอย่างโอบอ้อมอารเีอือ้อาทรต่อกัน อกีท้ังยังส่งผ่าน

ความเอือ้อารต่ีอกันผ่านแนวคดิสวสัดกิารชมุชนท่ีรฐับาลได้ส่งเสรมิให้เกิดการช่วยเหลอื

กันและการเอื้ออาทรต่อกันของคนในชุมชนโดยการจัดกิจกรรมและกลุ่มทางสังคม 

ต่าง ๆ และเป็นการสร้างหลกัประกันเพ่ือความมัน่คงของคนในชมุชน โดยเป็นการมุง่เน้น

ให้คนในชมุชนมคีวามเป็นอยู่ทีดี่ขึน้ทัง้ในรปูแบบของสิง่ของ เงนิทุนและน�ำ้ใจรวมไปถึง

การช่วยเหลือเก้ือกูลกันที่เก่ียวข้องกับวิถีชีวิตตั้งแต่เกิดจนตาย โดยสวัสดิการชุมชน 

ที่พบในชุมชนทั้งสามแห่งนี้ ได้แก่ กลุ่ม ออมทรัพย์สัจจะวันละบาท กลุ่มออมทรัพย ์

เพื่อการผลิต ธนาคารข้าว กลุ่มเมล็ดพันธุ์ข้าว กลุ่มท�ำนากลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มฌาปนกิจ

หมู่บ้าน และกลุ่มยุติธรรมชุมชน อย่างไรก็ตาม หากความบาดหมางหรือความขัดแย้ง

ที่เกิดขึ้นเป็นไปในระดับชุมชน (มิใช่ระดับปัจเจกบุคคลหรือระดับครอบครัว) การแก้ไข

ความขดัแย้งจะได้รบัการจดัการผ่านการจดัเวทปีระชาคมโดยมคีณะกรรมการเป็นหลกั 

นอกจากนี้ ชุมชนเหล่าน้ียังได้มีการจัดท�ำแผนชุมชนโดยบรรจุวาระส�ำคัญต่าง ๆ เช่น 

การพัฒนากลุ่มวิสาหกิจชุมชนหรือกลุ่มอาชีพ การสร้างงาน สร้างรายได้ให้กับชุมชน 

การพัฒนาสิง่แวดล้อม และการช่วยเหลอืผูด้้อยโอกาส เข้าไว้ในแผนชมุชนและน�ำแผน

ไปสู่การปฏิบัติเพื่อการพัฒนาชุมชนและการแก้ไขปัญหาชุมชนร่วมกันต่อไป

 อภิปรายผล

งานวิจัยน้ีเมื่อพิจารณาในภาพรวมเพ่ือน�ำมาอภิปรายผลได้พบผลการวิจัย 

ที่น่าสนใจประการหนึ่งคือ หมู่บ้านทั้งสามแห่งที่เป็นพื้นที่ศึกษาได้มีพื้นฐานการด�ำเนิน

ชีวิตของคนในชุมชนโดยอาศัยทุนชุมชน ได้แก่ ทุนทางสังคม ทุนทางชีวภาพ และ 

ทุนทางวัฒนธรรม รวมทั้งมีความโอบอ้อมอารี เอ้ือเฟื้อเผ่ือแผ่ต่อกันอันเป็นลักษณะ 

พ้ืนฐานของสงัคมชนบทและแนวทางบางประการจากรากฐานปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง
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สภาพการพัฒนาหมู่บ้านสู่หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดขอนแก่น วิภาวี กฤษณะภูติ

ซึ่งไม่แตกต่างไปจากงานวิจัยของสมบัติ พันธวิศิษฎ์ (2545) ท่ีได้อธิบายถึงการท่ีคน 

ในชุมชนชนบทต่างได้มีวิถีการด�ำเนินชีวิตอยู่บนพื้นฐานของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

อยู่บ้างแล้ว ดังนั้นเมื่อกรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทยได้มีโครงการประเมิน 

“หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง” หรือ “หมู่บ้านอยู่เย็น เป็นสุข” ขึ้น โดยได้ก�ำหนดตัวชี้วัด

เศรษฐกิจพอเพียง (6x2) เป็นแนวทางในการพัฒนาหมูบ้่านสูห่มูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียง

ส่งผลให้ชุมชนทั้งสามแห่งน้ี สามารถพัฒนาต่อยอดหมู่บ้านตามตัวชี้วัดเศรษฐกิจพอ

เพียงดงักล่าวได้เป็นอย่างดจีนประสบความส�ำเรจ็เป็นหมูบ้่านต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง

ในระดับต่าง ๆ อาทิ หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข” ต้นแบบดีเด่นระดับ

จังหวัด หมู่บ้านต้นแบบตามโครงการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอ

เพียงจงัหวัดขอนแก่นและหมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบระดบัอ�ำเภอ ดงันัน้จงึอาจ

กล่าวได้ว่า การน�ำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นเครื่องมือในการขับเคลื่อนการ

พัฒนาประเทศโดยเฉพาะอย่างย่ิงในชมุชนชนบทนัน้นับว่าเป็นกลไกทีม่คีวามเหมาะสม

และมปีระสทิธิภาพอย่างย่ิงเนือ่งจากปรชัญาดงักล่าวสอดคล้องและเก้ือหนุนกับบรบิท

ของชุมชนชนบททั้งสามแห่ง อย่างไรก็ดี สภาพการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงในการพัฒนาต่อยอดหมูบ้่านสูห่มูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียงน้ันจะมคีวามแตกต่าง

กันออกไปตามบริบทของพ้ืนท่ีไม่ว่าจะเป็นทุนชุมชน สภาพเศรษฐกิจ สังคมและ 

สิ่งแวดล้อมของชุมชนต่าง ๆ ดังกล่าวนั่นเอง

อนึ่ง เมื่อพิจารณาเก่ียวกับการท่ีชุมชนทั้งสามแห่งได้ใช้ตัวชี้วัดเศรษฐกิจ 

พอเพียง 6x2 ในการพัฒนาต่อยอดหมู่บ้านสู่การเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงใน 

รายละเอยีดนัน้ พบว่า ด้านการลดรายจ่ายหมูบ้่านทัง้สามแห่งน้ีได้ให้ความส�ำคญัเป็น

อย่างย่ิงและมีวิธีการลดรายจ่ายที่คล้ายคลึงกัน เร่ิมด้วยการปลูกพืชผักสวนครัว เช่น 

ต้นหอม ผกัช ีต้นพรกิ ต้นแมงลกั ต้นโหระพา ต้นมะเขอืเทศ ต้นข่า และต้นตะไคร้ เป็นต้น 

รวมทัง้ได้มกีารเลีย้งปลาดกุไว้บรโิภค ท้ังน้ีอภิปรายได้ว่าสามารถช่วยลดรายจ่ายในการ

ซื้อหาอาหารมาบริโภคประจ�ำวันลงได้ อีกทั้ง ยังมีการจัดท�ำบัญชีครัวเรือนข้ึน เพ่ือให้

สมาชิกในแต่ละครัวเรือนนั้นได้ทราบรายจ่ายที่ได้ใช้จ่ายไปในแต่ละวันมีความโปร่งใส 

และจะได้ใช้เป็นข้อมูลในการช่วยประหยัดหรือลดรายจ่ายโดยตัดหรือลดรายจ่ายใน 

บางรายการที่ไม่จ�ำเป็นออกไป นอกจากนี้ สมาชิกในครัวเรือนได้ห่างไกลอบายมุขและ
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ยาเสพตดิประเภทต่าง ๆ  อกีด้วย ย่ิงไปกว่านัน้ บางรายให้ความสนใจกับการลดรายจ่าย

มากและได้มวีธีิการลดรายจ่ายทีน่่าสนใจ คอื การเลอืกใช้โทรศัพท์ในการติดต่อประสาน

งานแทนการเดินทางด้วยรถยนต์ หรือใช้วิธีการเดินหรือการขับรถจักรยานยนต์แทน 

การขับรถยนต์เมื่อมีความจ�ำเป็นต้องเดินทางเป็นระยะสั้น ด้วยเหตุผลที่ว่า “การขับรถ

จักรยายนต์และรถยนต์นั้นเป็นการสิ้นเปลืองและส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมนั่นเอง”

ด้านการเพิ่มรายได้นั้นสามารถท�ำได้โดยการที่ให้ครัวเรือนมีรายได้เสริม  

ซึ่งชุมชนทั้งสามแห่งนี้ทุกครัวเรือนก็มีรายได้เสริมจากการท�ำอาชีพรองหรืออาชีพเสริม

เพ่ือมรีายได้เสรมิจากการท�ำการเกษตร เช่น รบัจ้างท่ัวไป ปลูกพืชหมนุเวยีน เย็บผ้า และ

ขายของ เป็นต้น นอกจากน้ี ยังมีรายได้เสริมมาจากการเข้าเป็นสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจ

ชุมชน หรือ “กลุ่มอาชีพต่าง ๆ” ซึ่งรู้จักกันอย่างแพร่หลายภายใต้ “โครงการหนึ่งต�ำบล 

หนึ่งผลิตภัณฑ์” หรือ OTOP โดยอาศัยเวลาว่างจากการท�ำนาหรือรอฤดูเก็บเก่ียว 

รวมกลุ่มกันโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินที่ได้รับตกทอดมาจากบรรพบุรุษ หรือการเข้ารับ

การอบรมเสริมความรู้จากหน่วยงานต่าง ๆ ที่รวมทั้งใช้วัตถุดิบที่สามารถหาได้ใน 

ท้องถ่ินมาผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ประเภทต่าง ๆ ออกสู่ตลาด น�ำรายได้เสริมมาสู่ตนเอง 

ครอบครัวและชุมชน ท�ำให้ชุมชนทั้งสามแห่งน้ีต่างก็มีกลุ่มวิสาหกิจชุมชน และแต่ละ

ชุมชนก็มีกลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่ีมีผลิตภัณฑ์ที่สร้างชื่อเสียงให้กับกลุ่ม อาทิ หมู่บ้านสุข

สมบูรณ์น้ัน เป็นท่ีรู้จักกันแพร่หลายถึงความสะอาดและความอร่อยของข้าวหลาม  

รวมท้ังรสชาดและสรรพคุณของชาแปะต�ำบึง หมู่บ้านหนองหัววัวนั้นไข่เค็มรติรส 

มีชื่อเสียง เพราะมีเอกลักษณ์เป็นของตนเองที่เป็นไข่เค็มเสริมไอโอดีน พอกด้วยดิน 

จอมปลวกท�ำให้ไม่มกีลิน่คาวของไข่เป็ดและเสรมิโปรตนีด้วย ส�ำหรบัหมูบ้่านเพ้ียฟาน น้ัน

ผลิตภัณฑ์ที่เป็นที่รู้จักแก่คนทั่วไปก็คือ กล้วยฉาบ (กล้วยเบรกแตก) และน�้ำผึ้งบริสุทธิ์

รวมทั้งผลิตภัณฑ์จากน�้ำผึ้งบริสุทธ์ิ รวมท้ังผลิตภัณฑ์จากน�้ำผ้ึงท่ีหอมหวาน เน่ืองจาก

เกสรดอกล�ำไยและดอกสาปเสอื เป็นต้น ดงันัน้จงึสามารถกล่าวได้ว่า กลุม่อาชพีเหล่านี้

ช่วย “สร้างงานและสร้างรายได้ ส่งเริมการออม และสร้างความสามัคคี” ให้กับคน 

ในชมุชนซึง่เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับงานวิจยัของรชัชยั ศรลีาภ (2541) ทีธุ่รกิจชมุชน

สามารถน�ำมาเป็นอาชพีเสรมิและช่วยเสรมิสร้างรายได้ให้แก่คนในชมุชนส่งผลให้ฐานะ
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สภาพการพัฒนาหมู่บ้านสู่หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดขอนแก่น วิภาวี กฤษณะภูติ

ความเป็นอยู่ของชาวบ้านดีขึ้นตามอัตถภาพ หากแต่สวนทางกับงานวิจัยของ 

ชลกาญจน์ ฮาซันนารี (2541) ที่ได้พบว่า การเพิ่มรายได้การประกอบธุรกิจร้านอาหาร

ของกลุ่มสตรีบ้านน้อย อ�ำเภอเชียงคาน จังหวัดเลยนั้นไม่ชัดเจนนัก ท้ังน้ีอาจจะ 

เป็นเพราะความแตกต่างด้านบริบทชุมชนของพ้ืนท่ีวิจัยแต่ละแห่งนั่นเอง อย่างไรก็ดี 

งานวิจัยดังกล่าวได้พบว่า ธุรกิจร้านอาหารของกลุ่มสตรีดังกล่าวช่วยลดการว่างงาน 

หลังฤดูการท�ำนาและท�ำไร่ อีกทั้งยังช่วยเสริมสร้างความสามัคคีระหว่างกลุ่มและ 

กลุ่มต่าง ๆ ในชุมชนตลอดจนกับหน่วยงานต่าง ๆ 

ประเด็นที่น่าสนใจอีกประเด็นหนึ่งที่พบเกี่ยวกับการเพิ่มรายได้คือ มิติเกี่ยวกับ

ครวัเรอืนใช้เทคโนโลยีซึง่ครวัเรอืนในชมุชนทัง้สามแห่งน้ีได้มกีารใช้เทคโนโลยีโดยเฉพาะ

อย่างย่ิงการท�ำปุ๋ยชีวภาพไว้ใช้เองโดยการใช้วัตถุดิบท่ีสามารถหาได้ในชุมชน เช่น  

เศษขยะ ปุ๋ยคอกและน�ำ้จเีอม็ รวมท้ังหอยเชอร์รี ่ซึง่ได้รบัการอบรมจากส�ำนกังานเกษตร

อ�ำเภอฯ ในการท�ำปุ๋ยชีวภาพไว้ใช้เองนั้นยังเป็นการลดรายจ่ายท่ีมาจากการที่ปุ๋ยเคมี 

มีราคาสูงอีกด้วยซึ่งผลการวิจัยไม่แตกต่างไปจากกับงานวิจัยของทรงชัย ติยานนท์ 

(2542) และยังเป็นการประหยัดเวลาและค่าใช้จ่ายในการเดินทางเพ่ือออกไปซือ้หาปุย๋

เคมีในเมืองอีกด้วย ประการส�ำคัญ ยังเป็นการช่วยก�ำจัดศัตรูพืชอย่างหอยเชอร์รี่ด้วย

เช่นกัน เพราะหอยเชอร์รี่เป็นวัตถุดิบส�ำคัญหนึ่งในการท�ำปุ๋ยชีวภาพ ดังนั้นการท�ำ 

ปุ๋ยหมักชีวภาพไว้ใช้กันเองจึงได้รับความนิยมจากครัวเรือนแทบทุกครัวเรือนในชุมชน 

แห่งนี้ 

อน่ึง เก่ียวกับการประหยดัอดออมนัน้ ชมุชนท้ังสามแห่งน้ีได้ให้ความส�ำคัญกับ

การประหยัดอดออมด้วยการใช้จ่ายอย่างระมัดระวังโดยซื้อหาเฉพาะสิ่งของท่ีจ�ำเป็น

เท่านั้นโดยมักจะเลือกใช้วัสดุท่ีสามารถหาได้ในท้องถ่ินและสามารถน�ำผลิตส่ิงของไว้

ใช้เองได้ เช่น ตะกร้า กระบุง หรือเสื่อ ก็จะผลิตเอง และหากผลิตเกินปริมาณที่ต้องการ

ก็จะน�ำไปจ�ำหน่ายเป็นรายได้เสรมิ ส�ำหรบัการออมเงนิน้ัน ได้มกีารออมเงนิหลายแหล่ง

ด้วยกันไม่ว่าจะเป็นการออมเงนิผ่านธนาคารพาณิชย์ต่าง ๆ  และออมเงนิผ่านกลุม่ท่ีเป็น

แหล่งเงินชุมชน เช่น ธนาคารชุมชน กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ กลุ่มกองทุนวันละบาท  

กลุ่มผู้สูงอายุและกลุ่มสัจจะเงินล้าน (หรือกองทุนหมู่บ้านและชุมชน) อย่างไรก็ตาม  

ผลการวิจัยหน่ึงท่ีน่าสนใจจากกงานวิจัยน้ีคือ การที่การออมเงินผ่านธนาคารพาณิชย์
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ต่าง ๆ นั้นไม่ค่อยได้รับความนิยมจากชาวบ้านในชุมชนเหล่าน้ีเท่าท่ีควรเน่ืองจากเห็น

ว่าเป็นการเสียเวลาและค่าใช้จ่ายในการเดินทาง แต่วิธีการออมเงินที่เป็นท่ีนิยมก็คือ 

การออมเงนิกับแหล่งเงนิชมุชนเพราะช่วยประหยัดเวลาและค่าใช้จ่ายในการเดนิทางไป

ธนาคารพาณิชย์ ทัง้ยังได้รบัเงินปันผลในแต่ละปีหรอืในแต่ละหกเดือนตามแต่ข้อตกลง

ของแต่ละกลุ่ม ย่ิงไปกว่าน้ัน การออมเงินกับแหล่งเงินในชุมชนยังเป็นเงินก็หมุนเวียน

ในชุมชนก่อให้เกิด “การช่วยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชน” ดังน้ันจึงท�ำให้ชาวบ้าน 

บางรายออมเงินกับหลายกลุ่มฯ ข้างต้น ประการส�ำคัญ การสมัครเข้าเป็นสมาชิกกลุ่ม

ทางการเงินของชุมชนเหล่าน้ี สมาชิกยังสามารถกู้ยืมเงินได้ในอัตราดอกเบี้ยท่ีต�ำ่กว่า

ธนาคารอกีด้วยมคีวามสอดคล้องกับงานวิจยัของเกรยีงกมล  ศรมีา (2544) ท่ีได้สะท้อน

ให้เห็นถึงการรวมตัวกันของชุมชนบ้านป่าป้อง ต�ำบลป่าป้อง อ�ำเภอดอยสะเก็ด  

จังหวัดเชียงใหม่ที่ได้รวมกลุ่มเพื่อช่วยเหลือกันเมื่อประสบวิกฤติเศรษฐกิจ

ด้านการเรยีนรูน้ัน้ จากผลการวิจยัได้พบว่า ในอดตีชมุชนท้ังสามแห่งน้ีไม่ได้

มกีารบนัทกึ ภูมปัิญญาท้องถ่ินเป็นลายลกัษณ์อกัษร ต่อมาหน่วยงานต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวข้อง

ไม่ว่าจะเป็นกรมการพัฒนาชุมชน ส�ำนกังานเกษตรอ�ำเภอและส�ำนักส่งเสรมิการศกึษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) ได้เห็นความส�ำคัญของภูมิปัญญา 

ท้องถ่ินต่อการส่งเสรมิเศรษฐกิจชมุชนและการน�ำไปสูก่ารพ่ึงตนเองของชมุชนและพัฒนา 

ที่ย่ังยืนได้ จึงได้ส่งเสริมและแนะน�ำให้ชุมชนมีการบันทึกภูมิปัญญาท้องถ่ินผ่านการ 

จัดตั้งเป็นศูนย์เรียนรู้ชุมชนเพ่ือเป็นสถานท่ีให้นักเรียน นักศึกษา ตลอดจนผู้สนใจ 

ได้เข้ามาศึกษาดูงานต่อไป อนึ่ง การที่หน่วยงานภาครัฐแนะน�ำให้กลุ่มวิสาหกิจชุมชน

หรือกลุ ่มอาชีพบันทึกภูมิปัญญาท่ีใช้ในการผลิตผลิตภัณฑ์ของกลุ ่ม รวมท้ังการ 

ที่กระทรวงศึกษาธิการได้มีนโยบายให้บรรจุภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีส�ำคัญของการผลิต

ผลิตภัณฑ์ที่มีชื่อเสียงของท้องถิ่นนั้น ๆ เข้าไว้เป็นหลักสูตรท้องถิ่น เพื่อที่เยาวชนจะได้

ศึกษานับว่าเป็นนโยบายท่ีดีอันจะน�ำไปสู่การพัฒนาที่ย่ังยืนได้ เกี่ยวกับการให้ความ

ส�ำคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการประยุกต์ให้ในชีวิตประจ�ำวันนั้น ชุมชน 

ทั้งสามแห่งนี้ได้ท�ำผ่านการพบปะพูดคุยกันในชีวิตประจ�ำวัน การจัดประชุมหรือ 

เวทีประชาคมเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การจัดกิจกรรมหรือโครงการต่าง ๆ การเข้าร่วม

อบรม ประชมุสมัมนา ซึง่จดัโดยภาคภีาครฐัต่าง ๆ  และการศกึษาดูงานหมูบ้่านต้นแบบอืน่ ๆ  
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สภาพการพัฒนาหมู่บ้านสู่หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดขอนแก่น วิภาวี กฤษณะภูติ

ด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนนั้น 

ได้มุ่งเน้นไปท่ีการที่ชุมชนใช้วัตถุดิบอย่างย่ังยืน ซ่ึงหมู่บ้านท้ังสามแห่งน้ีก็ได้มีการ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างย่ังยืนด้วยเช่นกัน กล่าวคือ  

ในการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม เช่น ป่าไม้ ก็ท�ำหลายวิธีด้วยกัน เช่น การท่ีคนในชมุชนแต่ละ

คนได้รบัการปลกูจติส�ำนกึเก่ียวกับการไม่ตดัไม้ท�ำลายป่า เน่ืองจากได้เห็นความส�ำคัญ

ของป่าอันเปรียบเสมือน “ตู้กับข้าว” ของชุมชนที่มีอาหารธรรมชาติ หรืออาหารป่า  

ต่าง ๆ อาทิ เห็ด พืช ผัก สมุนไพรและไข่มดแดง เป็นต้น ให้ชุมชนได้น�ำมาประกอบ

อาหาร หรือน�ำมาใช้เป็นสมุนไพรในการรักษาโรคได้  อีกทั้งยังค�ำนึงถึงผลเสียที่จะตาม

มาจากการตัดไม้ท�ำลายป่าของชุมชน ซ่ึงมีผลท�ำให้เกิดความแห้งแล้ง ไม่สามารถหา

อาหารธรรมชาติเหล่าน้ีมาบริโภคได้ และท�ำให้ระบบนิเวศน์เสียสมดุลไป นอกจากนี้  

ยังมีการใช้การมีส่วนร่วมของชุมชนในการเฝ้าระวังไฟป่าท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 

ในช่วงฤดูร้อนซึ่งเต็มไปด้วยสภาวะอากาศที่แห้งแล้งและอาจจะเกิดการลุกลามข้ึนจน

อาจจะลามเข้ามาถึงในชมุชนได้ ดงันัน้ชุมชนจงึร่วมแรงร่วมใจกันดายหญ้ารอบป่าและ

คอยช่วยกันเฝ้าระวังไฟป่า และมีการใช้พลังชุมชนในการแจ้งเบาะแสแก่ส�ำนักงาน 

ป่าไม้หากมกีารลกัลอบตดัไม้เพ่ือเป็นการรกัษาป่าชมุชน ประการส�ำคญั การดแูลรกัษา

ส่ิงแวดล้อมโดยเฉพาะป่าไม้เพ่ือให้เกิดความย่ังยืนนัน้ ชมุชนยังท�ำได้ด้วยการจดัต้ังกลุ่ม

ทางสังคมขึ้นมา ดังเช่นในกรณีของหมู่บ้านสุขสมบูรณ์ท่ีได้จัดต้ังกลุ่มเพาะช�ำกล้าไม้ 

กลุ่มปลูกไผ่และกลุ่มปลูกป่าชุมชน เพ่ือวัตถุประสงค์ดังกล่าว ส�ำหรับการอนุรักษ์ 

แหล่งน�ำ้นัน้ชมุชนทัง้สามแห่งน้ี เริม่ต้นด้วยการระมดัระวังการใช้น�ำ้ โดยพยายามใช้น�ำ้

อย่างประหยัดและพยายามใช้น�้ำให้เกิดประโยชน์คุ้มค่าที่สุด นอกจากนี้ ยังได้มีการ 

ตั้งกฎเกณฑ์ร่วมกันในการใช้น�้ำ เช่น การห้ามน�ำสิ่งปฏิกูลท้ิงลงในแหล่งน�้ำและ 

การก�ำหนดบทลงโทษในกรณีท่ีมีการฝ่าฝืนกฎดังกล่าว หรือการคิดค่าใช้จ่ายในกรณี 

ทมีกีารใช้น�ำ้มาก ซึง่อาจกล่าวได้ว่า “เป็นข้อตกลงร่วมกันทีทุ่กคนต้องเคารพและปฏิบตัิ

ตาม”

ในประเด็นของการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนนั้น หมู่บ้านทั้งสามแห่งนี้

ได้มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างย่ังยืนด้วยเช่นกัน อาทิ การใช้อย่างระมัดระวัง  

การปลูกทดแทน และการน�ำไปสู่การเป็นวาระของชุมชน รวมทั้งการปลูกฝังให้เยาวชน
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รุ่นหลังได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ที่ส่งเสริมให้รู้จักคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ

และการใช้อย่างถูกวิธี เช่น ป่าไม้ ชุมชนท้ังสามแห่งน้ีได้มีการใช้อย่างระมัดระวัง  

ไม่ตัดไม้ท�ำลายป่า และหากมีต้นไม้ผุพังไปตามกาลเวลาก็จะมีการปลูกต้นไม้ทดแทน

ขึ้นใหม่ ส�ำหรับแหล่งน�้ำ ก็จะไม่เทสิ่งปฏิกูลลงในแม่น�้ำและไม่จับปลาในฤดูวางไข่  

ในบางหมู่บ้าน หรือมีการประมูลการจับปลาในแต่ละปี เพ่ือเป็นการป้องกันไม่ให้มี 

การจับปลาในฤดูวางไข่ เนื่องจากแหล่งน�้ำเหล่านี้เป็นแหล่งน�้ำท่ีเต็มไปด้วยปลา

มากมาย และดิน ในชุมชนเหล่านี้จะมีปราชญ์ชาวบ้านผู ้ซึ่ งถือว ่ามีความรู  ้

ความเชี่ยวชาญ หรือมีภูมิปัญญาท้องถ่ินในการดูแลและรักษาทรัพยากรธรรมชาต ิ

เก่ียวกับดินหรือที่ชาวบ้านเรียกกันติดปากว่า “หมอดิน” ผู้ซึ่งจะมีส่วนช่วยในการ 

ให้ค�ำแนะน�ำวิธีการรักษาดิน การใช้ดินอย่างถูกวิธี รวมไปถึงการปรับปรุงดิน อีกท้ัง 

ยังมีการห้ามไม่ให้ใช้ปุ๋ยเคมีในการท�ำการเกษตรอีกด้วย เพราะนอกจากจะเป็นการ 

สิ้นเปลืองแล้วยังเป็นตัวการในการท�ำลายดินด้วย ซึ่งคล้ายคลึงกับงานวิจัยของ  

รุ่งนภา มุกดาอนันต์ (2544)

ส�ำหรบัการทีช่มุชนได้มกีารปลกูต้นไม้ให้ร่มรืน่ น้ัน ชมุชนท้ังสามแห่งน้ีได้มกีาร

ปลูกต้นไม้ให้ร่มรื่นเพราะสมาชิกในชุมชนเห็นความส�ำคัญของการท่ีชุมชนมีต้นไม ้

เพราะช่วยท�ำให้หมู่บ้านร่มรื่นและเย็นสบาย อีกทั้งยังน�ำความสวยงามมาสู่หมู่บ้าน 

อกีด้วย ดงัน้ันจงึช่วยกันปลกูต้นไม้ตามทีน่าหรอืพ้ืนทีว่่างภายในบรเิวณบ้านของตนเอง

หรือตามคูหรือคันนา และยังมีการก�ำหนดให้เป็นกิจกรรมของชุมชนในวันส�ำคัญต่าง ๆ 

เช ่น วันส�ำคัญทางศาสนา (วันเข ้าพรรษาและวันออกพรรษา) และวันเฉลิม

พระชนมพรรษาพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวและพระนางเจ้าพระบรมราชนีินาถเป็นต้น 

โดยชมุชนจะมกีารปลกูต้นไม้ในบรเิวณทีจ่ดัไว้ให้ ซึง่โดยมากจะเป็นป่าชมุชน ซึง่กิจกรรม

เหล่าน้ีจะเป็นกิจกรรมท่ีทุกคนในชุมชนร่วมแรงร่วมใจกันท�ำและมีการน�ำเด็กและ

เยาวชนมาเข้าร่วมด้วยเพ่ือท่ีจะได้รูถึ้งคณุค่าและได้สบืสานเจตนารมณ์ต่อไปในอนาคต

เก่ียวกับประเดน็การเอือ้อารต่ีอกันนัน้ หมูบ้่านท้ังสามแห่งต่างก็มคีวามเอือ้อารี

ต่อกัน เหตุผลหน่ึงก็เป็นเพราะพ้ืนฐานส�ำคัญท่ีมีร่วมกันท่ีได้ฝังรากลึกในสังคมชนบท

ของหมู่บ้านทั้งสามแห่งนี้ น่ันก็คือ การที่คนไทยมีความเอื้ออารีต่อกันมาช้านานแล้ว 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมชนบทที่เป็นสังคมเล็ก ๆ และทุกคนในชุมชนต่างก็มักจะมี



มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 35 (2) พฤษภาคม - สิงหาคม  2561138

สภาพการพัฒนาหมู่บ้านสู่หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดขอนแก่น วิภาวี กฤษณะภูติ

ความสมัพันธ์ทีเ่ป็นเครอืญาตกัินอยู่แล้ว หรอืไม่ทกุคนก็แทบจะรูจ้กักันหมด จนเป็นท่ีมา

ของค�ำว่า “คนบ้านเดียวกัน” และเมื่อรัฐบาลได้ส่งเสริมให้เกิดการช่วยเหลือกัน 

และการเอื้ออาทรต่อกนัของคนในชมุชนกย็ิง่ท�ำให้เกดิความแน่นแฟ้นในความสมัพันธ์

ดังกล่าว  

ส�ำหรับการจัดกิจกรรมและกลุ่มทางสังคมต่าง ๆ ท่ีรัฐบาลได้ส่งเสริมให้มีการ

จดัข้ึนนัน้ได้จดัขึน้ข้ึนภายใต้แนวคดิท่ีเรยีกว่า “สวัสดกิารชุมชน” ซึง่เป็นการการซึง่สร้าง

หลักประกันเพ่ือความมั่นคงของคนในชุมชนโดยเป็นการมุ ่งเน้นให้คนในชุมชนมี 

ความเป็นอยู่ทีด่ขีึน้ทัง้ในรปูแบบของสิง่ของ เงินทนุและน�ำ้ใจ ซึง่รวมไปถึงการช่วยเหลอื

เกือ้กูลกันทีเ่ก่ียวข้องกับวิถีชีวิตตัง้แต่เกิดจนตาย ดังนัน้ชมุชนทัง้สามแห่งนีต่้างก็มกีลุม่

ที่มีลักษณะเป็นสวัสดิการชุมชน เช่น กลุ่มออมทรัพย์สัจจะวันละบาทก็เป็นกลุ่มท่ี 

ให้ความช่วยเหลือในเรื่องของเงินโดยการก่อให้เกิดแหล่งเงินทุนหมุนเวียนในชุมชน 

และจดัสรรผลก�ำไรหรอืเงนิท่ีสะสมให้แก่คนในชมุชน  กลุม่วิสาหกิจชมุชนหรอืกลุม่อาชพี 

ที่ให้การช่วยเหลือในเรื่องของ การลดการพึ่งพาจากภายนอก แล้วหันมาเน้นการพึ่งพา

ตนเองและชุมชนให้มากที่สุดโดยการเพิ่มมูลค่าการผลิต การใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

ในการประกอบอาชีพ การใช้ผลก�ำไรและการลดรายจ่ายมาเป็นสวัสดิการให้แก่ 

สมาชิกกลุ่มฯ ธนาคารข้าวก็เป็นกลุ่มที่จัดตั้งข้ึนเพ่ือช่วยเหลือคนในชุมชนที่ไม่มีที่ดิน 

ท�ำกิน กลุ่มเมล็ดพันธุ์ข้าวเป็นกลุ่มที่จัดตั้งขึ้นเพื่อให้สมาชิกกลุ่มได้ควบคุมดูแลกันเอง

ไม่ว่าจะเป็นการ ไถนา หว่านข้าว เกีย่วข้าว จนไปถึงการตรวจคดัเพ่ือให้ข้าวได้มาตรฐาน

และได้ราคา กลุ่มท�ำนา มีลักษณะของการท�ำนาเป็นกลุ่มที่มีการน�ำข้าวมาเก็บรวมกัน

หลังจากฤดูเก็บเก่ียวเพ่ือให้สมาชิกได้มีข้าวกินตลอดปี กลุ่มผู้สูงอายุมีจุดประสงค์ 

เพ่ือให้สมาชกิได้มหีลกัประกันเมือ่ยามเจบ็ไข้ได้ป่วยหรอืเสยีชวิีต กล่าวคือ หากสมาชกิ

ไม่สบายต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลก็จะได้ค่ารักษาพยาบาลต่อคืนและ 

หากเสียชีวิตก็จะได้รับเงินเป็นสองเท่าของหุ้นท่ีมีอยู่โดยได้รับการสนับสนุนเงินจาก 

กองทุนฯ และชมรมผู้สูงอายุ กลุ่มฌาปนกิจหมู่บ้าน มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ชุมชน 

ได้ช่วยเหลือกันเองเมื่อสมาชิกในชุมชนเสียชีวิตลง 
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ประเด็นการท่ีชุมชนรู้รัก สามัคคี น้ันชุมชนท้ังสามแห่งน้ีอยู่กันอย่างรักใคร่

กลมเกลยีว ไม่ค่อยมกีารทะเลาะเบาะแว้งกันแต่อย่างใด และหากมก็ีจะมกีารไกล่เกลีย่

โดยผ่านกลุม่ยุตธิรรมซึง่เป็นกลุม่ทางสงัคมกลุม่หน่ึงท่ีได้น�ำเอาวฒันธรรมไทย โดยเฉพาะ

วัฒนธรรมท้องถ่ินที่ให้ความเคารพนับถือผู้สูงอายุมาประยุกต์ใช้ในการไกล่เกลี่ยกรณี

พิพาทของคนในชุมชนก่อนที่ความบาดหมางนั้นจะลุกลามใหญ่โตจนต้องหันไปพ่ึง

กระบวนการยุตธิรรม ซึง่ก็มกัจะให้ผูใ้หญ่บ้านหรอืผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ในชมุชนทีช่าวบ้านให้ความ

เคารพนับถือเป็นผู้ไกล่เกลี่ยเมื่อคนในชุมชนมีข้อพิพาทกัน อย่างไรก็ตาม หากความ

บาดหมางหรือความขัดแย้งท่ีเกิดขึ้นเป็นไปในระดับชุมชนมิใช่ระดับปัจเจกบุคคล 

หรือระดับครอบครัวอีกต่อไป การแก้ไขความขัดแย้งก็จะกระท�ำผ่านการจัดเวที

ประชาคมโดยมีคณะกรรมการหมู่บ้านเป็นหลัก นอกจากน้ี ชุมชนเหล่าน้ียังได้มีการ 

จัดท�ำแผนชุมชนโดยบรรจุวาระส�ำคัญต่าง ๆ เช่น การพัฒนากลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

หรือกลุม่อาชพี การสร้างงาน สร้างรายได้ให้กับชมุชน การพัฒนาสิง่แวดล้อม การช่วยเหลอื

ผู้ด้อยโอกาส เข้าไว้ในแผนชุมชนและน�ำแผนไปสู่การปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาชุมชน 

และการแก้ไขปัญหาชุมชนร่วมกันต่อไป

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย มีข้อเสนอแนะดังนี้

1.	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 1) 	จากผลการวิจัย พบว่า หมู่บ้านต่าง ๆ ได้มีพื้นฐานการดำ�รงชีพอยู่ภาย

ใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่บ้างแล้ว ด้วยวิถีชีวิตแบบเรียบง่าย อาศัยทุนชุมชนใน

การดำ�รงชวิีตในแตล่ะวนั และเมือ่ไดร้บัการพัฒนาตอ่ยอดการดำ�รงชวิีตภายใตป้รชัญา 

ดังกล่าว โดยใช้ตัวชี้วัด 6x2 ที่กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทยได้กำ�หนด 

ขึ้น จึงทำ�ให้ง่ายต่อการต่อยอดและประสบความสำ�เร็จไปสู่หมู่บ้านต้นแบบในระดับ

ต่าง ๆ ดังน้ันกรมการพัฒนาชุมชนและหน่วยงานที่เก่ียวข้องจึงควรมีนโยบายในการ

ส่งเสริมการพัฒนาหมู่บ้านโดยใช้ตัวชี้วัด 6x2 เป็นหลักต่อไปอย่างต่อเนื่องเพื่อนำ�ไปสู่

ความยั่งยืน
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สภาพการพัฒนาหมู่บ้านสู่หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดขอนแก่น วิภาวี กฤษณะภูติ

	 2)	 จากผลการวจิยั พบว่า ชมุชนทัง้สามแห่งน้ีได้มกีารน�ำแนวคดิสวสัดกิาร

ชุมชนมาใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเพิ่มรายได้และการลดรายจ่าย (การจัดตั้งกลุ่ม

อาชพี) และการออมทรพัย์ (การจดัตัง้กลุม่ออมทรพัย์ ร้านค้าชมุชนและธนาคารชมุชน) 

จนประสบความส�ำเร็จสามารถพัฒนาหมู่บ้านสู่หมู่บ้านต้นแบบในระดับต่าง ๆ ได้  

ดังน้ันหน่วยงานที่เก่ียวข้องควรมีนโยบายในการส่งเสริมและสนับสนุนการน�ำแนวคิด 

ดังกล่าวมาพัฒนาหมู่บ้านให้เป็นไปอย่างต่อเนื่อง ตลอดจนเสริมสร้างความเข้มแข็ง 

ให้แก่กลุ่มภายใต้แนวคิดดังกล่าวให้มีความเข้มแข็งและยั่งยืนต่อไป

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

1)	 ในการวิจัยคร้ังต่อไปควรท�ำการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส ่วนร ่วม  

(Participatory Action Research: PAR) กับหมู่บ้านที่ยังไม่ได้รับการคัดเลือกเป็น

หมู่บ้านต้นแบบเพื่อหาแนวทางการพัฒนาสู่การเป็นหมู่บ้านต้นแบบ 

2) 	ในการวิจัยครั้งต่อไปควรท�ำการวิจัยเปรียบเทียบการพัฒนาหมู่บ้านสู่

หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในภูมิภาคอ่ืน ๆ เช่น ภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคกลาง 

ภาคตะวันออกและภาคตะวันออกเฉียงเหนือเพ่ือวิเคราะห์ถึงบริบทชุมชนกับปัจจัย 

แห่งความส�ำเร็จในการพัฒนาสู่หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในประเทศไทย

รายละเอียดเกี่ยวกับผู้เขียน

ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.วิภาวี กฤษณะภตู ิอาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาสงัคมศาสตร์ 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
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