
ความทุกข์ของสตรีตามทัศนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท

The suffering of women in Theravada Buddhist view

จันทร์ศิริ พลอยงาม1 และ พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ (วันยาว)2

Jansiri Ployngam1 and Phramaha Mit Thittapanyo (Wanyao)2

1 นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาพระพุทธศาสนา
1 Ph.D. student Program in Buddhist Studies

2 อาจารย์ประจำ�หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา
2 Ph.D. instructor Program in Buddhist Studies

1, 2 คณะพุทธศาสตร์ 
1, 2 Faculty of Buddhism

1, 2 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
1, 2 Mahachulalongkornrajavidyalaya University

บทคัดย่อ

บทความนี้ผู้เขียนได้น�ำเสนอความทุกข์ของสตรีตามทัศนะในพระพุทธศาสนา

เถรวาท 5 ประการ คือ1) สตรีเมื่อเป็นสาวไปสู่สกุลแห่งสามี ย่อมพลัดพรากจากญาติ

ทั้งหลาย 2) สตรีย่อมมีระดู (ประจ�ำเดือน) 3) สตรีย่อมมีครรภ์ (ตั้งครรภ์) 4) สตรีย่อม

คลอดบุตร 5) สตรีย่อมท�ำหน้าที่บ�ำเรอบุรุษ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหลักธรรมค�ำ

สอนในทางพระพุทธศาสนาและใช้เป็นแนวทางในการบรรเทาทุกข์ของสตรี ซึ่งหลัก 

ศลีห้าในพระพุทธศาสนาสามารถน�ำมาใช้เป็นแนวทางในการบรรเทาทุกข์ในการด�ำเนนิ

ชีวิตของสตรีได้ เนื่องจากความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นมีสาเหตุมาจากการท่ีสตรีมีครอบครัว 

ด้วยการแต่งงาน ซึง่น�ำมาสูค่วามทกุข์ทัง้ 5 อย่างหลกีเลีย่งไม่ได้ เมือ่หลกีเลีย่งไม่ได้แล้ว

จะท�ำอย่างให้สตรสีามารถด�ำรงชีวิตในสถานะทีเ่ป็นอยู่ได้อย่างมคีวามสขุ พระพุทธองค์

ตรัสว่า มาตุคาม (มารดา) ประกอบด้วยธรรม  5  ประการ (ศีล 5)  ย่อมเป็นผู้แกล้วกล้า

อยู่ครองเรือน เพราะผู้หญิงไม่ใช่จะมีหน้าที่เพียงแค่ตั้งครรภ์และคลอดบุตรเท่านั้น  

แต่ผู้หญิงเป็นผู้ให้การอบรมเลี้ยงดูจนเด็กนั้นเจริญเติบโตขึ้นมาเป็นผู้ใหญ่ ซึ่งหากสตรี



Humanities & Social Sciences 35 (3) September - December 2018 115

Jansiri Ployngam and 
Phramaha Mit Thittapanyo (Wanyao)The suffering of women in Theravada Buddhist view

หรอืหญิงใดท่ีเป็นผูใ้ห้การอบรมสัง่สอนเลีย้งดแูก่เด็กเป็นผูท่ี้มคีวามมัน่คงทางคณุธรรม

จริยธรรมสูงย่อมที่จะสามารถสร้างความเป็นคนดีให้เกิดขึ้นกับมนุษย์ทุกรูปนามได้   

นั่นจึงหมายความว่า ผู้ที่จะสามารถบรรเทาทุกข์ให้แก่สตรีได้น้ัน ก็คือตัวของสตรีเอง 

เพราะว่า โดยข้อเท็จจริงแล้ว คนทุกผู้ทุกนามในโลกใบนี้ จะดีหรือเลว ก็ขึ้นอยู่กับสตรี

ในอันที่จะอบรมเลี้ยงดู บุตรหญิงชายของตน ด้วยความเข้มแข็งทางคุณธรรมจริยธรรม 

เพื่อที่จะให้เด็กเหล่านั้นเติบโตขึ้นมาเป็นผู้ใหญ่ที่ดีของสังคมในอนาคต ดังนั้น เมื่อสตรี

หลีกเลี่ยงความทุกข์ท้ัง 5 ไม่ได้ จึงจ�ำเป็นต้องใช้หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา 

มาเป็นหลักยึดเหน่ียวในการด�ำเนินชีวิต ตั้งตนอยู่ในศีลธรรม มีคุณธรรมจริยธรรม 

สามารถบริหารจัดการให้ครอบครัวอยู่ร่วมกันได้ด้วยความเมตตา ก็จะท�ำให้ตนเอง 

และครอบครัวมีชีวิตอยู่อย่างมีความสุขที่แท้จริง

ค�ำส�ำคัญ : ความทุกข์, สตรี, ทัศนะ, พระพุทธศาสนาเถรวาท
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Abstract 

This document illustrates the sufferings of women according to the 

perspectives of Theravada Buddhism which can be highlighted in 5 different 

scenarios: 1) the separation of a woman and her family when she is married to 

a man ; 2) the pain from menstruation ; 3) the suffering of getting pregnant ; 4) 

the pain of giving birth ; and 5) the responsibilities of taking care of her husband 

and children. The responsibilities of taking care of her husband and children. 

The purpose of this document is to apply the Buddhist disciplines to manage 

and ease the five aforementioned sufferings in women. Furthermore, this  

document aims to demonstrate the use of the five precepts in Buddhism for 

women to apply on their daily lifestyle in order to manage with the aforementioned 

sufferings as they are unavoidable when a woman being married to a man. The 

Buddha once stated that motherhood consists of the five precepts, bravery and 

encouragement as the responsibilities of women are not only to be pregnant 

and give birth to a child, however, they are required to teach their children and 

raise them with good ethics to be a good person into a society. Therefore, the 

person who is able to relieve the sufferings in women has to be their own self 

because in the matter of fact, every person in this world in a spite of being good 

or bad, depends on their upbringing from their mothers with the strength of 

good ethics in order to that person to become a good Samaritan in a society. 

Consequently, the five sufferings mentioned above are inevitable. Women need 

to have the teachings in Buddhism to help them cope with those sufferings on 

their everyday lives and their families with the five precepts, good ethics, and 

compassion in order to make themselves living in harmony and eventually find 

the true happiness.

Keywords: The suffering, women, the opinion, Theravada Buddhism  
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บทนำ� 

ชีวิตคือการประกอบเข้ากันของส่วนต่าง ๆ คือ รูปกับนาม หรือกายกับจิต  

เมื่อเกิดมาแล้วธรรมชาติย่อมให้ความเป็นหญิงและความเป็นชายมาพร้อมกับการ 

เกิดพระพุทธองค์ตรัสว่า การเกิดเป็นทุกข์ เพราะฉะน้ันไม่ว่าหญิงหรือชายเมื่ออุบัติขึ้น

บนโลกย่อมมีทุกข์ด้วยกันทั้งสิ้น 

มนุษย์ทุกคนท่ีเกิดมาแล้ว ล้วนแต่ไม่มีใครอยากประสบพบเจอกับความทุกข์ 

ความเจ็บป่วย ความเศร้าโศก เสียใจ ความโทมนัส และความตาย ฯลฯ แต่ก็ไม่มีใคร 

ได้ตามความปรารถนา เพราะคนทุกๆ คนก็ต้องพบกับความแก่ ความเจ็บป่วย ด้วยโรค

ทางกายหรือจากอุบัติเหตุ เมื่อประสบกับตัวแล้วย่อมถึงความเศร้าโศกเสียใจกับความ

สูญเสยีของรกั เป็นความทุกข์ทางใจ เพราะมนุษย์เป็นสตัว์ทีม่อีดุมคต ิมคีวามปรารถนา

ที่จะบรรลุถึงจุดหมายของชีวิต 3 ระดับ คือ ความสุข ความดี และความพ้นทุกข์  

(มั่นเกียรติ โกศลนิรัติวงษ์, 2541: 114) แต่ละคนก็มีวิธีการแสวงหาความสุข ความดี 

และความพ้นทกุข์แตกต่างกันออกไป ท้ังความดแีละความพ้นทุกข์ก็เพ่ือเกือ้หนุนให้ชวิีต

มีความสุข โดยธรรมชาติของมนุษย์ทุกคนล้วนต้องการความสุข เกลียดความทุกข์   

ความทุกข์จึงเป็นสิ่งที่มนุษย์ไม่ต้องการ จึงพยายามแสวงหาค�ำตอบเก่ียวกับเรื่องทุกข์

และหาทางออกจากความทุกข์ อันเป็นภาวะที่ชีวิตไม่ต้องการ เพราะทุกข์เป็นภัยใหญ่

ของโลกนั้น คือ ชาติทุกข์ ชราทุกข์ พยาธิทุกข์ มรณทุกข์ โสกะ ปริเทวะทุกข์ โทมนัส  

อุปายาส ทุกข์ในนรก ทุกข์ในก�ำเนิดดิรัจฉาน ทุกข์ในเปตติวิสัย ทุกข์ในมนุษย์ ทุกข์มี

การก้าวลงสู่ครรภ์เป็นมูล ทุกข์มีการตั้งอยู่ในครรภ์เป็นมูล ทุกข์มีความออกจากครรภ์

เป็นมูล ทุกข์เนื่องแต่สัตว์ผู้เกิด ทุกข์เนื่องแต่ผู้อื่นแห่งสัตว์ผู้เกิด ทุกข์เกิดแต่ความเพียร

ของตน ทุกข์เกิดแต่ความเพียงของผู้อื่น รูปาทิธรรมเหล่าใด มีความเกิดขึ้น ในเบื้องต้น 

ก็ปรากฏรูปาทิธรรมเหล่านั้นก็มีความดับ ไปในเบ้ืองปลายปรากฏ วิบากอาศัยกรรม 

กรรมอาศยัวิบาก รปูอาศยันาม นามก็อาศยัรปู นามรปู ไปตามชาติ ชราก็ติดตาม พยาธิ

ก็ครอบง�ำ มรณะก็ห�ำ้ห่ันตัง้อยู่ในทกุข์ ไม่มอีะไรต้านทาน ไม่มอีะไร เป็นทีเ่ร้น ไม่มอีะไร

เป็นสรณะ ไม่มอีะไรเป็นทีพ่ึ่งนีเ้รยีกว่าทกุข์ ทุกข์เป็นภัยใหญ่ เป็นเครือ่งบบีคัน้ เป็นเครือ่ง

เสียดสี เป็นอันตราย เป็นเครื่องขัดข้องของโลกนั้น เพราะฉะนั้น จึงชื่อว่า ทุกข์เป็นภัย

ใหญ่ของโลกนั้น (กนก สีจร, 2546: 51)
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อย่างไรก็ตามความทุกข์ทีก่ล่าวข้างต้นเป็นความทุกข์ทีม่นุษย์ทุกคนต้องประสบ

พบเจอ แต่มีทุกข์จ�ำพวกหนึ่งที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่าเป็นความทุกข์ที่เกิดขึ้นเฉพาะ

กับสตรีเท่าน้ัน คือ ความทุกข์ 5 อย่าง คือ 1) สตรีเมื่อเป็นสาวไปสู่สกุลแห่งสาม ี 

ย่อมพลัดพรากจากญาติทั้งหลาย 2) สตรีย่อมมีระดู (ประจ�ำเดือน) 3) สตรีย่อมมีครรภ์ 

(ตั้งครรภ์) 4) สตรีย่อมคลอดบุตร 5) สตรีย่อมท�ำหน้าที่บ�ำเรอบุรุษ ดังนั้น ในการเขียน

บทความในครัง้นีผู้เ้ขยีนจงึน�ำเสนอความทกุข์ท้ัง 5 ของสตรตีามทศันะในพระพุทธศาสนา

เถรวาท เพ่ือให้เข้าใจในหลกัค�ำสอนของพระพุทธองค์ในเรือ่งดงักล่าวแล้วน�ำไปประยุกต์

ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อมวลมนษุย์ท่ีธรรมชาตไิด้ให้สถานะในการเกิดเป็นสตรมีาพร้อมกับ

การเกิด 

ความทุกข์ของสตรีตามทัศนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท

ค�ำว่า “ทกุข์” มคีวามหมายใกล้เคยีงกับค�ำภาษาองักฤษว่า “Suffer, Suffering, 

Pain, Unhappy, Unsatisfactory” เป็นต้น โดยท่ัวไปแล้วมักใช้ค�ำว่า “Suffering”  

แทนความหมายของค�ำว่า “ทุกข์” ถึงอย่างนั้นท่าน Venerable Dr. W. Rahula ก็ยังมี

ความเหน็ว่า ค�ำว่าทุกข์มคีวามหมายกว้างกว่าค�ำว่า “Suffering” หรอืค�ำในภาษาองักฤษ

อื่นใด (Rahula, 1988: 17) อีกทั้งยังมีนักวิชาการทางพุทธธรรมกับวงการอื่นๆ มีความ

เห็นว่า ความทุกข์กับปัญหาชีวิต คือ สิ่งเดียวกัน สรุปส้ันๆ ว่า “ทุกข์คือตัวปัญหา”  

(มั่นเกียรติ โกศลนิรัติวงษ์, 2541: 114)   

ความทุกข์ หมายถึง สภาพทีท่นอยู่ได้ยาก, สภาพท่ีคงทนอยู่ไม่ได้ เพราะถูกบบี

คัน้ด้วยความเกิดข้ึน  และความดบัสลาย เน่ืองจากต้องเป็นไปตามเหตปัุจจยัทีไ่ม่ขึน้ต่อ

ตวัมนัเอง หรอื สภาพทีท่นได้ยาก, ความรูส้กึไม่สบาย ได้แก่ ทกุขเวทนา, ถ้ามาคูกั่นกับ

โทมนัส (ในเวทนา 5) ทุกข์ หมายถึงความไม่สบายกายคือทุกข์กาย (โทมนัส คือ  

ไม่สบายใจ) แต่ถ้ามาล�ำพัง (ในเวทนา 3) ทุกข์ หมายถึงความไม่สบายกายไม่สบายใจ  

คือทั้งทุกข์กายและทุกข์ใจ (พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 99)    

การขาดแคลนเครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่ อาศัยและความพอใจทางเพศ น้ีถือว่าเป็น

ความทุกข์พื้นฐานที่คนและสัตว์มีได้เท่ากัน แต่คนจะมีมากกว่าสัตว์ เพราะคนมีระบบ

ประสาทและสมองที่ซับซ้อนกว่าสัตว์เพราะว่า “พ้ืนฐานทางวัตถุของความสุขหรือ 
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ความทุกข์ของมนุษย์คือ ความพอใจทางกาย หรือความทุกข์ทางกาย เพราะประกอบ

ด้วยสุขภาพ อาหาร สิ่งป้องกันความเปียกชื้นและการตอบสนองทางเพศ หรือการขาด

สิ่งเหล่าน้ี ดังน้ัน มนุษย์จึงมีความพอใจความต้องการทางกายไม่ย่ิงหย่อนไปกว่าสัตว์ 

เพราะระบบประสาททีม่นุษย์มซีบัซ้อนกว่าสตัว์ ท�ำให้มนุษย์รูส้กึได้มากกว่า ความรูท้กุข์

ก็เป็นเช่นนี้” การขาดแคลนสิ่งต่างๆ ที่เป็นความต้องการทางกายของคน เช่น การปวด

ศีรษะท�ำให้กายไม่สบาย หงุดหงิด ความหิวท�ำให้ปวดท้อง การขาดเครื่องนุ่งห่มท�ำให้

รู้สึกหนาวเวลาเย็น แต่ว่าคนเรามีความต้องการมากไปกว่าน้ันอีก เช่น คนในชนบท 

ห่างไกลเมืองใหญ่ 

ความทุกข์ของสตรีในพระพุทธศาสนาที่พระพุทธองค์ ตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลาย 

ความทุกข์ส่วนตัวของสตรี 5 ประการน้ี ท่ีสตรีจะไม่ได้รับยกเว้นบุรุษ (วิเชียร ชาบุตร

บุณฑริก, 2542: 31) คือ 

1. 	สตรีเมื่อเป็นสาวไปสู่สกุลแห่งสามี ย่อมพลัดพรากจากญาติทั้งหลาย

2. 	สตรีย่อมมีระดู (ประจ�ำเดือน)

3. 	สตรีย่อมมีครรภ์ (ตั้งครรภ์)

4. 	สตรีย่อมคลอดบุตร

5. 	สตรีย่อมท�ำหน้าที่บ�ำเรอบุรุษ

ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย ความทุกข์โดยเฉพาะของสตรี 5 อย่างเหล่าน้ีแล ซึ่งสตร ี

ได้รับต่างหากจากบุรุษ แต่ทั้งนี้ทั้งน้ัน ผู้หญิงเองก็ควรที่จะตระหนักเอาไว้ด้วยว่า  

แท้ที่จริงแล้ว ความทุกข์นั้นมันได้มีแต่หญิง แม้ผู้ชายก็มีความทุกข์ ทุกข์นั้นอาจจะไม่มี

ความแตกต่างกัน แต่น้ันก็คอืทกุข์ เมือ่เข้าใจถึงทุกข์อย่างนีแ้ล้ว สตรจีะอยู่กับความทกุข์

อย่างไรให้มีความสุข การท่ีจะอยู่กับความทุกข์เพ่ือให้ความสุขน้ันต้องปล่อยวางและ

ผ่อนคลาย ปรับตัวให้อยู่กับความทุกข์เหล่าน้ันได้ เพราะความทุกข์ย่อมเกิดมีกับสัตว์

โลกทุกตัวตนแตกต่างกันออกไป เราเป็นมนุษย์ซึ่งเป็นสัตว์ประเสริฐต้องเข้าใจและ 

มองให้เห็นถึงความสัตย์จริงนี้  
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	 2.1	 ประเภทของความทุกข์ 

		  คือความทุกข์ของสตรีตามทัศนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผู้เขียน

ได้กล่าวไว้ข้างต้นและนำ�มาแยกอธิบายความหมายให้ได้ชัดเจนตามหัวข้อที่บอกไว้ 

มีทั้งหมด 5 หัวข้อของทุกข์ ดังนี้คือ

		  2.1.1 	ทุกข์เพราะพลัดพรากจากญาติ

			   สตรีย่อมพลัดพรากจากญาติท้ังหลาย ต้องออกจากหมู่ญาติ 

มาอยู่กับตระกูลของสามี ท้ังท่ียังเป็นเด็กสาว คู่ครอง (สามี) ควรให้ความอบอุ่นใจ  

โดยปกติสตรีเมื่อเป็นเด็กจนกระทั่งเติบโตเป็นสาวนั้นจะต้องอยู่ในความปกครอง 

ของบิดามารดา เป็นต้น ซึ่งท่านต่างก็ให้ความรักความอบอุ่น ความปลอดภัยต่อเธอ   

ตลอดมาแต่เมื่อต้องเปลี่ยนมือจากบิดามารดามาเป็นสามี บทบาทของสตรีก็ต้อง

เปลี่ยนแปลงไปจากบุตรมาเป็นภรรยาและที่ต้องทำ�หน้าท่ีภรรยาด้วยการคอยดูแล

เอาใจใสส่ามนีัน้ ตา่งก็ตอ้งการความรกัความอบอุน่จากสามเีพ่ือทดแทนจากบดิามารดา  

ซึ่งสามีเองเป็นผู้นำ�บุตรสาวของท่านมา ลักษณะนี้เองภรรยาท่ีมีความสามารถทำ�ให้

สามีระลึกถึงความเป็นจริงของการใช้ชีวิตของสตรี และสามารถปฏิบัติต่อภรรยาของ

ตนได้อย่างถูกต้องเหมาะสมก็ถือได้ว่าเป็นความสำ�เร็จของภรรยาผู้อยู่เบื้องหลังความ

สำ�เรจ็ของสามแีละครอบครวั และเปน็ความสขุอย่างหนึง่ของครอบครวั ท่ีสามารถสมัผสั 

ได้จากคู่ชีวิตของตนเอง 

			   อัปปิยสัมปโยคทุกข์ แต่เม่ือพิจารณาโดยรอบคอบแล้ว จะเห็น

ว่าสิ่งเหล่านั้นมนุษย์ ต้องการความรัก ความหวงแหน แต่ในภาวะปัจจุบันส่ิงเหล่าน้ัน 

เริ่มหมดไป เข้ามาสู่ยุคภาวะขาดแคลน ความขาดแคลนน้ีเองเป็นอัปปิยสัมปโยค

ทุกข์ของมนุษย์ ปัจจุบันชาวโลกกำ�ลังวิตกกังวลต่อปัญหาความประสบภาวะอันไม่น่า

ปรารถนาไม่น่าใคร่ ไม่น่าพอใจ อันนี้กันกว้างขวาง จึงนับว่า อัปปิยสัมปโยค ทุกข์กำ�ลัง

เปน็ทุกขข์องชาวโลกทัง้มวล โดยเฉพาะอย่างย่ิงเปน็ทกุขข์องมนษุย์ในสงัคมเมอืง ทีก่ำ�ลงั

เผชิญกับสิ่งนี้อย่างรุนแรง และไม่มีทางเลือก (ที.ม. (ไทย) 10/396/327)  

			   การพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นท่ีรัก (ปิยวิปปโยคะ) เป็นทุกข์  

หมายถึง ความไม่ประสบความไม่พรั่งพร้อม ความไม่ร่วม ความไม่ระคนด้วย รูป เสียง 

กลิน่ รส โผฏฐพัพะ อนันา่ปรารถนา น่าใคร ่น่าพอใจ หรอืดว้ยบคุคลผูป้รารถนาประโยชน์ 
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ปรารถนาสิง่ท่ีเก้ือกลู ปรารถนา ความผาสกุ ปรารถนาความเกษมจาก โยคะ คือ มารดา 

บิดา พี่ชาย น้องชาย พี่หญิง น้องหญิง มิตรอมาตย์ หรือญาติสายโลหิต ซึ่งมีแก่ผู้นั้น    

อันนี้เรียกว่า ความพลัดพรากจากสิ่งที่รักก็เป็นทุกข์ (ที.ม. (ไทย) 10/295/342)  

สรปุไดว่้า การประสบกับอารมณ์อนัไมเ่ปน็ทีร่กัก็เปน็ทกุข ์การเข้าไปรบัรูอ้ารมณ์

ทัง้ทีพ่อใจและไมพ่อใจก็เปน็ทุกข ์เรยีกว่า การประสบกับอารมณอ์นัไมเ่ปน็ทีร่กัทีพ่อใจ

นี้เป็นทุกข์เป็น สภาวะที่บีบคั้นทนได้ยาก 

		  2.1.2 	ทุกข์เพราะมีระดู

			   พระพุทธองค์ตรสัว่า การปวดท้องตอนมปีระจ�ำเดอืน คอืความ

ทุกข์ของสตรีท่ีไม่อยากพบเจอ สตรีที่ยังมีประจ�ำเดือนอยู่ก็ต้องทุกข์ และมีอาการ 

ปวดท้องอย่างรุนแรงระหว่างท่ีมีระดู ท�ำงานท�ำการอะไรแทบไม่ได้ สตรีย่อมมีระดู 

(ประจ�ำเดือน) (ไทยเฮิร์บคลินิก การแพทย์แผนไทยประยุกต์, 2561) ผู้หญิงมีอวัยวะ 

สืบพันธ์ของผู้หญิงประกอบไปด้วยมดลูก [uterus] มดลูกจะอยู่ระหว่างกระเพาะ

ปัสสาวะและล�ำไส้ใหญ่ ภายในมดลูกจะมีเย่ือบุมดลูกซึ่งจะหนาตัวเพ่ือให้ทารกฝังตัว 

แต่ถ้าไม่มีการปฏิสนธิเยื่อบุจะสลายออกมาซึ่งมีส่วนประกอบคือ เลือด และเมือกเป็น

ประจ�ำเดือนออกทางส่วนปลายของมดลูกเรียก ปากมดลูก [cervix] ซึ่งจะเปิดสู่ 

ช่องคลอด [vagina] มดลูกจะมีท่อท่ีเรียกว่า ท่อรังไข่ [fallopian tube] โดยมีรังไข่  

[ovary] อยู่ปลายท่อรงัไข่การมปีระจ�ำเดอืนจะแบ่งเป็น 3 ระยะ (Siamhealth, 2561: 2) 

ได้แก่ 1) Follicular (Proliferative) Phase เมื่อประจ�ำเดือนมาเราเรียกวันแรกหรือวันที่

หนึง่ของรอบเดอืน ปกตปิระจ�ำเดอืนจะมาเฉลีย่ 6 วัน ระยะน้ีจะเริม่ตัง้แต่มปีระจ�ำเดอืน

จนกระทัง้วนัที ่14 ของรอบเดือน ระยะทีป่ระจ�ำเดอืนก�ำลงัมาเป็นช่วงทีม่รีะดับฮอร์โมน

เอสโตเจน และโปรเจสเตอโรน ต�่ำสุด จะมีฮอร์โมน Follicular stimulating hormone 

[FSH] สูงข้ึนท�ำให้ไข่ในรังไข่สุก ขณะเดียวกันเย่ือบุก็จะหนาตัวเพ่ือเตรียมการฝังตัว  

2) การตกไข่และสารคัดหลั่ง (Luteal) Phase ระยะเริ่มต้ังแต่วันท่ี 14 เป็นต้นไป 

เมื่อระดับ FSH สูงขึ้นท�ำให้มีการสร้างฮอร์โมน luteinizing hormone (LH) ฮอร์โมน LH 

จะท�ำให้เกิดการตกไข่ (Ovulation) เนื้อเยื่อรอบๆไข่ที่ตกเรียก corpus luteum จะสร้าง

ฮอร์โมน โปรเจสเตอโรน ระยะน้ีเย่ือบุจะหนาตัวขึ้นอีกเลือดไปเล้ียงมดลูกมากข้ึน 

เน่ืองจากระยะนีม้รีะดบัฮอร์โมนของโปรเจสเตอโรนสงูท�ำให้เกิดอาการของ premenstrual 
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period ถ้าไข่ไม่มีการปฏิสนธิเลือดและเมือกในมดลูกก็ถูกขับออกมาเป็นประจ�ำเดือน 

3) ปวดประจ�ำเดือน Dysmenorrhea มดลูกของผู้หญิงเป็นกล้ามเนื้อการท�ำงาน 

มีทั้งบีบตัวและคลายตัว มดลูกจะบีบตัวเพื่อไล่เลือดที่อยู่ในมดลูกส่วนมากไม่มีอาการ 

บางคนอาจจะเกิดอาการเหมือนคนปวดท้องถ่าย แต่บางคนปวดท้องประจ�ำเดือนมาก 

และปวดถ่ีสาเหตอุาจจะเป็นเพราะมดลกูบบีตวัแรง เกิดจากกระตุน้ของ prostaglandin 

หรือมีโรคอื่น เช่น endometriosis อาการปวดอาจจะปวดก่อนมีประจ�ำเดือนหลายวัน

เมื่อประจ�ำเดือนมาอาการปวดจะดีขึ้น ส่วนใหญ่อาการปวดไม่มาก พบร้อยละ 10-15 

ทีป่วดมากจนต้องหยุดงานผูท้ีม่อีาการปวดมากอาจจะมอีาการคลืน่ไส้อาเจยีนร่วมด้วย 

(Siamhealth, 2561: 4) ซึ่งบางคราวก่อปัญหาให้เกิดความแปรปรวนท้ังใจกาย  

ฝ่ายชายควรเข้าใจ ส�ำหรบัประเดน็น้ี นบัได้ว่าเป็นเรือ่งส�ำคญัมากส�ำหรบัผูห้ญิงทีไ่ด้ชือ่

ว่าภรรยา ท่ีสามีจะต้องเข้าใจอย่างลึกซึ้ง ถึงสรีระร่างกายของภรรยาว่า การมีระด ู

ของผู้หญิงในแต่ละเดือนของสตรี แต่ละคนน้ันจะไม่เหมือนกัน เช่น บางคนอาจจะมี

อาการหงุดหงิด อารมณ์เสียง่าย โกรธง่าย มีลักษณะมีความบอบบางทางด้านอารมณ์ 

หรือมีอาการปวดหัวอย่างรุนแรง เป็นต้น ซึ่งเรื่องนี้ เป็นเรื่องที่สามีจะต้องเข้าใจและ 

เห็นอกเห็นใจภรรยาของตนเองซึ่ง หากว่าภรรยามีความสามารถท�ำให้สามีของตนเอง

เข้าใจตนเองได้นบัได้ว่าเป็นความส�ำคญัอย่างหน่ึงของภรรยาและครอบครวั อย่างน้อยทีส่ดุ

ก็ท�ำให้เรื่องกระทบกระทั่งกันเล็กๆ น้อยๆ ก็จะไม่เกิดขึ้นภายในครอบครัวเพราะการ 

เปลี่ยนแปลงทางด้านฮอร์โมนในร่างกายของภรรยา	

สรปุไดว่้า ทกุขเ์พราะมรีะดก็ูจะเกิดความทกุขใ์นเรือ่งของอารมณ์ทีเ่ปลีย่นแปลง

ในขณะที่มีระดูจึงทำ�ให้ฝ่ายชายไม่อยากเข้าใกล้เพราะเกิดความหงุดหงิดไปด้วย 

และเสียความรู้สึกเมื่อทำ�อะไรแล้วไม่ถูกใจฝ่ายหญิง

		  2.1.3 	ทุกข์เพราะมีครรภ์

			   พระพุทธองค์ ตรัสว่า การมีระดู การตั้งครรภ์ และการคลอด

บุตร น่ีเป็นความทุกข์โดยเฉพาะของสตรี ซึ่งได้รับต่างหากจากบุรุษ นั้นนับได้ว่า  

เป็นความจริงแท้ที่ไม่อาจปฏิเสธได้เลย โดยไม่ว่าโลกนี้จะเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร หรือ

ว่าสังคมนี้จะพัฒนาไปมากแค่ไหน แต่ความทุกข์ของสตรีอันเน่ืองมาจาก การมีระดู  

การตั้งครรภ์และการคลอดบุตร นั้นย่อมไม่มีทางเปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่างอื่นได้เลย 
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เพราะว่ามันได้ถูกกำ�หนดเอาไว้ด้วยกฎเกณฑ์ทางธรรมชาติ พระพุทธองค์ยังได้ตรัสถึง

เรื่องการตั้งครรภ์และคลอดบุตรของสตรีเอาไว้อีกว่า

		  “มารดาย่อมรักษาทารกน้ันด้วยท้องเก้าเดือนบ้าง สิบเดือนบ้าง  

เมือ่ลว่งไปเก้าเดอืน หรอืสบิเดอืนมารดาก็คลอดทารกผูเ้ปน็ภาระหนักนัน้ ดว้ยความเสีย่ง

ชวีติมาก และเลีย้งทารกผูเ้ปน็ภาระหนกัน้ันซึง่เกิดแลว้ ดว้ยโลหิตของตนด้วยความเสีย่ง

ชีวิตมาก” (ม.มู. (ไทย) 12/169/147.)

		  การตั้งครรภ์ (Pregnancy) คือภาวะที่เกิดจากการปฏิสนธิระหว่างไข่

กับอสุจิแล้วได้ตัวอ่อนเกิดขึ้นในการตั้งครรภ์ที่ปกติตัวอ่อนจะไปฝังท่ีเย่ือบุโพรง

มดลกู จากน้ันตวัอ่อนซึง่มเีซลล์เดยีวก็จะแบ่ง ตวัและพัฒนาเป็นอวัยวะต่างๆ และเจรญิ

เป็นทารกต่อไปซึ่งโดยท่ัวไป ในผู้หญิงปกติที่มีประจ�ำเดือนทุกๆ ประมาณ 4 สัปดาห์ 

มีอายคุรรภป์ระมาณ 40 สัปดาห์หรือ 280 วันนั้นนับจากวันแรกของการมปีระจ�ำเดือน

ครัง้ล่าสดุ (กนก สจีร, 2546: 56) จะเห็นได้สพัสตัว์ท่ีเกิดข้ึนจ�ำต้องอาศยัเพศ อาศยัน�ำ้เชือ้ 

(อสุจิ) (พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ, 2014: 159)     

		  สรุปได้ว่า ทุกข์เพราะมีครรภ์เป็นทุกข์ที่ผู้หญิงได้แบกรับความทุกข์ 

ที่ย่ิงใหญ่มากเพราะต้องแบกรับลูกในท้องถึง 40 สัปดาห์ และมีความต้องการท่ีจะให้

สามคีอยดแูลเอาใจใส่อย่างใกล้ชดิด้วย เนือ่งจากร่างกาย เกดิการเปลีย่นแปลงไปมาก

และความคล่องตัวใน การท�ำงานก็ต้องมีความระมัดระวังมากขึ้นเพราะมีความ 

หวาดกลัว ว่าจะกระทบกระเทือน  ถึงลูกที่อยู่ในครรภ์

		  2.1.4 	ทุกข์คลอดบุตร

			   การคลอดบุตรนั้น เป็นความทุกข์ที่ต้องเอาชีวิตเข้าเสี่ยงกัน 

เลยทีเดียว ดังนั้น จึงขอให้ระลึกเอาไว้เสมอว่า มนุษย์ทุกผู้ทุกนามในโลกใบนี้ ไม่ว่าจะ

เป็นหญิงหรือชายก็ดี ล้วนแล้วแต่เคยสร้างความทุกข์ยากล�ำบากต่อสตรีผ่านการ 

ตั้งครรภ์และการคลอดบุตร มาแล้วด้วยกันทั้งนั้น พระพุทธองค์ ตรัสว่า การคลอดบุตร  

นี่เป็นความทุกข์แก่สตรี (สํ.ส. (ไทย) 18/282/34) ผู้หญิงคลอดบุตร 3 ขั้นตอนในการ

คลอดบตุรคอื 1) การขยายตวัของปากมดลกูรอปากมดลกูเปิดเตม็ท่ีช่วงน้ีเป็นระยะเวลา

ที่ช้ามากส�ำหรับผู้หญิงเพราะต้องให้มดลูกเปิดถึง 10 เซนติเมตร จึงจะสมารถเบ่งลูก 

ออกมาได้ 2) ลมเบ่งในร่างกายและการคลอดบตุรการกระตุ้นรนุแรงจากภายใน รูสึ้กถึง
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แรงผลกัดนั และรูส้กึถึงว่ามดลกูบบีตวัรนุแรงและถ่ีขึน้ เป็นช่วงเวลาท่ีเจบ็ปวดทีส่ดุ ตอน

นี้คุณหมออาจจะตัดฝีเย็บตรงช่องคลอดเพ่ือให้ช่องคลอดเปิดกว้างมากข้ึน ช่วงเวลาท่ี

ต้องใช้แรงเบ่งนี้ เมื่อรู้สึกถึงแรงผลักดันหรือลมเบ่งภายในร่างกาย ให้คุณรวบรวมแรง

และเบ่งให้เตม็ท่ีมุง่จดุศนูย์กลางการเบ่งไปทีท่วารหนัก เมือ่ได้จงัหวะก็เบ่งออกมาให้สดุ

แรง อย่าอ้าปากหรือส่งเสียงร้อง เพราะแรงเบ่งจะดันข้ึนด้านบนท�ำให้คลอดยากและ 

ใช้เวลานาน เมื่อคุณเบ่งลูกและรู้สึกว่าส่วนหัวของลูกออกมาแล้วผู้หญิงจะรู้สึกโล่งข้ึน

นิดหน่อย ให้คุณหมอให้สัญญาณอีกครั้ง และเริ่มเบ่งตัวลูกออกมาอีกครั้ง ตัวของลูก 

จะลืน่ไหลออกมาด้วยด ี3) เมือ่ผูห้ญิงคลอดลกูออกมาถึงมอืหมอแล้วคุณหมอจะท�ำการ

ตดัสายสะดอื และท�ำความสะอาดตวัให้ลกู ผูห้ญิงจะรูส้กึถึงแรงเบ่งอกีครัง้ ไม่ใช่เพราะ

ผู้หญิงท้องลูกแฝดแต่ผู้หญิงต้องคลอดรกออกมาด้วย เป็นวิธีทางธรรมชาติเมื่อคลอด

ลูกแล้วก็ต้องคลอดรกออกมาด้วยทางช่องคลอด เมื่อคลอดรกออกไปแล้ว ผู้หญิงอาจ

จะรู้สึกมีอาการหนาวสั่นซึ่งเป็นเร่ืองปกติ และถ้าผู้หญิงไม่รู้สึกเหน่ือยมากจนเกินไป 

ผู้หญิงควรขอให้คณุหมอน�ำลกูมาวางบนอกของผูห้ญิงให้ลกูเริม่ดดูนมเพ่ือกระตุน้น�ำ้นม

ได้ทันที (แม่รักลูก, 2559: 4) ซึ่งเป็นคราวเจ็บปวดทุกข์แสนสาหัส และเส่ียงชีวิตมาก 

สามีควรใส่ใจเหมือนเป็นทุกข์ของตนเอง เพราะการคลอดบุตรในแต่ละครั้งของสตรี 

ถือได้ว่าเป็นการเสยีงต่อชวิีตมากทัง้มารดา และบตุรทีก่�ำลังจะคลอดออกมา การท่ีสามี

ได้อยู่ใกล้ชิดตลอดขณะที่ภรรยาคลอดบุตรถือได้ว่าเป็นก�ำลังใจที่ดีและความส�ำเร็จ 

ของภรรยาอีกประการหนึ่งที่ส�ำคัญ 

สรุปได้ว่า ทุกข์คลอดบุตร เป็นทุกข์ที่แสนสาหัสชีวิตต้องมีความเสี่ยงสูงมาก 

ในการคลอดบตุรมทีัง้ความเจบ็ปวดแสนสาหัสและความเสีย่งท่ีบตุรเกิดมาจะมอีาการ

ครบสามสิบสองประการหรือไม่ และบางคนก็มีการตายจากการคลอดบุตรก็มี  และ 

บางคนคลอดบตุรออกมาได ้แตบ่ตุรอาจมกีารตายหลงัการคลอดก็มจีงึเปน็ทุกข์ท่ีทรมาน

ที่สุดของชีวิตผู้หญิง  

		  2.1.5 	ทุกข์เพราะบำ�เรอบุรุษ

			   พระพุทธองค์ ตรัสถึงว่า เป็นความทุกข์โดยเฉพาะของสตรี  

ซึ่งได้รับต่างหากจากบุรุษ นั้นก็คือ “สตรีย่อม (ต้อง) ทำ�หน้าที่บำ�เรอบุรุษ” (สํ.ส. (ไทย) 

18/282/34) การทำ�หน้าท่ีบำ�เรอบุรุษน้ัน อาจมิได้เกิดจากข้อจำ�กัดของธรรมเนียม
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ประเพณีทางสังคมทั้งหมด แต่อาจจะมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามกาลเวลา และอาจ

จะมิได้เกิดจากสาเหตุทางธรรมชาติที่ไม่มีใครสามารถบังคับควบคุมได้ แต่มันเป็นผล

อันเกิดจากการกระทำ�ของเพศตรงข้ามก็ได้ นั่นจึงหมายความว่า ความทุกข์ของสตรี 

ในข้อนี ้จะมากหรอืนอ้ยลว้นแลว้แตข้ึ่นอยู่กับความคดิและการกระทำ�ของเพศตรงขา้ม

ที่จะมีต่อผู้หญิงนั่นเอง การคอยปรนนิบัติเอาใจฝ่ายชายทุกอย่างและทุกด้านเพ่ือให้

เพศตรงข้ามมีความสุขเมื่ออยู่ด้วยกัน และเพศตรงข้ามไม่ควรเอาแต่ใจตัวเองและเห็น 

ความสุขของตนเองเป็นใหญ่ เมื่อผู้หญิงบำ�เรอไม่เป็นท่ีพอใจในทุกด้านของความเป็น

แม่เรือน หรือว่าเพศตรงข้ามมีความมักมากในกามอารมณ์ ก็จะเกิดความไม่พอในสิ่งที ่

ผู้หญิงบำ�เรอให้ จึงเกิดความขัดแย้งขึ้นภายในครอบครัว และอาจมีการแยกทางกัน

เกิดขึ้น  

ฉะนั้นเพศตรงข้ามจึงต้องซาบซึ้งในความเอื้อเฟื้อและการมีน�้ำใจตอบแทน 

ผู้หญิงเพราะผูห้ญิงจะทุม่เทเป็นอย่างมากเพ่ือให้คนทีร่กัมคีวามสขุในทุกด้านทีอ่ยู่ร่วมกัน

และเรียกว่าครอบครัว โดยการไม่เอาเปรียบซึ่งกันและจะดูแลกันตลอดไปจนกว่า 

จะตายจากไป  

สรุปได้ว่า ทุกข์เพราะการบ�ำเรอบุรุษเป็นการปรนนิบัติดูแลเพศตรงข้าม  

ซึ่งเรียกว่าสามี ให้มีความสุข ในครอบครัวอย่างมีความสุขโดยไม่ขาดตกบกพร่องไม่ว่า

ในเรื่องใดๆ ภายในตัวผู้ที่ได้ช่ือว่าเป็นของสามี ตั้งแต่หัวจรดเท้า ของสามีของตนเอง 

เพ่ือไม่ให้สามีเกิดการนอกใจและเกิดความไม่พอใจในเรื่องการดูแลภายในครอบครัว 

ที่ผู้หญิงต้องรับผิดชอบและกลัวการแยกทางที่จะเกิดขึ้นตามมาหากผิดพลาด

แนวทางบรรเทาทุกข์ของสตรีตามหลักคำ�สอนของพระพุทธศาสนา

จากการศกึษาเก่ียวกับความทกุข์ 5 อย่างของสตร ีเห็นได้ว่าความทุกข์ท่ีเกิดขึน้

มีสาเหตุมาจากการที่สตรีมีครอบครัวด้วยการแต่งงาน ซึ่งท�ำให้ทุกข์ทั้ง 5 ตามมา 

อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เมื่อหลีกเลี่ยงไม่ได้แล้วจะท�ำอย่างให้สตรีสามารถด�ำรงชีวิตใน

สถานะท่ีเป็นอยู่ได้อย่างมคีวามสขุ พระพุทธองค์ตรสัว่าสตรท่ีีประกอบด้วยก�ำลงั 5  คอื 

ก�ำลังคือรูป ก�ำลังคือทรัพย์ ก�ำลังคือญาติ ก�ำลังคือบุตร ก�ำลังคือศีล ย่อมเป็นผู้องอาจ 

ครองเรือน (สํ.ส.(ไทย) 18/304/327) แต่อย่างไรก็ตามก�ำลังรูป ก�ำลังทรัพย์ ก�ำลังญาติ 
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และก�ำลังบุตร เป็นสิ่งที่ควบคุมได้ยากโดยเฉพาะอย่างย่ิงก�ำลังรูปเป็นสิ่งที่สตรีได้มา

โดยไม่สามารถก�ำหนดให้มีขึ้นได้เองทุกอย่างเป็นไปตามเหตุและปัจจัยท่ีได้สั่งสมมา 

ในอดตีชาต ิแต่สิง่ท่ีสตรสีามารถท�ำให้เกิดขึน้ได้ในตนเองคอื ก�ำลงัศลี ซึง่สามารถฝึกหดั

ปฏิบัติเพ่ือให้เป็นผู้มีศีลธรรมอันดี มีคุณธรรมและจริยธรรมอันจะยังให้ชีวิตประสบ 

ความสุขความส�ำเร็จได้ ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย  มาตุคาม (มารดา) หลังจาก

ตายแล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์เพราะก�ำลังรูปเป็นเหตุหรือเพราะก�ำลังทรัพย ์

เป็นเหตุ เพราะก�ำลังญาติเป็นเหตุหรือเพราะก�ำลังบุตรเป็นเหตุก็หามิได้ แต่มาตุคาม

หลังจากตายแล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ได้ก็เพราะก�ำลังศีลเป็นเหตุ (สํ.ส.(ไทย)

18/310/331) ธรรมที่ท�ำให้สตรีแกล้วกล้า “ภิกษุทั้งหลาย มาตุคามประกอบด้วยธรรม  

5 ประการ ย่อมเป็นผูแ้กล้วกล้าอยูค่รองเรอืน คอื 1) เว้นขาดจากการฆ่าสตัว์ 2) เว้นขาด

จากการลักทรัพย์ 3) เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม 4) เว้นขาดจากการพูดเท็จ  

5) เว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท  

(สํ.ส. (ไทย) 18/312/333) และความทุกข์ของสตรีข้อที่ 5 ท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว้  

เป็นความทุกข์โดยเฉพาะของสตรี ซึ่งต่างจากบุรุษ คือ “สตรีย่อมท�ำหน้าที่บ�ำเรอบุรุษ” 

แต่ข้อก่อนหน้านี ้คอืการมรีะดู การตัง้ครรภ์ และการคลอดบตุร นัน้แม้จะเป็นความทุกข์ 

แต่สิ่งนี้ถือว่าเป็นเรื่องของธรรมชาติซึ่งเก่ียวข้องกับการด�ำรงเผ่าพันธุ์มนุษย์ ไม่ได้เกิด

จากข้อจ�ำกดัของธรรมเนียมประเพณีทางสงัคมซึง่อาจเปลีย่นแปลงได้ตามกาลเวลาและ

ไม่ได้เกิดจากสาเหตทุางธรรมชาตท่ีิไม่มใีครสามารถบงัคับควบคุมได้ แต่เป็นผลอนัเกดิ

จากการกระท�ำของ “ผูช้าย” ท้ังสิน้ จงึหมายความว่า ความทุกข์ของสตรจีะมากหรอืน้อย

ขึ้นอยู่กับความคิดและการกระท�ำของ “ผู้ชาย” ที่มีต่อผู้หญิง แต่สิ่งที่ปรากฏให้เห็นอยู่

ในสงัคมปัจจบุนั ผูช้ายมกัจะเพ่ิมความทกุข์ให้แก่สตรด้ีวยการสนองกิเลสตณัหาของตน

อย่างไม่มีขีดจ�ำกัด โดยอาศัยความได้เปรียบทางเศรษฐกิจสังคมและต�ำแหน่งหน้าท่ี

การงาน เอารัดเอาเปรียบล่วงละเมิดสตรีที่ด้อยโอกาสกว่าตนท้ังในด้านเศรษฐกิจและ

สังคม ซึ่งเป็นการเพ่ิมพูนความทุกข์ให้แก่สตรี ปัญหาน้ีไม่สามารถเยียวยาได้ด้วย 

ข้อกฎหมาย ต้องแก้ไขกันในระดับจิตวิญญาณ เพราะถ้าผู้ชายในสังคมยังมีทัศนคติ 

ทีเ่ลวร้าย ขาดมโนธรรมส�ำนกึ ขาดหริโิอตปัปะ และขาดความเมตตากรณุาต่อผูอ้ืน่แล้ว

ก็จะไม่มีทางแก้ปัญหาเหล่านี้ได้ แต่อย่างไรก็ตามผู้หญิงควรที่จะตระหนักว่า แท้ที่จริง
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แล้วบางสิง่บางอย่างก็ขึน้อยู่กับตวัของผูห้ญิงด้วยเช่นกัน เพราะผูห้ญิงไม่ใช่จะมหีน้าที่

เพียงแค่ตั้งครรภ์และคลอดบุตรเท่านั้น แต่ผู้หญิงเป็นผู้ให้การอบรมเล้ียงดูจนเด็กน้ัน

เจริญเติบโตขึ้นมาเป็นผู้ใหญ่ เพราะฉะน้ัน สังคมจะมีผู้ใหญ่ท่ีดีหรือเลวย่อมข้ึนอยู่กับ 

“หญิง” ซึง่เป็นผูใ้ห้การอบรมสัง่สอนเลีย้งดู ถ้าหญงินัน้เป็นผูท้ีม่คีวามมัน่คงทางคุณธรรม

จริยธรรมสูงย่อมที่จะสามารถสร้างความเป็นคนดีให้เกิดขึ้นกับมนุษย์ทุกรูปนามได้

นั่นจึงหมายความว่า แท้ที่จริงแล้ว ผู้ที่จะสามารถบรรเทาทุกข์ให้แก่สตรีได้นั้น 

ก็คือสตรีด้วยกันนั่นเอง เพราะว่า โดยข้อเท็จจริงแล้ว คนทุกผู้ทุกนามในโลกใบน้ี  

จะดหีรอืเลว ก็ขึน้อยู่กับการอบรมเลีย้งดขูองสตร ีในอนัท่ีจะอบรมเลีย้งด ูบตุรหญิงชาย

ของตน ด้วยความเข้มแข็งทางคุณธรรมจริยธรรม เพื่อที่จะให้เด็กเหล่านั้นเติบโตขึ้นมา

เป็นผู้ใหญ่ที่ดีของสังคมในอนาคต 

ดังนั้น เมื่อสตรีหลีกเลี่ยงความทุกข์ทั้ง 5 ไม่ได้ จึงจ�ำเป็นต้องใช้หลักธรรม 

ในทางพระพุทธศาสนามาเป็นหลักยึดเหน่ียวในการด�ำเนินชีวิต ต้ังตนอยู่ในศีลธรรม  

มีคุณธรรมจริยธรรม สามารถบริหารจัดการให้ครอบครัวอยู่ร่วมกันได้ด้วยความเมตตา 

ก็จะท�ำให้ตนเองและครอบครัวมีชีวิตอยู่อย่างมีความสุขที่แท้จริง 

สรุป

ความทุกข์ของสตรีตามทัศนะในพระพุทธศาสนาเถรวาททั้ง 5 อย่างนี้เป็นทุกข์

ที่เกิดจากการมีครอบครัว ซึ่งเมื่อมีครอบครัวก็ต้องมีทุกข์เหล่าน้ีเกิดข้ึนอย่างหลีกเลี่ยง

ไม่ได้ สตรีจึงต้องด�ำเนินชีวิตด้วยสติและปัญญาเพ่ือให้ตนเองสามารถด�ำเนินชีวิต 

ในสถานะที่เป็นอยู่ได้อย่างมีความสุข ด้วยการน�ำหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาว่า

ด้วยศลีห้า มาใช้เป็นแนวทางในการด�ำเนนิชีวติอันจะเป็นทางบรรเทาทุกข์ทัง้ 5 ของสตรไีด้ 
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