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บทคัดย่อ
บทความนี้มี วัตถุประสงค์เพ่ือน�ำเสนอปัญหาภาวะโลกร้อนของวัดใน 

พุทธศาสนา โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลโดยการลงพ้ืนท่ี การสัมภาษณ์ 
เชิงลึก และการสังเกตแบบมีส่วนร่วมจากวัดท่ีเป็นกลุ ่มตัวอย่างจ�ำนวน 8 วัด  
ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมหรือปัญหาที่ก่อให้เกิด
ภาวะโลกร้อนของวัดในพุทธศาสนามี 4 ประการ คือ การเผาศพ การติดต้ังเครื่อง 
ปรับอากาศ การลดพ้ืนที่สีเขียว และการเพ่ิมขึ้นของปริมาณขยะ ซึ่งในปัญหาท้ัง  
4 ประการน้ัน การลดพ้ืนที่สีเขียวและการเพ่ิมขึ้นของปริมาณขยะ เป็นปัญหาร่วม 
ของทุกวัด นอกจากน้ี ยังพบข้อมูลท่ีแสดงว่า วัดมีความตระหนักต่อปัญหาภาวะ 
โลกร้อนในระดบัน้อยเพราะขาดความรูแ้ละการประชาสมัพันธ์ท่ีดเีก่ียวกับปัญหาภาวะ
โลกร้อน 

	

ค�ำส�ำคัญ ปัญหา, ภาวะโลกร้อน, วัดในพุทธศาสนา
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Abstract

This paper aims to present the problem of global warming found in 

Buddhist temples. The study was conducted by using qualitative research 

method and investigating data through field data collection, in-depth interview, 

and participant observation. The data were obtained from eight temples  

located in Muang district, Khon Kaen Province. The result showed that there 

are four activities or problems that cause global warming in Buddhist temples: 

cremation, air conditioning installation, green space reduction, and the rising 

amount of waste which last two activities are the temple’s common problems. 

In addition, the temples have low awareness of the problems of global warming 

due to lack of knowledge and good publicity about global warming. 
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บทนำ�

ความเจริญก้าวทางทางเทคโนโลยีและอุตสาหกรรมเป็นผลมาจากการพัฒนา

ทางด้านวิทยาศาสตร์ มนุษย์ได้อาศัยความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการแสวงหา

ประโยชน์จากธรรมชาติเพ่ือตอบสนองความต้องการในทุก ๆ ด้าน โดยการน�ำเอา

ทรัพยากรทางธรรมชาตมิาดดัแปลงใหเ้ป็นเทคโนโลยเีพือ่ใชป้ระโยชน์ในรูปแบบต่าง ๆ  

การกระท�ำดังกล่าวก่อให้เกิดความเสียสมดุลทางธรรมชาติ ระบบนิเวศถูกท�ำลาย  

ในที่สุดก็ส่งผลต่อการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ รวมถึงสิ่งมีชีวิตทั้งหลายทีอาศัยอยู่บนโลก 

มนุษย์จึงด�ำรงชีวิตด้วยความทุกข์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ โดยเฉพาะปัญหาการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่เป็นผลมาจากปัญหาภาวะโลกร้อนอันก่อให้เกิด 

ผลกระทบร้ายแรงต่าง ๆ  มากมายทั่วโลก

ในปัจจุบัน สภาพภูมิอากาศได้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างมากมายใน 

หลาย ๆ ประเทศท่ัวโลกเนื่องจากระดับความร้อนในโลกเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว และม ี

แนวโน้มว่าจะร้อนขึ้นเรื่อย ๆ  ภาวการณ์นี้แสดงให้เห็นว่า ภาวะโลกร้อนที่ก่อให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศไม่ใช่เร่ืองไกลตัวอีกต่อไป ปัญหาการเปล่ียนแปลง

ของภูมิอากาศได้ก่อให้เกิดผลกระทบอย่างมากมายในแทบทุกพ้ืนท่ีของโลก อันที่จริง 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลกที่เกิดจากภาวะโลกร้อนน้ีสามารถแก้ไขได ้

แต่ต้องอาศยัความร่วมมอืกันตัง้แต่ระดบัโลก ประเทศจนถึงประชาชนทัว่ไป สิง่ท่ีส�ำคญั

ต้องเกิดความรู้เกี่ยวกับภาวะโลกร้อนก่อนจึงจะน�ำไปสู่การแก้ปัญหาอย่างถูกวิธีได้ 

การแก้ปัญหาภาวะโลกร้อนจะต้องแก้ให้ถูกจุด เพราะสิ่งท่ีเป็นต้นเหตุ 

ของปัญหาดงักล่าวไม่ใช่ธรรมชาติภายนอก การแก้ปัญหาภาวะโลกร้อนเพียงด้านเดียว

ไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพและย่ังยืนได้ เพราะสาเหตุของปัญหา

ภาวะโลกร้อนที่แท้จริงคือมนุษย์น่ันเอง ดังน้ัน การจะแก้ปัญหาภาวะโลกร้อนได้อย่าง

ย่ังยืน จึงจ�ำเป็นที่จะต้องมีการสร้างความรู้ที่ถูกต้องเก่ียวกับปัญหาภาวะโลกร้อน 

เพ่ือก่อให้เกิดการตระหนักรูอ้นัน�ำไปสูก่ารปรบัเปลีย่นทัศนคตแิละพฤตกิรรมทีเ่ก่ียวข้อง

กับการแก้ปัญหาภาวะโลกร้อนนั่นเอง

สถาบันสงฆ์ก็เป็นส่วนหนึ่งขององค์กรภาครัฐและต้องตอบสนองนโยบาย 

ของรฐั การให้ความส�ำคญัต่อปัญหาภาวะโลกร้อนจงึไม่อาจกล่าวได้ว่าไม่ใช่กิจของสงฆ์ 
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แม้แต่ในพระวินัยทีเ่ป็นระเบยีบปฏิบตัขิองพระสงฆ์ก็มข้ีอห้ามและหลกัปฏิบตัท่ีิเก่ียวข้อง

กับสิ่งแวดล้อม ในปัจจุบัน ปัญหาสิ่งแวดล้อมในวัดก็ปรากฏให้เห็นย่างชัดเจน เช่น 

ปัญหาขยะ หรอืปัญหามลภาวะจากการเผาศพทีก่ระทบต่อชมุชน เป็นต้น ดงันัน้ ปัญหา

สิ่งแวดล้อมจึงเก่ียวข้องกับวิถีชีวิตของพระสงฆ์เช่นเดียวกัน เพราะสถาบันศาสนา 

นับเป็นองค์กรที่ส�ำคัญของสังคมและเป็นส่วนหนึ่งของสมาชิกในสังคม 

ส่วนใหญ่งานวิจัยที่ผ่านมาก็ศึกษาเฉพาะกลุ่มประชากรท่ีเป็นชาวบ้านเท่าน้ัน 

ไม่ได้ท�ำการวิจัยในองค์กรสงฆ์ อาจเป็นเพราะชาวพุทธยกสถาบันศาสนาไว้ต่างหาก

จากชาวบ้าน และเข้าใจว่าปัญหาภาวะโลกร้อนอาจไม่เก่ียวข้องกับสถาบันสงฆ์  

ทั้งท่ีจริงแล้ว สถาบันสงฆ์เองก็เป็นส่วนหนึ่งของสังคมไทย โดยเฉพาะวัดเป็นสถานท่ี

ส�ำคัญในวิถีชีวิตของชาวบ้านเพราะเป็นศูนย์รวมของศรัทธาและเป็นศูนย์กลางของ 

การประกอบกิจทางศาสนามาอย่างยาวนาน ดงันัน้ ปัญหาภาวะโลกร้อนจงึไม่ได้จ�ำกัด

อยู่เฉพาะชาวบ้านหรือหน่วยการทางราชการเท่าน้ัน แต่วัดเองก็ควรมีบทบาทส�ำคัญ 

ในฐานะเป็นองค์กรที่สามารถเป็นตัวอย่างในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ 

อันจะน�ำไปสู่การแก้ไขหรือผ่อนปรนภาวะโลกร้อนได้    

ประเด็นที่ต้องการน�ำเสนอในบทความน้ี ก็คือ กิจกรรมหรือการกระท�ำใดบ้าง 

ที่ก่อให้เกิดภาวะโลกร้อนในวัดอันเป็นการน�ำเสนอปัญหาท่ีส�ำรวจพบเพ่ือน�ำไปสู ่

การวิจัยเพื่อแสวงหาทางแก้ปัญหาในโอกาสต่อไป    

ภาวะโลกร้อน

ภาวะโลกร้อน (Global Warming) หรอืภาวะภูมอิากาศเปลีย่นแปลง (Climate 

Change) คือ การท่ีอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพ่ิมขึ้นจากผลของภาวะเรือนกระจก  

(Greenhouse Effect) กล่าวคอื การท่ีโลกถูกปกคลมุด้วยก๊าซเรอืนกระจก (Greenhouse 

Gases) ท่ีมีจ�ำนวนมากเกินความสมดุลของธรรมชาติ ภาวะโลกร้อนมีสาเหตุมาจาก

การกระท�ำทีเ่พ่ิมปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกดงักล่าวของมนษุย์เกือบท้ังหมด เช่น การผลติ

ในโรงงานอุตสาหกรรม การใช้น�้ำมันเชื้อเพลิงในการขนส่ง และการผลิตกระแสไฟฟ้า 

เป็นต้น นอกจากนี ้การตดัไม้ท�ำลายป่าจ�ำนวนมหาศาลเพ่ือสร้างส่ิงอ�ำนวยความสะดวก

ให้แก่มนษุย์ ท�ำให้กลไกการดงึเอาก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ออกไปจากระบบบรรยากาศ



Humanities & Social Sciences 36 (2) May - August 2019 167

Puttharak Prabnok Problem of Global Warming of Buddhist Temple 

ถูกลดทอนประสิทธิภาพลงอีกด้วย เพราะก๊าซเรือนกระจกเหล่าน้ีจะเก็บความร้อน 

ไม่ให้สะท้อนออกนอกผิวโลก ท�ำให้อุณหภูมิพ้ืนผิวโลกเพ่ิมสูงขึ้นทุกปี ก่อให้เกิดเป็น 

ภัยพิบัติทางภูมิอากาศท่ีร้ายแรงส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตท้ังโลกในลักษณะท่ีเรียกว่า 

ภาวะโลกร้อน  

กิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นระบบการ

คมนาคมขนส่ง การประกอบกิจการการค้าของเอกชน สถาบัน และหน่วยงานของรัฐ 

การเผาไหม้ของเชื้อเพลิงในบ้าน กระบวนการผลิตในโรงงานอุตสาหกรรม โรงไฟฟ้า  

การเผาขยะและสิ่งปฏิกูล การตัดต้นไม้ท�ำลายป่า ย่อมก่อให้เกิดก่อให้เกิดก๊าซต่าง ๆ 

เช่น ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ซึง่ท�ำให้เกิดพลงังานความร้อนสะสมในบรรยากาศของโลก

มากที่สุด ก๊าซมีเทน ก๊าซไนตรัสออกไซด์ และคลอโรฟลูโอโรคาร์บอน เป็นต้น  

ทีส่ร้างพิษทางอากาศซึง่ท�ำให้เกิดภาวะโลกร้อนตามล�ำดบั มนุษย์ไม่สามารถหลกีเลีย่ง

กิจกรรมเหล่าน้ีได้เพราะมันสร้างความสะดวกสบายในการด�ำรงชีวิตประจ�ำวัน  

แต่เมื่อตระหนักรู้แล้วว่า สิ่งเหล่านี้ท�ำให้เกิดสารที่ก่อมลพิษทางอากาศ ก็จ�ำเป็น 

ที่จะต้องมีมาตรการในการที่จะจัดการไม่ให้เกิดมลพิษทางอากาศในอัตราท่ีสูงเกินไป

อันจะเป็นประโยชน์ต่อมนุษย์เอง

อาจกล่าวได้ว่า เมื่อมนุษย์ต้องการความสะดวกสบายในการด�ำรงชีวิตมาก 

เพียงใด ก็ท�ำให้มีความพยายามในการเข้าไปจัดการหรือดัดแปลงธรรมชาติมากยิ่งขึ้น

เท่านั้น ไม่ว่าจะเป็นระบบการคมนาคมขนส่ง ระบบการผลิตในอุตสาหกรรม การผลิต

กระแสไฟฟ้า การประกอบกิจการต่าง ๆ ในระบบเศรษฐกิจท้ังหน่วยงานเอกชนและ 

ภาครฐั สิง่เหล่านีล้้วนสร้างมลพิษทางอากาศอย่างหลกีเลีย่งไม่ได้ เพราะต้องน�ำพลงังาน

ไปใช้ให้เป็นประโยชน์พ่ือการด�ำรงชีวิตที่สะดวกสบายของมนุษย์น่ันเอง ดังนั้น  

ภาวะโลกร้อนจึงมีสาเหตุมาจากการกระท�ำของมนุษย์มากที่สุด ไม่ว่าจะเป็นการตัดไม้

ท�ำลายป่า การเผาไหม้ของน�้ำมันเชื้อเพลิงที่เกิดจากระบบคมนาคมขนส่ง ควันพิษ 

จากโรงงานอุตสาหกรรม เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีอ�ำนวยความสะดวกในการด�ำรงชีวิตต่าง ๆ 

เช่น เครื่องปรับอากาศ เครื่องท�ำความเย็น เป็นต้น กิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ดังกล่าว

ล้วนท�ำให้บรรยากาศของโลกเปลี่ยนแปลง และเกิดสภาวะเรือนกระจก ความร้อน 

ไม่สามารถสะท้อนออกนอกโลกได้ ท�ำให้โลกร้อนขึ้น และวัฏจักรของน�้ำเปลี่ยนแปลง 



มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 36 (2) พฤษภาคม - สิงหาคม 2562168

ปัญหาภาวะโลกร้อนของวัดในพุทธศาสนา พุทธรักษ์ ปราบนอก

ส่งผลให้เกิดภัยธรรมชาติบ่อยครั้งและทวีความรุนแรงขึ้นตามล�ำดับ และท�ำให้ฤดูกาล

ต่าง ๆ ของโลกเปลี่ยนแปลงไปด้วย    

จากเนื้อหาของภาวะโลกร้อนที่กล่าวมาแล้วข้างต้น หากเราน�ำมาตรวจสอบ 

ในบริบทของวัดท่ีเป็นองค์กรทางศาสนา ขอบเขตก็คงไม่กว้างตามเน้ือหาทั้งหมด 

สามารถตีกรอบอยู่เฉพาะกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีก่อให้เกิดสารท่ีเป็นมลพิษทางอากาศที ่

เกิดขึ้นในวัดเท่านั้น  

ระเบียบวิธีวิจัย

การศึกษาคร้ังน้ีใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล  

การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยใช้วัดในเขตอ�ำเภอเมืองจังหวัด

ขอนแก่นจ�ำนวน 8 วัดเป็นกลุ่มวิเคราะห์ ได้แก่ วัดไตรประสิทธ์ิ วัดวุฒาราม วัดป่า

แสงอรุณ วัดศรีจันทร์ วัดธาตุ วัดหนองแวง วัดกลาง และวัดโพธิ์โนนทัน แล้วจึงท�ำการ

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพและการตีความ  

ผลการวิจัย

จากการวิจัย พบว่า ปัญหาภาวะโลกร้อนเกิดจากการกระท�ำของมนุษย์ท้ังสิ้น 

เพราะกิจกรรมต่าง ๆ  ในการด�ำรงชวิีตของมนษุย์เป็นสาเหตสุ�ำคญัของการสร้างปัญหา

ภาวะโลกร้อน วัดในพุทธศาสนาในฐานะองค์กรทางสังคมก็มีส่วนในการสร้างภาวะ 

โลกร้อนเช่นเดยีวกัน ความเปลีย่นแปลงทางสงัคมและวฒันธรรมท�ำให้วัดเปลีย่นแปลง 

วัดขนาดใหญ่ท่ีตัง้อยู่ภายในตวัเมอืง มกิีจกรรมหรอืสิง่ท่ีก่อให้เกิดปัญหาภาวะโลกร้อน 

ดังต่อไปนี้

1.	 การเผาศพ 

	 วัดส่วนใหญ่ในประเทศไทยล้วนมีฌานปสถาน อันเนื่องมาจากความเชื่อ

ทางศาสนาทีร่บัมาจากประเทศอนิเดยีทีน่ยิมท�ำการเผาศพเมือ่สิน้ชวิีตแล้ว โดยจะมกีาร

ท�ำพิธีศพจ�ำนวนหลายวัน บางแห่ง 7 วัน บางแห่ง 3 วัน ส�ำหรับบางคนก็อาจจะเก็บไว้

เป็น 100 วันหรือ 1 ปี ตามชื่อเสียง ฐานะและความสะดวก หลังจากน้ันก็จะท�ำพิธี

ฌาปนกิจ เนือ่งจากความนยิมและพิธีกรรมปฏบิตัทิีเ่ก่ียวข้องกับการตายเช่นน้ี ท�ำให้วัด
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แทบทุกแห่งมีความจ�ำเป็นในการก่อสร้างสถานที่เผาศพหรือที่เรียกว่า ฌาปนสถาน 

กิจกรรมดังกล่าวก็เป็นสาเหตุส�ำคัญของปัญหาภาวะโลกร้อนที่เกิดจากกิจกรรม 

ทางศาสนาของชาวไทยเช่นเดยีวกัน แต่อย่างไรกต็าม เราไม่สามารถยกเลกิธรรมเนยีม

ปฏิบัติดังกล่าวได้ แต่ก็ควรหาวิธีการจัดการที่ก่อให้เกิดมลพิษให้น้อยท่ีสุด ซึ่งอาจจะ

จ�ำเป็นท่ีจะต้องปรกึษาผูส่้วนเก่ียวข้องกับปัญหาดงักล่าว อาจจะท�ำได้ด้วยการออกแบบ

เตาเผาทีล่ดปัญหามลพิษให้น้อยทีส่ดุ ประเดน็น้ีวดับางแห่งทีม่ปีรมิาณการเผาศพมาก

ได้ด�ำเนินการแล้ว เช่นวัดใหญ่ๆ ในกรุงเทพมหานคร เป็นต้น     

2.	 การติดตั้งเครื่องปรับอากาศ

	 การติดตั้งเครื่องปรับอากาศนับเป็นสาเหตุส�ำคัญท่ีก่อให้เกิดมลพิษ 

ทางอากาศทีเ่ป็นสาเหตขุองภาวะโลกร้อนอย่างย่ิง เน่ืองจากแทบทุกวัดล้วนมกีารตดิตัง้

เครือ่งปรบัอากาศจ�ำนวนมาก อนัเน่ืองมาจากสภาพอากาศทีร้่อนมากขึน้อนัสบืเน่ืองจาก

จากภาวะโลกร้อนนัน่เอง ท�ำให้วิถีชวิีตของพระสงฆ์ท่ีแต่เดมิเน้นความเรยีบง่าย ใช้ชวิีต

อย่างผู ้สงบก็เปลี่ยนแปลงมาสู่วิถีชีวิตแบบชาวบ้านทั่วไปท่ีจ้องการความสะดวก

สบายใจการด�ำรงชีวิต ท�ำให้มีการติดตั้งเครื่องปรับอากาศในกุฏิพระหรือเสนาสนะ 

ในวัดมากย่ิงขึ้น ซึ่งห่างไกลจากวิถีชีวิตพระสงฆ์ในอุดมคติที่บัญญัติไว้ในคัมภีร์ทาง 

พุทธศาสนา แต่จะมองว่าพฤติกรรมเช่นน้ันเป็นความผิดก็ไม่ถูกต้องนักเพราะไม่มี

บทบัญญัติในวินัยของสงฆ์ เป็นแต่เพียงแสดงถึงความต้องการความสบายและไม่

ขัดเกลาตนเองของพระสงฆ์เท่าน้ัน แต่หากเราพิจารณาจากความเปลี่ยนแปลง 

ทางสังคมและวัฒนธรรมในปัจจุบัน ก็นับว่าเป็นเรื่องธรรมดา เพราะวิถีพระสงฆ ์

ก็เป็นวิถีในการด�ำรงชีวิตรูปแบบหนึ่งในปัจจุบัน 

อาจกล่าวได้ว่า ในปัจจุบัน การใช้เครื่องปรับอากาศในวัดมีจ�ำนวนเพิ่มมากยิ่ง

ขึ้น วัดใดก็ตามที่มีอาคารหรือศาลาที่อนุญาตให้ชาวบ้านมาเช่าประกอบกิจกรรมต่างๆ 

ได้ เช่น ห้องประชุม ห้องปฏิบัติกัมมัฏฐาน เป็นต้น ก็ล้วนแต่ติดตั้งเครื่องปรับอากาศ 

ทั้งสิ้น อันเป็นสาเหตุส�ำคัญท่ีก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศท่ีท�ำให้เกิดภาวะโลกร้อน 

ในที่สุด  
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3.	 การลดพื้นที่สีเขียว

	 พ้ืนที่สีเขียว ในที่น้ี หมายถึง พ้ืนท่ีท่ีต้นไม้หรือพืชพรรณท้ังที่เกิดตาม

ธรรมชาต ิเช่น ป่า และเพาะปลกูเอง เช่น สนามหญ้า เป็นต้น การลดพ้ืนทีส่เีขยีวของวดั

มีสาเหตุมาจากการมีสิ่งปลูกสร้างในวัดมากขึ้น ในอดีต วัดจะมีเพียงที่พักของสงฆ์  

ศาลาประกอบพิธีกรรมทางศาสนา และอุโบสถใช้ในการท�ำกิจกรรมของพระสงฆ์  

แต่ในปัจจุบันนี้ วัดมีสิ่งก่อสร้างมากขึ้นจนเกิดความแออัดอันเนื่องมาจากวัดบางแห่ง

เป็นส�ำนักเรียน ท�ำให้มีความจ�ำเป็นในการก่อสร้างท่ีพักของพระภิกษุสามเณรมาก 

ย่ิงข้ึน บางวัดมีการก่อสร้างอย่างต่อเน่ืองตลอดท้ังปี โดยอ้างเหตุผลว่า ถ้าไม่มีการ

ก่อสร้างก็ไม่สามารถหาเงินบริจาคจากชาวบ้านได้ เพราะชาวพุทธมักมีความเชื่อว่า  

การได้บริจาคเงินสร้างศาสนาสถานจะท�ำให้ได้บุญมาก หากไม่มีสิ่งปลูกสร้างก็ 

ไม่สามารถจะสร้างศรัทธาให้แก่ชาวบ้านได้ เน่ืองจากวัดเองก็มีค่าใช้จ่ายประจ�ำ เช่น 

ค่าน�้ำ ค่าไฟ ค่าสาธารณูปการต่าง ๆ จึงจ�ำเป็นที่จะต้องอาศัยการก่อสร้างในการได้มา

ซึ่งเงินบริจาค สิ่งก่อสร้างเหล่านี้ท�ำให้มีค่าสาธารณูปการต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการใช้

กระแสไฟฟ้า เครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ อันเป็นสาเหตุให้เกิดภาวะโลกร้อน 

นอกจากนี ้การสร้างถนนคอนกรตีเป็นการลดพ้ืนท่ีสเีขยีวของวัดลงเป็นจ�ำนวน

มาก เดิมทเีดียว วัดในประเทศไทยมพ้ืีนท่ีป่าจ�ำนวนมาก จะเห็นได้จากความนยิมในการ

ตั้งชื่อว่า วัดป่า แต่ในปัจจุบันน้ี วัดมีสิ่งปลูกสร้างท่ีเป็นคอนกรีตมากย่ิงขึ้น ทั้งถนน

ภายในวดัก็มกีารเทคอนกรตี จนกระทัง่ วัดทีไ่ด้ชือ่ว่า วดัป่า ก็กลายเป็นวัดทีม่ากไปด้วย

สิ่งปลูกสร้างที่เป็นคอนกรีต และท�ำลายความเป็นป่ามากยิ่งขึ้น สิ่งเหล่านี้เองท�ำให้เกิด

ภาวะโลกร้อน เพราะเมือ่มสีิง่ปลกูสร้างจ�ำนวนมากท่ีไม่ได้สร้างมาจากวัตถุดิบธรรมชาติ 

ก็ท�ำให้เกิดภาวะความร้อนอันเป็นที่มาของการติดตั้งเครื่องใช้ไฟฟ้าโดยเฉพาะเครื่อง

ปรับอากาศ ท�ำให้เกิดภาวะโลกร้อนเพิ่มมากขึ้น 

อาจกล่าวได้ ว่า ในปัจจุบัน วัดมีลักษณะที่แตกต่างจากครรลองเดิมที่

พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ โดยเน้นให้วัดเป็นสถานที่สะดวกสบายต่อการปฏิบัติธรรม 

เงียบสงบ และเรียบง่าย เป็นการใช้ชีวิตอยู่กับสิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะป่าที่มีพื้นที่สีเขียว

มาก แต่ในปัจจุบัน วัดกลับลดพื้นที่สีเขียวเพื่อก่อสร้างสิ่งปลูกสร้างต่างๆ ทั้งที่จริงแล้ว

สิ่งเหล่าน้ีมีเกินความจ�ำเป็นในการใช้สอยและการด�ำรงชีวิตของพระภิกษุสามเณร 
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ตามคตทิางพุทธศาสนาซึง่มุง่ให้เป็นผูม้คีวามปรารถนาน้อย มคีวามสนัโดษและใช้ชวิีต

เรียบง่าย 

4.	 การเพิ่มขึ้นของปริมาณขยะ

	 ปริมาณขยะที่มีจ�ำนวนมากก็เป็นสาเหตุหน่ึงของภาวะโลกร้อนอันเนื่อง 

มาจากสารพิษที่เกิดจากขยะและการก�ำจัดขยะในลักษณะต่าง ๆ ก็เป็นสาเหตุส�ำคัญ

ของการก่อให้เกิดภาวะโลกร้อน ปริมาณขยะในวัดเป็นปัญหาอย่างมาก จะเห็นได้จาก

เมือ่มงีานบญุประจ�ำปีจะมปีรมิาณของขยะจ�ำนวนมากเน่ืองจากชาวบ้านท่ีมศีรทัธานยิม

ท�ำโรงทานเพ่ือบริจาคอาหารให้ผู้มาร่วมงาม วัสดุต่าง ๆ ที่ใช้ล้วนแต่เป็นวัสดุท่ีกลาย 

มาเป็นขยะที่ก�ำจัดยาก เช่น โฟม หรือถุงพลาสติก เป็นต้น 

ขยะที่มีจ�ำนวนมากและขาดการบริหารจัดการท่ีถูกต้องเป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิด

ปัญหาสุขภาวะและมลพิษสิ่งแวดล้อมท่ีส�ำคัญ วัดเองก็ไม่ได้ตระหนักถึงประเด็นน้ี  

ท�ำให้เกิดเป็นปัญหาแทบทุกวัดที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 

ในบรรดาสาเหตุของปัญหาท่ีก่อให้เกิดภาวะโลกร้อนท้ังหมดนั้น การลดพ้ืนท่ี 

สเีขยีวและการเพ่ิมขึน้ของปรมิาณขยะ เป็นปัญหาร่วมของทุกวัดโดยเฉพาะปัญหาขยะ

นับว่าเป็นปัญหาใหญ่มาก เพราะปริมาณของขยะเพ่ิมขึ้นทุกวัน การแก้ปัญหาไม่ใช่ 

เพียงแค่การหาสถานที่หรือวิธีก�ำจัดขยะ เพราะไม่มีทางที่จะแก้ไขได้ตราบใดท่ีมนุษย์

ยังคงสร้างขยะขึน้มาแทบทกุวัน วิธีการแก้ไขท่ีส�ำคญัมากท่ีสุดของปัญหาน้ีก็คือ วิธีการ

ลดขยะ หรือการที่แต่ละคนลดปริมาณขยะที่ตนเองสร้างขึ้นในทุกวันและขยายออกไป

เป็นครัวเรือน และชุมชนตามล�ำดับ นอกจากนี้ ยังพบว่า วัดมีความตระหนักต่อปัญหา

ภาวะโลกร้อนในระดบัน้อยเพราะขาดความรูแ้ละการประชาสมัพันธ์ทีด่เีก่ียวกับปัญหา

ภาวะโลกร้อน  

สรุปและอภิปรายผล

จากที่น�ำเสนอมาข้างต้นสรุปได้ว่า ปัญหาท่ีก่อให้เกิดภาวะโลกร้อนของวัด 

ในพุทธศาสนา มี 4 ประเด็นส�ำคัญคือ การเผาศพ การติดตั้งเครื่องปรับอากาศ การลด

พื้นที่สีเขียว และการเพิ่มขึ้นของปริมาณขยะ ในบรรดาปัญหาทั้ง 4 ประการนี้ การเผา

ศพแม้จะไม่ใช่กิจกรรมท่ีเกิดขึ้นบ่อย ๆ และไม่สามารถที่จะยกเลิกธรรมเนียมปฏิบัต ิ
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ปัญหาภาวะโลกร้อนของวัดในพุทธศาสนา พุทธรักษ์ ปราบนอก

ดังกล่าวได้ แต่เราก็ควรจะหาวิธีการบริหารจัดการเพื่อลดปัญหามลพิษ ซึ่งต้องเริ่มต้น

ตั้งแต่ความตระหนักว่า กิจกรรมดังกล่าวส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะส่ิงท่ี

ก่อให้เกิดปรมิาณขยะในงานศพ เช่น พวงหรดี ดอกไม้ประดบัเมร ุขวดน�ำ้ แก้วพลาสตกิ 

โฟม ที่ใช้ในงาน เป็นต้น สิ่งเหล่าน้ีต่างหากที่ก่อให้เกิดขยะอันส่งผลกระทบต่อ 

สิ่งแวดล้อมได้ เพราะศพท่ีเผาไมได้มีทุกวันและก็เผาไหม้สลายได้ แต่ขยะท่ีเกิดจาก

กิจกรรมดังกล่าวย่อยสลายได้ยาก จึงควรจะมีวิธีการลดปริมาณสิ่งท่ีเป็นขยะลง เช่น 

การใช้ต้นไม้แทนพวงหรีด หรือน�ำพืชผักสวนครัวมาประดับเมรุแทนท่ีจะใช้ดอกไม้ 

ซึง่ใช้ไมได้เมือ่เสรจ็สิน้นานแล้ว แต่ถ้าเป็นพืชผกัสวนครวัก็สามารถน�ำมาแจกผูร่้วมงาน

ได้น�ำไปเพาะปลกูทีบ้่านอนัจะเป็นประโยชน์ หรอืไม่ก็มพ้ืีนท่ีส�ำหรบัท�ำกิจกรรมปลกูพืช

ผักสวนครัวเมื่อเสร็จสิ้นการเผาศพแล้ว ในบริเวณท่ีวัดจัดให้อันจะเป็นการเพ่ิมพ้ืนที ่

สเีขียวและลดปรมิาณขยะลงด้วย ภาชนะทีใ่ช้ในงานกห็นัมาใช้ส่ิงท่ีไม่ใช่พลาสติกแทน 

เช่น การจัดน�้ำใส่คูลเลอร์แทนที่จะแจกเป็นขวดน�้ำ งดการใช้โฟมทุกชนิด เป็นต้น      

การตดิตัง้เครือ่งปรบัอากาศในวัดเป็นอกีปรากฏการณ์หน่ึงทีเ่กิดมาจากสภาวะ

โลกร้อน เพราะวัดไม่ได้ร ่มรื่นและมีต้นไม้ท่ีให้ความชุ ่มชื้นมากเหมือนแต่เดิม  

อันเนื่องมาจากความเจริญท�ำให้มีสิ่งปลูกสร้างที่ก่อให้เกิดความร้อนมากขึ้น ยิ่งอาคาร

ที่ใหญ่โตมีกิจกรรมท่ีต้องใช้สอยมากก็ก่อให้เกิดปัญหาความร้อนมาก วัดจึงหันมาเริ่ม

ติดตั้งเครื่องปรับอากาศท�ำให้เกิดก๊าซที่ส่งผลต่อภาวะโลกร้อนตามมาในที่สุด ท้ังท่ี 

ความสะดวกสบายท่ีเกิดข้ึนก็ย้อนแย้งกับวิถีชีวิตของพระภิกษุท่ีหลีกเร้นจากความ

สะดวกสบายแบบชาวโลก แต่หากมองในกระบวนการเปล่ียนแปลงทางสังคมและ

เศรษฐกิจ ต้องยอมรับว่าวิถีชีวิตพระภิกษุสงฆ์ย่อมเปลี่ยนแปลงไปเช่นเดียวกัน  

ถึงกระน้ัน วัดเองก็จ�ำเป็นที่ต้องเป็นแบบอย่างของการด�ำรงชีวิตแบบสมถะเรียบง่าย

มากกว่าชาวบ้าน เพราะหากจะมีเครื่องอ�ำนวยความสะดวกทุกอย่างแบบที่ชาวบ้าน 

มวิีถีชวิีตมนัก็ไม่แตกต่าง เป็นไปได้หรอืไม่ทีวั่ดจะลดปรมิาณการตดิตัง้เครือ่งปรบัอากาศลง 

แล้วกลับไปใช้วิถีธรรมชาติท่ีเน้นความเรียบง่าย กินง่าย นอนง่าย ปฏิบัติธรรมมาก  

โดยไม่ใส่ใจสิ่งที่เป็นเครื่องอ�ำนวยความสะดวกภายนออก
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การลดพื้นที่สีเขียวในวัดลงท�ำให้ความชุ่มชื้นภายในบริเวณลดน้อยลง วัดม ี

ส่ิงปลกูสร้างมากจนเกินความจ�ำเป็น ในความเป็นจรงิ สิง่ทีจ่�ำเป็นส�ำหรบัวดัก็คงมเีพียง

เสนาสนะซึง่เป็นท่ีพ�ำนักอาศัยของพระภิกษ ุโบสถ์หรอือโุบสถส�ำหรบัท�ำสงัฆกรรม และ

ศาลาส�ำหรบัเป็นสถานท่ีประกอบกิจกรรมทางศาสนา การก่อสร้างสิง่ ต่าง ๆ  ในลกัษณะ

ใหญ่โตไม่ใช่สิ่งจ�ำเป็นของวัดตามหลักการทางพุทธศาสนา การสร้างรูปเคารพใหญ่โต

ตามวัดต่าง ๆ  การสร้างถนนคอนกรตีจ�ำนวนมากจนลดพ้ืนท่ีสเีขียวของวดัก็เป็นสิง่ท่ีไม่มี

ความจ�ำเป็นอีกเช่นเดียวกัน แต่ในทางตรงกันข้าม วัดควรจะเป็นวัดสีเขียวโดยการ 

เพ่ิมพ้ืนทีส่เีขยีวด้วยการปลกูต้นไม้มากกว่าท่ีจะมกีารก่อสร้างอาคารต่าง ๆ  จนเป็นท่ีมา

ของความร้อนที่เพ่ิมมากข้ึนจนกระทั่งต้องมีการติดเครื่องปรับอากาศตามเสนาสนะ 

ต่าง ๆ ภายในวัดดังที่กล่าวแล้วข้างต้น ประเด็นนี้เกิดมาจากความคิดของผู้ที่มีส่วนใน

การบรหิารจดัการวัดว่า การก่อสร้างเป็นการได้มาซ่ึงรายได้ทีจ่ะต้องน�ำมาบรหิารจดัการ

ภายในวัด เช่น ค่าน�้ำค่าไฟ ต่าง ๆ ที่เพ่ิมขึ้นจ�ำนวนมากตามปริมาณการใช้น�้ำไฟ 

ทีเ่พ่ิมขึน้จากการมสีิง่อ�ำนวยความสะดวกต่าง ๆ   ท้ังท่ีในความเป็นจรงิ วิธีการแก้ปัญหา

ทีด่ทีีส่ดุคอืลดปรมิาณการใช้น�ำ้ไฟหรอืสิง่อ�ำนวยความสะดวกต่าง ๆ  ลงต่างหาก ดงันัน้ 

วัดควรจะคงพื้นที่สีเขียวไว้ให้มากกว่าสิ่งก่อนสร้างหรือถาวรวัตถุอื่น ๆ ภูมิทัศน์ของวัด

ควรจะร่มรื่นเต็มไปด้วยต้นไม้มากกว่าจะเต็มไปด้วยสิ่งปลูกสร้างท่ีเป็นอาคารใหญ่โต

ตามอุดมคติของวัดเหมือนเมื่อครั้งสมัยพุทธกาล แม้เราจ�ำเป็นต้องยอมรับว่าสภาพ

สังคมได้เปลี่ยนแปลงไปจากสมัยอดีตเข้าสู่ยุคแห่งความเจริญ วัดเองก็เปลี่ยนแปลง 

ไปตามยุคสมัย แต่สิ่งหนึ่งที่วัดทุกแห่งควรจะมีแบบอย่างอันเดียวกันคือ การมีพ้ืนท่ี 

สเีขยีวของวดัจนกลายมาเป็นปอดของชมุชนหรอืแหล่งสขุภาวะของชมุชนอนัอาจน�ำไป

สู่การเป็นอทุยานการเรยีนรูธ้รรมชาตยัิงดกีว่าจะเป็นสิง่ปลกูสร้างทีเ่ตม็ไปด้วยรปูเคารพ

ทางศาสนา แต่ไม่น�ำความชุ่มชื่นและการเรียนรู้อันก่อให้เกิดความตระหนักต่อการ

หวงแหนและอนุรักษ์ธรรมชาติให้แก่ผู้ท่ีเข้ามาภายในวัดเลย วัดท่ีอยู่ในชุมชนก่ึงเมือง

จะมพ้ืีนทีส่เีขยีวมากกว่าวดัทีอ่ยู่ในชมุชนเมอืงอย่างแตกต่างกันมาก และมคีวามร่มรืน่

มากกว่าวัดท่ีอยู่ภายในชุมชนเมือง ประเด็นน้ีคณะสงฆ์ควรจะให้ความตระหนักต่อ 

รูปแบบของวัดท่ีจ�ำเป็นจะต้องเป็นแบบอย่างของชุมชนได้ โดยอาจจะมีนโยบายการ 

ท�ำวัดให้เป็นสีเขียว ดังกล่าวแล้วข้างต้น  
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ปัญหาภาวะโลกร้อนของวัดในพุทธศาสนา พุทธรักษ์ ปราบนอก

การเพ่ิมขึ้นของปริมาณขยะเป็นปัญหาที่ทุกองค์กรต่างประสบไม่ใช่แต่เฉพาะ

วัดหรือชุมชนเท่าน้ัน ปริมาณขยะเป็นสาเหตุส�ำคัญท่ีก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม

อย่างมาก จ�ำนวนขยะเกิดข้ึนตามความเจรญิของระบบอตุสาหกรรมในระบบเศรษฐกิจ

แบบทุนนิยม ปริมาณขยะในวัดเกิดจากกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นอันเนื่องมาจากการ 

ขาดความตระหนกัต่อปัญหาท่ีจะเกิดมาจากขยะ กิจกรรมต่าง ๆ  ทีเ่กดิขึน้จากประเพณี

ส�ำคัญทางศาสนาล้วนก่อให้เกิดปริมาณขยะที่เพ่ิมขึ้นมาก ดังน้ัน วัดจึงควรตระหนัก 

ในเรื่องขยะโดยการรณรงค์ให้มีการลดการใช้วัสดุที่ย่อยสลายยาก หรือการใช้วัสดุ 

ที่สามารถน�ำกลับมาใช้ใหม่ได้ เช่น ในกิจกรรมงานศพ แทนที่จะใช้พวงหรีดที่สร้างมา

จากดอกไม้หรือวัสดุย่อยสลายยากก็น่าจะเปลี่ยนมาเป็นเครื่องใช้ไฟฟ้าเช่น พัดลม  

หรือการใช้ต้นไม้หรือพืชผักสวนครัวประดับหน้าโลงศพและเมรุเพราะเมื่อเสร็จพิธี 

ก็สามารถน�ำไปปลูกเพื่อใช้เป็นพืชผักสวนครัวได้ และไม่สร้างขยะขึ้นอีกด้วย วัดควรมี

ส่วนร่วมในการส่งเสริมให้ชาวบ้านลดปริมาณการใช้ขยะและคัดแยกขยะก่อนจะ 

เอาไปทิง้ เพราะการท�ำเช่นนีจ้ะท�ำให้ระบบการจดัการขยะท�ำได้ง่ายข้ึน โดยการสัง่สอน 

ชาวบ้านให้สร้างความตระหนักต่อภาวะมลพิษทางสิ่งแวดล้อมผ่านกระบวนการอบรม

หรือการเทศน์สั่งสอนในวันพระหรือในกิจกรรมทางศาสนาต่าง ๆ วัดควรมีแนวทาง 

การบรหิารจดัการวดัสเีขยีวและสะอาด เพราะเป็นศนูย์รวมของชมุชน ควรมรีะบบบรหิาร

จัดการขยะภายในวัดที่มีระเบียบและสร้างความตระหนักต่อปัญหาขยะอันจะเป็น

ตัวอย่างให้แก่ชุนชนได้ด�ำเนินตาม หากวัดสะอาดและร่มรื่นก็เป็นสถานท่ีน่าเข้าไป 

อนัจะเป็นหนทางไปสูก่ารศกึษาพระธรรมค�ำสอนอนัจะเป็นผลบดีต่อชาวบ้านและชมุชน

ในท่ีสุด เมื่อชุมชนสะอาด คนในชุมชนเป็นคนดีก็ย่อมน�ำมาซึ่งความสงบสุขแก่สังคม

และประเทศชาติในที่สุด     
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