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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์รูปค�ำอุปลักษณ์ท่ีสะท้อนอุปลักษณ์ 

เชิงมโนทัศน์ของผู้ใช้ภาษาที่เปรียบสิวเป็นข้าศึกศัตรู ตามแนวคิดการศึกษาอุปลักษณ์

ในมุมมองภาษาศาสตร์ปริชานของ เลคอฟฟ์และจอห์นสัน (1980) และศึกษาหน้าท่ี 

อปุลกัษณ์ของโกทล ี(1998) ตามแนววัจนปฏิบตัศิาสตร์ โดยเก็บข้อมลูรปูค�ำอปุลกัษณ์

จากเว็บไซต์พันทิปดอทคอม (https://pantip.com) ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2556 – 2561  

โดยเลือกศึกษาเฉพาะห้องโต๊ะเครื่องแป้ง ซึ่งเป็นห้องสนทนาส�ำหรับแลกเปลี่ยน แสดง

ความคิดเห็นในลักษณะ การตั้งกระทู้ถามตอบบนกระดานสนทนาเก่ียวกับความงาม 

แหล่งข้อมลูดงักล่าวเป็นสือ่กลางการแสดงออกทางภาษาทีส่ามารถสะท้อปรากฏการณ์

การใช้ภาษาอย่างอุปลักษณ์ในปัจจุบันได้เป็นอย่างดี

รับต้นฉบับ 22 มกราคม 2562 แก้ไขตามผู้ทรงคุณวุฒิ 13 มีนาคม 2562 รับลงตีพิมพ์ 20 มีนาคม 2562
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ผลการศึกษาพบรูปค�ำอุปลักษณ์ท่ีอยู่ในวงความหมายเกี่ยวกับข้าศึกศัตรู

จ�ำนวน 55 รปูค�ำ รปูค�ำอปุลกัษณ์ท่ีปรากฏสะท้อนอปุลกัษณ์เชงิมโนทศัน์ของผูใ้ช้ภาษา

ที่มองว่า [สิว คือ ข้าศึกศัตรู] ที่จ้องเข้ามาจู่โจม ท�ำร้ายให้มนุษย์เสียโฉม ไร้ซึ่งความ

งดงาม และเกดิความไม่สบายกายไม่สบายใจ ถงึแม้ว่าสิวจะเปน็โรคทัว่ไปที่อยู่ใกล้ชิด

มนษุย์ แต่ก็เป็นสิง่ทีเ่ข้าใจยากท�ำให้มกีารกล่าวถึงสวิในเชงิเปรยีบเทียบ ด้วยการผกูโยง

ประสบการณ์เก่ียวกบัข้าศกึศตัร ูการต่อสู ้ผลกระทบจากศตัร ูฯลฯ ท่ีรบัรูใ้นชวีติประจ�ำวนั 

มาท�ำความเข้าใจสิว ว่าคือบุคคลน่ากลัว อันตราย ที่ต้องรีบก�ำจัดให้สิ้นไป ทั้งนี ้

การท�ำความเข้าใจสิวด้วยมโนทัศน์ดังกล่าว ผู้วิจัยพบว่าเป็นการเปรียบเทียบด้วยการ 

น�ำลักษณะเด่นของมโนทัศน์ศัตรูมาท�ำความเข้าใจการเป็นสิวให้เห็นภาพชัดเจนย่ิงข้ึน 

เพราะทั้งสิวและข้าศึกศัตรูคือสิ่งที่ส่งผลร้าย สร้างความเดือนร้อนแก่ตัวมนุษย์

ผลการวิเคราะห์หน้าทีข่องอปุลกัษณ์ทีเ่ปรยีบสวิเป็นข้าศกึศตัร ูพบหน้าท่ี 2 ด้าน 

คือ 1) หน้าที่ด้านการถ่ายทอดความคิด ได้แก่ หน้าที่อธิบายความคิดที่เป็นนามธรรม

และเป็นแบบจ�ำลอง หน้าที่ท�ำให้เกิดมุมมองใหม่ 2) หน้าท่ีด้านการเรียบเรียงความ 

ได้แก่ หน้าท่ีด้านการมส่ีวนช่วยในการเรยีบเรยีงความ ท�ำให้เนือ้ความเกิดความต่อเน่ือง

และมีหน้าที่ช่วยให้จดจ�ำ ท�ำให้โดดเด่น ใช้ค�ำน้อยสื่อความได้มาก

ค�ำส�ำคัญ : ภาษาศาสตร์ปริชาน, อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์, หน้าท่ีอุปลักษณ์, สิว,  

	 ข้าศึกศัตรู
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Abstract

The objectives of this article were to analyze metaphorical expressions 

reflecting conceptual metaphor of Thai language users comparing ACNE IS 

ENEMY and to study function of metaphor. This article adopted metaphorical 

framework in term of cognitive linguistics perspective by Lakoff and Johnson, 

1980 and function of metaphor by Goatly ,1998 according to pragmatics  

framework. Metaphorical expressions were specifically collected from Toh 

Khreuang Paeng chat room of Pantip website since 2013-2018 where people 

went for exchanging, commenting, questioning and answering about beauty 

issues on the webboard. The mentioned source is the medium of language 

rhetoric which is clearly capable of revealing language use phenomena  

especially metaphor.

The results found 55 metaphorical expressions of enemy semantic filed.                     

They reflected acne is enemy, attacking, hurting human disfigured and causing 

human unhealthy both on their physical and mind. Although acne is a general 

disease which is closely related to human, it was an abstract concept and 

difficult to understand. Thus, comparison could be employed to describe about 

acne concepts linking some enemy experiences such as war, fighting and  

effects of enemy. Those concepts perceived from our daily life and they were 

taken to interpret about acne concepts for instance, acne is horrible and  

dangerous person, so it must be completely eliminated. Likewise the 

interpretation of acne is Enemy revealed that the comparison of salience features 

in enemy concepts were interpreted being acne clearer. Due to the acne and 

the enemy were both the damage and caused any trouble for human. 
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The results of function of metaphor comparing Acne is Enemy had 2 

functions ; 1) ideational function including explanation and modeling as well as 

reconceptualization 2) textual function including textual structuring which is 

aimed to build the consistency of details and help to enhance memorability, 

foregrounding, and in formativeness.

Keywords :  Cognitive Linguistics, Conceptual Metaphor, Function of  Metaphor,  

	 Acne, Enemy
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1. บทนำ�

ภาษาเป็นเครื่องมือส�ำคัญส�ำหรับการสื่อสารของมนุษย์ บ่อยครั้งท่ีภาษา 

มีบทบาทส�ำคัญในการช่วยให้การสื่อสารประสบผลส�ำเร็จตามความมุ่งหมายของ 

ผู้ใช้ภาษา ในชีวิตประจ�ำวันมนุษย์อยู่กับสรรพสิ่งต่าง ๆ มากมายไม่ว่าจะเป็น ความรู้ 

ความคิด หรือสิ่งต่าง ๆ บางครั้งเป็นการยากท่ีจะเกิดความรู้ ความเข้าใจในบางเรื่อง  

อุปลักษณ์จึงมีความส�ำคัญและแสดงบทบาทให้การสื่อความหมายในเรื่องน้ันชัดเจน

ขึ้น อุปลักษณ์ หมายถึง การเปรียบเทียบสิ่งหนึ่งให้เป็นอีกสิ่งหนึ่ง โดยเป็นการน�ำสิ่งที่

เป็นรปูธรรมซึง่หล่อหลอมจากประสบการณ์ในชวิีตประจ�ำวันมาท�ำความเข้าใจสิง่ท่ีเป็น

นามธรรมให้ชดัเจนข้ึนผ่านการใช้ภาษาเปรยีบเทียบ ผลจากการใช้อปุลกัษณ์จะช่วยให้

เข้าใจมโนทัศน์หรือความคิดหนึ่งที่มีความซับซ้อนยากที่จะเข้าใจ 

ในอดีตมีการศึกษาอุปลักษณ์ในแบบเดิม มองว่า อุปลักษณ์เป็นลักษณะการ

ใช้ภาษาท่ีพิเศษ เป็นการตกแต่งถ้อยค�ำให้สละสลวยซึง่แตกต่างไปจากภาษาท่ีใช้ทัว่ไป 

ผู้ใช้ภาษาส่วนใหญ่จึงมองว่าอุปลักษณ์เป็นกลวิธีทางวรรณศิลป์ท่ีสามารถตกแต่ง

ถ้อยค�ำให้มีความสละสลวย ไพเราะ และเป็นความสามารถพิเศษหรือพรสวรรค์ของกวี 

(ชชัวด,ี 2548 ; ศภุชยั, 2549 ; รชันย์ีญา และพฤทธ์ิ, 2560) ต่อมามกีารศกึษาอปุลกัษณ์

ในมุมมองใหม่ โดยเชื่อว่า จริง ๆ แล้วอุปลักษณ์ไม่ได้เป็นกลวิธีทางภาษาของนักเขียน 

หรือกวีที่สร้างสรรค์ กวีนิพนธ์ วรรณคดี วรรณกรรมเท่านั้น แต่อุปลักษณ์เป็นกระบวน

การทางภาษาในมนุษย์ทุกคน และการใช้อปุลกัษณ์สามารถสะท้อนความคดิผูใ้ช้ภาษา

ในสังคมหนึ่ง ๆ ได้ ชัชวดี (2538) อธิบายว่า อุปลักษณ์ในมุมมองใหม่นี้ได้รับอิทธิพล 

มาจากภาษาศาสตร์ปริชานซึ่งแนวคิดพ้ืนฐานว่า ภาษาเป็นภาพสะท้อนของความคิด 

(Cognition) และการประมวลผลความคิดของมนุษย์ (Conceptual Process) 

Lakoff & Johnson (1980) เป็นนกัภาษาศาสตร์ปรชิานท่ีเสนอแนวคดิการศกึษา

อุปลักษณ์มุมมองใหม่ไว้ในหนังสือ Metaphor we live by หนังสือเล่มส�ำคัญที่ผู้สนใจ

ศึกษาต้องมีไว้เป็นเข็มทิศ แนวคิดนี้ สนใจว่า อุปลักษณ์เป็นสิ่งที่มีอยู่ในชีวิตประจ�ำวัน 

โดยมนุษย์ทุกคนจะมีการใช้อุปลักษณ์เพ่ืออธิบายบางส่ิงบางอย่างท่ีมีความซับซ้อน  

ยากที่จะเข้าใจด้วยการเปรียบเทียบ ทั้งนี้ เขาอธิบายว่า ในเมื่อผู้ใช้ภาษาทุกคนบนโลก

มวิีธีการเปรยีบเทยีบเพ่ืออธิบายบางสิง่ เราในฐานะผูศ้กึษาภาษาสามารถท�ำความเข้าใจ
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วิธีคิดเชิงเปรียบเทียบนี้ได้จากการศึกษา “รูปค�ำอุปลักษณ์ หรือ รูปภาษาท่ีแสดง 

การเปรียบเทียบ” (Metaphorical Expressions) เพื่อพิจารณาถึง “อุปลักษณ์เชิงมโน

ทัศน์” (Conceptual Metaphor) ของผู้ใช้ภาษาว่า มีมุมมองต่อส่ิงใดสิ่งหน่ึงอย่างไร  

เลคอฟฟ์ และจอห์นสัน ย�้ำว่า ในระบบปริชานหรือระบบความคิดมนุษย์ จะมี

กระบวนการถ่ายโยงความหมาย (Mappings) เพ่ือท�ำความเข้าใจมโนทัศน์บางอย่าง 

ในลกัษณะการเปรยีบเทียบ คอืจะน�ำมโนทัศน์ทีม่นษุย์มปีระสบการณ์ รบัรูใ้นชวีติทัว่ไป 

ที่เรียกว่า “วงความหมายต้นทาง” (Source Domain) มาเชื่อมโยงเชิงเปรียบเทียบ 

กับอีกมโนทัศน์หนึ่งที่เป็นนามธรรม เรียกว่า “วงความหมายปลายทาง (Target  

Domain)” ให้เห็นเป็นรูปธรรม สื่อความคิดได้ง่ายข้ึน ซึ่งทั้งสองส่วนจะมีลักษณะเด่น               

บางประการที่คล้ายคลึงกัน 

อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ถือก�ำเนิดขึ้นมาในช่วง ปี ค.ศ.1980 จนกระทั่งปัจจุบัน 

(ค.ศ. 2019) รวมระยะเวลาเกือบ 40 ปีแล้ว ทีท่ฤษฎนีียั้งได้รบัความสนใจจากวงวิชาการ

ทางด้านภาษาศาสตร์ในปัจจุบัน โดยเฉพาะวงวิชาการทางด้านภาษาไทย ปรากฏงาน

ที่ศึกษาอุปลักษณ์ตามมุมมองของ Lakoff & Johnson (1980) มากถึง 80 เรื่อง1 ทั้งนี้

เพ่ือต่อยอดองค์ความรู ้ขยายกรอบการศกึษา ตลอดทัง้เป็นการประเมนิค่าแนวคดิทฤษฎี 

ดังปรากฏวิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษา งานวิจัย และบทความวิจัยของนักวิชาการ 

ทีน่่าสนใจหลายเรือ่ง ผลงานทีป่รากฏต่างมุง่ศกึษาอปุลกัษณ์เชงิมโนทัศน์ของคนไทยท่ี

มีต่อมโนทัศน์หนึ่ง ๆ เช่น มโนทัศน์เกี่ยวกับสงคราม มนุษย์(ผู้หญิง/ผู้ชาย/ครู/นางร้าย) 

เวลา การเมือง ความรัก ความโกรธ ความกลัว โรค ชีวิต ความตาย พระพุทธศาสนา 

ความสุข ความทุกข์ ความจน ฯลฯ มโนทัศน์เก่ียวกับโรคเป็นมโนทัศน์หน่ึงท่ีมี 

ความน่าสนใจ เพราะโรคคือสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวมนุษย์แต่บางโรคมีความซับซ้อน ยากท่ีจะ

อธิบายหรือสื่อความเข้าใจได้ จึงมักมีการใช้อุปลักษณ์ในการอธิบายหรือกล่าวถึงโรค 

ให้แจ่มชัดขึ้น 

1 	 ข้อมลูผลส�ำรวจงานวิจยัอปุลกัษณ์เชงิมโนทัศน์ในภาษาไทยน้ี ผูวิ้จยัอ้างอิงมาจากงานวิจยัของ ศุภชยั (2561)  

	 ทีศ่กึษาสถานภาพงานวิจยัอปุลกัษณ์เชงิมโนทัศน์ในภาษาไทย ผลการศึกษาพบงานวิจยัทีศ่กึษาอปุลกัษณ์ 

	 เชิงมโนทัศน์ในวงวิชาการไทยกว่า 80 เรื่อง และส่วนใหญ่ใช้ กรอบแนวคิดของ Lakoff & Johnson (1980)  

	 ในการวิเคราะห์



มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 36 (1) มกราคม - เมษายน 256238

 [สิว คือ ข้าศึกศัตรู] : อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของผู้ใช้ภาษา
ในห้องสนทนาเกี่ยวกับความงามบนเว็บไซต์พันทิปดอทคอม ธนพล เอกพจน์ และ วิรัช วงศ์ภินันท์วัฒนา

การศกึษาอปุลกัษณ์เก่ียวกับโรคในวงวิชาการภาษาไทยปรากฏชดัเจน เพียง 2 เรือ่ง 

คือ งานของ วรวรรณา (2551) ที่ศึกษา“อุปลักษณ์เก่ียวกับโรคมะเร็งในภาษาไทย 

ตามแนวปริชานศาสตร์และวัจนปฏิบัติศาสตร์” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอุปลักษณ์ 

เชิงมโนทัศน์เก่ียวกับโรคมะเร็งในภาษาไทยว่าสะท้อนมุมมองท่ีแพทย์และผู้ป่วยมีต่อ

โรคมะเรง็อย่างไร พบว่าทัง้แพทย์และผูป่้วยมอีปุลกัษณ์เชงิมโนทัศน์ต่อโรคมะเรง็'หลาย

มโนทัศน์ เช่น เปรียบโรคมะเร็งเป็นสัตว์ร้าย ภัยวิบัติ เพื่อน วัตถุแปลกปลอม สงคราม                 

การเดินทาง ฯลฯ ต่อมาได้ปรากฏงานที่ศึกษาอุปลักษณ์เก่ียวกับโรคในภาพรวม  

ซึ่งไม่ระบุโรคท่ีจะน�ำมาศึกษา ดังเช่นโรคมะเร็ง และกลุ่มข้อมูลในการศึกษาพิจารณา

จากปริจเฉทในวัฒนธรรมท้องถ่ิน ที่สามารถสะท้อนให้เห็นมโนทัศน์เก่ียวกับโรคของ 

กลุม่คนในวัฒนธรรมหนึง่ ๆ  ดงังานของ เชดิชยั (2555) ทีศ่กึษา “อปุลกัษณ์เก่ียวกับโรค

ในภาษาไทยถ่ินใต้” มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์เก่ียวกับโรค 

ในภาษาไทยถ่ินใต้ท่ีปรากฏในปริจเฉทต�ำรายาและต�ำราการแพทย์ พบว่า ผู้ใช้ภาษา

ไทยถิ่นใต้มองว่า [โรค เป็น มนุษย์]2  [โรค เป็นวัชพืช] [โรค เป็น สัตว์ร้าย] [โรค เป็น ไฟ] 

หรือ [โรค เป็น สิ่งสกปรก] 

ผู้วิจัยพิจารณาว่า งานท่ีศึกษาอุปลักษณ์เก่ียวกับโรคในภาษาไทยยังมีการ

ศกึษาไม่มากนัก กอปรกับมโนทศัน์โรคเป็นประเดน็ทีผู่วิ้จยัสนใจและตัง้ข้อสงัเกตว่าโรค

แม้จะเป็นภาวะที่เกิดข้ึนโดยตรงกับมนุษย์ เพราะมนุษย์ทุกคนต่างต้องเผชิญกับการ 

เจ็บป่วยหรือเป็นโรค แต่โรคบางประเภทเป็นโรคที่อยู่ภายใน ซับซ้อนจึงมีการใช้ภาษา

เปรยีบโรคกับสรรพสิง่ต่าง ๆ  ทีม่อียู่ในสงัคมหรอืรบัรูไ้ด้จากประสบการณ์ในชวิีตให้เหน็

ภาพโรคมากย่ิงข้ึน โดยเฉพาะ “สิว” ซึ่งเป็นโรคผิวหนังชนิดหน่ึงท่ีทุกคนรู้จัก และเป็น

ปัญหาผิวส�ำคัญท่ีมีการกล่าวถึงบ่อยครั้ง นิวัติ (2527) นายแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้าน 

ตจวิทยา อธิบายว่า สิวเป็นความผิดปกติของผิวหนังที่พบได้บ่อย โดยเฉพาะใน 

2  	 ในภาษาองักฤษ เมือ่จะเขียนแสดงหรอืกล่าวถงึอปุลักษณ์เก่ียวกับสิง่ใดสิง่หน่ึง จะต้องท�ำให้ค�ำหรอืข้อความ 

	 เหล่านั้นโดดเด่นและแตกต่างไปจากปกติ โดยทั่วไปจะใช้วิธกีารพิมพ์ค�ำหรือข้อความภาษาอังกฤษที่แสดง 

	 อุปลักษณ์มโนทัศน์ด้วยตวัอกัษรพิมพ์ใหญ่ทัง้หมดทกุค�ำ แต่ในภาษาไทยไม่มตีวัอกัษรพิมพ์เลก็หรอืตวัพิมพ์ใหญ่ 

	 เหมือนในภาษาอังกฤษ เมื่อจะเขียนแสดงข้อความท่ีเป็นอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์จะใช้เครื่องหมายวงเล็บ

เหลี่ยม […] คร่อมข้อความนั้นไว้ (สุรเชษฐ์, 2553)
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วัยหนุ่มสาว บางรายมีอาการเพียงเล็กน้อย และอาจไม่จ�ำเป็นต้องรักษา แต่ส่วนมาก 

มักจะเป็นมากพอควรและเป็นอยู่นาน ซึ่งน�ำไปสู่การเกิดรอยแผล ท้ังน้ีสิวจะเกิดจาก

ภายใต้ผิวมนุษย์ท่ีมีการสร้างไขมันจากต่อมไขมันมากกว่าปกติ บางครั้งอาจมีการ 

จับตัวของชั้นหนังก�ำพร้า ชั้นขี้ไคลบริเวณท่อน�้ำมัน จนเกิดเป็นหัวสิว และสิวเมื่อได้รับ

เชือ้แบคทเีรยีในท่อไขมนัจะน�ำไปสูก่ารอกัเสบเป็นตุม่แดงหรอืตุม่หนองได้ ท้ังน้ีสวิไม่ใช่

โรคที่น่ากลัวแต่บางคร้ังผลกระทบจากการเกิดสิวอาจท�ำให้เสียโฉมไปตลอดชีวิต                

จนท�ำให้บุคลิกภาพเสีย ขาดความมั่นใจในตนเอง และไม่กล้าแสดงออกซึ่งความ

สามารถของตนได้ 

สาเหตุที่สิวเป็นโรคผิวหนังที่ส่งผลกระทบเชิงลบต่อผู้ป่วย รวมทั้งเป็นโรคที่เกิด

ขึ้นภายในร่างกายมนุษย์ จึงท�ำให้ผู้ใช้ภาษาต่างพูดถึงสิวในหลายลักษณะ ท้ังน้ีก็เพ่ือ

พยายามท�ำความเข้าใจการเป็นสวิ ผูวิ้จยัพบว่าข้าศกึศตัรเูป็นมโนทัศน์ท่ีมกัมกีารน�ำมา

ใช้เป็นอปุลกัษณ์เปรยีบเทยีบกับสวิเด่นทีส่ดุ โดยสือ่ความเก่ียวกับสวิท�ำให้เข้าใจสภาพ 

ลักษณะ และมุมมองเกี่ยวกับสิวที่กระจ่างชัด ดังตัวอย่าง

จากตวัอย่างปรากฏการน�ำค�ำทีอ่ยู่ในวงความหมายท่ีแสดงถึงการเป็นศตัรหูรอื

ฝ่ายตรงข้าม ไม่ว่าจะเป็นค�ำเก่ียวกับการต่อสู้ การท�ำสงครามต่อตีเพ่ือท�ำลายหรือ

เอาชนะฝ่ังตรงข้าม กิรยิาแสดงสภาพของศตัร ูและอาวุธท่ีใช้จดัการกับศัตร ูมากล่าวถึง

สิว สะท้อนให้เห็นว่าสิวเป็นเหมือนข้าศึกศัตรูท่ีมุ่งจู่โจม ท�ำลายมนุษย์ ซึ่งมนุษย์เอง 

มักจะเปนมากพอควรและเปนอยูนาน ซ่ึงนําไปสูการเกิดรอยแผล ท้ังนี้สิวจะเกิดจากภายใตผิวมนุษยท่ีมี                
การสรางไขมันจากตอมไขมันมากกวาปกติ บางครั้งอาจมีการจับตัวของชั้นหนังกําพรา ชั้นข้ีไคลบริเวณทอ
น้ํามัน จนเกิดเปนหัวสิว และสิวเม่ือไดรับเชื้อแบคทีเรียในทอไขมันจะนําไปสูการอักเสบเปนตุมแดงหรือ                 
ตุมหนองได ท้ังนี้สิวไมใชโรคท่ีนากลัวแตบางครั้งผลกระทบจากการเกิดสิวอาจทําใหเสียโฉมไปตลอดชีวิต                
จนทําใหบุคลิกภาพเสีย ขาดความม่ันใจในตนเอง และไมกลาแสดงออกซ่ึงความสามารถของตนได  

สาเหตุท่ีสิวเปนโรคผิวหนังท่ีสงผลกระทบเชิงลบตอผูปวย รวมท้ังเปนโรคท่ีเกิดข้ึนภายในรางกาย
มนุษย จึงทําใหผูใชภาษาตางพูดถึงสิวในหลายลักษณะ ท้ังนี้ก็เพ่ือพยายามทําความเขาใจการเปนสิว ผูวิจัย
พบวาขาศึกศัตรูเปนมโนทัศนท่ีมักมีการนํามาใชเปนอุปลักษณเปรียบเทียบกับสิวเดนท่ีสุด โดยสื่อความ
เก่ียวกับสิวทําใหเขาใจสภาพ ลักษณะ และมุมมองเก่ียวกับสิวท่ีกระจางชัด ดังตัวอยาง 

  “สูกับสิว2ป.. วันน้ีชนะแลว”       (หมายเลขสมาชิก 3008151  : โตะเครื่องแปง, 2559) 
  “มาแชรประสบการณการรักษาตลอด 3 ป บางอาจมีประโยชนกับผูท่ีโดนสิวจูโจม” 

         (nanatsu  : โตะเครื่องแปง, 2558) 
  “...เจอแลววว 8 ไอเท็มกําราบสิวราคาหลักรอยย !!”    (สมาชิกหมายเลข 1062691  : โตะเครื่องแปง, 2559) 
 “เปนสิวเหมือนกันใชไหมละ คิดเหมือนกันไหมวานางคือศัตรูความสวยของเรา”    

         (Katedii : โตะเครื่องแปง, 2560) 
 “เราพ่ึงตอสูกับเจาสิวท่ีคางมา...”        (สมาชิกหมายเลข 753877 : โตะเครื่องแปง, 2561) 
 “แนะนําอะไรท่ีชวยปราบสิวอุดตันหนอยคะ”     (สมาชิกหมายเลข 2246319 : โตะเครื่องแปง, 2559) 
 “เราเคยโดนสิวถลมท่ีคาง...”       (สมาชิกหมายเลข 1855831 : โตะเครื่องแปง, 2556) 
 “น่ี คืออาวุธเราใชฆาเจา "สิว"...ของท้ังหมด...ซื้อเองใชเองทุกตัว”    (Kitty1234_cm : โตะเครื่องแปง, 2556) 

 

จากตัวอยางปรากฏการนําคําท่ีอยูในวงความหมายท่ีแสดงถึงการเปนศัตรูหรือฝายตรงขาม ไมวาจะ
เปนคําเก่ียวกับการตอสู การทําสงครามตอตีเพ่ือทําลายหรือเอาชนะฝงตรงขาม กิริยาแสดงสภาพของศัตรู 
และอาวุธท่ีใชจัดการกับศัตรู มากลาวถึงสิว สะทอนใหเห็นวาสิวเปนเหมือนขาศึกศัตรูท่ีมุงจูโจม ทําลายมนุษย 
ซ่ึงมนุษยเองก็ตองลุกข้ึนสู ตอตีเพ่ือเอาชนะและจัดการสิวใหได อยางไรก็ตาม ตัวอยางขางตนเปนเพียง
บางสวนของหลักฐานภาษา ผูวิจัยพบวาในภาษาไทยปรากฏรูปคําอุปลักษณท่ีเปรียบสิวเปนขาศึกศัตรูหลายคํา 
โดยหากศึกษาในเชิงลึก จะทําใหทราบถึงลักษณะท่ีสอดคลองกันระหวางสิวและขาศึกศัตรูในระบบปริชานของ
ผูใชภาษาไทย นอกจากนี้ผูวิจัยจะนําแนวคิดหนาท่ีของอุปลักษณของโกทลี (Goatly, 1998) มาศึกษาเพ่ือ
พิจารณาวาอุปลักษณมีหนา ท่ีอยางไร รวมกับการวิเคราะหอุปลักษณเชิงมโนทัศนตามแนวคิดของ                            
เลคอฟฟและจอหนสัน (Lakoff and Johnson, 1980)  

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

เพ่ือวิเคราะหรูปคําอุปลักษณท่ีสะทอนอุปลักษณเชิงมโนทัศนของผูใชภาษาท่ีเปรียบสิวเปนขาศึกศัตรู
และศึกษาหนาท่ีของอุปลักษณ 

3. ระเบียบวิธีวิจัย 
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 [สิว คือ ข้าศึกศัตรู] : อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของผู้ใช้ภาษา
ในห้องสนทนาเกี่ยวกับความงามบนเว็บไซต์พันทิปดอทคอม ธนพล เอกพจน์ และ วิรัช วงศ์ภินันท์วัฒนา

ก็ต้องลุกขึ้นสู้ ต่อตีเพื่อเอาชนะและจัดการสิวให้ได้ อย่างไรก็ตาม ตัวอย่างข้างต้นเป็น

เพียงบางส่วนของหลักฐานภาษา ผู้วิจัยพบว่าในภาษาไทยปรากฏรูปค�ำอุปลักษณ์ 

ทีเ่ปรยีบสวิเป็นข้าศกึศตัรหูลายค�ำ โดยหากศกึษาในเชงิลกึ จะท�ำให้ทราบถึงลกัษณะที่

สอดคล้องกันระหว่างสิวและข้าศึกศัตรูในระบบปริชานของผู้ใช้ภาษาไทย นอกจากน้ี 

ผู ้ วิจัยจะน�ำแนวคิดหน้าที่ของอุปลักษณ์ของโกทลี (Goatly, 1998) มาศึกษา 

เพื่อพิจารณาว่าอุปลักษณ์มีหน้าที่อย่างไร ร่วมกับการวิเคราะห์อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์

ตามแนวคิดของเลคอฟฟ์และจอห์นสัน (Lakoff and Johnson, 1980) 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพ่ือวิเคราะห์รูปค�ำอุปลักษณ์ที่สะท้อนอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของผู้ใช้ภาษา 

ที่เปรียบสิวเป็นข้าศึกศัตรูและศึกษาหน้าที่ของอุปลักษณ์

3. ระเบียบวิธีวิจัย

บทความวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้วิธีการ

ศึกษาค้นคว้าและวิจัยเอกสาร (Documentary Research) รวมทั้งน�ำเสนอผลการวิจัย

ในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) ผู้วิจัยด�ำเนินการศึกษาโดย 

แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ การเลอืกแหล่งข้อมลู การเก็บข้อมลู และการวเิคราะห์ข้อมลู 

มีรายละเอียดดังนี้

การเลือกแหล่งข้อมูล

งานวิจัยนี้เลือกเก็บข้อมูลภาษาจากฐานข้อมูล “Search Engine Smart  

Office”บนเว็บไซต์พันทิปดอทคอม (www.pantip.com) ซึ่งเป็นเว็บไซต์ท่ีได้รับความ

นิยมและมีชื่อเสียงในประเทศไทย3 เป็นสื่อกลางการแสดงออกทางภาษาที่กว้างขวาง 

ส�ำหรับบุคคลทุกเพศ ทุกวัย รวมถึงแหล่งข้อมูลดังกล่าวเป็นตัวแทนการใช้ภาษาจริง 

3  	 พันทิปมีประวัติความเป็นมายาวนาน ก่อตั้งเมื่อปี พ.ศ.2539 โดยคุณวันฉัตร ผดุงรัตน์ มีการพัฒนาระบบ 

	 เรื่อยมา จนกระทั่งปัจจุบันรวมระยะเวลากว่า 20 ปี ที่พันทิปได้รับความนิยมและมีชื่อเสียง ข้อมูลดังกล่าว 

	 อ้างอิงมาจาก เว็บไซต์วิกิพีเดียสารานุกรมเสรี (https://th.wikipedia.org/wiki/พันทิป.คอม)
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เพราะมีการสื่อสารในรูปแบบการตั้งกระทู้ ถาม ตอบ แสดงความคิดเห็นในประเด็น 

ต่าง ๆ  โดยมกีารแบ่งเป็นห้องสนทนาตามเน้ือหาความสนใจ ซึง่ห้องสนทนาทีผู่ว้จิยัสนใจ

น�ำมาเป็นแหล่งข้อมูลค้นคว้าคือ “ห้องโต๊ะเครื่องแป้ง” เพราะเป็นห้องที่มีเนื้อหา 

เก่ียวกับความงาม การดูแลผิว การรักษาผิว ปัญหาผิว การแลกเปลี่ยนประสบการณ์

เก่ียวกับผิวพรรณ ห้องสนทนาดังกล่าวจึงเป็นแหล่งข้อมูลท่ีเหมาะสมในการวิจัยน้ี  

เพราะ “สิว” เป็นโรคเก่ียวกับความงาม และจากการส�ำรวจข้อมูลเบื้องต้นปรากฏ 

รปูค�ำอปุลกัษณ์ทีก่ล่าวถึงสวิจ�ำนวนมาก โดยเฉพาะกลุม่ค�ำในวงความหมายข้าศกึศัตรู 

การเก็บข้อมูลรูปค�ำอุปลักษณ์

งานวิจยันีส้บืค้นและรวบรวมข้อมลูโดยสบืค้นจากฐานข้อมลู “Search Engine 

Smart Office” “ห้องโต๊ะเครื่องแป้ง” บนเว็บไซต์พันทิปดอทคอม ด้วยค�ำว่า “สิว” ซึ่ง 

รบัรูร่้วมกันว่าหมายถึง โรคผวิหนังชนิดหนึง่4 เท่านัน้  จะไม่หมายความรวมถึงค�ำว่า “สวิ” 

ซึ่งเป็นค�ำสแลงแปลว่า เล็กน้อย ในข้ันต่อมาผู้วิจัยจะคัดเลือกรูปค�ำอุปลักษณ์จาก 

แหล่งข้อมลูดงักล่าว โดยจะพิจารณาจากองค์ประกอบของอปุลกัษณ์คอืจะต้องปรากฏ 

“แบบเปรียบ/วงความหมายต้นทาง” และ“สิ่งท่ีถูกเปรียบ/วงความหมายปลายทาง”  

แบบเปรียบในบทความนี้คือ รูปค�ำที่จัดอยู่ในวงความหมายข้าศึกศัตรูอันเป็นมโนทัศน์

ที่รับรู้เข้าใจท่ัวกันในสังคมหน่ึง ๆ และมีความเป็นรูปธรรมในการที่จะอธิบายสิ่งท่ี 

ถูกเปรยีบหรอืสวิ  ทีซ่บัซ้อนให้เข้าใจง่ายขึน้ เช่น “เราพึง่ต่อสูก้บัเจ้าสวิทีค่างมา” (สมาชกิ

หมายเลข 753877 : โต๊ะเคร่ืองแป้ง, 2561) “สิว มันท�ำร้ายอะไรกับชีวิตคุณบ้าง  

อย่าตราม่านะ แต่อยู่รู้ว่า จริงๆแล้ว สิว มันท�ำร้ายคุณมากแค่ไหน” (สมาชิกหมายเลข 

1611308 : โต๊ะเครื่องแป้ง, 2560) “การเอาชนะสิวน้ันใช้มากกว่าสกินแคร์ แทนท่ี 

จะต้องต่อสู้ดิ้นรนในการรักษาสิว...ควรจะสูดลมหายใจเข้าลึก ๆ” (Nada_diamond : 

โต๊ะเครื่องแป้ง, 2559)

4  	 สิว จัดเป็นโรคผิวหนังชนิดหน่ึง เกิดได้กับคนทุกเพศทุกวัย พบมากในวัยรุ่นและวัยหนุ่มสาว ซึ่งบริเวณที ่
	 พบว่าเกิดสิวได้ง่าย คือ ใบหน้า หน้าอก แผ่นหลัง รวมถึงบริเวณอื่น ๆ บนร่างกาย (สถาบันโรคผิวหนัง  
	 กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข, 2561) นอกจากน้ี สิว ยังหมายถึง ตุ่มเม็ดเล็ก ๆ ที่มีหนองเป็นไต 
	 สีขาว ๆ อยู่ข้างใน มักขึ้นตามหน้า (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) ในงานวิจัยนี้รวมหมายถึงสิวท่ีเกิดโดย 
	 ภาพรวมตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกายดังที่ปรากฏในการใช้ภาษา
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 [สิว คือ ข้าศึกศัตรู] : อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของผู้ใช้ภาษา
ในห้องสนทนาเกี่ยวกับความงามบนเว็บไซต์พันทิปดอทคอม ธนพล เอกพจน์ และ วิรัช วงศ์ภินันท์วัฒนา

จากตัวอย่างปรากฏรูปค�ำอุปลักษณ์ที่มีความหมายเก่ียวกับข้าศึกศัตรู “ต่อสู้ 

(สิว)” “ (สิว) ท�ำร้าย” “เอาชนะ (สิว)” “ต่อสู้ดิ้นรน (สิว)” คือ แบบเปรียบ ส่วนค�ำว่า “สิว” 

คือ สิ่งที่ถูกเปรียบ อนึ่ง ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ตัวอย่างข้อมูลภาษาท่ีปรากฏ 

ในบทความอาจมีการใช้ภาษาท่ีบกพร่อง หรือผิดตามหลักการใช้ภาษา ตลอดท้ัง 

มสีญัลกัษณ์สือ่อารมณ์ความรูส้กึประกอบการใช้ภาษาร่วมด้วย เนือ่งจากผูวิ้จยัต้องการ

คงความสมบูรณ์ของเนื้อหา จึงไม่ได้เปลี่ยนแปลงเนื้อความ รูปแบบและการใช้ภาษา 

รวมถึงในการยกตวัอย่างข้อความท่ีมรีปูค�ำอปุลกัษณ์ จะมกีารอ้างองิข้างท้ายเพ่ือยืนยัน

ที่มาของข้อมูล โดยจะแสดงผลในวงเล็บ (...) ประกอบด้วย ชื่อสมาชิก หรือหมายเลข

สมาชิก ชื่อห้องสนทนา และปีพุทธศักราชที่สมาชิกเขียนหรือลงข้อความในกระดาน

สนทนา 

การวิเคราะห์ข้อมูล

หลังจากรวบรวมข้อมูลรูปค�ำอุปลักษณ์ที่มีความหมายเกี่ยวกับข้าศึกศัตร ู

ซึง่แสดงการเปรยีบเทียบกับ “สวิ”แล้ว ต่อไปผูว้จิยัจะน�ำรปูค�ำอปุลักษณ์ท่ีพบมาจดักลุม่

และแยกวงความหมายย่อยทีอ่ยู่ในขอบเขตวงความหมายหรอืวงมโนทัศน์ “ข้าศึกศัตร”ู 

เช่น ก�ำจัด(สิว) ขจัด(สิว) สังหารสิว ปราบสิว ฆ่าสิว จัดอยู่ในหมวดหมู่ความหมาย 

เก่ียวกับการต่อสู้กับศัตรูหรือฝ่ายตรงข้าม อนึ่ง การจัดกลุ่มรูปค�ำในอุปลักษณ์ ผู้วิจัย 

นับรูปค�ำอุปลักษณ์ที่ปรากฏ 1 ครั้ง นับเป็น 1 ค�ำ โดยไม่นับซ�้ำ ขั้นต่อมาจะวิเคราะห์

ความหมายประจ�ำของรูปค�ำที่น�ำมาใช้เป็นอุปลักษณ์ โดยพิจารณาความหมาย 

ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (2556) หนังสือคลังค�ำ ของ  

นววรรณ (2555) ตลอดท้ังการวิเคราะห์หรือตีความรูปภาษาบางรูปผู้วิจัยในฐานะ

เจ้าของภาษาจะเป็นผู้ให้ค�ำอธิบายด้วยตนเอง ท้ังนี้จะพิจารณาจากค�ำแวดล้อม และ

บริบทร่วมด้วย 

เมื่อวิเคราะห์ความหมายประจ�ำรูปค�ำแล้ว ต่อมาจะอธิบายถึงการน�ำรูปค�ำมา

ใช้เป็นอปุลกัษณ์ โดยพิจารณาลกัษณะเด่นท่ีมคีวามเหมอืนกันระหว่างแบบเปรยีบและ

สิ่งที่ถูกเปรียบ เช่น ปรากฏรูปค�ำว่า “สิวบุก” “บุก”เป็นค�ำท่ีอยู่ในวงความหมายแสดง

กิรยิาของศตัรทูีมุ่ง่ท�ำร้าย เป็นการเปรยีบเทียบให้เหน็ถึงสภาพของสวิทีเ่กิดข้ึนบนผวิหนงั 

ท่ีสร้างความเจ็บปวด ความน่ารังเกียจ ไม่งดงามให้กับผิวหนังของมนุษย์ การท่ีสิว 
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เกิดขึ้นมาที่ร่างกายก็ไม่ต่างอะไรกับการถูกสิวบุกท�ำร้าย ฉะน้ัน สิว กับศัตรูมีลักษณะ

เด่นเหมือนกันคือส่งผลเสียต่อมนุษย์ ดังน้ัน จากรูปค�ำอุปลักษณ์ท่ีปรากฏสะท้อน 

อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ [สิว คือ ข้าศึกศัตรู] ในขั้นนี้ผู้วิจัยจะวิเคราะห์กระบวนการถ่าย

โยงความหมายระหว่างวงความหมายต้นทาง (ข้าศกึศตัร)ู และวงความหมายปลายทาง 

(สิว) ซึ่งพิจารณาจากกลุ่มความหมายย่อยต่าง ๆ ของรูปค�ำอุปลักษณ์ข้าศึกศัตรู  

เพ่ือแสดงการเชือ่มโยงเชงิเปรยีบเทยีบคูค่ณุสมบตัขิองท้ังสองมโนทัศน์ในระบบปรชิาน

ผู้ใช้ภาษาไทย หลังจากนั้น จะแสดงผลการวิเคราะห์หน้าที่ของอุปลักษณ์ และสรุปผล 

อภิปรายผล ตลอดจนเสนอแนะการท�ำวิจัยต่อไป

4. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

บทความวิจัยนี้ศึกษาโดยใช้ทฤษฎีอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ (Conceptual  

Metaphor Theory) ที่เสนอโดย Lakoff and Johnson (1980) ซึ่งมีหลักการว่า ภาษา

กับความคิดมีความสัมพันธ์กัน อุปลักษณ์เป็นการใช้ภาษาประเภทหนึ่งท่ีสามารถ

สะท้อนให้เห็นถึงระบบความคิดของผู้ใช้ภาษาได้ ในการศึกษาอุปลักษณ์จะมุ่งศึกษา

สองส่วนคือ ในขั้นแรกต้องค้นหาและวิเคราะห์รูปค�ำอุปลักษณ์ คือ รูปภาษาท่ีแสดง 

การเปรียบเทียบสิ่งหน่ึงให้เป็นอีกสิ่งหน่ึง และเม่ือพิจารณารูปค�ำอุปลักษณ์แล้วล�ำดับ

ต่อมาจะวิเคราะห์อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ คือ ความคิดเชิงเปรียบเทียบในระบบปริชาน

ของผู้ใช้ภาษา ในขั้นนี้เป็นการศึกษากระบวนการทางความคิดที่เรียกว่า “การถ่ายโยง

ความหมายหรือเชื่อมโยงมโนทัศน์5” จากมโนทัศน์ที่เป็นรูปธรรมท่ีเรียกว่า “วงความ

หมายต้นทาง/แบบเปรียบ” ไปสู่มโนทัศน์ท่ีเป็นนามธรรม หรือ “วงความหมายปลาย

ทาง/สิง่ท่ีถูกเปรยีบ” อย่างเป็นระบบ ซึง่รปูค�ำอปุลกัษณ์ทีป่รากฏเป็นกุญแจไขความคิด

เชงิเปรยีบเทยีบและกระบวนการถ่ายโยงความหมายในระบบปรชิานมนุษย์ ยกตัวอย่าง

เช่น การเชือ่มโยงมโนทัศน์ในอปุลกัษณ์เชงิมโนทัศน์  LOVE IS A JOURNEY ตามมมุมอง

ของผู้ใช้ภาษาอังกฤษ (Kövecses, 2010) ดังนี้

5	                   เป็นสัญลักษณ์ที่ใช้แสดงถึงกระบวนการท�ำความเข้าใจระบบความคิด โดยเป็นสัญลักษณ์ประกอบ 
	 การสร้างแบบจ�ำลองแสดงกระบวนการถ่ายโยงความหมาย (Mappings) ระหว่างวงความหมายต้นทาง 
	 ไปยังวงความหมายปลายทางในระบบปริชานของผู้ใช้ภาษา

4. แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
บทความวิจัยนี้ศึกษาโดยใชทฤษฎีอุปลักษณเชิงมโนทัศน (Conceptual Metaphor Theory) ท่ีเสนอ

โดย Lakoff and Johnson (1980) ซ่ึงมีหลักการวา ภาษากับความคิดมีความสัมพันธกัน อุปลักษณเปนการใช
ภาษาประเภทหนึ่งท่ีสามารถสะทอนใหเห็นถึงระบบความคิดของผูใชภาษาได ในการศึกษาอุปลักษณจะมุง
ศึกษาสองสวนคือ ในข้ันแรกตองคนหาและวิเคราะหรูปคําอุปลักษณ คือ รูปภาษาท่ีแสดงการเปรียบเทียบสิ่ง
หนึ่งใหเปนอีกสิ่งหนึ่ง และเม่ือพิจารณารูปคําอุปลักษณแลวลําดับตอมาจะวิเคราะหอุปลักษณเชิงมโนทัศน คือ 
ความคิดเชิงเปรียบเทียบในระบบปริชานของผูใชภาษา ในข้ันนี้เปนการศึกษากระบวนการทางความคิดท่ี
เรียกวา “การถายโยงความหมายหรือเชื่อมโยงมโนทัศน5” จากมโนทัศน ท่ีเปนรูปธรรมท่ีเรียกวา                             
“วงความหมายตนทาง/แบบเปรียบ” ไปสูมโนทัศนท่ีเปนนามธรรม หรือ “วงความหมายปลายทาง/สิ่งท่ีถูก
เปรียบ” อยางเปนระบบ ซ่ึงรูปคําอุปลักษณท่ีปรากฏเปนกุญแจไขความคิดเชิงเปรียบเทียบและกระบวนการ
ถายโยงความหมายในระบบปริชานมนุษย ยกตัวอยางเชน การเชื่อมโยงมโนทัศนในอุปลักษณเชิงมโนทัศน  
LOVE IS A JOURNEY ตามมุมมองของผูใชภาษาอังกฤษ (Kövecses, 2010) ดังนี้ 

 

Source: JOURNEY          Target: LOVE 
     the travelers               the lovers 
      the vehicle                 the love relationship itself 
      the journey                 event in the relationship… 

ภาพท่ี 1  แบบจําลองแสดงกระบวนการถายโยงความหมายระหวาง “มโนทัศนการเดินทาง” กับ “มโนทัศนความรัก”                     
               ในระบบปริชานผูใชภาษา 

จากตัวอยางปรากฏการนํามโนทัศนท่ีสะทอนจากรูปคําอุปลักษณในวงความหมาย “การเดินทาง”      
มาเปนแบบเปรียบเพ่ืออธิบายมโนทัศนปลายทางอยาง “ความรัก” ซ่ึงเปนสิ่งท่ีถูกเปรียบใหรับรู เห็นภาพมาก
ยิ่ง ข้ึน โดยมีกระบวนการถายโยงคุณสมบัติ ท่ีคลายกันของวงมโนทัศน ท้ังสอง กลาวคือ ผู เ ดินทาง                              
(The Travelers) ถายโยงความหมายไปยัง คูรัก (The Lovers) พาหนะสําหรับเดินทาง (The Vehicle)                     
ถายโยงความหมายไปยัง สัมพันธภาพระหวางคูรัก (The Love Relationship Itself) และการเดินทาง                         
(The Journey) ถายโยงความหมายไปยังเหตุการณในความสัมพันธ (Event in the Relationship) ดังนั้น              
ในบทความวิจัยนี้ ผูวิจัยจะมุงเคราะหรูปคําอุปลักษณหรือรูปภาษาท่ีมีความหมายเก่ียวกับขาศึกศัตรูท่ีแสดง
การเปรียบเทียบกับสิว เพ่ือนําไปสูการวิเคราะหอุปลักษณเชิงมโนทัศนหรือความคิดเชิงเปรียบเทียบของ                 
ผูใชภาษาตอไป  

 

 
                                                           

 5      เปนสัญลักษณท่ีใชแสดงถึงกระบวนการทําความเขาใจระบบความคิด โดยเปนสัญลักษณประกอบการสรางแบบจําลองแสดง
กระบวนการถายโยงความหมาย (Mappings) ระหวางวงความหมายตนทางไปยังวงความหมายปลายทางในระบบปริชานของผูใชภาษา 
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 [สิว คือ ข้าศึกศัตรู] : อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของผู้ใช้ภาษา
ในห้องสนทนาเกี่ยวกับความงามบนเว็บไซต์พันทิปดอทคอม ธนพล เอกพจน์ และ วิรัช วงศ์ภินันท์วัฒนา

  ภาพที่ 1  แบบจ�ำลองแสดงกระบวนการถ่ายโยงความหมายระหว่าง 

“มโนทัศน์การเดินทาง” กับ “มโนทัศน์ความรัก” ในระบบปริชานผู้ใช้ภาษา

จากตัวอย่างปรากฏการน�ำมโนทัศน์ที่สะท้อนจากรูปค�ำอุปลักษณ์ในวง 

ความหมาย “การเดินทาง” มาเป็นแบบเปรียบเพ่ืออธิบายมโนทัศน์ปลายทางอย่าง 

“ความรัก” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบให้รับรู้ เห็นภาพมากยิ่งขึ้น โดยมีกระบวนการถ่ายโยง

คุณสมบัติที่คล้ายกันของวงมโนทัศน์ทั้งสอง กล่าวคือ ผู้เดินทาง (The Travelers)  

ถ่ายโยงความหมายไปยัง คู่รัก (The Lovers) พาหนะส�ำหรับเดินทาง (The Vehicle)                     

ถ่ายโยงความหมายไปยัง สัมพันธภาพระหว่างคู่รัก (The Love Relationship Itself) 

และการเดินทาง (The Journey) ถ่ายโยงความหมายไปยังเหตุการณ์ในความสัมพันธ์ 

(Event in the Relationship) ดังนั้น ในบทความวิจัยน้ี ผู้วิจัยจะมุ่งเคราะห์รูปค�ำ 

อปุลกัษณ์หรอืรปูภาษาทีม่คีวามหมายเก่ียวกับข้าศึกศตัรท่ีูแสดงการเปรยีบเทียบกบัสวิ 

เพ่ือน�ำไปสู่การวิเคราะห์อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์หรือความคิดเชิงเปรียบเทียบของ                 

ผู้ใช้ภาษาต่อไป 

แนวคิดเรื่องหน้าที่อุปลักษณ์

การศึกษาอุปลักษณ์ในประเทศไทยช่วง 10 ปีท่ีผ่านมา นอกจากจะศึกษา 

อุปลักษณ์ตามทฤษฎีภาษาศาสตร์ปริชานแล้ว ยังมีการศึกษาอุปลักษณ์ตามมุมมอง

วัจนปฏิบัติศาสตร์ ที่มุ่งศึกษาหน้าที่อุปลักษณ์ในปริจเฉทประเภทต่าง ๆ เพื่อพิจารณา

ว่าอุปลักษณ์ที่ปรากฏในปริจเฉทน้ัน ๆ ท�ำหน้าท่ีอย่างไรในการส่ือสาร อาทิงานของ 

วิลาวัณย์ (2550) ศึกษาอุปลักษณ์และหน้าที่อุปลักษณ์ในปริจเฉทหนังสือเรียน

วิทยาศาสตร์ไทย ปิยภรณ์ (2552) ยมลภัทร (2553) ศึกษาจากปริจเฉทหนังสือธรรมะ 

เชิดชัย (2555) ศึกษาจากปริจเฉท ต�ำรายาทางการแพทย์ภาคใต้ ฯลฯ แนวคิดหน้าที่ 

อุปลักษณ์นี้ได้รับอิทธิพลมาจาก ฮัลลิเดย์ (Halliday, 1994) ที่ศึกษาความสัมพันธ์

4. แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
บทความวิจัยนี้ศึกษาโดยใชทฤษฎีอุปลักษณเชิงมโนทัศน (Conceptual Metaphor Theory) ท่ีเสนอ

โดย Lakoff and Johnson (1980) ซ่ึงมีหลักการวา ภาษากับความคิดมีความสัมพันธกัน อุปลักษณเปนการใช
ภาษาประเภทหนึ่งท่ีสามารถสะทอนใหเห็นถึงระบบความคิดของผูใชภาษาได ในการศึกษาอุปลักษณจะมุง
ศึกษาสองสวนคือ ในข้ันแรกตองคนหาและวิเคราะหรูปคําอุปลักษณ คือ รูปภาษาท่ีแสดงการเปรียบเทียบสิ่ง
หนึ่งใหเปนอีกสิ่งหนึ่ง และเม่ือพิจารณารูปคําอุปลักษณแลวลําดับตอมาจะวิเคราะหอุปลักษณเชิงมโนทัศน คือ 
ความคิดเชิงเปรียบเทียบในระบบปริชานของผูใชภาษา ในข้ันนี้เปนการศึกษากระบวนการทางความคิดท่ี
เรียกวา “การถายโยงความหมายหรือเชื่อมโยงมโนทัศน5” จากมโนทัศน ท่ีเปนรูปธรรมท่ีเรียกวา                             
“วงความหมายตนทาง/แบบเปรียบ” ไปสูมโนทัศนท่ีเปนนามธรรม หรือ “วงความหมายปลายทาง/สิ่งท่ีถูก
เปรียบ” อยางเปนระบบ ซ่ึงรูปคําอุปลักษณท่ีปรากฏเปนกุญแจไขความคิดเชิงเปรียบเทียบและกระบวนการ
ถายโยงความหมายในระบบปริชานมนุษย ยกตัวอยางเชน การเชื่อมโยงมโนทัศนในอุปลักษณเชิงมโนทัศน  
LOVE IS A JOURNEY ตามมุมมองของผูใชภาษาอังกฤษ (Kövecses, 2010) ดังนี้ 

 

Source: JOURNEY          Target: LOVE 
     the travelers               the lovers 
      the vehicle                 the love relationship itself 
      the journey                 event in the relationship… 

ภาพท่ี 1  แบบจําลองแสดงกระบวนการถายโยงความหมายระหวาง “มโนทัศนการเดินทาง” กับ “มโนทัศนความรัก”                     
               ในระบบปริชานผูใชภาษา 

จากตัวอยางปรากฏการนํามโนทัศนท่ีสะทอนจากรูปคําอุปลักษณในวงความหมาย “การเดินทาง”      
มาเปนแบบเปรียบเพ่ืออธิบายมโนทัศนปลายทางอยาง “ความรัก” ซ่ึงเปนสิ่งท่ีถูกเปรียบใหรับรู เห็นภาพมาก
ยิ่ง ข้ึน โดยมีกระบวนการถายโยงคุณสมบัติ ท่ีคลายกันของวงมโนทัศน ท้ังสอง กลาวคือ ผู เ ดินทาง                              
(The Travelers) ถายโยงความหมายไปยัง คูรัก (The Lovers) พาหนะสําหรับเดินทาง (The Vehicle)                     
ถายโยงความหมายไปยัง สัมพันธภาพระหวางคูรัก (The Love Relationship Itself) และการเดินทาง                         
(The Journey) ถายโยงความหมายไปยังเหตุการณในความสัมพันธ (Event in the Relationship) ดังนั้น              
ในบทความวิจัยนี้ ผูวิจัยจะมุงเคราะหรูปคําอุปลักษณหรือรูปภาษาท่ีมีความหมายเก่ียวกับขาศึกศัตรูท่ีแสดง
การเปรียบเทียบกับสิว เพ่ือนําไปสูการวิเคราะหอุปลักษณเชิงมโนทัศนหรือความคิดเชิงเปรียบเทียบของ                 
ผูใชภาษาตอไป  

 

 
                                                           

 5      เปนสัญลักษณท่ีใชแสดงถึงกระบวนการทําความเขาใจระบบความคิด โดยเปนสัญลักษณประกอบการสรางแบบจําลองแสดง
กระบวนการถายโยงความหมาย (Mappings) ระหวางวงความหมายตนทางไปยังวงความหมายปลายทางในระบบปริชานของผูใชภาษา 
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ระหว่างภาษากับหน้าที่ทางสังคม โดยโกทลี (Goatly, 1998 อ้างถึงใน ณัฐพร, 2556 ; 

นพรัตน์ และสิริวรรณ, 2561) น�ำแนวคิดของฮัลลิเดย์มาต่อยอดศึกษา วิเคราะห์และ

รวบรวม จนได้หน้าที่ อุปลักษณ์ไว้มากที่สุด สามารถน�ำมาจัดกลุ่มหน้าท่ีได้ 3 ด้าน 

ใหญ่ ๆ ซึ่งมีหน้าที่ย่อยและสัมพันธ์กัน ดังตารางแสดงหน้าที่อุปลักษณ์ต่อไปนี้

นอกจากน้ีโกทลียังกล่าวถึงหน้าที่ของอุปลักษณ์อีก 2 ประเภทท่ีคาบเก่ียวกับ

กลุ่มถ่ายทอดความคิดและกลุ่มปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล คือ (11) หน้าที่ในการจูงใจ 

ผู้ฟังโดยใช้อปุลกัษณ์ท่ีผูพู้ดใช้อย่างเหมาะสมจะมผีลให้ผูฟั้งท�ำหรอืไม่ท�ำอะไรบางอย่าง 

และ (12) หน้าท่ีก�ำหนดความคิดของผู้ฟัง อุปลักษณ์เป็นเครื่องมือในการก�ำหนด 

ความสัมพันธ์ของคนในสังคม ดังนั้น บทความน้ีจึงน�ำแนวคิดหน้าท่ีอุปลักษณ์มา

ประยุกต์ใช้ในการศกึษาเพ่ือพิจารณาหน้าทีข่องอปุลกัษณ์ในการสือ่สารของผูใ้ช้ภาษา

จากปรจิเฉทในอนิเทอร์เน็ต คอื กระดานสนทนาในห้องโต๊ะเครือ่งแป้งซึง่เป็นห้องสนทนา 

ถามตอบ แลกเปลี่ยน ความรู้เกี่ยวกับความงาม ปัญหา การดูแลผิวพรรณบนเว็บไซต์

พันทิปดอทคอม  

5. ผลการวิจัย

ผลการศึกษาพบรูปค�ำอุปลักษณ์ข้าศึกศัตรูที่เปรียบกับสิวจ�ำนวน 55 ค�ำ  

หลกัฐานทางภาษาน้ีสะท้อนให้เหน็ถึงการท่ีผูใ้ช้ภาษาพยายามท�ำความเข้าใจสวิ ซึง่เป็น

โรคผวิหนังประเภทหนึง่ให้รบัรู ้เข้าใจเหน็ภาพง่ายขึน้ในฐานะศัตรท่ีูเข้ามารกุราน ท�ำร้าย

แนวคิดเรื่องหนาท่ีอุปลักษณ 
การศึกษาอุปลักษณในประเทศไทยชวง 10 ปท่ีผานมา นอกจากจะศึกษาอุปลักษณตามทฤษฎี

ภาษาศาสตรปริชานแลว ยังมีการศึกษาอุปลักษณตามมุมมองวัจนปฏิบัติศาสตร ท่ีมุงศึกษาหนาท่ีอุปลักษณใน
ปริจเฉทประเภทตาง ๆ เพ่ือพิจารณาวาอุปลักษณท่ีปรากฏในปริจเฉทนั้น ๆ ทําหนาท่ีอยางไรในการสื่อสาร 
อาทิงานของ วิลาวัณย (2550) ศึกษาอุปลักษณและหนาท่ีอุปลักษณในปริจเฉทหนังสือเรียนวิทยาศาสตรไทย 
ปยภรณ (2552) ยมลภัทร (2553) ศึกษาจากปริจเฉทหนังสือธรรมะ เชิดชัย (2555) ศึกษาจากปริจเฉท             
ตํารายาทางการแพทยภาคใต ฯลฯ แนวคิดหนาท่ีอุปลักษณนี้ไดรับอิทธิพลมาจาก ฮัลลิเดย (Halliday, 1994) 
ท่ีศึกษาความสัมพันธระหวางภาษากับหนาท่ีทางสังคม โดยโกทลี (Goatly, 1998 อางถึงใน ณัฐพร, 2556 ; 
นพรัตน และสิริวรรณ, 2561) นําแนวคิดของฮัลลิเดยมาตอยอดศึกษา วิเคราะหและรวบรวม จนไดหนาท่ี               
อุปลักษณไวมากท่ีสุด สามารถนํามาจัดกลุมหนาท่ีได 3 ดานใหญ ๆ ซ่ึงมีหนาท่ียอยและสัมพันธกัน ดังตาราง
แสดงหนาท่ีอุปลักษณตอไปนี้ 

หนาท่ีของอุปลักษณ 
1. หน้าทีด้านการถ่ายทอดความคิด 2. หน้าทีด้านบุคคลสัมพนัธ์ 3. หน้าทีด้านการเรียบเรียงความ 
(1) ทําหน้าทีเติมช่องวา่งในคลงัคํา 
(Filling lexical gaps)  

(4) หน้าทีในการแสดงอารมณ์ความรู้สกึ 
(Expressing emotional attitude)  

(8) อปุลกัษณ์มีสว่นชว่ยในการเรียบเรียงความ 
(Textual structuring) /ลาํดบัความในปริเฉท 

(2) หน้าทีอธิบายความคิดทีเป็น
นามธรรมโดยการเปรียบเทียบสิงหนึง
กบัอีกสิงหนึงและเป็นแบบจําลอง
(Explanation and modeling)  

(5)ทําหน้าทีเป็นคาํรืนหเูมือผู้พดูต้องการ
หลกีเลียงทีให้ไมส่ภุาพหรือแสดงความหมาย
ในแง่ลบ เป็นการตกแตง่อําพรางภาษา 
(Decoration, disguise) 

(9) หน้าทีในการสร้างโลกจินตนาการในปริเฉท
นิทานตา่งๆ 
 

(3) หน้าทีทําให้เกิดมมุมองใหม ่
(Reconceptualization)  
 

(6) หน้าทีเสริมสร้างความสนิทสนม 
(Cultivating intimacy) ระหวา่งผู้พดูกบัผู้ ฟัง 

(10) หน้าทีช่วยให้จดจํา ทําให้โดดเดน่ ใช้คาํน้อย
สือความได้มาก (Enhancing memorability, 
foregrounding, and in formativeness) ได้มาก 

 

นอกจากนี้โกทลียังกลาวถึงหนาท่ีของอุปลักษณอีก 2  ประเภทท่ีคาบเก่ียวกับกลุมถายทอดความคิด
และกลุมปฏิสัมพันธระหวางบุคคล คือ (11) หนาท่ีในการจูงใจผูฟงโดยใชอุปลักษณท่ีผูพูดใชอยางเหมาะสมจะ
มีผลใหผูฟงทําหรือไมทําอะไรบางอยาง และ (12) หนาท่ีกําหนดความคิดของผูฟง อุปลักษณเปนเครื่องมือใน
การกําหนดความสัมพันธของคนในสังคม ดังนั้น บทความนี้จึงนําแนวคิดหนาท่ีอุปลักษณมาประยุกตใชใน
การศึกษาเพ่ือพิจารณาหนาท่ีของอุปลักษณในการสื่อสารของผูใชภาษาจากปริจเฉทในอินเทอรเน็ต คือ 
กระดานสนทนาในหองโตะเครื่องแปงซ่ึงเปนหองสนทนา ถามตอบ แลกเปลี่ยน ความรูเก่ียวกับความงาม 
ปญหา การดูแลผิวพรรณบนเว็บไซตพันทิปดอทคอม   

 

5. ผลการวิจัย 
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 [สิว คือ ข้าศึกศัตรู] : อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของผู้ใช้ภาษา
ในห้องสนทนาเกี่ยวกับความงามบนเว็บไซต์พันทิปดอทคอม ธนพล เอกพจน์ และ วิรัช วงศ์ภินันท์วัฒนา

และโจมตที�ำให้มนุษย์เสยีโฉม หมดสิน้ซึง่ความงดงาม มนุษย์จงึต้องลกุขึน้ต่อสู ้จดัการ

กับสิวให้หมดไป ผู้วิจัยพบว่า รูปค�ำอุปลักษณ์ที่ปรากฏมีความหมายสัมพันธ์กับข้าศึก

ศัตรูอยู่ 6 วงความหมาย ได้แก่ รูปค�ำอุปลักษณ์คู่ศัตรู, สถานท่ีต่อสู้หรือท�ำสงคราม, 

กิริยาของศัตรูที่มุ่งท�ำร้าย, กิริยาการต่อสู้กับศัตรู, อาวุธ และผลการต่อสู้กับศัตรู รูปค�ำ

อปุลกัษณ์ดงักล่าวต่างจดัอยู่ในวงมโนทศัน์ข้าศกึศตัรทูัง้สิน้ ล�ำดับต่อไปผู้วจิยัจะอธิบาย

ความสมัพันธ์ระหว่างศตัรกูบัสวิผ่านการวิเคราะห์รปูค�ำอปุลกัษณ์และกระบวนการถ่าย

โยงความหมายของอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ผู้ใช้ภาษาตามแนวคิดของเลคอฟฟ์และ                   

จอห์นสนั (1980) รวมถึงพิจารณาหน้าท่ีอปุลกัษณ์ของโกทล ี(1998) ตามแนววัจนปฏบิตัิ

ศาสตร์ต่อไป

ผลการวิเคราะห์รูปค�ำอุปลักษณ์และอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์

1. รปูค�ำอุปลกัษณ์คูศ่ตัร ูคอื รปูภาษาท่ีมคีวามหมายสือ่ถึงบคุคลทีเ่ป็นข้าศกึ

ศัตรูหรือฝ่ายตรงข้ามโดยน�ำมาเปรียบกับสิว ชี้ให้เห็นว่าในมุมมองผู้ใช้ภาษา สิวคือ

บคุคลทีไ่ม่เป็นมติรกับมนษุย์ เป็นศตัรท่ีูมุง่ท�ำร้าย  ยืนยันได้จากรปูค�ำอปุลกัษณ์จ�ำนวน 

8 รูปค�ำ ได้แก่ แก (ใช้กล่าวถึงสิว) นังรอยสิว(ใช้กล่าวถึงสิว) มัน (ใช้กล่าวถึงสิว) (สิว)

นางคือศัตรูความสวย กองทัพ (สิว) ข้าศึก (สิว) สายลับ (สิว) แม่ทัพสิว รูปค�ำเหล่านี ้

อาจเป็นค�ำสรรพนาม ค�ำนามใช้กล่าวถึงข้าศกึ ศตัร ูค�ำกรยิาทีแ่สดงลกัษณะพฤตกิรรม

ของผู้ไม่ประสงค์ดี ท�ำให้เห็นภาพของสิวเด่นชัด โดยการรับรู้ผ่านมโนทัศน์ข้าศึกศัตรู  

ค�ำอุปลักษณ์ในวงความหมายนี้จัดเป็นค�ำที่สื่อความหมายเชิงลบทั้งสิ้น ดังตัวอย่าง

 ผลการศึกษาพบรูปคําอุปลักษณขาศึกศัตรูท่ีเปรียบกับสิวจํานวน 55 คํา หลักฐานทางภาษานี้สะทอน
ใหเห็นถึงการท่ีผู ใชภาษาพยายามทําความเขาใจสิว ซ่ึงเปนโรคผิวหนังประเภทหนึ่งใหรับรู  เขาใจ                  
เห็นภาพงายข้ึนในฐานะศัตรูท่ีเขามารุกราน ทํารายและโจมตีทําใหมนุษยเสียโฉม หมดสิ้นซ่ึงความงดงาม 
มนุษยจึงตองลุกข้ึนตอสู จัดการกับสิวใหหมดไป ผูวิจัยพบวา รูปคําอุปลักษณท่ีปรากฏมีความหมายสัมพันธกับ
ขาศึกศัตรูอยู 6 วงความหมาย ไดแก รูปคําอุปลักษณคูศัตรู, สถานท่ีตอสูหรือทําสงคราม, กิริยาของศัตรูท่ีมุง
ทําราย, กิริยาการตอสูกับศัตรู, อาวุธ และผลการตอสูกับศัตรู รูปคําอุปลักษณดังกลาวตางจัดอยูในวงมโนทัศน
ขาศึกศัตรูท้ังสิ้น ลําดับตอไปผูวิจัยจะอธิบายความสัมพันธระหวางศัตรูกับสิวผานการวิเคราะหรูปคําอุปลักษณ
และกระบวนการถายโยงความหมายของอุปลักษณเชิงมโนทัศนผูใชภาษาตามแนวคิดของเลคอฟฟและ                   
จอหนสัน (1980) รวมถึงพิจารณาหนาท่ีอุปลักษณของโกทลี (1998) ตามแนววัจนปฏิบัติศาสตรตอไป 

 ผลการวิเคราะหรูปคําอุปลักษณและอุปลักษณเชิงมโนทัศน 

1. รูปคําอุปลักษณคูศัตรู คือ รูปภาษาท่ีมีความหมายสื่อถึงบุคคลท่ีเปนขาศึกศัตรูหรือฝายตรงขามโดย 
นํามาเปรียบกับสิว ชี้ใหเห็นวาในมุมมองผูใชภาษา สิวคือบุคคลท่ีไมเปนมิตรกับมนุษย เปนศัตรูท่ีมุงทําราย  
ยืนยันไดจากรูปคําอุปลักษณจํานวน 8 รูปคํา ไดแก แก (ใชกลาวถึงสิว) นังรอยสิว(ใชกลาวถึงสิว) มัน                      
(ใชกลาวถึงสิว) (สิว)นางคือศัตรูความสวย กองทัพ (สิว) ขาศึก (สิว) สายลับ (สิว) แมทัพสิว รูปคําเหลานี้อาจ
เปนคําสรรพนาม คํานามใชกลาวถึงขาศึก ศัตรู คํากริยาท่ีแสดงลักษณะพฤติกรรมของผูไมประสงคดี ทําให
เห็นภาพของสิวเดนชัด โดยการรับรูผานมโนทัศนขาศึกศัตรู คําอุปลักษณในวงความหมายนี้จัดเปนคําท่ีสื่อ
ความหมายเชิงลบท้ังสิ้น ดังตัวอยาง 

ตัวอยางท่ี 1 “เหย ช้ันฝาฟนรบรากับสิวมาจนช้ันชนะแลว ช้ันยังตองแพแกอีกหรอนังสิว”                        
      (สมาชิกหมายเลข 1986057 : โตะเครื่องแปง, 2559) 

ตัวอยางท่ี 2  “...การท่ีสิวมาทักทายเราอาจเปนสัญญาณของแมทัพสิวท่ีกําลังเกณฑกองทัพมาไดคะ” 
(สมาชิกหมายเลข 1077874 : โตะเครื่องแปง, 2558) 

ตัวอยางท่ี 3 “ใครก็ไดชวยเราหนอยยยยแพครีม หนาน่ีโดนกองทัพสิวบุกตรึมเลย  ท้ังสิวท้ังรอยดํารอยสิว 
                เต็มไปหมด”                             (สมาชิกหมายเลข 3268669 : โตะเครื่องแปง, 2559) 
ตัวอยางท่ี 4 “บางเม็ดอักเสบ บาลเม็ดยุบ เล็กๆนอยๆ เหมือนขาศึกสงสายลับมาใหเชือดทีละตัว 2 ตัว...เอาไงละ  

    ขาศึกมาทีเปนกลุมแหละ สิวอักเสบข้ึนทีละ710 เม็ด”     (หัวหอมอิสแฮปป  : โตะเครื่องแปง, 2557) 
 

จากตัวอยางพบรูปคําอุปลักษณ “นัง” “แก” “แมทัพ” “กองทัพ” “สายลับ” “ขาศึก” โดย “นัง” 
เปนคําสรรพนามเรียกเพศหญิง มาจากคําวา “นาง” คําวา “นัง” สื่อความแงในลบ มักใชเรียกถึงสิ่งท่ีไมพอใจ 
สื่อถึงการอยูข้ัวตรงขาม และ “นัง” อยูในวงความหมายของศัตรูเพราะในบริบทปรากฏรูปคําท่ีเก่ียวของคือ             
คําวา “ฝาฟน” “รบรา” “ชนะ” สวน “แก” หมายถึง คําใชแทนผูท่ีเราพูดถึง จากบริบทสื่อใหเห็นวา “แก”                   
ใชกลาวถึงสิวซ่ึงสื่อความในเชิงลบท่ีแฝงนัยถึงการเปนศัตรูเพราะปรากฏรูปคําท่ีมีความหมายเก่ียวกับการสูรบ 
หรือตอสูกับศัตรู ดังคําวา “ฝาฟน” “รบรา” “ชนะ” “แพ” รวมอยูดวย  สวน “แมทัพ” หมายถึง ผูทําหนาท่ี
คุมกองทัพ...(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556)  “กองทัพ” หมายถึง ทหารจํานวนมากท่ียกไปทําสงคราม...                  
(นววรรณ, 2555)  สวน “สายลับ” คือ ผูเขาไปสืบความลับ...(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) และ “ขาศึก” 



Humanities & Social Sciences 36 (1) January - April 2019 47

Thanapon Eakapont and Wirat Wongpinunwatana
ACNE IS ENEMY : Conceptual Metaphor of Language User 
in Chat room About Beauty on Pantip Website

จากตัวอย่างพบรูปค�ำอุปลักษณ์ “นัง” “แก” “แม่ทัพ” “กองทัพ” “สายลับ” 

“ข้าศึก” โดย “นัง” เป็นค�ำสรรพนามเรียกเพศหญิง มาจากค�ำว่า “นาง” ค�ำว่า “นัง”  

สื่อความแง่ในลบ มักใช้เรียกถึงสิ่งที่ไม่พอใจ สื่อถึงการอยู่ขั้วตรงข้าม และ “นัง” อยู่ใน

วงความหมายของศัตรูเพราะในบริบทปรากฏรูปค�ำที่เก่ียวข้องคือ ค�ำว่า “ฝ่าฟัน”  

“รบรา” “ชนะ” ส่วน “แก” หมายถึง ค�ำใช้แทนผูท้ีเ่ราพูดถึง จากบรบิทสือ่ให้เห็นว่า “แก”                   

ใช้กล่าวถึงสวิซึง่สือ่ความในเชงิลบท่ีแฝงนัยถึงการเป็นศตัรเูพราะปรากฏรปูค�ำทีม่คีวาม

หมายเกี่ยวกับการสู้รบ หรือต่อสู้กับศัตรู ดังค�ำว่า “ฝ่าฟัน” “รบรา” “ชนะ” “แพ้” ร่วมอยู่

ด้วย  ส่วน “แม่ทัพ” หมายถึง ผู้ท�ำหน้าที่คุมกองทัพ...(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556)  

“กองทัพ” หมายถึง ทหารจ�ำนวนมากที่ยกไปท�ำสงคราม... (นววรรณ, 2555)  

ส่วน “สายลับ” คือ ผู้เข้าไปสืบความลับ...(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) และ “ข้าศึก”  

หมายถึง ศตัรขูองบ้านเมอืง, คูส่งคราม, โดยปรยิายหมายความว่า ผู้ขัดขวางหรอืท�ำลาย 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) ค�ำเหล่านี้จัดอยู่ในวงความหมายเกี่ยวกับศัตรูหรือฝ่าย 

ตรงข้ามทั้งสิ้น 

ในบริบทนี้เป็นการเปรียบเทียบให้เห็นว่าสิวคือ ศัตรูหรือข้าศึกท่ีต่างพากัน 

เข้ามารกุราน จูโ่จม ท�ำลายมนุษย์ เมือ่พิจารณาจะพบว่า การทีผู่ใ้ช้ภาษาน�ำค�ำท่ีมคีวาม

หมายสือ่ถึงบคุคลท่ีเป็นข้าศกึศัตร ูผูป้ระสงค์ร้ายมาเปรยีบกับสวิ สะท้อนให้เหน็ลกัษณะ

เด่นทีค่ล้ายคลงึกันของสองมโนทศัน์คอืเป็นสิง่ท่ีส่งผลเสยี สร้างความเดอืดร้อนทางกาย

และใจแก่มนุษย์ ฉะนั้นจึงสรุปได้ว่าสิวที่ผู ้ป่วยเผชิญจริง ๆ แล้วคือศัตรูตัวฉกาจ 

ที่ต้องระวัง และข้าศึกสิวไม่ใช่มีเพียงแค่คนเดียว แต่อาจมีมากมายจนเป็นกองทัพได้ 

ซึ่งเครื่องยืนยันผลการวิเคราะห์นี้พิจารณาได้จากรูปค�ำอุปลักษณ์ที่ปรากฏ

2. รูปค�ำอุปลักษณ์สถานที่ต่อสู้หรือท�ำสงคราม หมายถึง การน�ำรูปภาษา

ทีม่คีวามหมายเก่ียวข้องกับสถานทีใ่นการท�ำสงครามหรอืต่อสูกั้บศตัรมูากล่าวถงึบรเิวณ

ที่เป็นสิว จากการวิเคราะห์ปรากฏเพียง 3 รูปค�ำ ได้แก่ สนามรบ(กับสิว) รอยสงคราม 

(จากสิว) และสมรภูมิสิว  ดังตัวอย่าง
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 [สิว คือ ข้าศึกศัตรู] : อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของผู้ใช้ภาษา
ในห้องสนทนาเกี่ยวกับความงามบนเว็บไซต์พันทิปดอทคอม ธนพล เอกพจน์ และ วิรัช วงศ์ภินันท์วัฒนา

จากตวัอย่างปรากฏรปูค�ำอปุลกัษณ์ “สมรภมู”ิ “สนามรบ” และ “รอยสงคราม” 

โดย “สนามรบ” หมายถึง บริเวณที่คู่สงครามต่อสู้กัน...(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556)  

ส่วน “สมรภูมิ” หมายถึง บริเวณที่มีการสู้รบ...(นววรรณ, 2555) และ “รอยสงคราม” 

ทั้งน้ี “สงคราม” หมายถึง  การรบใหญ่ที่มีคนจ�ำนวนมากต่อสู้ฆ่าฟันกัน และ “รอย”  

นววรรณ (2555) จดัให้อยู่ในหมวดหมูค่วามหมาย สิง่ทีป่รากฏบนพ้ืนผวิ เช่น รอยเป้ือน 

รอยเท้า ดังน้ัน ในบริบทน้ีจึงสรุปว่า “รอยสงคราม” คือ บริเวณท่ีเกิดเคยสงคราม  

ทีม่ลีกัษณะท่ีน่ากลวั อนัตรายเมือ่รปูค�ำดงักล่าวปรากฏในบรบิทนี ้เป็นการเปรยีบเทียบ

ให้เห็นว่าผิวหนังบนร่างกายมนุษย์เป็นเสมือนพ้ืนท่ีถูกรุกรานและเป็นสนามในการสู ้

กับข้าศกึ ท้ังนีเ้นือ่งจากในบรบิทเปรยีบสวิเป็นกองทัพศัตรท่ีูใช้ก�ำลงัเข้าโจมต ีสร้างความ

เดือนร้อนแก่ร่างกายมนุษย์ ดังนั้น มนุษย์จะต้องลุกขึ้นต่อสู้ (รักษาด้วยวิธีต่าง ๆ)  

เพ่ือก�ำจัด ท�ำลาย ฆ่าสิวให้หมดไป ผิวหนังมนุษย์จึงไม่ต่างอะไรกับพ้ืนท่ีในการต่อสู ้

ท�ำสงครามกับศัตรูสิว เห็นได้ว่า ผิวหนังกับสนามรบมีลักษณะเด่นเหมือนกันคือ พื้นที่

ส�ำหรับสู้กับศัตรู

3. รูปค�ำอุปลักษณ์แสดงกิริยาของศัตรูที่มุ ่งท�ำร้าย หมายถึง การน�ำ 

รูปภาษาท่ีสื่อความให้เห็นถึงกิริยาการมุ่งท�ำร้ายของข้าศึกศัตรู มาเปรียบเทียบเพ่ือให้

เห็นการกระท�ำที่ส่งผลร้ายของสิว พบรูปค�ำอุปลักษณ์จ�ำนวน 16 รูปค�ำ ได้แก่ สิวถล่ม 

สิวจู่โจม สิวจู่โจมอย่างหนัก (สิว)บุก (สิว) ท�ำร้าย (สิว) ไม่ปราณี (สิว)เตรียมบุก (สิว) 

ร้ายกาจ (สิว) ตามรังควาน กองทัพสิวบุกตรึม (กองทัพสิว) กระหน�่ำ (สิว) ดาหน้า  

หมายถึง ศัตรูของบานเมือง, คูสงคราม, โดยปริยายหมายความวา ผูขัดขวางหรือทําลาย (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2556) คําเหลานี้จัดอยูในวงความหมายเก่ียวกับศัตรูหรือฝายตรงขามท้ังสิ้น  

ในบริบทนี้เปนการเปรียบเทียบใหเห็นวาสิวคือ ศัตรูหรือขาศึกท่ีตางพากันเขามารุกราน จูโจม ทําลาย
มนุษย เม่ือพิจารณาจะพบวา การท่ีผูใชภาษานําคําท่ีมีความหมายสื่อถึงบุคคลท่ีเปนขาศึกศัตรู ผูประสงคราย
มาเปรียบกับสิว สะทอนใหเห็นลักษณะเดนท่ีคลายคลึงกันของสองมโนทัศนคือเปนสิ่งท่ีสงผลเสีย สรางความ
เดือดรอนทางกายและใจแกมนุษย ฉะนั้นจึงสรุปไดวาสิวท่ีผูปวยเผชิญจริง ๆ แลวคือศัตรูตัวฉกาจท่ีตองระวัง 
และขาศึกสิวไมใชมีเพียงแคคนเดียว แตอาจมีมากมายจนเปนกองทัพได ซ่ึงเครื่องยืนยันผลการวิเคราะหนี้
พิจารณาไดจากรูปคําอุปลักษณท่ีปรากฏ 
 

2. รูปคําอุปลักษณสถานท่ีตอสูหรือทําสงคราม หมายถึง การนํารูปภาษาท่ีมีความหมายเก่ียวของกับ 
สถานท่ีในการทําสงครามหรือตอสูกับศัตรูมากลาวถึงบริเวณท่ีเปนสิว จากการวิเคราะหปรากฏเพียง 3 รูปคํา 
ไดแก สนามรบ(กับสิว) รอยสงคราม (จากสิว) และสมรภูมิสิว  ดังตัวอยาง 

ตัวอย่างที 5 “ใกลถึ้งวนันันของเดือนทีไร เหล่าบรรดาสิวๆทังหลายก็ตังกองทพัเตรียมบกุทกุที ไอ ้
ทีมีอยู่บนหนา้ไหนจะสิวเสียน สิวอดุตนัจากเเต่งหนา้ทกุวนัดว้ยเเลว้ จะหาอะไรมาปราบดีล่ะ 
พอไดเ้จอ Tsururi รู้สึก รอดตายเเลว้คราวนี ไม่ว่าจะสมรภมิูสิวหนกัขนาดไหน…” 

(สมาชิกหมายเลข  : โต๊ะเครืองแปง้, 2559) 
ตัวอย่างที 6 “เมือช่วง  เดือนทีผ่านมา จู่ ๆ หนา้ผมก็เป็นสนามรบใหก้บัสิวอย่างหนกั มีสิวขึน 

และยบุไปวนัเวน้วนั”                                          (Silent-Viper : โต๊ะเครืองแปง้, 2556) 
ตัวอย่างที 7 “ทกุวนันีก็ใชวิ้ตามินซีบํารุงผิวหนา้ค่ะ เพราะอยากไดผ้ลเรืองกระจ่างใส ลดรอยดําสิว...                       
                        (ก่อนหนา้นีสิวบกุหนา้ค่ะ รอยสงครามเลยมีทัวหนา้เลย เสียใจจงั กระซิก ๆ)”  

 (iamlukkling  : โต๊ะเครืองแปง้, 61) 

 จากตัวอยางปรากฏรูปคําอุปลักษณ “สมรภูมิ” “สนามรบ” และ “รอยสงคราม” โดย “สนามรบ” 
หมายถึง บริเวณท่ีคูสงครามตอสูกัน...(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) สวน “สมรภูมิ” หมายถึง บริเวณท่ีมีการ                
สูรบ...(นววรรณ, 2555) และ “รอยสงคราม” ท้ังนี้ “สงคราม” หมายถึง  การรบใหญท่ีมีคนจํานวนมากตอสู
ฆาฟนกัน และ “รอย” นววรรณ (2555) จัดใหอยูในหมวดหมูความหมาย สิ่งท่ีปรากฏบนพ้ืนผิว เชน รอย
เปอน รอยเทา ดังนั้น ในบริบทนี้จึงสรุปวา “รอยสงคราม” คือ บริเวณท่ีเกิดเคยสงคราม ท่ีมีลักษณะท่ีนากลัว 
อันตราย   เม่ือรูปคําดังกลาวปรากฏในบริบทนี้ เปนการเปรียบเทียบใหเห็นวาผิวหนังบนรางกายมนุษยเปน
เสมือนพ้ืนท่ีถูกรุกรานและเปนสนามในการสูกับขาศึก ท้ังนี้เนื่องจากในบริบทเปรียบสิวเปนกองทัพศัตรูท่ีใช
กําลังเขาโจมตี สรางความเดือนรอนแกรางกายมนุษย ดังนั้น มนุษยจะตองลุกข้ึนตอสู (รักษาดวยวิธีตาง ๆ) 
เพ่ือกําจัด ทําลาย ฆาสิวใหหมดไป ผิวหนังมนุษยจึงไมตางอะไรกับพ้ืนท่ีในการตอสูทําสงครามกับศัตรูสิว เห็น
ไดวา ผิวหนังกับสนามรบมีลักษณะเดนเหมือนกันคือ พ้ืนท่ีสําหรับสูกับศัตรู 

3. รูปคําอุปลักษณแสดงกิริยาของศัตรูท่ีมุงทําราย หมายถึง การนํารูปภาษาท่ีสื่อความใหเห็นถึงกิริยา 
การมุงทํารายของขาศึกศัตรู มาเปรียบเทียบเพ่ือใหเห็นการกระทําท่ีสงผลรายของสิว พบรูปคําอุปลักษณ
จํานวน 16 รูปคํา ไดแก สิวถลม สิวจูโจม สิวจูโจมอยางหนัก (สิว)บุก  (สิว)ทําราย (สิว)ไมปราณี (สิว)เตรียมบุก 
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(สิวบุก) ถล่มทลาย (สิว) เล่นงาน (สิว) ยกพวกมาและ สิวรุม (เล่นงาน) รูปค�ำเหล่านี ้

สื่อกิริยาการจู่โจม ลักษณะและวิธีการเข้ามาท�ำร้ายของข้าศึกศัตรู เพ่ือน�ำมาท�ำ 

ความเข้าใจการเป็นสิว ดังตัวอย่าง

จากตัวอย่างพบรูปค�ำอุปลักษณ์ “จู่โจม” “รุม” “เล่นงาน” “บุก”“ดาหน้า”  

“ท�ำร้าย”และ “ยกพวกมา” โดย “จู่โจม” หมายถึง การโจมตีโดยกะทันหัน (นววรรณ, 

2555) “รมุ” คอื อาการท่ีคนหลายคนหรอืสตัว์หลายตวัรวมกันเข้ามาท�ำอย่างใดอย่างหน่ึง

แก่ผูห้น่ึง...เช่น รมุต ีรมุด่า…(ราชบณัฑิตยสถาน, 2556) “เล่นงาน” หมายถึง กระท�ำเอา 

มักใช้ในทางไม่ดี...(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) “บุก” หมายถึง ฝ่าเข้าไปในบริเวณ 

ที่มีขอบเขตก้ันไว้หรือมีสิ่งกีดขวางเป็นต้น...(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) “ดาหน้า”  

นววรรณ (2555) จัดให้อยู่ในกลุ่มความหมายการเคลื่อนที่พร้อมกันหลายคน หมายถึง 

เรียงหน้ากันเข้าไปเป็นหน้ากระดาน เช่น วิ่งดาหน้าเข้าปะทะ “ท�ำร้าย” หมายถึง  ท�ำให้

บาดเจ็บหรือเสียหาย (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) และ “ยกพวก” หมายถึง ไปจ�ำนวน

มากเพื่อกระท�ำการร่วมกัน เช่น ยกพวกตีกัน (นววรรณ, 2555) รูปค�ำเหล่านี้จัดอยู่ใน 

(สิว) รายกาจ (สิว)ตามรังควาน กองทัพสิวบุกตรึม (กองทัพสิว)กระหน่ํา (สิว) ดาหนา (สิวบุก)ถลมทลาย                 
(สิว) เลนงาน (สิว) ยกพวกมาและ สิวรุม (เลนงาน) รูปคําเหลานี้สื่อกิริยาการจูโจม  ลักษณะและวิธีการเขามา
ทํารายของขาศึกศัตรู เพ่ือนํามาทําความเขาใจการเปนสิว ดังตัวอยาง 

ตัวอย่างที 8 “รบกวนสาวๆของแป้งค่ะ มีปัญหากบัหนงัหนา้ TT ไม่ไดเ้ปลียนครีมหรือเครืองสําอางใดๆ แต่ 
เหล่าคณุสิวก็บุกจู่โจมใบหนา้ จนพรุนแบบนี เรียกว่าสิวอะไร”  

(น้องยีราฟปีนต้นมะพร้าว : โต๊ะเครืองแปง้, 2556) 
ตัวอย่างที 9       “เราก็สิวฮอร์โมนบุกเหมือนกนั ช่วงเวลาเป็นเมนส์ทีไร...กลุม้ใจเหมือนกนัค่ะ”  

(สมาชิกหมายเลข 1739870 : โต๊ะเครืองแปง้, 61) 
ตัวอย่างที 10 “พอดีเพิงยา้ยมาอยู่แถวๆระยอง แลว้โดนสิวรุมเล่นงานค่ะ เลยอยากทราบว่าสาวระยอง เคา้ไป 

รกัษาสิวกนัทีคลินิกไหนคะ”      (หวัหอมอิสแฮปปี   : โต๊ะเครืองแปง้, 2557) 
ตัวอย่างที 11 “ถา้เราเลิกใชค้รีมทีมีสเตียรอยด์ สิวจะบุกและดาหน้าเขา้มาทนัที บางคนค่อยๆ ลด 

ปริมาณการใช”้       (หวัหอมอิสแฮปปี   : โต๊ะเครืองแปง้, 2557) 
ตัวอย่างที 12 “อย่าดราม่านะ แต่อยู่รู้ว่าจริงๆแลว้ สิว มันทําร้ายคณุมากแค่ไหน แบบการเป็นสิว...อาจดู

เป็นเรืองเล็กๆนะ แต่คิดว่าน่าจะมีผลกบัชีวิตใครหลายๆคน”  
(หวัหอมอิสแฮปปี   : โต๊ะเครืองแปง้, 2557) 

ตัวอย่างที 13 “ต่อมาจะเริมมีพวกสิวหวัดํา สิวผดบา้ง...หรือไม่ก็มีช่วงนึงทีมีสิวหวัดํา แม่เห็นนีจบับีบเลยค่ะ 
พวกมนัอาจจะโกรธเลยยกพวกมา.. ตอนนีมีสิวผด สิวอดุตนั สิวหวัดํา (เยอะ)...”  
             (สมาชิกหลายเลข 1211691 : โตะเครื่องแปง, 2558) 

 จากตัวอยางพบรูปคําอุปลักษณ “จูโจม” “รุม” “เลนงาน” “บุก”“ดาหนา” “ทําราย”และ                          
“ยกพวกมา” โดย “จูโจม” หมายถึง การโจมตีโดยกะทันหัน (นววรรณ, 2555) “รุม” คือ อาการท่ีคนหลาย
คนหรือสัตวหลายตัวรวมกันเขามาทําอยางใดอยางหนึ่งแกผูหนึ่ง...เชน รุมตี รุมดา…(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) 
“เลนงาน” หมายถึง กระทําเอา มักใชในทางไมดี...(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) “บุก” หมายถึง ฝาเขาไปใน
บริเวณท่ีมีขอบเขตก้ันไวหรือมีสิ่งกีดขวางเปนตน...(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) “ดาหนา” นววรรณ (2555)     
จัดใหอยูในกลุมความหมายการเคลื่อนท่ีพรอมกันหลายคน หมายถึง เรียงหนากันเขาไปเปนหนากระดาน เชน 
วิ่งดาหนาเขาปะทะ “ทําราย” หมายถึง  ทําใหบาดเจ็บหรือเสียหาย (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) และ                  
“ยกพวก” หมายถึง ไปจํานวนมากเพ่ือกระทําการรวมกัน เชน ยกพวกตีกัน (นววรรณ, 2555) รูปคําเหลานี้จัด
อยูในวงความหมายแสดงกิริยาของศัตรูท่ีมุงทํารายและศัตรูทุกคํา เพราะรูปคําดังกลาวปรากฏรวมกับ                   
คําแวดลอมท่ีสื่อถึงการเปนศัตรู ผูรุกราน ซ่ึงสื่อความหมายเชิงลบท้ังสิ้น ดังจะอธิบายตอไป 

ในบริบทนี้ ปรากฏการนํารูปคําท่ีสื่อกิริยาของศัตรูท่ีมุงทํารายมากลาวเชิงเปรียบเทียบกับสิว ซ่ึงสื่อให
เห็นระบบความคิดของผูใชภาษาท่ีเปรียบสิวเปนขาศึกศัตรูท่ีบุก จูโจมเขามาเพ่ือหวังจะจัดการมนุษย  สิว กับ 
ศัตรู จึงมีลักษณะเดนเหมือนกันคือ ผูไมประสงคดีท่ีใชกําลังเขาทํารายฝายตรงขามหรือคูศัตรูใหเดือดรอน 
กลาวคือ โดยปกติตามระบบการรับรูท่ัวไป ขาศึกศัตรูเม่ือพบกับฝายตรงขามก็มักจะดาหนาเขาไปและใชกําลัง
เขาตอตี ทํารายใหบาดเจ็บหรือลมตาย เฉกเชนเดียวกับสิวท่ีผูใชภาษามองวาเปนศัตรูท่ีใชกําลังประทุษราย
สรางความเจ็บปวด รําคาญ ไมสบายกายไมสบายใจแกมนุษย และนํามาซ่ึงความไมงดงามของผิวพรรณ                   
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 [สิว คือ ข้าศึกศัตรู] : อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของผู้ใช้ภาษา
ในห้องสนทนาเกี่ยวกับความงามบนเว็บไซต์พันทิปดอทคอม ธนพล เอกพจน์ และ วิรัช วงศ์ภินันท์วัฒนา

วงความหมายแสดงกิริยาของศัตรูที่มุ่งท�ำร้ายและศัตรูทุกค�ำ เพราะรูปค�ำดังกล่าว

ปรากฏร่วมกับค�ำแวดล้อมที่สื่อถึงการเป็นศัตรู ผู้รุกราน ซึ่งสื่อความหมายเชิงลบทั้งสิ้น 

ดังจะอธิบายต่อไป

ในบรบิทนี ้ปรากฏการน�ำรปูค�ำท่ีสือ่กิรยิาของศตัรทูีมุ่ง่ท�ำร้ายมากล่าวเชงิเปรยีบ

เทียบกับสิว ซึ่งสื่อให้เห็นระบบความคิดของผู้ใช้ภาษาที่เปรียบสิวเป็นข้าศึกศัตรูท่ี 

บุกจู่โจมเข้ามาเพ่ือหวังจะจัดการมนุษย์ สิว กับ ศัตรู จึงมีลักษณะเด่นเหมือนกันคือ  

ผู ้ไม่ประสงค์ดีที่ใช้ก�ำลังเข้าท�ำร้ายฝ่ายตรงข้ามหรือคู่ศัตรูให้เดือดร้อน กล่าวคือ  

โดยปกตติามระบบการรบัรูท้ัว่ไป ข้าศกึศัตรเูมือ่พบกับฝ่ายตรงข้ามก็มกัจะดาหน้าเข้าไป

และใช้ก�ำลังเข้าต่อตี ท�ำร้ายให้บาดเจ็บหรือล้มตาย เฉกเช่นเดียวกับสิวท่ีผู้ใช้ภาษา 

มองว่าเป็นศัตรูที่ใช้ก�ำลังประทุษร้ายสร้างความเจ็บปวด ร�ำคาญ ไม่สบายกาย 

ไม่สบายใจแก่มนษุย์ และน�ำมาซึง่ความไม่งดงามของผวิพรรณ อปุลกัษณ์จงึช่วยอธิบาย

กระบวนการดังกล่าวให้สื่อความชัดขึ้นและช่วยให้รับรู้ว่าการเจ็บปวด ทรมานไม่สบาย

กายไม่สบายใจจากการเป็นสิวนั้นเหมือนกับการถูกศัตรูท�ำร้าย อย่างไรก็ตาม 

หากอธิบายตามหลักการแพทย์จะพบว่าการที่สิวใช้ก�ำลังท�ำร้ายมนุษย์ก็เหมือนกับ 

การท่ีสิวเกิดการอักเสบหรือการปะทุของไขมันหรือคอมิโดนใต้ผิวหนังจนท�ำให้เกิดตุ่ม 

บวมแดง ซึง่สร้างความเจบ็ปวด ทรมาน นอกจากน้ีผูว้จิยัตัง้ข้อสงัเกตว่า รปูค�ำส่วนใหญ่

ยังสื่อให้เห็นถึงจ�ำนวนสิวที่มากมายและเข้ามาอย่างรวดเร็ว โดยท่ีผู้ป่วยเป็นสิวไม่ได้ 

ตั้งตัว 

4. รปูค�ำอปุลกัษณ์แสดงกริยิาการต่อสูก้บัศตัร ูหมายถึง การน�ำรปูภาษาที่

มีความหมายเกี่ยวกับการรุกกลับต่อสู้โจมตีเพื่อเอาชนะและรอดพ้นข้าศึกหรือฝ่ายตรง

ข้ามมาเปรียบเทียบให้เห็นพฤติกรรมของมนุษย์ที่ก�ำลังพยายามท�ำการรักษาสิว (ศัตรู)

ให้หายไปไม่ว่าจะด้วยวิธีใดก็ตาม ปรากฏรูปภาษาแสดงอุปลักษณ์จ�ำนวน 19 รูปค�ำ 

ได้แก่ ต่อสู ้(กบัสวิ) ฆ่า (สวิ) การเอาชนะสวิ ต่อสูด้ิน้รน วิธีเอาชนะสวิ รบ (กับสวิ) ฝ่าฟัน

(กับสวิ) รบรา (กับสวิ) ตัง้แนวรบั(กับสวิ) โค่น(สวิ) จดัการ (กับสวิ) ก�ำราบสวิ ปราบ (สวิ) 

เผชิญ (กับสิว) ก�ำจัด (สิว) เปิดศึก (กับสิว) ผจญ (กับกองทัพสิว) ปลิดชีพ (สิว) และ 

เชือดสิว ดังตัวอย่างต่อไปนี้
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ตัวอย่างข้างต้นปรากฏรูปค�ำอุปลักษณ์ ได้แก่ “ต่อสู้” “จัดการ” “ปราบสิว” 

“ฝ่าฟัน”  “รบรา” “ก�ำราบ” “ฆา่” “เผชิญ” “ก�ำจัด” “เชือด” โดย “ต่อสู”้ หมายถงึ สูเ้ฉพาะ

หน้า, รบกัน, ตีรันกัน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556)  “ปราบ” หมายถึง ท�ำให้ราบ, ท�ำให ้

อยู่ในอ�ำนาจ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556)  “รบรา” คือ ต่อสู้กัน...(ราชบัณฑิตยสถาน, 

2556)  “ก�ำราบ” หมายถึง...ท�ำให้กลวั, ท�ำให้สิน้พยศ, ท�ำให้สิน้ฤทธ์ิ (ราชบณัฑิตยสถาน, 

2556)  “ฆ่า” คอื ท�ำให้ตาย...(ราชบณัฑิตยสถาน, 2556)  “เผชญิ” คอื ประเชญิ, ชนกัน, 

ปะทะกัน, ต่อกัน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) “ก�ำจัด” หมายถึง ขับไล่, ปราบ, ท�ำให ้

สิ้นไป (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556)  ส่วน “จัดการ” นววรรณ (2555) จัดให้อยู่ในกลุ่ม

ความหมายเก่ียวกับการกระท�ำให้เป็นไปตามต้องการ ในบริบทสื่อให้เห็นถึงการต่อสู้ 

ก�ำจดัสวิให้หมดไปดงัค�ำทีป่รากฏร่วมคอื “ปราบสวิ” “อยู่หมดั” ซึง่ส่ือถึงการต่อสู้จดัการ

ฝ่ายตรงข้าม ส่วนค�ำว่า “ฝ่าฟัน” หมายถึง ต่อสู้จนผ่านพ้นเหตุการณ์ (นววรรณ, 2555) 

อุปลักษณจึงชวยอธิบายกระบวนการดังกลาวใหสื่อความชัดข้ึนและชวยใหรับรูวาการเจ็บปวด ทรมาน               
ไมสบายกายไมสบายใจจากการเปนสิวนั้นเหมือนกับการถูกศัตรูทําราย อยางไรก็ตามหากอธิบายตามหลักการ
แพทยจะพบวาการท่ีสิวใชกําลังทํารายมนุษยก็เหมือนกับการท่ีสิวเกิดการอักเสบหรือการปะทุของไขมันหรือ
คอมิโดนใตผิวหนังจนทําใหเกิดตุม บวมแดง ซ่ึงสรางความเจ็บปวด ทรมาน นอกจากนี้ผูวิจัยต้ังขอสังเกตวา                      
รูปคําสวนใหญยังสื่อใหเห็นถึงจํานวนสิวท่ีมากมายและเขามาอยางรวดเร็ว โดยท่ีผูปวยเปนสิวไมไดตั้งตัว  

4. รูปคําอุปลักษณแสดงกิริยาการตอสูกับศัตรู หมายถึง การนํารูปภาษาท่ีมีความหมายเก่ียวกับการรุก 
กลับตอสูโจมตีเพ่ือเอาชนะและรอดพนขาศึกหรือฝายตรงขามมาเปรียบเทียบใหเห็นพฤติกรรมของมนุษยท่ี
กําลังพยายามทําการรักษาสิว(ศัตรู)ใหหายไปไมวาจะดวยวิธีใดก็ตาม  ปรากฏรูปภาษาแสดงอุปลักษณจํานวน 
19 รูปคํา ไดแก ตอสู (กับสิว) ฆา(สิว) การเอาชนะสิว ตอสูด้ินรน วิธีเอาชนะสิว รบ (กับสิว) ฝาฟน(กับสิว)            
รบรา(กับสิว) ต้ังแนวรับ(กับสิว) โคน(สิว) จัดการ (กับสิว) กําราบสิว ปราบ (สิว) เผชิญ(กับสิว) กําจัด (สิว)   
เปดศึก (กับสิว) ผจญ (กับกองทัพสิว) ปลิดชีพ (สิว) และเชือดสิว ดังตัวอยางตอไปนี้ 

ตัวอย่างที 14 “เราพึงต่อสู้กบัเจ้าสิวทีคางมา มนัเป็นสิวฮอร์โมนนะ ลองมาทกุอย่างแลว้”       
 (สมาชิกหมายเลข 753877  : โต๊ะเครืองแปง้, 2561) 

ตัวอย่างที 15 “สวสัดีค่ะเพือนๆพีๆ นอ้งๆทกุคนนนนน หายไปนานวนันีต่ายกลบัมาแลว้นะคะ  กลบัมาพร้อมกบั 
      ความรู้และเคล็ดลบัดีๆตามหวักระทูเ้ลย นันคือ.. การจัดการกบัสิว  พร้อมแนะนําไอเท็มเด็ดชนิดทีว่า  
      ปราบสิวไดอ้ยู่หมดัในชัวข้ามคืน!...”     (สมาชิกหมายเลข   : โต๊ะเครืองแปง้, 2561) 

ตัวอย่างที 16 “เหย้ ชันฝ่าฟันรบรากบัสิวมาจนชันชนะแลว้ ชันยงัตอ้งแพแ้กอีกหรอนงัสิว”  
       (สมาชิกหมายเลข 1986057   : โต๊ะเครืองแปง้, 2559) 

ตัวอย่างที 17 “พอดีสิวมนัขึนแต่มนัไม่ยอมลงครบั จึงกะว่าจะหาครีมแตม้สิวทีมากําราบมนัหน่อย 
      ครบัรบกวนผูรู้้บอกทีครบั”   (สมาชิกหมายเลข 2482686  : โต๊ะเครืองแปง้, 2559) 

ตัวอย่างที 18 “เราคิดว่าคลินิกไหนรกัษาไดคื้อเทพงะ เพราะไม่เคยมีอะไรฆ่าสิวเม็ดนีไดจ้ริงๆ เราอยู่เชียงใหม่ค่ะ”  
(สมาชิกหมายเลข   : โต๊ะเครืองแปง้, 2561) 

ตัวอย่างที 19 “กราบเจ้าของกระทูเ้ลยคะ ตอนนีกําลงัเผชิญกบัสิวอยู่ ทําไงก็ไม่หายขาดสกัที”  
       (สมาชิกหมายเลข   : โต๊ะเครืองแปง้, 2561) 

ตัวอย่างที 20 “วิธีกําจัดสิวออกจากใบหนา้วิธีไหนดีครบั ใช้แลว้เห็นผลเร็วไม่ทําลายผิวดว้ยครบั”  
        (สมาชิกหมายเลข 4202027  : โต๊ะเครืองแปง้, 2561) 

ตัวอย่างที 21 “บางเม็ดอกัเสบ บาลเม็ดยบุ เล็กๆนอ้ยๆ เหมือนขา้ศึกส่งสายลบัมาใหเ้ชือดทีละตวั 2 ตวั สภาพ 
       จิตใจให ้4/10”       (หวัหอมอิสแฮปปี   : โต๊ะเครืองแปง้, 2557) 

 

ตัวอยางขางตนปรากฏรูปคําอุปลักษณ ไดแก “ตอสู” “จัดการ” “ปราบสิว” “ฝาฟน”  “รบรา” 
“กําราบ” “ฆา” “เผชิญ” “กําจัด” “เชือด” โดย “ตอสู” หมายถึง สูเฉพาะหนา, รบกัน, ตีรันกัน
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556)  “ปราบ” หมายถึง ทําใหราบ, ทําใหอยูในอํานาจ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556)  
“รบรา” คือ ตอสูกัน...(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556)  “กําราบ” หมายถึง...ทําใหกลัว, ทําใหสิ้นพยศ, ทําให
สิ้นฤทธิ์ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556)  “ฆา” คือ ทําใหตาย...(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556)  “เผชิญ” คือ ประเชิญ
, ชนกัน, ปะทะกัน, ตอกัน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) “กําจัด” หมายถึง ขับไล, ปราบ, ทําใหสิ้นไป 
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 [สิว คือ ข้าศึกศัตรู] : อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของผู้ใช้ภาษา
ในห้องสนทนาเกี่ยวกับความงามบนเว็บไซต์พันทิปดอทคอม ธนพล เอกพจน์ และ วิรัช วงศ์ภินันท์วัฒนา

ในบริบทน้ีสื่อถึงการต่อสู้กับศัตรูเพราะมีค�ำแวดล้อมคือ “รบรา” และ ค�ำว่า“เชือด”  

โดยปรยิายหมายถึง การฆ่า ผูว้จิยัพิจารณาว่า รปูค�ำอปุลกัษณ์ทีพ่บสะท้อนให้เหน็กิรยิา

การต่อสู้กับศัตรู (สิว) แม้ว่าความหมายประจ�ำรูปศัพท์บางค�ำไม่เกี่ยวข้องกับการสู้กับ

ข้าศึกศัตรู แต่ค�ำแวดล้อมในบริบทที่ปรากฏร่วม ช่วยสื่อความคิดและตีความ

จากหลักฐานทางภาษาที่ปรากฏ เผยให้เห็นระบบความคิดของผู้ใช้ภาษา 

ในการพยายามท�ำความเข้าใจสิวผ่านมโนทัศน์ข้าศึกศัตรู โดยจากรูปค�ำอุปลักษณ ์

ข้างต้นอยู่ในกลุม่ความหมายกิรยิาอาการพฤตกิรรมการต่อสูกั้บฝ่ายตรงข้าม ในบรบิทน้ี

สิวจึงเป็นผู้ท่ีเข้ามารุกราน ท�ำร้าย มนุษย์จึงต้องตั้งรับ เผชิญเพ่ือสังหารศัตรูอย่างสิว 

ให้หายไป ผู้วิจัยพบว่าผู้ใช้ภาษาเชื่อมโยงลักษณะเด่นของสิวและศัตรู โดยมองว่า                       

การรุกกลับ ต่อสู้เพ่ือให้ศัตรูพ่ายแพ้ไป ก็เหมือนกับ การรักษาให้สิวหายออกไปจาก

ผิวหนังมนุษย์ ซึ่งอาจจะใช้ผลิตภัณฑ์ เครื่องมือแพทย์ การรับประทานอาหาร หรือ 

การรักษาความสะอาด 

5. รูปค�ำอุปลักษณ์อาวุธ หมายถึง รูปภาษาท่ีมีความหมายเก่ียวกับอาวุธ 

ยุทโธปกรณ์ในการต่อสูเ้พ่ือท�ำสงครามกบัข้าศกึศตัร ูจากการศึกษาพบเพียง 1 รปูค�ำ คือ 

อาวุธ (จัดการสิว) ดังตัวอย่าง

ในเมือ่สวิเป็นประหนึง่ข้าศึกศตัร ูท่ีมุง่ท�ำร้ายให้มนษุย์เสยีโฉม ผวิพรรณมตี�ำหนิ 

ไม่สวยงาม มนุษย์จึงลุกข้ึนปะทะ ต่อต้าน และสู้จนสิวตายหรือหายไปจากร่างกาย  

โดยมอีาวุธช่วย ซึง่ในบรบิทน้ีปรากฏค�ำว่า “อาวุธ” หมายถึง เครือ่งมอืท่ีใช้ในการท�ำร้าย 

ท�ำลาย ป้องกัน ต่อสู้ หรือฆ่า (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) ผู้วิจัยพิจารณาว่า ผู้ใช้ภาษา

เปรียบสิวเป็นศัตรู ที่จะต้องขับไล่ ก�ำจัดให้พ้นไป ท้ังน้ีในการต่อสู้จะต้องมีอาวุธ 

เป็นเครื่องทุ่นแรง อีกนัยหนึ่งคือผลิตภัณฑ์ ยา ครีม เครื่องมือแพทย์ท่ีช่วยในการฆ่า 

ท�ำลาย หรือจัดการสิวให้ออกไปจากผิวหนัง จึงกล่าวได้ว่า “ในการต่อสู้มีอาวุธฉันใด 

การรักษาสิวก็ต้องมีอาวุธฉันนั้น”

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556)  สวน “จัดการ” นววรรณ (2555) จัดใหอยูในกลุมความหมายเก่ียวกับการกระทํา
ใหเปนไปตามตองการ ในบริบทสื่อใหเห็นถึงการตอสู กําจัดสิวใหหมดไปดังคําท่ีปรากฏรวมคือ “ปราบสิว” 
“อยูหมัด” ซ่ึงสื่อถึงการตอสูจัดการฝายตรงขาม สวนคําวา “ฝาฟน” หมายถึง ตอสูจนผานพนเหตุการณ 
(นววรรณ, 2555) ในบริบทนี้สื่อถึงการตอสูกับศัตรูเพราะมีคําแวดลอมคือ “รบรา” และ คําวา“เชือด” โดย
ปริยายหมายถึง การฆา ผูวิจัยพิจารณาวา รูปคําอุปลักษณท่ีพบสะทอนใหเห็นกิริยาการตอสูกับศัตรู (สิว) 
แมวาความหมายประจํารูปศัพทบางคําไมเก่ียวของกับการสูกับขาศึกศัตรู แตคําแวดลอมในบริบทท่ีปรากฏรวม 
ชวยสื่อความคิดและตีความ 

จากหลักฐานทางภาษาท่ีปรากฏ เผยใหเห็นระบบความคิดของผูใชภาษาในการพยายามทําความ
เขาใจสิวผานมโนทัศนขาศึกศัตรู โดยจากรูปคําอุปลักษณขางตนอยูในกลุมความหมายกิริยาอาการพฤติกรรม
การตอสูกับฝายตรงขาม ในบริบทนี้สิวจึงเปนผูท่ีเขามารุกราน ทําราย มนุษยจึงตองต้ังรับ เผชิญเพ่ือสังหาร
ศัตรูอย างสิวใหหายไป ผู วิ จัยพบว าผู ใชภาษาเชื่อมโยงลักษณะเดนของสิวและศัตรู  โดยมองว า                       
การรุกกลับ ตอสูเพ่ือใหศัตรูพายแพไป ก็เหมือนกับ การรักษาใหสิวหายออกไปจากผิวหนังมนุษย ซ่ึงอาจจะใช
ผลิตภัณฑ เครื่องมือแพทย การรับประทานอาหาร หรือการรักษาความสะอาด  

 

5. รูปคําอุปลักษณอาวุธ หมายถึง รูปภาษาท่ีมีความหมายเก่ียวกับอาวุธ ยุทโธปกรณในการตอสูเพ่ือทํา 
สงครามกับขาศึกศัตรู จากการศึกษาพบเพียง 1 รูปคํา คือ อาวุธ (จัดการสิว) ดังตัวอยาง 

 

ตัวอย่างที 22   “ดูหนา้อีกที เอา้ ผดขึนนนนน แต่โชคดีทีเนสจะเก็บอาวุธโค่นสิวไวก้บัตวัตลอด  เหมือนจะน่ากลวั  
  แต่ปล่าวเลยมนัอ่อนโยนกบัผิวมาก...”     (หวัหอมอิสแฮปปี   : โต๊ะเครืองแปง้, 2557) 

ตัวอย่างที 23  “มาโหวตอาวุธประจําโต๊ะแป้ง พิชิต"สิวอดุตนั" กนั” (สมาชิกหมายเลข  : โต๊ะเครืองแปง้, 2556) 
 

ในเม่ือสิวเปนประหนึ่งขาศึกศัตรู ท่ีมุงทํารายใหมนุษยเสียโฉม ผิวพรรณมีตําหนิ ไมสวยงาม มนุษยจึง
ลุกข้ึนปะทะ ตอตาน และสูจนสิวตายหรือหายไปจากรางกาย โดยมีอาวุธชวย ซ่ึงในบริบทนี้ปรากฏคําวา 
“อาวุธ” หมายถึง เครื่องมือท่ีใชในการทําราย ทําลาย ปองกัน ตอสู หรือฆา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) ผูวิจัย
พิจารณาวา ผูใชภาษาเปรียบสิวเปนศัตรู ท่ีจะตองขับไล กําจัดใหพนไป ท้ังนี้ในการตอสูจะตองมีอาวุธเปน
เครื่องทุนแรง อีกนัยหนึ่งคือผลิตภัณฑ ยา ครีม เครื่องมือแพทยท่ีชวยในการฆา ทําลาย หรือจัดการสิวให
ออกไปจากผิวหนัง จึงกลาวไดวา “ในการตอสูมีอาวุธฉันใด การรักษาสิวก็ตองมีอาวุธฉันนั้น” 

 

6. รูปคําอุปลักษณแสดงผลการตอสูกับศัตรู หมายถึง การนํารูปภาษาท่ีมีความหมายแสดงถึงผลการ 
ตอสูกับขาศึกศัตรูมาเปรียบเทียบกับผลจากการรักษาสิว จากการวิจัยพบรูปคําท่ีสื่อถึงผลการตอสูกับศัตรู 
จํานวน 8 รูปคํา ไดแก พิชิต (สิว) ไมยอมแพสิว ชนะสิว สิวราบคาบ สิวกระเจิง (กองทัพสิว)ก็พากันหนีไป
หมดแลว (สิว)รามือ และกอบกู ดังตัวอยาง 

ตัวอย่างที 24  “...belara ไม่เคยกิน แต่ yasmin นีไม่ค่อยเห็นผลเท่าไหร่ค่ะ เคยกินแต่ไดแอนสกั  เดือนเห็นผล 
       ค่ะหนา้จะแหง้ ไวแดด แต่สิวราบคาบค่ะ...”    (สมาชิกหมายเลข 883560 : โต๊ะเครืองแปง้, 2559) 

ตัวอย่างที 25  “ดีใจจริง ๆ ค่ะ...ตอนนีหนูกําลงัต่อสูก้บัสิวอยู่ค่ะ มนัรามือไปเยอะ จะเกือบราบคาบแล้วละค่ะ...” 
                                                                                    (สมาชิกหมายเลข 825808  : โต๊ะเครืองแปง้, 2556) 
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6. รูปค�ำอุปลักษณ์แสดงผลการต่อสู้กับศัตรู หมายถึง การน�ำรูปภาษาที่มี

ความหมายแสดงถึงผลการต่อสู้กับข้าศึกศัตรูมาเปรียบเทียบกับผลจากการรักษาสิว 

จากการวิจัยพบรูปค�ำที่สื่อถึงผลการต่อสู้กับศัตรู จ�ำนวน 8 รูปค�ำ ได้แก่ พิชิต (สิว)  

ไม่ยอมแพ้สิว ชนะสิว สิวราบคาบ สิวกระเจิง (กองทัพสิว) ก็พากันหนีไปหมดแล้ว (สิว)

รามือ และกอบกู ้ดังตัวอย่าง

จากตัวอย่างปรากฏรูปค�ำอุปลักษณ์ “สิวราบคาบ” “รามือ” “ชนะ” และ “พิชิต”  

โดย “ราบคาบ”หมายถึง อาการทีย่อมแพ้อย่างไม่มเีงือ่นไข...(ราชบณัฑิตยสถาน, 2556) 

“รามือ” หมายถึง ท�ำงานน้อยลง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) ในบริบทน้ี “รามือ”  

หมายถึง ยอมถอยหรือยอมแพ้ในการต่อสู้ เพราะปรากฏค�ำท่ีอยู่ในวงความหมาย 

เกีย่วกับการต่อสู้กบัศัตรูร่วมอยู่ด้วย ส่วน “ชนะ”และ “พิชิต” นววรรณ (2555) จัดให้อยู่

ในหมวดหมู่ความหมายการแพ้ชนะ หมายถึง เป็นฝ่ายประสบความส�ำเร็จในการต่อสู้ 

ฉะนั้น ในบริบทนี้สะท้อนว่า “สิว” คือ “ศัตรู” ท่ีมนุษย์ต่อสู้และปราบให้หมดไป ทั้งนี ้

จากรูปค�ำข้างต้นมีความหมายสื่อถึงผลการต่อสู้ ในแง่การมีชัยชนะเหนือสิว ซึ่งรูปค�ำ

ส่วนใหญ่ชี้ให้เห็นว่าผู้ใช้ภาษามองว่าสิวจะต้องพ่ายแพ้ ท้ังน้ีเนื่องมาจากการใช้อาวุธ

หรือวิธีการรักษาต่าง ๆ อนึ่ง ในวงความหมายนี้สะท้อนให้เห็นลักษณะเด่นที่คล้ายคลึง

กันของสองมโนทัศน์น้ีในระบบปรชิาน โดยผูใ้ช้ภาษามองว่าทัง้สวิและข้าศกึสามารถแพ้

ได้ หากมนษุย์มุง่มัน่ รูว้ธีิการตัง้รบัและต่อสู ้อกีนยัหนึง่คอืการรูจ้กัวิธีการรกัษา สวิท่ีเป็น

อยู่ก็จะพ่ายแพ้ไป หากเมื่อมองในมุมกลับสิวถือว่าเป็นฝ่ายชนะได้ หากผู้ป่วยประมาท 

ไม่ดูแลรักษาความสะอาด หรือไม่ใช้ผลิตภัณฑ์หรือเวชส�ำอางที่เหมาะสมก็อาจท�ำให้

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556)  สวน “จัดการ” นววรรณ (2555) จัดใหอยูในกลุมความหมายเก่ียวกับการกระทํา
ใหเปนไปตามตองการ ในบริบทสื่อใหเห็นถึงการตอสู กําจัดสิวใหหมดไปดังคําท่ีปรากฏรวมคือ “ปราบสิว” 
“อยูหมัด” ซ่ึงสื่อถึงการตอสูจัดการฝายตรงขาม สวนคําวา “ฝาฟน” หมายถึง ตอสูจนผานพนเหตุการณ 
(นววรรณ, 2555) ในบริบทนี้สื่อถึงการตอสูกับศัตรูเพราะมีคําแวดลอมคือ “รบรา” และ คําวา“เชือด” โดย
ปริยายหมายถึง การฆา ผูวิจัยพิจารณาวา รูปคําอุปลักษณท่ีพบสะทอนใหเห็นกิริยาการตอสูกับศัตรู (สิว) 
แมวาความหมายประจํารูปศัพทบางคําไมเก่ียวของกับการสูกับขาศึกศัตรู แตคําแวดลอมในบริบทท่ีปรากฏรวม 
ชวยสื่อความคิดและตีความ 

จากหลักฐานทางภาษาท่ีปรากฏ เผยใหเห็นระบบความคิดของผูใชภาษาในการพยายามทําความ
เขาใจสิวผานมโนทัศนขาศึกศัตรู โดยจากรูปคําอุปลักษณขางตนอยูในกลุมความหมายกิริยาอาการพฤติกรรม
การตอสูกับฝายตรงขาม ในบริบทนี้สิวจึงเปนผูท่ีเขามารุกราน ทําราย มนุษยจึงตองต้ังรับ เผชิญเพ่ือสังหาร
ศัตรูอย างสิวใหหายไป ผู วิ จัยพบว าผู ใชภาษาเชื่อมโยงลักษณะเดนของสิวและศัตรู  โดยมองว า                       
การรุกกลับ ตอสูเพ่ือใหศัตรูพายแพไป ก็เหมือนกับ การรักษาใหสิวหายออกไปจากผิวหนังมนุษย ซ่ึงอาจจะใช
ผลิตภัณฑ เครื่องมือแพทย การรับประทานอาหาร หรือการรักษาความสะอาด  

 

5. รูปคําอุปลักษณอาวุธ หมายถึง รูปภาษาท่ีมีความหมายเก่ียวกับอาวุธ ยุทโธปกรณในการตอสูเพ่ือทํา 
สงครามกับขาศึกศัตรู จากการศึกษาพบเพียง 1 รูปคํา คือ อาวุธ (จัดการสิว) ดังตัวอยาง 

 

ตัวอย่างที 22   “ดูหนา้อีกที เอา้ ผดขึนนนนน แต่โชคดีทีเนสจะเก็บอาวุธโค่นสิวไวก้บัตวัตลอด  เหมือนจะน่ากลวั  
  แต่ปล่าวเลยมนัอ่อนโยนกบัผิวมาก...”     (หวัหอมอิสแฮปปี   : โต๊ะเครืองแปง้, 2557) 

ตัวอย่างที 23  “มาโหวตอาวุธประจําโต๊ะแป้ง พิชิต"สิวอดุตนั" กนั” (สมาชิกหมายเลข  : โต๊ะเครืองแปง้, 2556) 
 

ในเม่ือสิวเปนประหนึ่งขาศึกศัตรู ท่ีมุงทํารายใหมนุษยเสียโฉม ผิวพรรณมีตําหนิ ไมสวยงาม มนุษยจึง
ลุกข้ึนปะทะ ตอตาน และสูจนสิวตายหรือหายไปจากรางกาย โดยมีอาวุธชวย ซ่ึงในบริบทนี้ปรากฏคําวา 
“อาวุธ” หมายถึง เครื่องมือท่ีใชในการทําราย ทําลาย ปองกัน ตอสู หรือฆา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) ผูวิจัย
พิจารณาวา ผูใชภาษาเปรียบสิวเปนศัตรู ท่ีจะตองขับไล กําจัดใหพนไป ท้ังนี้ในการตอสูจะตองมีอาวุธเปน
เครื่องทุนแรง อีกนัยหนึ่งคือผลิตภัณฑ ยา ครีม เครื่องมือแพทยท่ีชวยในการฆา ทําลาย หรือจัดการสิวให
ออกไปจากผิวหนัง จึงกลาวไดวา “ในการตอสูมีอาวุธฉันใด การรักษาสิวก็ตองมีอาวุธฉันนั้น” 

 

6. รูปคําอุปลักษณแสดงผลการตอสูกับศัตรู หมายถึง การนํารูปภาษาท่ีมีความหมายแสดงถึงผลการ 
ตอสูกับขาศึกศัตรูมาเปรียบเทียบกับผลจากการรักษาสิว จากการวิจัยพบรูปคําท่ีสื่อถึงผลการตอสูกับศัตรู 
จํานวน 8 รูปคํา ไดแก พิชิต (สิว) ไมยอมแพสิว ชนะสิว สิวราบคาบ สิวกระเจิง (กองทัพสิว)ก็พากันหนีไป
หมดแลว (สิว)รามือ และกอบกู ดังตัวอยาง 

ตัวอย่างที 24  “...belara ไม่เคยกิน แต่ yasmin นีไม่ค่อยเห็นผลเท่าไหร่ค่ะ เคยกินแต่ไดแอนสกั  เดือนเห็นผล 
       ค่ะหนา้จะแหง้ ไวแดด แต่สิวราบคาบค่ะ...”    (สมาชิกหมายเลข 883560 : โต๊ะเครืองแปง้, 2559) 

ตัวอย่างที 25  “ดีใจจริง ๆ ค่ะ...ตอนนีหนูกําลงัต่อสูก้บัสิวอยู่ค่ะ มนัรามือไปเยอะ จะเกือบราบคาบแล้วละค่ะ...” 
                                                                                    (สมาชิกหมายเลข 825808  : โต๊ะเครืองแปง้, 2556) 

ตัวอย่างที 26    “สูก้บัสิว2ปี.. วนันีชนะแลว้”      (สมาชิกหมายเลข 3008151  : โต๊ะเครืองแปง้, 2559) 
ตัวอย่างที 27   “วิธีรกัษาสิวแบบง่ายๆ ทําเองไดด้ว้ยครบั .ไข่ขาว สามารถพิชิต สิวผด สิวอดุตนั ไดเ้ป็นอย่างดี... 

        แค่ลา้งหนา้ใหส้ะอาดแลว้พอกดว้ยไข่ขาว...” (สมาชิกหมายเลข   : โต๊ะเครืองแปง้, 2560) 
 

จากตัวอยางปรากฏรูปคําอุปลักษณ “สิวราบคาบ” “รามือ” “ชนะ” และ “พิชิต”  โดย “ราบคาบ”
หมายถึง อาการท่ียอมแพอยางไมมีเง่ือนไข...(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) “รามือ” หมายถึง ทํางานนอยลง 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) ในบริบทนี้ “รามือ” หมายถึง ยอมถอยหรือยอมแพในการตอสู เพราะปรากฏคําท่ี
อยูในวงความหมายเก่ียวกับการตอสูกับศัตรูรวมอยูดวย สวน “ชนะ”และ “พิชิต” นววรรณ (2555) จัดใหอยู
ในหมวดหมูความหมายการแพชนะ หมายถึง เปนฝายประสบความสําเร็จในการตอสู ฉะนั้น ในบริบทนี้
สะทอนวา “สิว” คือ “ศัตรู” ท่ีมนุษยตอสูและปราบใหหมดไป ท้ังนี้จากรูปคําขางตนมีความหมายสื่อถึง              
ผลการตอสู ในแงการมีชัยชนะเหนือสิว ซ่ึงรูปคําสวนใหญชี้ใหเห็นวาผูใชภาษามองวาสิวจะตองพายแพ ท้ังนี้
เนื่องมาจากการใชอาวุธหรือวิธีการรักษาตาง ๆ อนึ่ง ในวงความหมายนี้สะทอนใหเห็นลักษณะเดนท่ีคลายคลึง
กันของสองมโนทัศนนี้ในระบบปริชาน โดยผูใชภาษามองวาท้ังสิวและขาศึกสามารถแพได หากมนุษยมุงม่ัน                   
รูวิธีการต้ังรับและตอสู อีกนัยหนึ่งคือการรูจักวิธีการรักษา สิวท่ีเปนอยูก็จะพายแพไป หากเม่ือมองในมุมกลับ
สิวถือวาเปนฝายชนะได หากผูปวยประมาท ไมดูแลรักษาความสะอาด หรือไมใชผลิตภัณฑหรือเวชสําอางท่ี
เหมาะสมก็อาจทําใหเกิดสิวมากข้ึน จนกลายเปนกองทัพและยากแกการรักษา การมองผานมุมมองเชนนี้ทําให
เขาใจการเปนสิวมากยิ่งข้ึน  

 

ผลการศึกษาสะทอนใหเห็นวา ผูใชภาษาทําความเขาใจสิวในระบบความคิดดวยการนํามโนทัศนท่ีรับรู
จากประสบการณเก่ียวกับขาศึกศัตรูมาใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตนทางเพ่ืออธิบาย “สิว” ซ่ึงเปน
สิ่งท่ีถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง จึงสะทอนใหเห็นกระบวนการเปรียบเทียบในระบบปริชาน                    
ผูใชภาษาท่ีเปรียบ [สิว คือ ขาศึกศัตรู]  ท้ังนี้อุปลักษณเชิงมโนทัศนดังกลาวเกิดจากการนําคุณลักษณะเดนบาง
ประการในมโนทัศนขาศึกศัตรูท่ีสะทอนจากกลุมความหมายของรูปคําอุปลักษณมาเชื่อมโยงเชิงเปรียบเทียบ
กับลักษณะบางประการของสิวในระบบปริชานผูใชภาษา เปนคู ๆ  ดังแบบจําลองทางความคิดตอไปนี้  

 

วงความหมายต้นทาง                             วงความหมายปลายทาง 
                         [ข้าศึกศัตรู]                                                 [สิว] 
                     ฝ่ายตรงข้าม/ศตัรู/คูต่อ่สู้                                        สวิ 
                      สถานทีตอ่สู้หรือทําสงคราม                                 ผิวหนงัมนษุย์ 
                           จํานวนข้าศกึศตัรู                                            จํานวนหรือปริมาณสวิทีเกิดขึ น 
                 การทําร้ายหรือการโจมตีของศตัรู                          การอกัเสบหรือการปะทขุองไขมนัหรือคอมิโดนใต้ 
                                                                                      ผิวหนงัจนทําให้เกิดตุม่ บวมแดง ทีเรียกวา่สวิ   
                                                                                        สร้างความทรมานและไมส่บายใจแก่ผู้ ป่วย 
 
                 การรุกกลบัตอ่สู้โจมตีจดัการศตัรู                                  ผู้ ป่วยรักษาความสะอาด ใช้เครืองมือ 
                                                                                            หรือผลติภณัฑ์ทีช่วยทําให้สวิหายไป 



มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 36 (1) มกราคม - เมษายน 256254

 [สิว คือ ข้าศึกศัตรู] : อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของผู้ใช้ภาษา
ในห้องสนทนาเกี่ยวกับความงามบนเว็บไซต์พันทิปดอทคอม ธนพล เอกพจน์ และ วิรัช วงศ์ภินันท์วัฒนา

เกิดสิวมากขึ้น จนกลายเป็นกองทัพและยากแก่การรักษา การมองผ่านมุมมองเช่นนี้

ท�ำให้เข้าใจการเป็นสิวมากยิ่งขึ้น 

ผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นว่า ผู้ใช้ภาษาท�ำความเข้าใจสิวในระบบความคิด

ด้วยการน�ำมโนทัศน์ที่รับรู้จากประสบการณ์เก่ียวกับข้าศึกศัตรูมาใช้เป็นแบบเปรียบ 

หรือวงความหมายต้นทางเพ่ืออธิบาย “สิว” ซ่ึงเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบหรือวงความหมาย

ปลายทาง จึงสะท้อนให้เห็นกระบวนการเปรียบเทียบในระบบปริชาน ผู้ใช้ภาษาท่ี 

เปรียบ [สิว คือ ข้าศึกศัตรู] ทั้งน้ีอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ดังกล่าวเกิดจากการน�ำ

คุณลักษณะเด่นบางประการในมโนทัศน์ข้าศึกศัตรูท่ีสะท้อนจากกลุ่มความหมาย 

ของรปูค�ำอปุลกัษณ์มาเชือ่มโยงเชงิเปรยีบเทยีบกับลกัษณะบางประการของสิวในระบบ

ปริชานผู้ใช้ภาษา เป็นคู่ ๆ  ดังแบบจ�ำลองทางความคิดต่อไปนี้ 

ภาพที่ 2 แบบจ�ำลองแสดงกระบวนการถ่ายโยงความหมายระหว่าง  

“มโนทัศน์ข้าศึกศัตรู” กับ “มโนทัศน์สิว” ในระบบปริชานผู้ใช้ภาษา

แบบจ�ำลองทางความคดิข้างต้นชีใ้ห้เหน็กระบวนการถ่ายโยงความคดิระหว่าง

วงความหมายต้นทางไปยังวงความหมายปลายทางอย่างเป็นระบบ กล่าวคอื ในมมุมอง

ผู้ใช้ภาษา ฝ่ายตรงข้าม/ศตัร/ูคูต่่อสูเ้ปรยีบเป็นสวิ สถานท่ีต่อสูห้รอืท�ำสงครามเปรยีบเป็น

ตัวอย่างที 26    “สูก้บัสิว2ปี.. วนันีชนะแลว้”      (สมาชิกหมายเลข 3008151  : โต๊ะเครืองแปง้, 2559) 
ตัวอย่างที 27   “วิธีรกัษาสิวแบบง่ายๆ ทําเองไดด้ว้ยครบั .ไข่ขาว สามารถพิชิต สิวผด สิวอดุตนั ไดเ้ป็นอย่างดี... 

        แค่ลา้งหนา้ใหส้ะอาดแลว้พอกดว้ยไข่ขาว...” (สมาชิกหมายเลข   : โต๊ะเครืองแปง้, 2560) 
 

จากตัวอยางปรากฏรูปคําอุปลักษณ “สิวราบคาบ” “รามือ” “ชนะ” และ “พิชิต”  โดย “ราบคาบ”
หมายถึง อาการท่ียอมแพอยางไมมีเง่ือนไข...(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) “รามือ” หมายถึง ทํางานนอยลง 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) ในบริบทนี้ “รามือ” หมายถึง ยอมถอยหรือยอมแพในการตอสู เพราะปรากฏคําท่ี
อยูในวงความหมายเก่ียวกับการตอสูกับศัตรูรวมอยูดวย สวน “ชนะ”และ “พิชิต” นววรรณ (2555) จัดใหอยู
ในหมวดหมูความหมายการแพชนะ หมายถึง เปนฝายประสบความสําเร็จในการตอสู ฉะนั้น ในบริบทนี้
สะทอนวา “สิว” คือ “ศัตรู” ท่ีมนุษยตอสูและปราบใหหมดไป ท้ังนี้จากรูปคําขางตนมีความหมายสื่อถึง              
ผลการตอสู ในแงการมีชัยชนะเหนือสิว ซ่ึงรูปคําสวนใหญชี้ใหเห็นวาผูใชภาษามองวาสิวจะตองพายแพ ท้ังนี้
เนื่องมาจากการใชอาวุธหรือวิธีการรักษาตาง ๆ อนึ่ง ในวงความหมายนี้สะทอนใหเห็นลักษณะเดนท่ีคลายคลึง
กันของสองมโนทัศนนี้ในระบบปริชาน โดยผูใชภาษามองวาท้ังสิวและขาศึกสามารถแพได หากมนุษยมุงม่ัน                   
รูวิธีการต้ังรับและตอสู อีกนัยหนึ่งคือการรูจักวิธีการรักษา สิวท่ีเปนอยูก็จะพายแพไป หากเม่ือมองในมุมกลับ
สิวถือวาเปนฝายชนะได หากผูปวยประมาท ไมดูแลรักษาความสะอาด หรือไมใชผลิตภัณฑหรือเวชสําอางท่ี
เหมาะสมก็อาจทําใหเกิดสิวมากข้ึน จนกลายเปนกองทัพและยากแกการรักษา การมองผานมุมมองเชนนี้ทําให
เขาใจการเปนสิวมากยิ่งข้ึน  

 

ผลการศึกษาสะทอนใหเห็นวา ผูใชภาษาทําความเขาใจสิวในระบบความคิดดวยการนํามโนทัศนท่ีรับรู
จากประสบการณเก่ียวกับขาศึกศัตรูมาใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตนทางเพ่ืออธิบาย “สิว” ซ่ึงเปน
สิ่งท่ีถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง จึงสะทอนใหเห็นกระบวนการเปรียบเทียบในระบบปริชาน                    
ผูใชภาษาท่ีเปรียบ [สิว คือ ขาศึกศัตรู]  ท้ังนี้อุปลักษณเชิงมโนทัศนดังกลาวเกิดจากการนําคุณลักษณะเดนบาง
ประการในมโนทัศนขาศึกศัตรูท่ีสะทอนจากกลุมความหมายของรูปคําอุปลักษณมาเชื่อมโยงเชิงเปรียบเทียบ
กับลักษณะบางประการของสิวในระบบปริชานผูใชภาษา เปนคู ๆ  ดังแบบจําลองทางความคิดตอไปนี้  

 

วงความหมายต้นทาง                             วงความหมายปลายทาง 
                         [ข้าศึกศัตรู]                                                 [สิว] 
                     ฝ่ายตรงข้าม/ศตัรู/คูต่อ่สู้                                        สวิ 
                      สถานทีตอ่สู้หรือทําสงคราม                                 ผิวหนงัมนษุย์ 
                           จํานวนข้าศกึศตัรู                                            จํานวนหรือปริมาณสวิทีเกิดขึ น 
                 การทําร้ายหรือการโจมตีของศตัรู                          การอกัเสบหรือการปะทขุองไขมนัหรือคอมิโดนใต้ 
                                                                                      ผิวหนงัจนทําให้เกิดตุม่ บวมแดง ทีเรียกวา่สวิ   
                                                                                        สร้างความทรมานและไมส่บายใจแก่ผู้ ป่วย 
 
                 การรุกกลบัตอ่สู้โจมตีจดัการศตัรู                                  ผู้ ป่วยรักษาความสะอาด ใช้เครืองมือ 
                                                                                            หรือผลติภณัฑ์ทีช่วยทําให้สวิหายไป 
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ผิวหนังบนร่างกายมนุษย์ จ�ำนวนข้าศึกหรือศัตรูที่เข้ามารุกรานเปรียบเป็นจ�ำนวนหรือ

ปรมิาณสวิท่ีเกิดข้ึน การท�ำร้ายหรอืการโจมตขีองศตัรเูปรยีบเป็นการอกัเสบหรอืการปะทุ

ของไขมันหรือคอมิโดนใต้ผิวหนังจนท�ำให้เกิดตุ่ม บวมแดง ที่เรียกว่าสิว ซึ่งสร้างความ

ทรมานและไม่สบายใจแก่ผูป่้วย การรกุกลบัต่อสูโ้จมตข้ีาศกึหรอืฝ่ายตรงข้ามในสงคราม

เปรียบเป็นผู้ป่วยรักษาความสะอาด ใช้เคร่ืองมือหรือผลิตภัณฑ์ท่ีช่วยท�ำให้สิวหายไป   

อาวุธที่ใช้ต่อสู้เปรียบเป็นยา ครีม เคร่ืองมือ การดูแลสุขภาพ ผลการต่อสู้เปรียบเป็น 

หากผู้ป่วยดูแลสุขอนามัย ตลอดท้ังใช้ผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสม สิวท่ีเป็นอยู่จะทุเลา 

หรือหายไป (ชนะ) แต่หากไม่ดูแลตัวเองสิวที่เป็นอยู่อาจเรื้อรัง รักษาไม่หาย จนอาจ 

เกิดแผลเป็นทิ้งไว้บนผิว (แพ้)

ผลการวิเคราะห์หน้าที่อุปลักษณ์

หลังจากที่วิเคราะห์รูปค�ำอุปลักษณ์ที่สะท้อนอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ [สิว คือ 

ข้าศึกศัตรู] ตามแนวคิดของ เลคอฟฟ์และจอห์นสัน (Lakoff and Johnson, 1980)  

เพ่ือพิจารณาระบบความคิดเชิงเปรียบเทียบผ่านการใช้ภาษาในชีวิตประจ�ำวันแล้ว  

ต่อไปผูวิ้จยัจะน�ำแนวคดิเรือ่งหน้าทีข่องอปุลกัษณ์ตามแนวคดิของโกทล ี(Goatly, 1998) 

มาเป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์หน้าท่ีของอุปลักษณ์ในปริจเฉทกระดานสนทนาใน 

ห้องสนทนาเก่ียวกับความงามบนเว็บไซต์พันทปิดอทคอม เพ่ือแสดงให้เหน็ว่าอปุลกัษณ์

มพีลงัในการสือ่สารอย่างไร จากการศกึษาพบหน้าท่ีอปุลกัษณ์ 2 ประเภท ได้แก่ หน้าที่

ด้านการถ่ายทอดความคิด และด้านการเรียบเรียงความ รายละเอียดดังต่อไปนี้

1. หน้าที่ด้านการถ่ายทอดความคิด หลังจากวิเคราะห์รูปค�ำอุปลักษณ์และ

อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ [สิว คือ ข้าศึกศัตรู] ผู้วิจัยพบว่า การที่ผู้ใช้ภาษาท�ำความเข้าใจ

สิว ผ่านมโนทัศน์ข้าศึกศัตรู ด้วยเพราะผู้ใช้ภาษามองเห็นลักษณะเด่นที่มีความ

คล้ายคลึงกันระหว่างสองมโนทัศน์ จึงน�ำมโนทัศน์เก่ียวกับข้าศึกศัตรูมาอธิบายการ 

เป็นสวิผ่านการใช้ภาษาอปุลกัษณ์ เป็นการน�ำสิง่ทีเ่ป็นรปูธรรมมากกว่า มปีระสบการณ์

ใกล้ตัวหรือคุ้นเคยมาอธิบาย ซึ่งอุปลักษณ์ดังกล่าวสามารถถ่ายทอดความคิดแก่ผู้ใช้

ภาษาในสงัคมได้ โดยพบหน้าท่ีถ่ายทอดความคดิ 2 หน้าท่ีย่อย ได้แก่ ท�ำหน้าทีอ่ธิบาย

ความคิดที่เป็นนามธรรมและเป็นแบบจ�ำลอง และท�ำหน้าที่เปลี่ยนมุมมองใหม่
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 [สิว คือ ข้าศึกศัตรู] : อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของผู้ใช้ภาษา
ในห้องสนทนาเกี่ยวกับความงามบนเว็บไซต์พันทิปดอทคอม ธนพล เอกพจน์ และ วิรัช วงศ์ภินันท์วัฒนา

	 1.1 หนา้ทีอ่ธบิายความคดิทีเ่ปน็นามธรรมและเปน็แบบจำ�ลอง กลา่ว

คือ อุปลักษณ์มีหน้าท่ีในการอธิบายความคิดที่เป็นนามธรรม โดยการเปรียบเทียบ 

สิ่งหน่ึงท่ีเป็นซับซ้อน เข้าใจยากผ่านสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมมากกว่า ให้สื่อความคิดชัดเจน

ยิ่งขึ้นด้วยการเชื่อมโยงประสบการณ์ต่าง ๆ ที่รับรู้จากชีวิตประจำ�วันมาทำ�ความเข้าใจ  

พบว่า ผูใ้ชภ้าษาเปรยีบสวิเปน็ขา้ศกึศตัร ูดงัเหน็ไดจ้ากรปูคำ�อปุลกัษณ์ท่ีมคีวามหมาย

เก่ียวกับคู่ศัตรู, สถานที่ต่อสู้หรือทำ�สงคราม,กิริยาของศัตรูท่ีมุ่งทำ�ร้าย, กิริยาการต่อสู้

กับศัตรู, อาวุธ, ผลการต่อสู้กับศัตรู รูปคำ�อุปลักษณ์ท่ีอยู่ในวงความหมายเหล่าน้ี 

เป็นรูปภาษาที่ทำ�หน้าท่ีอธิบายสื่อความเก่ียวกับสิวให้รับรู้ง่ายขึ้นผ่านระบบการรับรู้ 

เกี่ยวกับศัตรู ทั้งในด้านรูปลักษณ์ จำ�นวน การกระทำ� ผลกระทบ ฯลฯ ดังตัวอย่าง

จากตัวอย่างจึงเห็นได้ว่า อุปลักษณ์ยังช่วยสร้างแบบจ�ำลองทางความคิดให้

เห็นภาพและเข้าใจมโนทัศน์เก่ียวกับสิวมากข้ึนประหน่ึงศัตรูท่ีมุ่งท�ำลาย สร้างความ 

ไม่สบายกายไม่สบายใจแก่มนุษย์หรือผู้ป่วย เชิดชัย (2555) กล่าวว่า การที่อุปลักษณ์

สามารถสร้างแบบจ�ำลองทางความคิดแก่มนุษย์ได้น้ัน เพราะอุปลักษณ์จะท�ำหน้าท่ี

สะท้อนภาพบางอย่างท่ีมนุษย์เคยมปีระสบการณ์ในการรบัรูแ้ละเข้าใจมาก่อน เพ่ือโยง

ไปสู่การท�ำความเข้าใจในสิ่งใหม่หรือสิ่งที่ซับซ้อนด้วยภาพของประสบการณ์เดิม 

1.2 หน้าที่ท�ำให้เกิดมุมมองใหม่ อุปลักษณ์มีหน้าท่ีท�ำให้เกิดมุมมองใหม ่

ในระบบการรบัรู ้กล่าวคอื ดงัทีก่ล่าวแล้วว่าอปุลกัษณ์เป็นการเปรยีบเทยีบสิง่ท่ีซบัซ้อน

ให้รบัรูง่้ายขึน้ด้วยสิง่ทีเ่ป็นรปูธรรมมากกว่า ผลจากการใช้อปุลักษณ์จงึช่วยสร้างมมุมอง

ใหม่แก่สิง่ทีถ่กูเปรยีบ (สวิ) ในความคดิผูใ้ช้ภาษาได้ เช่น ในบทความน้ีศึกษาอปุลักษณ์

ที่ผู้ใช้ภาษาเปรียบสิวเป็นข้าศึกศัตรู เกิดจากการน�ำลักษณะเด่นท่ีคล้ายคลึงกันของ 

มโนทัศน์สิวและข้าศึกศัตรู คือ สิ่งที่ส่งผลกระทบหรือความเดือนร้อนแก่มนุษย์  

1.1 หนาท่ีอธิบายความคิดท่ีเปนนามธรรมและเปนแบบจําลอง กลาวคือ อุปลักษณมีหนาท่ีในการ
อธิบายความคิดท่ีเปนนามธรรม โดยการเปรียบเทียบสิ่งหนึ่งท่ีเปนซับซอน เขาใจยากผานสิ่งท่ีเปนรูปธรรม
มากกวา ใหสื่อความคิดชัดเจนยิ่งข้ึนดวยการเชื่อมโยงประสบการณตาง ๆ ท่ีรับรูจากชีวิตประจําวันมาทําความ
เขาใจ พบวา ผูใชภาษาเปรียบสิวเปนขาศึกศัตรู ดังเห็นไดจากรูปคําอุปลักษณท่ีมีความหมายเก่ียวกับคูศัตรู, 
สถานท่ีตอสูหรือทําสงคราม,กิริยาของศัตรูท่ีมุงทําราย, กิริยาการตอสูกับศัตรู, อาวุธ, ผลการตอสูกับศัตร ู               
รูปคําอุปลักษณท่ีอยูในวงความหมายเหลานี้เปนรูปภาษาท่ีทําหนาท่ีอธิบายสื่อความเก่ียวกับสิวใหรับรูงายข้ึน
ผานระบบการรับรูเก่ียวกับศัตรู ท้ังในดานรูปลักษณ จํานวน การกระทํา ผลกระทบ ฯลฯ ดังตัวอยาง 

ตัวอย่างที 1 “ใครก็ไดช่้วยเราหน่อยยยย แพค้รีมหนา้นีโดนกองทัพสิวบกุตรึมเลย �� ทังสิวทังรอยดํารอยสิว 
     เต็มไปหมด”        (หวัหอมอิสแฮปปี   : โต๊ะเครืองแปง้, 2557) 

ตัวอย่างที 2 “พอดีเพิงยา้ยมาอยู่แถวๆระยอง แลว้โดนสิวรุมเล่นงานค่ะ เลยอยากทราบว่าสาวระยอง เคา้ไป 
      รกัษาสิวกนัทีคลินิกไหนคะ...”      (หวัหอมอิสแฮปปี   : โต๊ะเครืองแปง้, ) 

ตัวอย่างที 3  “หรือไม่ก็มีช่วงนึงทีมีสิวหวัดํา แม่เห็นนีจบับีบเลยค่ะ พวกมนัอาจจะโกรธเลยยกพวกมา.. ตอนนีมี 
     สิวผด สิวอดุตนั สิวหวัดํา(เยอะ)...”     (สมาชิกหมายเลข 1211691 : โต๊ะเครืองแปง้, 2558) 

 

จากตัวอยางจึงเห็นไดวา อุปลักษณยังชวยสรางแบบจําลองทางความคิดใหเห็นภาพและเขาใจ             
มโนทัศนเก่ียวกับสิวมากข้ึนประหนึ่งศัตรูท่ีมุงทําลาย สรางความไมสบายกายไมสบายใจแกมนุษยหรือผูปวย 
เชิดชัย (2555) กลาววา การท่ีอุปลักษณสามารถสรางแบบจําลองทางความคิดแกมนุษยไดนั้น เพราะ            
อุปลักษณจะทําหนาท่ีสะทอนภาพบางอยางท่ีมนุษยเคยมีประสบการณในการรับรูและเขาใจมากอน เพ่ือโยง
ไปสูการทําความเขาใจในสิ่งใหมหรือสิ่งท่ีซับซอนดวยภาพของประสบการณเดิม  

1.2 หนาท่ีทําใหเกิดมุมมองใหม อุปลักษณมีหนาท่ีทําใหเกิดมุมมองใหมในระบบการรับรู กลาวคือ  
ดังท่ีกลาวแลววาอุปลักษณเปนการเปรียบเทียบสิ่งท่ีซับซอนใหรับรูงายข้ึนดวยสิ่งท่ีเปนรูปธรรมมากกวา                   
ผลจากการใชอุปลักษณจึงชวยสรางมุมมองใหมแกสิ่งท่ีถูกเปรียบ (สิว) ในความคิดผูใชภาษาได เชน                      
ในบทความนี้ศึกษาอุปลักษณท่ีผูใชภาษาเปรียบสิวเปนขาศึกศัตรู เกิดจากการนําลักษณะเดนท่ีคลายคลึงกัน
ของมโนทัศนสิวและขาศึกศัตรู คือ สิ่งท่ีสงผลกระทบหรือความเดือนรอนแกมนุษย มาทําความเขาใจเชิง
เปรียบเทียบในระบบปริชาน ผานการใชภาษาอุปลักษณ ผลจากการใชอุปลักษณจึงชวยทําใหเกิดมุมมองใหม
แกผูใชภาษาวาจริง ๆ แลว สิวแมจะโรคผิวหนัง แตก็มีความนากลัว อันตราย รายกาจ ไมตางกับขาศึกศัตรูท่ี
มุงมาตอตี ทํารายมนุษย ดังแสดงใหเห็นจากผลจากการเปนสิวคือ ความเจ็บปวด การอับอาย ไมสบายกายไม
สบายใจเพราะรอยสิวท่ีบดบังความงามของผิวหนัง  
 

2.  หนาท่ีดานการเรียบเรียงความ 
 อุปลักษณสามารถมีหนาท่ีในการเรียบเรียงความ โดยทําใหขอความมีเอกภาพและสัมพันธภาพ               
ชวยประหยัดถอยคําแตสื่อความไดมากจึงสะดวกตอการจดจํา ผลการวิจัยพบหนาท่ียอยประเภทนี้ 2 ประการ 
คือ ทําหนาท่ีชวยในการเรียบเรียงความ และชวยใหจดจํา ทําใหโดดเดน ใชคํานอยสื่อความไดมาก ดังนี้ 

2.1 อุปลักษณมีสวนชวยในการเรียบเรียงความ ทําใหเนื้อความเกิดความตอเนื่องในลักษณะของ
การใชอุปลักษณในชุดเดียวกัน กลาวคือ ผูวิจัยพบวารูปคําอุปลักษณท่ีปรากฏสามารถสรางความตอเนื่องใหแก
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มาท�ำความเข้าใจเชิงเปรียบเทียบในระบบปริชาน ผ่านการใช้ภาษาอุปลักษณ์ ผลจาก

การใช้อุปลักษณ์จึงช่วยท�ำให้เกิดมุมมองใหม่แก่ผู้ใช้ภาษาว่าจริง ๆ แล้ว สิวแม้จะโรค

ผิวหนัง แต่ก็มีความน่ากลัว อันตราย ร้ายกาจ ไม่ต่างกับข้าศึกศัตรูที่มุ่งมาต่อตี ท�ำร้าย

มนุษย์ ดังแสดงให้เห็นจากผลจากการเป็นสิวคือ ความเจ็บปวด การอับอาย ไม่สบาย

กายไม่สบายใจเพราะรอยสิวที่บดบังความงามของผิวหนัง 

2.	 หน้าที่ด้านการเรียบเรียงความ

	 อุปลักษณ์สามารถมีหน้าท่ีในการเรียบเรียงความ โดยท�ำให้ข้อความมี

เอกภาพและสมัพันธภาพ ช่วยประหยัดถ้อยค�ำแต่สือ่ความได้มากจงึสะดวกต่อการจดจ�ำ 

ผลการวิจัยพบหน้าท่ีย่อยประเภทนี้ 2 ประการ คือ ท�ำหน้าท่ีช่วยในการเรียบเรียง 

ความ และช่วยให้จดจ�ำ ท�ำให้โดดเด่น ใช้ค�ำน้อยสื่อความได้มาก ดังนี้

	 2.1 อุปลักษณ์มีส่วนช่วยในการเรียบเรียงความ ท�ำให้เนื้อความเกิด

ความต่อเนื่องในลักษณะของการใช้อุปลักษณ์ในชุดเดียวกัน กล่าวคือ ผู้วิจัยพบว่า 

รูปค�ำอุปลักษณ์ที่ปรากฏสามารถสร้างความต่อเน่ืองให้แก่เน้ือความเก่ียวกับสิวใน 

ปริจเฉทกลุ่มข้อมูลได้ เพราะเน้ือความที่มีเนื้อหาเก่ียวกับสิวปรากฏรูปค�ำอุปลักษณ ์

ที่สะท้อนอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ในชุดเดียวกัน คือ [สิว คือ ข้าศึกศัตรู] ดังตัวอย่าง

รปูค�ำอปุลกัษณ์ทัง้สามค�ำนีต่้างมคีวามหมายในทศิทางเดยีวกันในข้อความข้าง

ต้นที่กล่าวถึงการเป็นสิว อีกทั้งรูปค�ำอุปลักษณ์ดังกล่าวยังส่ือความให้เห็นภาพของสิว

ชัดเจนขึ้นในรูปของศัตรูที่มนุษย์ ต้องฝ่าฟัน ต่อสู้ จัดการให้แพ้พ่าย หรือหายไป  

ด้วยเหตุน้ี อปุลกัษณ์ท่ีปรากฏสามารถช่วยเรยีบเรยีงความท�ำให้เน้ือความเป็นล�ำดบั ต่อ

เนื่องเข้าใจชัดเจน

	 2.2 หน้าที่ช่วยให้จดจ�ำ ท�ำให้โดดเด่น ใช้ค�ำน้อยสื่อความได้มาก  

พบว่า อุปลักษณ์ท่ีปรากฏมีหน้าท่ีช่วยเรียบเรียงความด้านการท�ำให้เกิดการจดจ�ำ  

ด้วยการน�ำมโนทัศน์ข้าศกึศตัรมูาเปรยีบกับสวิ ท�ำให้มโนทศัน์สวิโดดเด่นและก่อให้เกิด

การจดจ�ำว่า “สิว” แท้ที่จริงไม่ต่างอะไรกับข้าศึกศัตรูที่เข้ามารุกราน ท�ำลาย ฉะน้ัน               

เนื้อความเก่ียวกับสิวในปริจเฉทกลุมขอมูลได เพราะเนื้อความท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับสิวปรากฏรูปคําอุปลักษณท่ี
สะทอนอุปลักษณเชิงมโนทัศนในชุดเดียวกัน คือ [สิว คือ ขาศึกศัตรู] ดังตัวอยาง 

 

ตัวอยางท่ี 4  “หนูกําลังตอสูกับสิวอยูคะ มันรามือไปเยอะจะเกือบราบคาบแลวละคะ”  
(สมาชิกหมายเลข 825808  : โตะเครื่องแปง, 2556) 

 

รูปคําอุปลักษณท้ังสามคํานี้ตางมีความหมายในทิศทางเดียวกันในขอความขางตนท่ีกลาวถึงการเปนสิว 
อีกท้ังรูปคําอุปลักษณดังกลาวยังสื่อความใหเห็นภาพของสิวชัดเจนข้ึนในรูปของศัตรูท่ีมนุษย ตองฝาฟน ตอสู 
จัดการใหแพพาย หรือหายไป ดวยเหตุนี้ อุปลักษณท่ีปรากฏสามารถชวยเรียบเรียงความทําใหเนื้อความเปน
ลําดับ ตอเนื่องเขาใจชัดเจน 

2.2 หนาท่ีชวยใหจดจํา ทําใหโดดเดน ใชคํานอยสื่อความไดมาก พบวา อุปลักษณท่ีปรากฏมีหนาท่ี
ชวยเรียบเรียงความดานการทําใหเกิดการจดจํา ดวยการนํามโนทัศนขาศึกศัตรูมาเปรียบกับสิว ทําใหมโนทัศน
สิวโดดเดนและกอใหเกิดการจดจําวา “สิว” แทท่ีจริงไมตางอะไรกับขาศึกศัตรูท่ีเขามารุกราน ทําลาย ฉะนั้น               
ผูท่ีเปนสิวตองหาวิธีการรักษาหรือขจัดใหสิ้นไป ผูวิจัยพิจารณาวารูปคําอุปลักษณท่ีปรากฏไมเพียงทําให                    
ผูใชภาษารับรู เห็นภาพสิวงายข้ึนแลว อุปลักษณยังสามารถชวยลดการใชถอยคําในการอธิบายการเปนสิว 
ท้ังนี้เนื่องจากรูปคําอุปลักษณท่ีนํามาเปรียบเทียบชวยขยายความใหเห็นรูปลักษณ จํานวน กระบวนการเกิดสิว               
ผลจากการเปนสิวกระจางชัด โดยใชคําอุปลักษณสั้น ๆ แทนการอธิบายสภาพของสิว  ท่ีซับซอน เชน  

ตัวอย่างที 5 “ไม่ไดเ้ปลียนครีมหรือเครืองสําอางใดๆ แต่เหล่าคณุสิวก็บุกจู่โจมใบหนา้ จนพรุนแบบนี 
เรียกว่าสิวอะไร”          (น้องยีราฟปีนต้นมะพร้าว : โต๊ะเครืองแปง้, 2556) 

ตัวอย่างที 6 “...แพค้รีม หนา้นีโดนกองทพัสิวบุกตรึมเลย”        (หวัหอมอิสแฮปปี   : โต๊ะเครืองแปง้, 2557) 
ตัวอย่างที 7 “...โดนสิวรุมเล่นงานค่ะ...”                             (หวัหอมอิสแฮปปี   : โต๊ะเครืองแปง้, 2557) 

รูปคําอุปลักษณท่ีขีดเสนใต คือ (สิว) “บุก” “จูโจม” และ“รุมเลนงาน” ตางเปนคําท่ีท่ีสื่อกิริยาของ
ศัตรู(สิว)ท่ีมุงเขามาทํารายคูตรงขาม ผูใชภาษานํามาเปรียบเทียบเพ่ือแสดงใหเห็นวา การโดนขาศึกศัตรูบุก             
ทําราย จูโจม รุมเลนงาน ไมตางกับการท่ีไขมันใตผิวหนังอุดตันรูขุมขน จนอักเสบและปะทุนูนข้ึนมาจนสราง
ความเจ็บปวด และความไมงดงามแกผิวมนุษย การใชรูปคําอุปลักษณดังกลาวสื่อใหเห็นกระบวนการของโรค
สิว จํานวนของสิว และผลกระทบท่ีผูปวยไดรับท่ีชัดเจน แมจะใชคําท่ีสื่อความหรืออธิบายเพียงไมก่ีคํา 
 
 

6. สรุปผลและอภิปรายผล  

สรุปผล 
ผลการวิจัยพบวา ผูใชภาษาทําความเขาใจสิวผานมุมมองการรับรูดวยมโนทัศนเก่ียวกับขาศึกศัตรู 

พิจารณาไดจากรูปภาษาเชิงอุปลักษณ ท้ังนี้รูปคําท่ีปรากฏนอกจากจะชวยยืนยันอุปลักษณเชิงมโนทัศนของ
ผูใชภาษาท่ีมองวา [สิว คือ ขาศึกศัตรู] ท่ีอันตราย นากลัวและสงผลรายตอมนุษยแลว หากพิจารณาในเชิง
หนาท่ีในการสื่อสารของอุปลักษณ พบวาทําหนาท่ีอยู 2 ดาน คือ  หนาท่ีดานการถายทอดความคิดดวยการ
อธิบายสิ่งท่ีเปนนามธรรมใหรับรูงายข้ึนผานสิ่งท่ีเปนรูปธรรมคือ มองสิวซ่ึงเขาใจยากท้ังในแงกระบวนการเกิด 
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 [สิว คือ ข้าศึกศัตรู] : อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของผู้ใช้ภาษา
ในห้องสนทนาเกี่ยวกับความงามบนเว็บไซต์พันทิปดอทคอม ธนพล เอกพจน์ และ วิรัช วงศ์ภินันท์วัฒนา

ผู้ท่ีเป็นสิวต้องหาวิธีการรักษาหรือขจัดให้สิ้นไป ผู้วิจัยพิจารณาว่ารูปค�ำอุปลักษณ์ 

ที่ปรากฏไม่เพียงท�ำให้ผู้ใช้ภาษารับรู้ เห็นภาพสิวง่ายขึ้นแล้ว อุปลักษณ์ยังสามารถ 

ช่วยลดการใช้ถ้อยค�ำในการอธิบายการเป็นสิว ทั้งนี้เน่ืองจากรูปค�ำอุปลักษณ์ท่ีน�ำมา

เปรียบเทียบช่วยขยายความให้เห็นรูปลักษณ์ จ�ำนวน กระบวนการเกิดสิว ผลจากการ

เป็นสวิกระจ่างชดั โดยใช้ค�ำอปุลกัษณ์สัน้ ๆ  แทนการอธิบายสภาพของสวิท่ีซบัซ้อน เช่น 

รูปค�ำอุปลักษณ์ที่ขีดเส้นใต้ คือ (สิว) “บุก” “จู่โจม” และ“รุมเล่นงาน” ต่างเป็น

ค�ำที่ที่สื่อกิริยาของศัตรู (สิว) ที่มุ่งเข้ามาท�ำร้ายคู่ตรงข้าม ผู้ใช้ภาษาน�ำมาเปรียบเทียบ

เพ่ือแสดงให้เห็นว่า การโดนข้าศึกศัตรูบุก ท�ำร้าย จู่โจม รุมเล่นงาน ไม่ต่างกับการท่ี 

ไขมันใต้ผิวหนังอุดตันรูขุมขน จนอักเสบและปะทุนูนขึ้นมาจนสร้างความเจ็บปวด และ

ความไม่งดงามแก่ผิวมนุษย์ การใช้รูปค�ำอุปลักษณ์ดังกล่าวสื่อให้เห็นกระบวนการ 

ของโรคสิว จ�ำนวนของสิว และผลกระทบที่ผู้ป่วยได้รับที่ชัดเจน แม้จะใช้ค�ำที่สื่อความ

หรืออธิบายเพียงไม่กี่ค�ำ

6. สรุปผลและอภิปรายผล 

สรุปผล

ผลการวิจยัพบว่า ผูใ้ช้ภาษาท�ำความเข้าใจสวิผ่านมมุมองการรบัรูด้้วยมโนทัศน์

เก่ียวกับข้าศึกศตัร ูพิจารณาได้จากรปูภาษาเชงิอปุลกัษณ์ ท้ังนีร้ปูค�ำท่ีปรากฏนอกจาก

จะช่วยยืนยันอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของผู้ใช้ภาษาที่มองว่า [สิว คือ ข้าศึกศัตรู]  

ทีอ่นัตราย น่ากลวัและส่งผลร้ายต่อมนษุย์แล้ว หากพิจารณาในเชงิหน้าท่ีในการส่ือสาร

ของอปุลกัษณ์ พบว่าท�ำหน้าทีอ่ยู ่2 ด้าน คอื  หน้าทีด้่านการถ่ายทอดความคดิด้วยการ

อธิบายสิ่งท่ีเป็นนามธรรมให้รับรู้ง่ายข้ึนผ่านสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมคือ มองสิวซึ่งเข้าใจยาก 

ทัง้ในแง่กระบวนการเกิด ลกัษณะ และผลกระทบท่ีมนุษย์ได้รบัผ่านรปูลกัษณ์ พฤตกิรรม 

เนื้อความเก่ียวกับสิวในปริจเฉทกลุมขอมูลได เพราะเนื้อความท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับสิวปรากฏรูปคําอุปลักษณท่ี
สะทอนอุปลักษณเชิงมโนทัศนในชุดเดียวกัน คือ [สิว คือ ขาศึกศัตรู] ดังตัวอยาง 

 

ตัวอยางท่ี 4  “หนูกําลังตอสูกับสิวอยูคะ มันรามือไปเยอะจะเกือบราบคาบแลวละคะ”  
(สมาชิกหมายเลข 825808  : โตะเครื่องแปง, 2556) 

 

รูปคําอุปลักษณท้ังสามคํานี้ตางมีความหมายในทิศทางเดียวกันในขอความขางตนท่ีกลาวถึงการเปนสิว 
อีกท้ังรูปคําอุปลักษณดังกลาวยังสื่อความใหเห็นภาพของสิวชัดเจนข้ึนในรูปของศัตรูท่ีมนุษย ตองฝาฟน ตอสู 
จัดการใหแพพาย หรือหายไป ดวยเหตุนี้ อุปลักษณท่ีปรากฏสามารถชวยเรียบเรียงความทําใหเนื้อความเปน
ลําดับ ตอเนื่องเขาใจชัดเจน 

2.2 หนาท่ีชวยใหจดจํา ทําใหโดดเดน ใชคํานอยสื่อความไดมาก พบวา อุปลักษณท่ีปรากฏมีหนาท่ี
ชวยเรียบเรียงความดานการทําใหเกิดการจดจํา ดวยการนํามโนทัศนขาศึกศัตรูมาเปรียบกับสิว ทําใหมโนทัศน
สิวโดดเดนและกอใหเกิดการจดจําวา “สิว” แทท่ีจริงไมตางอะไรกับขาศึกศัตรูท่ีเขามารุกราน ทําลาย ฉะนั้น               
ผูท่ีเปนสิวตองหาวิธีการรักษาหรือขจัดใหสิ้นไป ผูวิจัยพิจารณาวารูปคําอุปลักษณท่ีปรากฏไมเพียงทําให                    
ผูใชภาษารับรู เห็นภาพสิวงายข้ึนแลว อุปลักษณยังสามารถชวยลดการใชถอยคําในการอธิบายการเปนสิว 
ท้ังนี้เนื่องจากรูปคําอุปลักษณท่ีนํามาเปรียบเทียบชวยขยายความใหเห็นรูปลักษณ จํานวน กระบวนการเกิดสิว               
ผลจากการเปนสิวกระจางชัด โดยใชคําอุปลักษณสั้น ๆ แทนการอธิบายสภาพของสิว  ท่ีซับซอน เชน  

ตัวอย่างที 5 “ไม่ไดเ้ปลียนครีมหรือเครืองสําอางใดๆ แต่เหล่าคณุสิวก็บุกจู่โจมใบหนา้ จนพรุนแบบนี 
เรียกว่าสิวอะไร”          (น้องยีราฟปีนต้นมะพร้าว : โต๊ะเครืองแปง้, 2556) 

ตัวอย่างที 6 “...แพค้รีม หนา้นีโดนกองทพัสิวบุกตรึมเลย”        (หวัหอมอิสแฮปปี   : โต๊ะเครืองแปง้, 2557) 
ตัวอย่างที 7 “...โดนสิวรุมเล่นงานค่ะ...”                             (หวัหอมอิสแฮปปี   : โต๊ะเครืองแปง้, 2557) 

รูปคําอุปลักษณท่ีขีดเสนใต คือ (สิว) “บุก” “จูโจม” และ“รุมเลนงาน” ตางเปนคําท่ีท่ีสื่อกิริยาของ
ศัตรู(สิว)ท่ีมุงเขามาทํารายคูตรงขาม ผูใชภาษานํามาเปรียบเทียบเพ่ือแสดงใหเห็นวา การโดนขาศึกศัตรูบุก             
ทําราย จูโจม รุมเลนงาน ไมตางกับการท่ีไขมันใตผิวหนังอุดตันรูขุมขน จนอักเสบและปะทุนูนข้ึนมาจนสราง
ความเจ็บปวด และความไมงดงามแกผิวมนุษย การใชรูปคําอุปลักษณดังกลาวสื่อใหเห็นกระบวนการของโรค
สิว จํานวนของสิว และผลกระทบท่ีผูปวยไดรับท่ีชัดเจน แมจะใชคําท่ีสื่อความหรืออธิบายเพียงไมก่ีคํา 
 
 

6. สรุปผลและอภิปรายผล  

สรุปผล 
ผลการวิจัยพบวา ผูใชภาษาทําความเขาใจสิวผานมุมมองการรับรูดวยมโนทัศนเก่ียวกับขาศึกศัตรู 

พิจารณาไดจากรูปภาษาเชิงอุปลักษณ ท้ังนี้รูปคําท่ีปรากฏนอกจากจะชวยยืนยันอุปลักษณเชิงมโนทัศนของ
ผูใชภาษาท่ีมองวา [สิว คือ ขาศึกศัตรู] ท่ีอันตราย นากลัวและสงผลรายตอมนุษยแลว หากพิจารณาในเชิง
หนาท่ีในการสื่อสารของอุปลักษณ พบวาทําหนาท่ีอยู 2 ดาน คือ  หนาท่ีดานการถายทอดความคิดดวยการ
อธิบายสิ่งท่ีเปนนามธรรมใหรับรูงายข้ึนผานสิ่งท่ีเปนรูปธรรมคือ มองสิวซ่ึงเขาใจยากท้ังในแงกระบวนการเกิด 
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และกระทบที่ได้รับจากมโนทัศน์ข้าศึกศัตรูเพ่ือสื่อความ จึงเป็นการสร้างแบบจ�ำลอง

ความคดิและเปลีย่นมมุมองในเชงิมโนทศัน์แก่ผูใ้ช้ภาษา และท�ำหน้าทีใ่นการเรยีบเรยีง

ความ คือ ท�ำให้ข้อความต่อเนื่อง มีเอกภาพและสัมพันธภาพ สะท้อนให้เห็นจากการ 

ที่ผู้ใช้ภาษาพูดถึงสิวในลักษณะเปรียบเทียบในข้อความบนกระดานสนทนาเก่ียวกับ

ความงาม อีกทั้งรูปค�ำอุปลักษณ์ยังช่วยให้มนุษย์เกิดการจดจ�ำมโนทัศน์เก่ียวกับสิว 

ให้เห็นภาพ รับรู้ถึงความน่ากลัว และอันตรายผ่านมโนทัศน์ข้าศึกศัตรู นอกจากน้ัน 

รูปค�ำอุปลักษณ์ แม้จะเป็นรูปค�ำที่สั้น แต่สามารถสื่อความอธิบายสิวได้กระจ่างชัด  

จงึช่วยลดความซบัซ้อนของกระบวนการเกิดสวิ สภาพของสวิ การรกัษา และผลจากการ

เป็นสิวได้เป็นอย่างดี รวมทั้งเป็นการประหยัดถ้อยค�ำในการสื่อสารมากกว่าการใช้ค�ำ 

ที่ยืดเยื้อและฟุ่มเฟือย 

อภิปรายผล

ผลการศึกษา พบข้อสังเกตท่ีน่าสนใจหลายประเด็น ประการแรก ผู้วิจัยตั้ง 

ข้อสังเกตเก่ียวกับมุมมองความสวยงามของสังคมไทยท่ีสะท้อนจากการใช้ภาษาเชิง 

อุปลักษณ์ข้าศึกศัตรู พบว่า ผู้ใช้ภาษาไทยให้ความส�ำคัญกับความงามของผิวแบบ 

ไร้ที่ติ โดยปราศจากสิวอันเป็นโรคผิวหนังประเภทหนึ่งที่เกิดได้ทุกเพศ และเป็นปัญหา

ส�ำคัญที่สุดส�ำคัญในวัยรุ่น จนมีการกล่าวถึงสิวว่าเป็นดั่งข้าศึกศัตรูที่ สร้างความเดือด

ร้อนแก่มนุษย์ ดังรูปค�ำอุปลักษณ์ข้าศึกศัตรูที่พบ อนึ่ง อุปลักษณ์ที่ปรากฏสะท้อนว่า  

ผู้ใช้ภาษาไม่พึงใจกับสวิเพราะเป็นสิง่ทีส่ร้างความไม่มัน่ใจ ความอบัอาย ความไม่สบาย

กายและใจต่อผู้ป่วย การน�ำมโนทัศน์ดังกล่าวมาเปรียบ เน้นย�้ำให้เห็นทัศนคติเชิงลบ 

ต่อสิวว่าเป็นสิ่งเลวร้ายที่ต้องก�ำจัด ท้ังนี้เพราะผู้ใช้ภาษามองว่าสิวและศัตรู เป็นผู้ท่ี 

ส่งผลเสยี ผวิมนษุย์จงึต้องสมบรูณ์แบบโดยปราศจากสวิ  ซึง่รปูภาษาท่ีปรากฏสามารถ

ยืนยันความคิดดังกล่าวได้เป็นอย่างดี จึงสอดคล้องแนวคิดของการศึกษาอุปลักษณ ์

ตามมมุมองภาษาศาสตร์ปรชิานทีว่่า ภาษากับความคดิมคีวามสัมพันธ์กันอย่างแยกไม่ออก 

เพราะมนุษย์คิดอย่างไรสามารถพิจารณาได้จากภาษาที่ใช้ 

ประการที่สอง ผู้วิจัยมีความเห็นว่า การที่ผู้ใช้ภาษาน�ำมโนทัศน์ข้าศึกศัตรูมา

เปรียบกับสิวน้ัน เป็นการเชื่อมโยงประสบการณ์พ้ืนฐานท่ีรับรู้ท่ัวไปเก่ียวกับข้าศึกศัตรู 

การต่อสู้ ผลกระทบจากศัตรู ฯลฯ มาท�ำความเข้าใจการเป็นสิวให้กระจ่างชัด กอรปกับ



มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 36 (1) มกราคม - เมษายน 256260

 [สิว คือ ข้าศึกศัตรู] : อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของผู้ใช้ภาษา
ในห้องสนทนาเกี่ยวกับความงามบนเว็บไซต์พันทิปดอทคอม ธนพล เอกพจน์ และ วิรัช วงศ์ภินันท์วัฒนา

การศึกษาอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ที่ผ่านมา ทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ ปรากฏ

ผลการวิเคราะห์ท่ีผู้ใช้ภาษาน�ำมโนทัศน์ข้าศึกศัตรูมาใช้เป็นอุปลักษณ์เพ่ืออธิบาย 

มโนทัศน์นามธรรม ดังเช่น วุฒินันท์ (2555) ที่ศึกษาเรื่อง กิเลส: การศึกษาอุปลักษณ์

เชิงมโนทัศน์ในภาษาไทย พบว่า คนไทยมองว่า [กิเลส คือ ศัตรู] สะท้อนจากรูปค�ำ  

“ฆากิเลส” “กําจัดกิเลส” “ขจัดกิเลส” “ตอสูกับกิเลส” “เอาชนะกิเลส” ดังตัวอย่าง 

“ทําอยางไรจะเอาชนะศัตรูภายในคือกิเลสทั้งหลายได้” บทความวิจัยเรื่อง กรรม :  

อปุลกัษณ์เชงิมโนทศัน์ท่ีสะท้อนความเชือ่ในสงัคมไทย ผลงานของ เอกพล (2561) เป็น

อีกเรื่องที่ปรากฏการน�ำมโนทัศน์เก่ียวกับข้าศึกศัตรูมาท�ำความเข้าใจเชิงเปรียบเทียบ

กับกรรม สะท้อนอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ [กรรม คือ ศัตรู] ดังรูปค�ำ “พิชิตกรรม”  

“แพ้กรรม” “รบัมอื” “กรรมเล่น(งาน)” “จดัการ” “ชนะกรรม” เป็นต้น นอกจากนียั้งปรากฏ

งานของอุมาวัลย์ (2561) ท่ีเสนองานวิจัยเรื่อง [คอมมิวนิสต์คือ ศัตรู] : อุปลักษณ ์

เชิงวิพากษ์ในวาทกรรมของหลวงวิจิตรวาทการ พบรูปค�ำอุปลักษณ์ เช่น “คอมมิวนิสต์

เป็นศัตรู” “ต่อสู้กับคอมมิวนิสต์” “ปราบ(คอมมิวนิสต์)” “เผชิญหน้า” “ทําลายล้าง”  

“ฝ่ายรุก” “ฝ่ายรับ”ฯลฯ รวมทั้งงานวิจัยของ ธนพล (2561) ที่ศึกษา “อุปลักษณ์เชิง 

มโนทัศน์ความจนในภาษาไทย : กรณีศกึษาการใช้ภาษาไทยบนเว็บไซต์ของพันทปิดอท

คอม พบอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ [ความจน คือ ศัตรู] ดังสะท้อนจากรูปค�ำ อาทิ “ก�ำจัด

ความจน” “รับมือ (กับความจน)” “ความจนเข้าเล่นงาน” “พ่ายแพ้ (ต่อความจน)”      

“ต่อสู้ความจน” “พิชิตความจน” เป็นต้น

ท้ังน้ียังปรากฏงานวิจัยท่ีศึกษาอุปลักษณ์ในต่างประเทศและปรากฏการใช้ 

มโนทัศน์ศตัรเูป็นอปุลกัษณ์อกีหลายเรือ่ง เช่นงานของ Nicholls (2004) ท่ีเสนอบทความ

เรื่อง “What we talk about when we talk about illness” โดยกล่าวถึงอุปลักษณ ์

ทีบ่คุคลทัว่ไปรวมถึงในบคุลากรในวงการแพทย์ใช้กล่าวถึงโรค พบว่า มกีารน�ำมโนทัศน์ 

“ข้าศึกศัตรู” มาอธิบายโรคด้วย จึงสะท้อนอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ ILLNESS IS AN 

ENEMY ATTACKER ดังตัวอย่าง “The virus attacks the body’s red blood cells” 

หรือ “Surgeons battled to save the man’s life”  รวมถึง Beger และ Flensburg 

(2009) ที่เสนองานวิจัยเรื่อง ANGER, LOVE and SADNESS revisited: differences 

in metaphors between experts and laypersons in the genre Psychology guide 
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ผลการวิจัยพบว่า ผู้ใช้ภาษาเปรียบ [ความเศร้า คือ ศัตรู] SADNESS IS AN ENEMY  

ดังตัวอย่าง “When joy comes into our life we experience it freely, but when sad-

ness or grief is present, we often struggle with them.” หรือ “First,  it’s  not  about  

trying  to eliminate sadness  or  ‘fix’  it  in  some  way. The first step is to not back 

away from it, but really be aware of the sensations and thoughts that spin the 

feeling.” จากการทบทวนงานวิจัยข้างต้น น่าสังเกตว่ามโนทัศน์ข้าศึกศัตรูส่วนใหญ ่

จะถูกน�ำมาเปรียบเทียบเพ่ือท�ำความเข้าใจมโนทัศน์ในเชิงลบที่ส่งผลร้ายต่อมนุษย ์

ทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็นโรค ความจน กรรม กิเลส คอมมิวนิสต์ อารมณ์เศร้า รวมถึง “สิว”  

ในบทความวิจยัน้ีด้วย อย่างไรก็ตาม ผูว้จิยัพิจารณาว่า การทีง่านวิจยัอปุลกัษณ์ในต่าง

ประเทศ และประเทศไทยปรากฏการน�ำมโนทัศน์ดังกล่าวมาใช้เป็นแบบเปรียบ  

ย่อมสะท้อนให้เห็นว่า “ข้าศึกศัตรู” เป็นมโนทัศน์สากลที่อยู่ในระบบการรับรู้ของมนุษย์

ทั่วไป

ประการทีส่าม บทความน้ีเก็บข้อมลูจากการใช้ภาษาบนสือ่ออนไลน์ ซึง่ถือว่า

มีความทันสมัย เพราะแหล่งข้อมูลดังกล่าวมีบทบาทส�ำคัญในปัจจุบัน ท้ังในแง ่

ความสะดวกรวดเร็วในการสื่อสาร การเข้าถึงประชาชนทุกเพศ ทุกอายุ และสะท้อน

ปรากฏการใช้ภาษาในสงัคมได้ ทัง้นีง้านวิจยัทางภาษาและภาษาศาสตร์ของไทยหลาย

เรื่องมีการน�ำข้อมูลจากสื่ออินเทอร์เน็ตหลายแห่งมาศึกษา รวมท้ังจากเว็บไซต์พันทิป

ดอทคอมด้วย เช่น งานของ ชัชวดี (2544) ศิริพร (2548) รัชนีย์ญา  (2556) Siyuan   

รชันีย์ญา และมนตร ี(2556) ศภุชยั (2556) ธนพล (2560, 2561) ธนพล และวิรชั (2560) 

ธัญพิมล และทินวัฒน์ (2561) ฯลฯ งานวิจัยเหล่าน้ีแสดงผลการวิเคราะห์ภาษา 

ตลอดจนชี้ให้เห็นปรากฏการณ์ทางภาษาในสังคมได้อย่างเป็นระบบและน่าสนใจ 

อย่างย่ิง ผู้วิจัยจึงเห็นว่ากลุ่มข้อมูลบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตมีความส�ำคัญและเป็น

ประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัยทางด้านภาษาและภาษาศาสตร์ในปัจจุบันและอนาคต

ประการสุดท้าย ทฤษฎีอุปลักษณ์เชิงโนทัศน์ของเลคอฟฟ์และจอห์นสัน 

(1980) แม้จะมีอายุราว 40 ปีแล้ว แต่ในปัจจุบันแนวคิดทฤษฎีดังกล่าวยังสามารถใช้

ศกึษาภาษาได้ด ีท้ังนีเ้นือ่งจาก งานวิจยัอปุลกัษณ์ในอดตีบางเรือ่งท่ีเคยศกึษาประเดน็

หน่ึง ๆ  ในปัจจบุนัสามารถน�ำมาศกึษาได้ใหม่เพ่ือต่อยอดองค์ความรู ้เปรยีบเทยีบ ขยาย
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ขอบเขตการศกึษา และพิจารณาปรากฏการณ์ทางภาษาท่ีเปล่ียนไป เพราะสงัคมมนุษย์

มีการเคลื่อนไหว และพัฒนาอยู่ตลอดเวลา ความคิดมนุษย์รวมถึงภาษาท่ีใช้สื่อ 

ความคิดก็เปลี่ยนแปลงตามไปด้วย เช่น ในอดีตผู้ใช้ภาษาอาจมองว่าความรักเปรียบ

ได้กับยารักษาโรค แต่คนยุคปัจจุบันอาจมองว่า ความรักเปรียบได้กับของมีค่า ทั้งนี ้

อาจเป็นเพราะระบบความคิดแบบทุนนิยมเข้ามามีบทบาทในสังคม ผู้วิจัยจึงมองว่า  

อปุลกัษณ์เชงิมโนทศัน์จงึไม่ใช่แนวคดิทฤษฎีทีเ่ก่า หากแต่มคีวามร่วมสมยั และสามารถ

เป็นเครือ่งมอืทีช่่วยไขความคดิ และตแีผ่กระบวนการท�ำความเข้าใจสรรพสิง่ของมนษุย์

ในสังคมอดีตและปัจจุบันได้ ท�ำนองเดียวกับบทความวิจัยน้ีที่ศึกษาอุปลักษณ์เชิง 

มโนทัศน์ของคนไทยที่มองว่าสิวเป็นข้าศึกศัตรู ในอนาคต 10 ปีข้างหน้าผู้ใช้ภาษาอาจ 

ไม่มองในมุมดังกล่าวก็ได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมท่ีมีอิทธิพล

ต่อผู้ใช้ภาษา ฉะนั้น แม้ว่าโลกจะพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงไปสักเพียงใด อุปลักษณ์ 

ก็ยังเป็นกลวิธีทางภาษาส�ำคัญในการสื่อสารของมนุษย์ เพราะมนุษย์ทุกคนต่างมีการ

ใช้อุปลักษณ์สื่อสารทั่วไป ทั้งนี้ก็เพ่ือสื่อความคิดหรืออธิบายเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหน่ึง 

ให้เข้าใจแจ่มชดั ตามแต่ประสบการณ์ การรบัรู ้การมองโลก และการตคีวามของแต่ละ

บุคคล จึงกล่าวได้ว่าทฤษฎีอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ นับว่าเป็นทฤษฎีทางภาษาศาสตร์ 

ที่มีประสิทธิภาพ และจะอยู่คู่กับวงการภาษาศาสตร์สืบไป

7. ข้อเสนอแนะ

ผลการวิจัยน้ีช่วยขยายขอบเขตการศึกษาอุปลักษณ์ตามแนวคิดภาษาศาสตร์

ปริชานให้กว้างขวางย่ิงข้ึน อีกทั้งสามารถน�ำองค์ความรู้ท่ีพบไปเติมเต็มกระบวนการ

วิจัย และการจัดการเรียนการสอนในระดับบัณฑิตศึกษาต่อไป อย่างไรก็ตาม ควรม ี

การต่อยอดศึกษาอุปลักษณ์เก่ียวกับสิวในภาษาไทยให้กว้างขวางข้ึนเพราะจาก 

การส�ำรวจกลุม่ข้อมลูพบว่า มกีารเปรยีบสวิด้วยมโนทัศน์อืน่ ๆ  เช่น เปรยีบสวิเป็นเพ่ือน 

พืช สัตว์ร้าย ฯลฯ มโนทัศน์เหล่านี้อาจสื่อให้เห็นมุมมองเชิงบวกหรือลบของคนไทย 

ที่มีต่อสิว รวมถึงหากมีการศึกษาอุปลักษณ์สิวของประเทศอื่นร่วมด้วย อาจท�ำให้เห็น

ระบบการรับรู้ และความเข้าใจเกี่ยวกับสิวเพิ่มเติม ซึ่งอาจมีความเหมือนหรือแตกต่าง

กันไปตามสภาพสังคม และวัฒนธรรม
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