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บทคัดย่อ

การศกึษาแนวคดิของศร ีอรพินโท ในเรือ่งความตายทีม่อีทิธิพลต่อปรากฏการณ์

ในระดับปัจเจกบุคคลและระดับสังคมมีวัตถุประสงค์เพ่ือค้นหาสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนได้จาก

อทิธิพลของความตายต่อปรากฏการณ์ในระดบัต่างๆ  ศร ีอรพินโท นิยามความตายเป็น

หนึ่งในสามของขีดจ�ำกัดของชีวิตมนุษย์แม้ความตายในเบื้องต้นท�ำให้ชีวิตมีขีดจ�ำกัด

และในท่ีสดุเขากไ็ด้รบัรูส้จัธรรมของความตายโดยสมบรูณ์ แต่จะมอีทิธิพลไปในทางใด

นั้นก็ขึ้นอยู่กับการเข้าใจและเข้าถึงข้อเท็จจริงของความตายของปัจเจกชน อันจะมีผล

ต่อปรากฏการณ์ในระดบัสงัคมต่อไป ในความเป็นจรงิเป็นไปไม่ได้ท่ีจะให้ทุกคนในสงัคม
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แนวคิดเรื่องความตายของศรี อรพินโท ที่มีอิทธิพล 

ต่อปรากฏการณ์ในระดับปัจเจกบุคคลและสังคม พระพจนันท์ กุมพล และ กรรณิกา ค�ำดี

มีทัศนะต่อความตายเป็นไปในแนวทางเดียวกันเพราะแต่ละคนย่อมมีภูมิหลังหรือ 

พื้นฐานทางโลกทัศน์ที่แตกต่างกันไป จึงเกิดความขัดแย้งขึ้นเป็นธรรมดา ศรี อรพินโท 

ปรารถนาให้โลกนีม้แีต่ความรัก อสิรภาพและสนัตภิาพ ทีม่ีความเปน็เอกภาพ ผ่านการ

เข้าถึงสัจธรรมของความตายเชิงจิตวิญญาณ ซึ่งได้ขจัดความเห็นแก่ตัวหรืออีโก้ 

อันถือเป็นมหันตภัยที่น่ากลัวที่สุดในชีวิตมนุษย์

ค�ำส�ำคัญ: ความตาย, อิทธิพล, ปรากฏการณ์, ศรี อรพินโท
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Abstract

The study of Sri Aurobindo’s concept of death, influencing individual 

phenomena and socialphenomena levels,has the purpose to find out what will 

originate from the influence of death on these phenomena. Sri Aurobindo defines 

death as one of the three limits of human life,although primary sense death 

made life limits, then he fully realized the truth of death. But in any way that 

influence will depend on understanding and accessing the facts of the death 

of the individual which will affect the phenomenon at the social level. In fact,  

it is impossible for everyone in the society to have the same view of death  

because each person has a different background or worldview, therefore there 

was a conflict as normal. Sri Aurobindorequired the world to have love,freedom 

and peace within unity through access to the truth of spiritual death which has 

eliminated the selfishness or ego that is considered the most terrible disaster 

in human life.

Keywords: death, influence, phenomenon, Sri Aurobindo
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แนวคิดเรื่องความตายของศรี อรพินโท ที่มีอิทธิพล 

ต่อปรากฏการณ์ในระดับปัจเจกบุคคลและสังคม พระพจนันท์ กุมพล และ กรรณิกา ค�ำดี

บทน�ำ

อทิธิพลของความตายดเูหมอืนส่งผลต่อวิถีชวีติของมนษุย์มาแต่ครัง้บรรพกาล

แล้ว เน่ืองจากความเชื่อในลัทธิวิญญาณนิยม (Animism) ท่ีมนุษย์เชื่อว่าอย่างจริงจัง

และบรสิทุธ์ิใจว่า วญิญาณมอียู่จรงิ ได้ถือก�ำเนดิข้ึนเกือบจะในทันทีท่ีมนุษย์คนแรกเกิด

ขึ้นบนโลก และต่อมาจึงมีลัทธิเคารพบรรพบุรุษ (Ancestor Worship) ดังมีหลักฐาน

ปรากฏที่นักโบราณคดีค้นพบภาชนะใส่อาหาร และเครื่องมือท�ำด้วยหินรวมอยู่ด้วย 

ในบริเวณหลุมฝังศพของมนุษย์นีแอนเดอร์ทัล (Neantherdal) เพราะเชื่อว่าวิญญาณ

เป็นอมตะชี้ให้เห็นอิทธิพลของความตายผ่านวิญญาณท่ีมีอ�ำนาจเหนือตน ท่ีจะมา 

ปกป้องคุ้มครองในโลกนี้ ขณะเดียวกันก็ได้ให้ทางสว่างครั้นต้องจากโลกนี้ไป ท�ำให้

มนุษย์เกิดความมั่นคงและอบอุ่นใจ ท้ังชีวิตในโลกนี้และหลังความตายยังโลกหน้า  

ด้วยเหตุนี้ลัทธิวิญญาณนิยมจึงเป็นความเชื่อท่ีเก่าแก่ที่สุด และส�ำคัญท่ีสุด (ธนู  

แก้วโอภาส, 2530: 6) เป็นความเชื่อที่สร้างอารยธรรมให้กับสังคมมนุษย์ ท�ำให้มนุษย์

ก้าวหน้าเรื่อยมา จากสังคมบรรพกาล มาเป็นสังคมยุคใหม่

จวบจนปัจจบุนัอทิธิพลของความตายก็ยังส่งผลต่อวิถีการด�ำเนนิชวิีตของมนษุย์ 

แต่อาจมีรูปแบบหรือกระบวนการที่ซับซ้อนมากกว่าในอดีตมากตามบริบทแวดล้อม 

ทางสังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป ถึงแม้ความตายเป็นส่ิงท่ีทุกคนมิอาจ 

หลีกหนีพ้นซึ่งจะต้องประสบในวันหน่ึงข้างหน้าอย่างแน่นอนก็ตาม ท�ำให้ดูเหมือนว่า

ความตายไม่มีใครสามารถต้านทานหรือต่อสู้ด้วยวิธีใดๆได้เลยและท�ำได้เพียงท�ำใจ

ยอมรับและตั้งรับเมื่อความตายมาเยือน แต่ประเด็นส�ำคัญอยู่ท่ีการเผชิญความตาย 

ของมนษุย์ทีจ่ะเลอืกวางท่าทีเช่นไร ทีจ่ะก่อให้เกิดเป็นปรากฏการณ์ท่ีเป็นปัญหาภายใน

ตวัมนษุย์ หรอืเกิดเป็นปรากฏการณ์ทีไ่ร้สภาพปัญหาในเชงิสร้างสรรค์ ในความเป็นจรงิ

ถึงแม้เราไม่มปีระสบการณ์ความตายเป็นของตนเอง ได้แต่รบัรูป้ระสบการณ์ความตาย

ของบุคคลอื่นท�ำให้เข้าใจว่าความตายเป็นสิ่งไกลตัวและเป็นประสบการณ์ของบุคคล

อืน่ก็ตาม แท้จรงิแล้วอทิธิพลของความตายสมัพันธ์กับการด�ำเนนิชวิีตของเราอย่างแยก

กันไม่ออกและมีความเป็นวัตถุวิสัย ด้วยเหตุนี้ การแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง

ปัจเจกบคุคลคอืข้อเทจ็จรงิทีเ่ป็นอยู่ เพราะมนุษย์เคลือ่นไหวในความสมัพันธ์ ข้อเทจ็จรงิ

ที่แสดงให้เห็นความเป็นเอกภาพท่ีไม่แบ่งแยก สังคมจะเป็นอย่างไรน้ัน ข้ึนอยู่กับ
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สัมพันธภาพระหว่างบคุคลว่าเป็นเช่นไร ฉะน้ันปรากฏการณ์ของปัจเจกบคุคล ย่อมส่งผล

ต่อปรากฏการณ์ของสงัคม เพราะมนษุย์ไม่แตกต่างกันทางด้านจติส�ำนึก และส่งอทิธิพล

ซึง่กันและกัน จงึเป็นพ้ืนฐานรองรบัทศันะท่ีว่า อทิธิพลของความตายทีเ่ป็นปรากฏการณ์

ระดบัปัจเจกบคุคล ย่อมมผีลต่อปรากฏการณ์ทางสงัคม ในเมือ่ข้อเท็จจรงิของความตาย

เป็นสิง่ท่ีด�ำรงอยู่ในโลกศร ีอรพินโท (Sri Aurobindo,1872–1950 CE) ซึง่เป็นนกัปรชัญา

อินเดียร่วมสมัยอยู่ในยุคเดียวกับท่านมหาตมะ คานธี มีมโนทัศน์เรื่องความตายท่ีมี

เอกลักษณ์เป็นของตนเองอยู่บนพ้ืนฐานแนวคิดเชิงบูรณาการซึ่งงานประพันธ์ของศรี

อรพินโท ทีก่ล่าวถึงเรือ่งความตาย เช่น The Life Divine, The Letter on Yoga, SABCL 

และมหากาพย์สาวิตรี รวมทั้งงานเขียนของ The Mother ผู้ร่วมงานทางจิตวิญญาณ 

ของท่านได้ชีใ้ห้เห็นว่าความตายเป็นสิง่ท่ีฝังตดิแน่นอยู่กับชวีติทีไ่ม่อาจแยกจากมติขิอง

ชีวิตได้ เน่ืองจากศรี อรพินโท พิจารณาความตายเป็นองค์ประกอบหนึ่งในสาม 

องค์ประกอบของชีวิตที่ถูกปิดบังไว้ ซึ่งแสดงถึงการมีขีดจ�ำกัดของชีวิต ได้แก่ การ 

ไร้ความสามารถ ความปรารถนา และความตาย 

แนวคิดเรื่องความตายของ ศรี อรพินโท  

ศรี อรพินโท ในฐานะเป็นนักปรัชญาอินเดียร่วมสมัย ผู้ที่ได้ชื่อว่าเป็นมหาโยคี

ยุคใหม่และผู ้น�ำทางจิตวิญญาณของอินเดียถูกจัดให้อยู่ในส�ำนักปรัชญาอไทฺวต  

เวทาตะ ตามความเห็นของเชนดราธาร์  ชาร์มา (Chandradhar Sharma, 1987: 381)

มมีโนทศัน์เรือ่งความตายซึง่ได้รบัอทิธิพลจากคมัภีร์อปุนิษทัและภควัทคตีา บนพ้ืนฐาน

ส�ำคญัของแนวคดิความเป็นอมตะของอาตมนั มโนคตขิองความเป็นอมตะในฐานะเป็น

ค�ำสอนในอุปนิษัท ไม่ได้มีนัยบ่งถึงการด�ำรงอยู่อย่างต่อเน่ืองของปัจเจกชนหลังจาก 

ตายไปแล้ว หากแต่เป็นข้อเท็จจริงที่ว่าความจริงของอัตตาคือ การไม่เกิดและการ 

ไม่ตาย เทีย่งแท้ เป็นนิรนัดร์ และไม่สามารถท�ำลายได้แม้ร่างกายเสือ่มสลายแต่อาตมนั

ยังด�ำรงอยู่ มคีวามสบืต่อในรปูทีป่ระณีต และเสาะแสวงหาร่างใหม่ต่อไป อตัตาน้ีก็เป็น

เช่นเดยีวกับอาตมนั ดงันัน้ร่างกายจงึต้องเปลีย่นไปทุกภพทกุชาต ิเหมอืนการสวมเสือ้ผ้า

ใหม่ จนกว่าจะรู้แจ้งพรหมันในตัวเองว่าเป็นอุดมคติที่สูงสุดของชีวิต ศรี อรพินโท  

ให้ภาพความเข้าใจกว้างๆ ว่า ชีวิตและความตายเชิงบูรณาการรวมกันเป็นหน่ึงเดียว 
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แนวคิดเรื่องความตายของศรี อรพินโท ที่มีอิทธิพล 

ต่อปรากฏการณ์ในระดับปัจเจกบุคคลและสังคม พระพจนันท์ กุมพล และ กรรณิกา ค�ำดี

แม้ว่าทัง้สองจะเป็นสิง่ท่ีตรงข้ามกันและมนษุย์มองว่าความตายเป็นจดุสดุท้ายของชวีติ

ก็ตาม แต่ในทัศนะของเขาความตายนี่แหละท่ีช่วยพัฒนาหรือเติมเต็มชีวิตไปสู ่

ความสมบูรณ์ดังนั้นศรี อรพินโทจึงมีมุมมองต่อความตายเชิงบวกเป็นอย่างยิ่ง

อิทธิพลของความตาย

ความตาย คอื สภาวะสดุท้ายของชวิีตมนษุย์ท่ีมคีวามส�ำคัญ และส่งผลกระทบ

ทั้งในระดับปัจเจกบุคคลและระดับสังคมที่ต้องมีการปรับเปลี่ยนเพ่ือรองรับกับการ 

สูญเสยี มนษุย์ยอมรบัว่าหลกีเลีย่งความตายไม่ได้ เราทุกคนต้องตายไม่ช้าก็เรว็ ท่ีส�ำคญั

ก็คือเราตายได้ครั้งเดียวในชีวิตน้ี บางคนอาจกลัวความตาย และบางครั้งปฏิเสธ 

ที่จะยอมรับ เพราะความตายถูกปิดบังเอาไว้จนยากจะเห็นได้ในชีวิตประจ�ำวัน ท�ำให้

มองเป็นเรื่องไกลตัวจนกระทั่งหลงลืมความตาย ในขณะท่ีบางคนสามารถหย่ังถึง

สัญชาตญาณส่วนลกึท่ีสดุของตน และต้องการความเป็นอมตะ ปรารถนาความสบืเนือ่ง

ของตัวตน อย่างน้อยก็ในแง่ของการมีอนุสรณ์สถานให้วงศ์ตระกูล เพราะเขาเชื่อ 

เรื่องชาติหน้า เชื่อเรื่องสวรรค์ หรือแม้กระท่ังเชื่อเร่ืองพระเจ้า จึงพิจารณาความตาย 

มใิช่เรือ่งน่ากลวั เน่ืองจากเมือ่ตายไปก็จะไปรวมกับพระเจ้า ในท้ายท่ีสุดก็มคีวามมัน่คง

และอบอุน่ใจในการเผชญิกับความตาย  ดังนัน้ความตายจงึมอีทิธิพลต่อการด�ำเนนิชวิีต

ของมนุษย์อันขึ้นอยู่กับ ความเชื่อ ความเข้าใจหรือการวางท่าทีต่อเรื่องความตายซึ่งใน

งานวจิยัน้ีผูว้จิยัจะได้เริม่ต้นด้วยการกล่าวถึงอทิธิพลของความตายโดยท่ัวไป แล้วตามด้วย

อิทธิพลของความตายในทัศนะศรี อรพินโท

อิทธิพลของความตายโดยทั่วไปเมื่อกล่าวถึงเรื่องอิทธิพลของความตายท่ีมี 

ต่อชีวิตมนุษย์ ก็คงต้องเกิดข้ึนพร้อมกันกับการก�ำเนิดข้ึนของแนวคิดเรื่องความตาย  

ซึ่งแม้จะมีความเชื่อท่ีแตกต่างกันออกไปแล้วแต่อารยธรรม แต่ทั้งหมดนั้นก็ได้สร้าง

ความหวัน่วิตก ความไม่มัน่คงทางจติใจ และโดยเฉพาะความกลวัการขาดความสบืเนือ่ง

ของวิญญาณ เพราะความเชือ่ในเรือ่งการมอียู่ของวิญญาณเป็นความเชือ่ทีเ่ก่าแก่ท่ีสดุ 

เป็นความเชื่อท่ีย่ิงใหญ่จริงจัง มีความส�ำคัญท่ีสุดและเป็นความเชื่อท่ีท�ำให้มนุษย์

ก้าวหน้าเรื่อยมา (ธนู แก้วโอภาส, 2530: 8) ส่วนศาสนาเกิดขึ้นตามมาในภายหลัง  

และครั้นเมื่อคริสต์ศาสนายังมีอิทธิพลอยู่มากในช่วงศตวรรษท่ี 11-12 ผู้คนจึงเชื่อว่า
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ความตายมิใช่เรื่องน่ากลัว เพราะเมื่อตายไปก็จะไปรวมกับพระเจ้า แต่พอถึงยุคฟื้นฟู

ศลิปวทิยา (Renaissance) ถือก�ำเนดิขึน้ในช่วงศตวรรษท่ี 13-16 ครสิต์ศาสนาเริม่เสือ่ม

อิทธิพลลงผู้คนเริ่มหมกมุ่นกับความตายของ “ตัวฉัน” แต่ทว่านับแต่ ค.ศ 1800  

ฐานคิดเช่นนี้เริ่มเปลี่ยนไปสู่ความตายของ “เธอ” และ “คนอื่น” รวมไปถึงคนท่ีตนรัก 

(องค์ทะไลลามะ, 2556: 176) 

ความตายในฐานะเป็นสภาวะสุดท้ายของชีวิตมนุษย์ท่ีมีความส�ำคัญ ได้ส่ง 

ผลกระทบทั้งในระดับปัจเจกบุคคลและระดับสังคมที่ต้องมีการปรับเปลี่ยนเพ่ือรองรับ

กับการสูญเสีย ถึงแม้มนุษย์ยอมรับว่าหลีกเลี่ยงความตายไม่ได้ กลัวความตายและ 

บางครัง้ปฏิเสธทีจ่ะยอมรบั กระนัน้มนุษย์ก็มคีวามเชือ่ในโลกหน้าท่ีแสดงออกในพิธีการ

ฝังศพ ซึ่งสันนิษฐานว่าน่าจะเป็นพิธีกรรมแรกสุดของมนุษย์ที่เริ่มด้วยการเซ่นไหว ้

หรอืการน�ำอาหารข้าวของเครือ่งใช้มาให้ผูท้ีต่ายแล้วได้กินได้ใช้เหมอืนเมือ่ยังมชีวิีตอยู่ 

ขั้นตอนต่าง ๆ ของพิธีศพจะสะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อท่ีว่า ความตายมิใช่เป็นเพียง 

จดุสิน้สดุของชวีติเท่านัน้ แต่เป็นการเปลีย่นสภาพจากโลกท่ีอาศัยอยู่หรอืจากส่ิงท่ีมชีวิีต

อยู่ไปสู่อีกโลกหน่ึงหรืออีกภาวะหนึ่ง ซึ่งประกอบด้วยพิธีกรรมเก่ียวกับการแยกตัว  

หรอืแยกคนตายออกจากคนเป็น พิธีเก่ียวกับการแปลงสภาพ เช่น การปล่อยให้เน่าเป่ือย

หรือการเผา และพิธีการรวมตัวของผู้ตายในโลกใหม่หรือในสภาพใหม่ กับบทบาทใหม่

ที่ต่างไปจากโลกของคนเป็น (ปรานี วงษ์เทศ, 2534: 6)

อย่างไรก็ตามผูค้นส่วนใหญ่ในสงัคม หรอืแม้กระทัง่นักสสารนิยมมกัจะหลงลมื

ความส�ำคัญย่ิงของผลกระทบหรืออิทธิพลของความตายท่ีมีต่อการด�ำรงชีวิต การกลัว

ความตายจงึบงัเกิดขึน้เพราะมนษุย์ไม่อสิระอย่างแท้จรงิ และส่งผลให้มคีวามตระหนักรู้

ถึงความเป็นสิ่งหลีกเลี่ยงไม่ได้ของความตาย การทรยศของร่างกายและจิตใจของ 

ตัวเราซึ่งคุกคามให้เราลบท้ิงความทรงจ�ำ และลักษณะนิสัยของเราเป็นความเจ็บปวด

ทรมานทีเ่ลวร้ายทีส่ดุ การต่อสูเ้พ่ือความตายเยีย่งมนษุย์คอื การต่อสูเ้พ่ือความครบถ้วน

สมบูรณ์ของชีวิตเราแต่ละคนเพ่ือหลีกเลี่ยงการลดทอนคุณค่าหรือการกดข่ีบังคับจาก 

ผู้อื่น ซึ่งท�ำให้เรารู้สึกแปลกแยกจากคนที่เราเคยเป็นหรือคนท่ีเราอยากเป็น (อาทูล  

กาวานดี, 2559: 200) เพราะฉะน้ันบางรูปแบบของการป้องกันตัวท่ีถูกสร้างข้ึนท่ีมีต่อ

ความเห็นแจ้งในทุกข์ทรมานของความตายและภาวะใกล้ตายจึงกลายเป็นสิ่งจ�ำเป็น 
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แนวคิดเรื่องความตายของศรี อรพินโท ที่มีอิทธิพล 

ต่อปรากฏการณ์ในระดับปัจเจกบุคคลและสังคม พระพจนันท์ กุมพล และ กรรณิกา ค�ำดี

การตระหนักรู้ถึงความตายมีผลกระทบต่อการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์ในหลากหลายวิถี

ทาง มนษุย์อาจไม่รบัรูอ้ย่างรูส้กึตวัก็ได้ อนัทีจ่รงิแล้วผูค้นมากมายมแีนวโน้มท่ีจะปฏิเสธ

การกลัวความตายและพูดบางสิ่งบางอย่างเช่น “ฉันไม่ได้ค�ำนึงถึงเรื่องความตายมาก

สักเท่าไหร่” ถึงแม้จะกล่าวไปอย่างน้ันก็ตาม การกลัวความตายยังคงมีอิทธิพล 

เชงิมลูฐานต่อแง่มมุทัง้หลายของการด�ำรงชวิีต และผลกัดนัให้เกิดปฏิกิรยิาในแนวทาง

ที่หลากหลาย

แท้จริงแล้วเราอาจไม่รู้เลยด้วยซ�้ำว่าการส�ำนึกรู้ถึงความตายเกิดข้ึนเมื่อไร  

แต่แน่นอนที่สุดก็คือมนุษย์เราได้พัฒนากลไกการป้องกันตัวเพ่ือต่อกรกับความกดดัน

ทางอารมณ์ และความกังวลต่อการพลดัพรากแบบเดมิๆ เมือ่เราเผชญิกับการตระหนกั

รู้ถึงความตาย กลไกการป้องกันตัวอย่างเดียวกันน้ีจึงทวีความเข้มข้นขึ้น ในขณะท่ีเรา

ยังคงใช้กลไกการป้องกันตัวนี้ในความพยายามท่ีจะหลีกหนีและกีดกันประสบการณ ์

ท้ังหลายด้านลบน้ี เรายังได้ปฏิเสธความรู ้สึกของความเจริญงอกงามทางจิตใจ  

ความสขุ และการเตมิเตม็ของชวีติอย่างไม่ได้ตัง้ใจอกีด้วยถึงแม้ว่ากลไกการป้องกันตวั

ได้ช่วยให้เบีย่งเบนออกจากสถานะของความกังวลก็ตาม ประสบการณ์ด้านลบเหล่าน้ัน

มีผลอย่างย่ิงที่ท�ำให้การป้องกันตัวโน้มเอียงที่จะบิดเบือนประสบการณ์ท่ีแท้จริง 

ของความตาย, ท�ำลายการปรับตัว และท�ำให้ด้านชาต่อความอ่อนไหวทางอารมณ์ 

ความรู้สึกในชีวิตของเรา

การตอบสนองท้ังหลายในแง่การป้องกันตัวที่มีต่อบาดแผลทางใจส่วนบุคคล   

ประเดน็การพลดัพราก และโดยเฉพาะอย่างย่ิงความกงัวลต่อความตายท่ีส่งผลกระทบ

ต่อการด�ำเนินชีวิต  โดยแบ่งออกเป็นสองระดับที่แตกต่างกัน ดังนี้

(1)	อิทธิพลของความตายต่อปรากฏการณ์ระดับปัจเจกบุคคล อันเป็น

ปรากฏการณ์ท่ีแสดงออกถึงปฏิกิรยิาท้ังหลายของมนุษย์ท่ีใจโน้มเอยีงไปในทางจมปลกั

อยู่กับวิถีชีวิตอันอยู่ภายในจิตใจ วิถีชีวิตของการดูแลเอาใจใส่ตัวเอง และวิถีชีวิต 

เพ่ือการปกป้องตนเองให้มากข้ึน รวมไปถึงการตอบสนองต่อบุคคลใกล้ชิดท่ีสามารถ

ชักน�ำให้ถดถอยจากความรักหรือความสัมพันธ์ท่ีแสดงออกถึงความรัก และ/หรือ

ปฏิกิริยาหรือการหลีกเลี่ยงของความใกล้ชิดสนิทสนม และความรู้สึกทางเพศ  
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(2)	อิทธิพลของความตายต่อปรากฏการณ์ระดับสังคม ในระดับน้ีปฏิกิริยา 
ที่แสดงออกถึงความกลัวตายของผู้คนในสังคมได้เสริมแรงหรือสนับสนุนความจ�ำเป็น 
ที่จะสลายความเป็นปัจเจกชน ความกลัวผลักดันให้ปรับตัวให้สอดคล้องกับกฎกติกา
ทางสงัคม ความเชือ่ หรอืจารตีประเพณีทัง้หลายของกลุม่ สถาบนั หรอืประเทศชาติ และ
ท�ำให้ผูค้นในสงัคมตกอยู่ในการครอบง�ำของภาพลกัษณ์ของผูม้อี�ำนาจหรอืผูน้�ำทัง้หลาย
ที่มีอ�ำนาจรวมศูนย์ ย่ิงไปกว่านั้นการจ�ำแนกแยกแยะอัตลักษณ์ภายในกลุ่มก่อให้เกิด
การแบ่งเป็นฝักเป็นฝ่ายท่ามกลางฝูงชนผู้ซึ่ง เห็น  เชื่อหรือแสดงออกที่แตกต่างออกไป
กลายเป็นสาเหตุส�ำคัญที่พัฒนาไปสู่ความขัดแย้งท่ีรุนแรงทางชาติพันธุ์วรรณนา,  
การกลัน่แกล้งกันทางศาสนา, สงครามทางศาสนา, หรอืการกระทบกระท่ังกันในวงกว้าง

ในทางกลับกันอิทธิพลของความตายทั้งในระดับปัจเจกบุคคล และสังคม  
จะแปรเปลีย่นไป เมือ่ความกลวัความตายได้มลายลงไป เนือ่งจากเข้าใจและเข้าถึงธาตุ
แท้ของความตาย และก่อเกิดเป็นความรัก อิสรภาพ และความสามัคคี ความเป็นน�้ำ
หน่ึงใจเดยีวกัน ทีป่ราศจากความขดัแย้ง  ทวภิาวะและความยึดมัน่ถือมัน่ในอตัลกัษณ์
ของตน แม้ว่าจะมีเชื้อชาติ  ศาสนา  ความเชื่อ ที่แตกต่างกันก็ตาม

อิทธิพลของความตายในทัศนะของศรี อรพินโท
ความตายในฐานะเป็นปรากฏการณ์ตามธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นกับทุกชีวิต ซึ่งมี

หลากหลายส�ำนักคดิท่ีได้แสดงทศันะเรือ่งความตายไว้แตกต่างกันออกไป ท�ำให้มนุษย์
หันมาทบทวนว่าจะก�ำหนดท่าทีและการกระท�ำที่ถูกต้องในเรื่องท่ีส�ำคัญน้ีได้อย่างไร  
อันส่งผลต่ออิทธิพลของความตายต่อปรากฏการณ์ในระดับต่างๆ ที่อาจเป็นความทุกข์
หรือความสุข ประโยชน์หรือโทษในระดับต่างๆ ท้ังน้ีข้ึนอยู่กับความสามารถเข้าใจธาตุ
แท้ของความตายแน่นอนที่สุดว่าการพิจารณาอิทธิพลของความตายต่อปรากฏการณ์
ระดับต่างๆ ในทัศนะศรี อรพินโท อยู่บนพ้ืนฐานของกระบวนทัศน์เชิงบูรณาการ  
(Integral Paradigm) ซึง่กล่าวอย่างรวบรดัก็คือ การพัฒนาความสมัพันธ์ของเราท่ีมต่ีอ
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่อยู่เหนือโลก (Transcendent Divine) อย่างมีวิวัฒนาการ และก้าวพ้นไป
จากการท�ำหน้าท่ีอันมีขีดจ�ำกัดของจิต ชีวิต และร่างกาย เพ่ือไปสู่ความสมบูรณ์แบบ 
ในตัวเอง ซึ่งแตกต่างไปจากมุมมองแบบโลกๆ หรือทางศาสนา แต่เข้าถึงความจริง 
เชิงจิตวิญญาณ
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แนวคิดเรื่องความตายของศรี อรพินโท ที่มีอิทธิพล 

ต่อปรากฏการณ์ในระดับปัจเจกบุคคลและสังคม พระพจนันท์ กุมพล และ กรรณิกา ค�ำดี

1)	 อิทธิพลของความตายในปรากฏการณ์ระดับปัจเจกบุคคล         
	 ในระดับนี้สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเด็นคือ ปรากฏการณ์ในฐานะที่เป็น

วิกฤต หรือปัญหาภายในตัวมนุษย์ และปรากฏการณ์สภาพไร้ปัญหาอันเป็นการ
สร้างสรรค์ (Creative) ภายในของปัจเจกบุคคล อธิบายได้ดังนี้

	 ก. ปรากฏการณ์วิกฤต หรือสภาพปัญหาภายในตัวมนุษย์
	 (1)	 ปรากฏการณ์ความกลัวและความทะยานอยากมีสาเหตุจากความ 

ขดัแย้งภายในปัจเจกบคุคล เป็นผลจากแรงต้านระหว่างข้อเทจ็จรงิหรอืสิง่ทีปั่จเจกบคุคล
ก�ำลงัเป็นอยู่ กับมโนคตท่ีิจติสร้างขึน้บนพ้ืนฐานของอโีก้ซึง่ไม่ตรงกับความจรงิ กล่าวคอื
แม้ความตายจะอยู่ในฐานะอุตรภาพ อันเป็นจุดสิ้นสุดของชีวิตที่อยู่ในฐานะข้อเท็จจริง
ทีต้่องเกิดข้ึนกับทกุคนและไม่อาจหนีพ้นไปได้ เนือ่งจากมนุษย์ไม่ได้พิจารณาความตาย
ในฐานะความจรงิท่ีเป็นอยู่ และไม่ได้ตระหนกัว่าความตายมคีวามเป็นอนัหน่ึงอนัเดยีว
กับชีวิตศรี อรพินโทให้ทัศนะต่อความกลัวตายว่า 

“...ความรู้สึกรังเกียจต่อความตายทางร่างกายซึ่งดูเหมือนมีพลังอ�ำนาจ
และเร่งเร้าสัญชาตญาณของพลังชีวิตมนุษย์จะต้อง ... ถูกขว้างออกไป 
ขว้างออกไปให้หมดสิ้น ความกลัวตายและความเกลียดชังที่มีต่อการสิ้นสุด
ทางร่างกาย
คอื ความอปัยศทีห่ลงเหลอือยู่จากจดุก�ำเนดิแห่งสนัดานดบิบนความเป็นมนษุย์ 
รอยประทับเช่นนี้จะต้องถูกลบล้างอย่างสิ้นเชิง”  (Sri Aurobindo, 1970: 334)  
ด้วยเหตุนี้ ความกลัวจะเกิดขึ้นตามสัญชาตญาณที่รับรู้เท่านั้น และสิ่งที่ความ

นกึคดิไปถึงอนาคตจงึมใิช่ข้อเท็จจรงิทีเ่ป็นอยู่ความกลวัจงึมอียู่โดยสมัพันธ์กับส่ิงท่ีไม่มี
ความแน่นอนซึ่งมนุษย์จะต้องค้นหามันให้เจอ ซึ่งได้ครอบง�ำจิตใจและสงสัยในความ
กลัว  ความเข้าใจอันลึกซึ้งในความรู้และความมั่นใจ” (CWM, 1978,Vol. 12: 82)  

	 (2) 	 ปรากฏการณ์ความเชื่อศรี อรพินโท ยอมรับว่า ความเชื่อไม่ใช่
กระบวนการทางภูมิปัญญาเสียเลยทีเดียว เราเชื่ออะไรเราก็ต้องปฏิบัติตามความเชื่อ
นั้นด้วย... (SABCL,1972b,Volume I: 26-27) ความกลัวเป็นต้นเหตุส�ำคัญของ 
ความเชือ่มนษุย์แสวงหาความเชือ่เพ่ือมารองรบัต่อความตาย การยึดถือความเชือ่ต่างๆ 
ซึ่งจะมีผลต่อการรับรู้เรื่องความตายเป็นการชี้ให้เห็นจิตที่แสดงออกว่าต้องการพ่ึงพิง 
แสวงหาความมั่นคงหรืออบอุ่นทางใจ 
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	 ถึงแม้ศรี อรพินโท เห็นว่าสาเหตุหนึ่งท่ีท�ำให้เรายึดมั่นต่อความเชื่อก็คือ  

การได้รับแรงบันดาลใจอันแรงกล้า (Inspiration) จากความจริงสูงสุดในลักษณะของ 

ก�ำลังอ�ำนาจและพลังของชีวิต ซึ่งถือเป็นความรู้ที่แท้จริง อันจะน�ำมาสู่การพัฒนาทาง

จิตวิญญาณในปัจจุบันขณะ อยู่บนพ้ืนฐานของศักติ แต่ในความเป็นจริงมนุษย์ใช ้

ความคิดในความพยายามท่ีจะเข้าไปแก้ไขปัญหาความกลัวท่ีเกิดขึ้น แล้วความคิด 

จงึพยายามสร้างสิง่มาทดแทน ซึง่ก็คือความเชือ่ อดุมคตต่ิางๆ ว่าจะสามารถช่วยให้เรา

รู้สึกปลอดภัยได้ เนื่องจากกระบวนการความคิดไม่สามารถแก้ปัญหาอะไรได้อย่าง

จริงจัง (Sri Aurobindo,1972,Book I: 138) เพราะอาศัยอ�ำนาจภายนอกตัวมนุษย์ 

หรือระบบทฤษฎีต่าง ๆ สิ่งเหล่านี้เป็นการสร้างโดยความคิดที่ตอบสนองความทรงจ�ำ  

ซึ่งคือ สิ่งที่เป็นเนื้อหาของอดีตอยู่เช่นเดิมเป็นสิ่งที่ความคิดสร้างขึ้นจึงขัดขวางการรับรู้

สิ่งที่เป็นอยู่ในปัจจุบันท�ำให้เกิดปัญหาเป็นความขัดแย้งในใจของมนุษย์

	 ข. ปรากฏการณ์สร้างสรรค์ คอืสภาพไร้ปัญหาภายในของปัจเจกบคุคล

	 (1)	 ปรากฏการณ์แห่งอิสรภาพความตายโดยตัวของมันไม่ใช่ปัญหา  

แต่ปัญหาคือการไม่มองความตายอย่างที่มันเป็นอยู่จริง การพยายามจะแก้ปัญหา

ภายในด้วยความคดิในการหาทางออกแบบคูต่รงกันข้ามท�ำให้จติอยู่ในสภาพทวิภาวะ 

น�ำมาสู่ความขัดแย้งไม่รู้จบ ในทัศนะของศรี อรพินโท ความใคร่อยาก (Hunger) หรือ

ในทางพุทธปรัชญา เรียกว่า ตัณหา ก็คือ ความตาย เมื่อบุคคลปฏิบัติโยคะองค์รวมสู่

การรู้แจ้งตน ท�ำให้จิตได้พัฒนาทางจิตวิญญาณยกระดับจิตส�ำนึก ซึ่งประสบการณ์ 

เช่นน้ีก็คือ การมองเห็นความจริงจากความจริง ซึ่งแตกต่างจากภาพสะท้อนของ 

ความจริงผ่านทางความคิด ท�ำให้จิตหลุดพ้นจากความใคร่อยากท่ีท�ำให้มีความ

กระวนกระวาย สู่อิสรภาพ คือ ชีวิตที่เป็นทิพย์ ภาวะเช่นนี้ย่อมไร้กาลเวลาในจิตใจ 

ดังความว่า:
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แนวคิดเรื่องความตายของศรี อรพินโท ที่มีอิทธิพล 

ต่อปรากฏการณ์ในระดับปัจเจกบุคคลและสังคม พระพจนันท์ กุมพล และ กรรณิกา ค�ำดี

     		 “การปฏิบติัทางจติวิญญาณ คอื ความสงูส่งและอตุรวิสยัเหนือเหตผุล  

		  ในขณะที่ญาณทิพย์แห่งชีวิตเป็นชีวิตท่ีอยู่เหนือความตาย ไร้การ 

		  สิ้นสุดแห่งกาลเวลา ไร้ขีดจ�ำกัดแห่งเทศะ มีการเปลี่ยนแปลงท่ี 

		  ก้าวกระโดดอย่างไม่เคยมมีาก่อน ด�ำเนนิต่อเนือ่งไปอย่างไม่ขาดตอน  

		  ในโลกของแบบทั้งหลาย...จิตส�ำนึกเชิงจิตวิญญาณ 

		  ในอีกแง่หนี่งถือเป็นวิถีแห่งการด�ำเนินชีวิตที่ไร้ขีดจ�ำกัด

		  และเป็นนิรันดร์..”

                                                                    (Kireet joshi,1989: 83) 

ดังนั้น การเข้าใจปัญหาภายในตนเองอย่างแท้จริง ด้วยการมองเห็นสรรพส่ิง

ตามความเป็นจรงิ จงึสามารถท�ำให้มนุษย์เป็นอสิระจากการยึดติดทุกรปูแบบ อสิระจาก

ข้อจ�ำกัดท่ีแบ่งแยกความคดิเก่ียวกับตัวตนสร้างขึน้ ซึง่นัน่ก็คอืการตายในปัจจบุนัขณะ

ของชีวิต เป็นการยุติจากความสืบเนื่องใดๆ ที่ความคิดได้สร้างขึ้น เป็นการด�ำรงอยู่ 

โดยวทิยา มคีวามรูท้ีแ่ท้จรงิ (True knowledge) อย่างไร้ตณัหา (Desire)  และเหน็ความ

ตายในปัจจุบันขณะจึงเป็นเสมือนปรากฏการณ์แห่งอิสรภาพของปัจเจกบุคคล

	 (2) 	 ปรากฏการณ์ความรักโดยธรรมชาติของความรักถือว่าความรักเป็น 

สิ่งท่ีมีอยู่จริงเป็นแรงดึงดูดให้บุคคลหันเข้าหากันซ่ึงต่างจากความเกลียดชังซึ่งเป็นแรง

ผลักให้ห่างออกจากกัน ความรักที่แท้จริงเกิดจากจิตที่ปลอดอวิชชา ซึ่งสภาวะจิตเช่นนี้

ไม่ได้อยู่บนพ้ืนฐานโครงสร้างของอโีก้ หรอื ตณัหา ปราศจากการครอบง�ำของความตาย 

และละท้ิงความยึดมัน่ถือมัน่ในตวัตน (Self-giving)ตวัตนทีเ่ป็นศนูย์กลางการแบ่งแยก

ยุติลง อาณาเขต (Space) ที่ก้ันกลางระหว่างในความสัมพันธ์กับสรรพส่ิงท่ีท�ำให้เกิด

ช่องว่างก็จบสิ้นลง ปรากฏการณ์ความรักที่แท้จริงจึงปรากฏขึ้น

ในทัศนะของศรี อรพินโทความรักที่แท้จริงก็คือ ความรักอันศักดิ์สิทธิ์ (Divine 

love) อันเป็นความรักท่ีไม่มีเงื่อนไข มันไม่ข้ึนอยู่กับการแลกเปลี่ยน มันเป็นความรัก

สากลที่ไม่ได้คาดหวังสิ่งใดตอบแทน หากแต่ไร้การยึดติด ดังที่ศรี อรพินโทได้พรรณนา

ความรกัอนัศกัดิส์ทิธ์ิ ซึง่ได้แบ่งปันความสขุและความเศร้า แต่ยังคงไว้ซึง่ความสงบเย็น

เหมือนดั่งมหาสมุทรที่ไม่ไหวติง ดังที่เขาได้กล่าวไว้ว่า “เขารู้สึกถึงชีวิตที่มีการแข่งขัน
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เพ่ือเอาชนะกันในคนหมูม่าก แผ่มาถึงเขาด้วยความสขุ และความทุกข์ร้อนของพวกเขา  

ความรัก ความโกรธเคือง ความหวังที่บอกไม่ได้ของพวกเขา เข้ามาในกระแสปัจจุบัน

หรือในคลื่นท่ีก�ำลังถาโถมเข้าใส่มหาสมุทรที่ไม่ไหวติงแห่งความสงบเย็นในใจเขา”  

(Sri  Aurobindo,1973, Savitri, Book 1: 27)  

2)	 อิทธิพลของความตายในปรากฏการณ์ระดับสังคม

	 ในระดับนี้สามารถแบ่งออกได้2 แนวทางเช่นเดียวกัน คือ แนวทางแรกเป็น

อิทธิพลที่มีกรอบของมโนคติหรือภาพลักษณ์ความตายท่ีปัจเจกบุคคลได้สร้างขึ้น  

ซึง่สร้างปัญหาให้เกิดความขดัแย้งภายในส่งผลกระทบไปสูป่รากฏการณ์ในระดบัสงัคม

ส่วนแนวทางที่สอง แสดงถึงอิทธิพลของความตายที่ปราศจากการยึดมั่นในความเชื่อ 

ที่มีต่อความตายซึ่งปัจเจกบุคคลสร้างข้ึน เกิดความสัมพันธ์โดยตรงกับความเป็นจริง

ของความตายที่เป็นหนึ่งเดียวกับชีวิต เป็นปรากฏการณ์สภาพไร้ปัญหาอธิบายได้ดังนี้  

	 ก. ปรากฏการณ์ของสภาพปัญหาภายใน ที่ก่อให้เกิดความขัดแย้ง 

ในตัวมนุษย์

	 (1)	 ความตายกับปรากฏการณ์การแบ่งแยกทางความเชื่อความเชื่อท่ี 

แตกต่างกันได้แบ่งแยกหมู่ชนออกเป็นกลุ่ม เพราะความเชื่อท�ำให้เกิดความยึดมั่น 

ใน “อัตลักษณ์” และ “อัตลักษณ์เป็นสิ่งที่ท�ำให้รู้ว่าตนต่างจากผู้อื่น” (ม.ร.ว.พฤทธิสาน 

ชุมพล, 2546: 160) ยึดมั่นในบทสรุปของแต่ละฝ่ายอย่างเคร่งครัด ก่อให้เกิดปัญหา 

ทางความเชื่อที่มีให้พบเห็นในประวัติศาสตร์จนถึงในสังคมปัจจุบัน ซึ่งมีมูลเหตุมาจาก

การยึดติดในความเชื่อของปัจเจกบุคล สร้างอัตลักษณ์ภายในที่เข้มแข็ง และพยายาม

เข้าครอบง�ำอัตลักษณ์ของปัจเจกบุคคลอื่น จนกลายเป็นความขัดแย้งระหว่างหมู่ชน 

ซึง่ก็มมีลูเหตมุาจากความขดัแย้งในตวัปัจเจกศร ีอรพินโท ได้อธิบายในเชงิปรากฏการณ์

วิทยาความเชื่อทางศาสนาดังกล่าวว่า:
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แนวคิดเรื่องความตายของศรี อรพินโท ที่มีอิทธิพล 

ต่อปรากฏการณ์ในระดับปัจเจกบุคคลและสังคม พระพจนันท์ กุมพล และ กรรณิกา ค�ำดี

   		  ศาสนาก็เปรียบเหมือนกับความอุตสาหะของมนุษย์ทุกคน  

		  ในการวิเคราะห์สุดท้ายเกี่ยวกับความกล้าเสี่ยงร่วมกันของมนุษย์

		  ทั้งหลายที่จะต่อต้านภัยคุกคามของความตาย 

		  อ�ำนาจทางศาสนาจึงขึ้นอยู่กับความน่าเชื่อถือของผู้ก่อตั้ง 

		  และสาวกผู้สั่งสอนเพื่อน�ำเสนอ สังคมในการวางเงื่อนไขที่ดีที่สุด

		  ในการเผชิญกับความตาย...ศาสนาที่เหมาะสมกับศตวรรษที่ 21 

		  ต้องค้นพบกิจกรรมที่แปลกใหม่ของมนุษย์ในการแสวงหาสัจธรรม

		  และความท้าทายของความตาย...ในฐานะเป็นหลักพื้นฐาน

		  ทางศาสนาที่ค�้ำจุนจิตใจของหมู่มนุษย์   

 	   	 (Dhirendra sharma, 1974: 92)

จากค�ำกล่าวของศรี อรพินโท ข้างต้นชี้ให้เห็นว่าความเชื่อในศาสนาตามหลัก

ค�ำสอน น�ำไปสู่การปฏิบัติเพ่ือวางท่าทีต่อการเผชิญความตาย และมนุษย์ได้ตั้ง 

ความคาดหวังและหว่ันเกรงผลลัพธ์จากการไม่ปฏิบัติตามค�ำสอน ท�ำให้มนุษย์ตกอยู่

ภายใต้อทิธิพลของความกลวั ศาสนาจงึเป็นปัญหาเนือ่งจากถูกปลกูฝังด้วยความศรทัธา

เชื่อมั่นโดยไม่เน้นเหตุผลโดยปราศจากการตั้งค�ำถามต่อสิ่งท่ีตนสงสัยในศาสนา  

จงึก่อให้เกิดความเฉือ่ยชาอนัน�ำไปสูค่วามเชือ่มัน่แบบดนัทุรงั (Dogma) โดยเฉพาะพวก 

“ฟันดาเมนทลัลสิม์” (Fundamentalism)ทียื่นยันค�ำสอนตามแนวเดมิทีป่รากฏในคมัภร์ี 

(พระเดโชพล เหมนาไลย, 2549: 95) จึงท�ำให้เกิดการแบ่งแยกไปโดยปริยาย  

แต่ศรี อรพินโท เสนอทางออกโดยกล่าวว่า “เขาและบรรดาสาวกไม่ได้ท�ำงานเพ่ือการ

แข่งขันชิงดีชิงเด่น หรือเพ่ือฝูงชน หรือเพ่ือชมพูทวีป หรือเพ่ือการตระหนักถึงชนชาติ

อินเดียหรือความเป็นตะวันออกเท่านั้นให้แข็งแกร่งขึ้นมา ความตั้งใจของพวกเราไม่ใช่

เพ่ือค้นพบศาสนา หรอืส�ำนกัทางปรชัญาหรอืส�ำนกัโยคะ แต่เพ่ือท่ีจะสร้างสรรค์มลูฐาน

ของการเจริญก้าวหน้าทางจิตวิญญาณ และประสบการณ์ และวิถีทางอันหนึ่งซึ่งจะน�ำ

ความจริงอันย่ิงใหญ่ที่อยู่เหนือจิตใจลงมา แต่ไม่ใช่การปิดก้ันการเข้าถึงวิญญาณ 

และจิตส�ำนึกของมนุษย์” (Sri aurobindo, 1972: 559)
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	 (2) 	 ความตายกับปรากฏการณ์ความรนุแรง การตายเพ่ือความเชือ่ทีต่นเอง
ยึดถือ อ้างว่าตายเพ่ือพระเจ้า แล้วท�ำร้ายชวีติผูอ้ืน่เพ่ือความอยู่รอดหรอืเพ่ืออดุมการณ์
ของตน ถือเป็นข้ออ้างในการท�ำสงครามเพ่ือปกป้องศาสนาของตนซึ่งส่วนใหญ่จะเกิด
ขึ้นกับศาสนาเทวนิยม หรือการต่อต้านศาสนาในลัทธิคอมมิวนิสต์โดยมีโลกทัศน ์
แบบสสารนิยมเป็นพื้นฐาน สะท้อนให้เห็นการไม่เข้าใจข้อเท็จจริงของความตายน�ำไป
สู่ความขัดแย้งทางความเชื่อ ลัทธิอุดมการณ์ ของปัจเจกบุคคล ตามการยึดติดใน 
อัตลักษณ์ภายในอย่างแรงกล้าจนถึงขั้นวิกฤตน�ำไปสู่ความขัดแย้งระหว่างบุคคล  
เชือ่มโยงไปสูก่ลุม่ชน และท้ายท่ีสดุเกิดความรนุแรงจนกลายเป็นการประหัตประหารถึง
ขัน้เอาชวีติกัน และอาจขยายวงกว้างเป็นสงครามทางศาสนาได้ไปโดยปรยิาย  ด้วยเหตุ
นี้สงครามจึงสัมพันธ์กับความรุนแรง ในมุมมองของสสารนิยมเห็นว่าสงครามเป็นเพียง
ปรากฏการณ์ที่เกิดจากสิ่งเร้าตามกระบวนธรรมชาติเพ่ือความอยู่รอดของมนุษย์ 
สสารนิยมจึงเห็นสงครามเป็นเรื่องปกติ ส่วนศาสนาแบบเทวนิยมเหล่าสาวกบางกลุ่ม
อาจใช้มาเป็นขออ้างในการท�ำสงครามเพ่ือปกป้องศาสนา ขณะที่พุทธปรัชญาอาจไม่
เห็นด้วยกับการท�ำสงครามเพราะสงครามเป็นสิ่งที่ส่งเสริมอัตตาของมนุษย์ให้ม ี
ความเข้มข้นย่ิงขึ้น แต่ก็มีท่าทีท่ียอมรับว่าสงครามมีความเป็นไปได้ที่จะเกิดขึ้น 
ตราบเท่าที่มนุษย์ยังมีกิเลสอยู่ ซึ่งศรี อรพินโท ไม่เห็นด้วยกับสงครามที่ใช้ความรุนแรง
ในทุกรูปแบบ  แต่ศรี อรพินโทท�ำสงครามแบบอารยะ โดยกล่าวว่า 

	 “พวกเรารูส้กึไม่ใช่แค่เพียงว่าน่ีเป็นการสูร้บทีใ่ห้ค�ำมัน่ในการปกป้องตนเอง 
และปกป้องภัยคกุคามทีม่ต่ีอชาติกับพวกล่าอาณานิคมของเยอรมนัและระบบเผดจ็การ
นาซีเท่าน้ัน หากแต่มันยังเป็นการปกป้องอารยธรรมและการบรรลุเป้าหมายสูงสุด 
ทางสงัคม วัฒนธรรม คณุค่าทางจติวิญญาณ และจติวญิญาณแห่งความเป็นมนษุยชาติ
ทั้งหมดในอนาคต เพ่ือให ้สิ่งเหล ่านั้นเป ็นเหตุแห ่งการค�้ำจุนและความเป ็น 
น�ำ้หนึง่ใจเดยีวกันจะเป็นความแน่วแน่ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึน้ก็ตาม  พวกเราต้ังหน้าต้ังตา
รอคอยชัยชนะเหนืออังกฤษ และจนกระทั่งบังเกิดผล ยุคสมัยแห่งความสงบสุข และ
ความเป็นเอกภาพท่ามกลางประเทศชาติท้ังหลาย และมีความมัน่คงตามระเบยีบโลก 
ทีดี่กว่าและมากขึน้” (CWSA vol 36, 2006: 453)
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แนวคิดเรื่องความตายของศรี อรพินโท ที่มีอิทธิพล 

ต่อปรากฏการณ์ในระดับปัจเจกบุคคลและสังคม พระพจนันท์ กุมพล และ กรรณิกา ค�ำดี

	 ศรี อรพินโท พยายามแถลงการณ์ให้เห็นว่า เขาไม่ได้ปฏิเสธภาวะสงคราม

หรือพิจารณาว่ามันเป็นสิ่งชั่วร้ายแม้ว่าจะน�ำมาซึ่งความตายก็ตาม เพราะเขาตระหนัก

ดีว่าสงครามเและความรุนแรงเป็นเพียงการแสดงออกของสภาพภายในที่ปรากฏออก

มาภายนอก อันเป็นผลพวงจากความยึดมั่นต่ออัตลักษณ์ภายในท่ีแสดงออกอย่าง 

เข้มข้นปรากฏสู่ภายนอก ที่สะท้อนภายในใจมีความขัดแย้ง แท้ที่จริงอรพินโทแสวงหา

เพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุดทางสังคม วัฒนธรรม และคุณค่าทางจิตวิญญาณ ด้วยการ

ตายไปจากความขัดแย้งท่ีมีพ้ืนฐานบนความคิดที่แสวงหาอ�ำนาจ ทะยานอยากและ 

แฝงไปด้วยความกลัว อันเป็นสภาพภายในที่ไม่เข้าใจในสิ่งที่เป็นอยู่  

	 ข. ปรากฏการณ์ของสภาพไร้ปัญหาภายในที่ปราศจากการยึดมั่น

        ในความเชื่อ

	 (1) ปรากฏการณ์ศาสนาที่แท้ศรี อรพินโทยอมรับในเบื้องต้นว่าศาสนา 

องิอยู่กับระบบความเชือ่ แต่ความเชือ่ไม่ควรอยู่บนพ้ืนฐานของความกลวัทีด่เูหมอืนเป็น

เครื่องกีดขวางจิตใจและหลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะมีความเล่ือมใสศรัทธาเป็นพ้ืนฐาน  

ความเชื่อต้องสามารถให้เหตุผลสนับสนุนเชิงญาณวิทยาท่ีอิงกับสัจจนิยมอันเท่ียงแท้

ของแต่ละศาสนา (Sri Aurobindo, 1997: 135) อย่างไรก็ตาม ความเชื่อที่แสดงออก

ทางพิธีกรรมและสัญลักษณ์ต่างๆในแต่ละศาสนาล้วนแสวงหาเบื้องหลังความจริง 

เชิงจิตวิญญาณ ศรี อรพินโทเห็นว่า “กิจกรรมของมนุษย์อย่างเดียวกนัที่สรรสร้างสังคม

ก็ได้สรรสร้างศาสนาพร้อมกันไปด้วย และความสัมพันธ์ระหว่างผลทั้งสอง ก็คือ วิภาษ

วิธีอย่างหนึ่ง (Dialectical one) ที่เกิดขึ้นตลอดเวลา” (Dhirendra sharma,1974: 91)

	 บทความน้ีได้ใช้มโนทัศน์เก่ียวกับความตายตามแนวคิดอุตรวิสัยนิยม 

(Transcendentalism)ของคีร์เคกอร์ดมาเป็นเคร่ืองมือหรือแว่นขยายให้เห็นความเป็น

ศาสนาท่ีแท้ตามแนวทางของศร ีอรพินโท เพราะมคีวามชดัเจนในการอธิบายความตาย

และสามารถเป็นตัวแทนของแนวคิดตะวันตกได้ คีร์เคกอร์ดแสวงหาความเป็นนิรันดร์

เชิงอุตรภาพ ด้วยการสร้างเส้นแบ่งที่ชัดเจนและเคร่งครัดระหว่างชีวิตในโลกนี้และ 

โลกหน้า อีกท้ังแสดงความคิดในการท�ำลายพันธนาการกับชีวิตเชิงอัพภันตรภาพ  

(Kierkegaard, 1980: 360) ชีวิตเชิงอัพภันตรภาพหรือชีวิตทางโลกเป็นส่ิงท่ีควรสละ  

แม้ความตายกลายมาเป็นการลงโทษตามธรรมชาตแิละจดุจบของการยืนยันความเป็น
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ตวัตนของมนษุย์ แต่คร์ีเคกอร์ดแสดงให้เหน็ว่า ครสิต์ศาสนาเลง็เห็นอย่างเตม็เป่ียม ว่า

ความตายท�ำให้ชวีติแจ่มกระจ่าง (Clarification) เพราะมทัีศนะว่า ชวีติมคีวามตายเป็น

ส่วนประกอบอย่างเหมาะสม ศาสนาครสิต์มคี�ำสอนเก่ียวกับโลกหน้า สอนว่าปัจเจกชน

ควรตายให้พ้นจากบาปเพ่ือทีบ่รรลถึุงชวีติใหม่ ด้วยอาศยั “การกระท�ำซ�ำ้ๆ” (Repetition) 

ทียุ่ตธิรรม ผ่านความสบืเน่ืองทีด่�ำเนนิเรือ่ยไปในชวิีตของชาวครสิต์ ปัจเจกชนจงึส�ำแดง

ตวัในฐานะการเริม่ต้นบนวิถีทางของการพัฒนาศักยภาพของตนเพ่ือชวิีตอนัเป็นนรินัดร์

ในโลกหน้า (Kierkegaard, 1980: 362) ซึ่งตั้งต้นได้ที่โลกนี้  

	 ในเบื้องต้นคีร์เคกอร์ดชี้ให้เห็นว่าชีวิตของปัจเจกชนและของชุมชน ได้รับมา

ซึง่ความหมายในความเข้าใจอนัลกึซึง้ต่อข้อเทจ็จรงิของความตาย ทีช่าวครสิต์ให้ทศันะ

ความตายว่าเป็นการเปลี่ยนผ่าน (Transition) และไม่ใช่จุดสุดท้ายของชีวิตปัจเจกชน 

ความสุขของมนุษย์ท่ีไม่ยืนยาวตามปกติธรรมดา ก็ไม่ใช่เป้าหมายของการด�ำรงอยู ่

อีกต่อไป แต่เป้าหมายอยู่ท่ีชีวิตอันนิรันดร์กับพระเจ้าและสัมพันธภาพกับอาณาจักร 

แห่งอุตรภาพของสวรรค์ชีวิตอันนิรันดร์กับพระเจ้าในความคิดของคีร์เคกอร์ดเริ่มต้น 

ท่ีโลกน้ีต่อเน่ืองไปถึงโลกหน้า การเริ่มต้นชีวิตอันนิรันดร์กับพระเจ้าในโลกน้ีถือเป็น 

การสร้างสังคมพร้อมกันไป ด้วยการตายไปจากชีวิตแบบอัพภันตรภาพท่ียึดเอาตัวเอง

เป็นศูนย์กลาง ท่ีเรียกว่าการสละ (Renunciation) และ การละวางความเป็นตัวตน

(Self-denial or self-annihilation) ท�ำให้ชีวิตอยู่เหนือกาลเวลาท้ังอดีต ปัจจุบัน 

และอนาคต 

	 ศาสนาท่ีแท้ในทัศนะของศรี อรพินโท ได้จากการกล่ันกรองทางความคิด 

เพ่ืออุดช่องว่างระหว่าง แนวคิดยุคโบราณกับสมัยใหม่และโลกตะวันตกกับโลก 

ตะวันออก ดังน้ันในทัศนะของเขาแล้วศาสนาท่ีแท้จริง คือ “ศาสนาแห่งจิตวิญญาณ 

ซึ่งเสาะแสวงหาเพ่ือที่จะด�ำรงอยู่ในธรรมจิต อันอยู่เหนือพุทธิปัญญา อยู่เหนือ

สุนทรยีศาสตร์และจรยิศาสตร์ ทีใ่ช้ได้จรงิกับมนษุย์  และเพ่ือบอกกล่าวและวางระเบยีบ

องค์ประกอบเหล่าน้ันของความมีอยู่ด้วยภูมิปัญญาอันสูงส่งและกฎของธรรมจิต”  

(Ram Nath Sharma,1991: 158)  
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แนวคิดเรื่องความตายของศรี อรพินโท ที่มีอิทธิพล 

ต่อปรากฏการณ์ในระดับปัจเจกบุคคลและสังคม พระพจนันท์ กุมพล และ กรรณิกา ค�ำดี

	 (2) ปรากฏการณ์สันติภาพศรี อรพินโทเห็นว่าสันติภาพไม่ใช่สิ่งที่เกิดข้ึนได้

ด้วยเหตุผล ข้อสรุป ทฤษฎีใด ๆ การก�ำหนดสันติภาพภายนอกด้วยสนธิสัญญาหรือ 

กฎเกณฑ์ต่างๆ ไม่สามารถยุตคิวามรนุแรงได้อย่างเบด็เสรจ็เดด็ขาด สนัตภิาพท่ีแท้จรงิ

นั้นเริ่มต้นที่ความสงบแห่งจิตใจ ความสงบน้ีไม่ใช่ความว่างเปล่าจากความไม่มีอะไร 

หากแต่เต็มไปด้วยความรู้สึกได้ถึงความมีอยู่ของสิ่งศักดิ์สิทธ์ิอันเป็นภาวะสร้างสรรค์

จากภายใน ในความเป็นจริงแล้ว ประสบการณ์แห่งสันติภาพและความปีติสุขล้น คือ 

ความเห็นแจ้งเชิงจิตวิญญาณ ซึ่งบุคคลควบคุมความเป็นอยู่แห่งชีวิต (Vital being)  

ด้วยอทิธิพลของอตัตา (Self) ไม่ใช่ด้วยอโีก้ซึง่คือความเป็นอยู่ทีผ่วิเผนิ (surface being) 

อรพินโท ยืนยันว่า อัตตาอยู่ตรงข้ามกับอีโก้ (Sri Aurobindo, 1972: 696) อัตตาคือ

ปัจเจกภาพที่แท้จริงซึ่งน�ำไปสู่ความเป็นอยู่เชิงอุตรภาพอันเป็นสารัตถะที่คงทนถาวร  

ไม่เปลี่ยนแปลง ด้วยความเห็นแจ้งในพระเจ้า สันติภาพที่ปราศจากความรุนแรงจึงอยู่

บนพ้ืนฐานของความเห็นแจ้งในพระเป็นเจ้า ปัจเจกบุคคลคือ สภาพท้ังหมดของ

มนุษยชาติ ดังที่อรพินโทกล่าวว่า:

	 “... เพื่อที่จะรับรู้ ครอบครอง และเป็นความมีอยู่อันศักดิ์สิทธิ์ในจิตส�ำนึกตาม

สัญชาตญาณดิบและมีอีโก้... เพ่ือที่จะสร้างสันติภาพและปีติสุขที่ด�ำรงอยู่ด้วยตัวเอง 

บนปริภูมิที่มีแต่การมุ่งเน้นที่ความอภิรมย์ช่ัวคราวซึ่งถูกกลุ้มรุมด้วยความเจ็บปวด 

ทางร่างกายและความทุกข์ทางจิตใจเพ่ือสถาปนาอิสรภาพท่ีไร้ขีดจ�ำกัดข้ึนในโลก 

ซึ่งแสดงตัวมันเองในฐานะเป็นกลุ่มของความจ�ำเป็นเชิงกลไก เพื่อค้นพบและตระหนัก

ถึงชวีติอมตะในร่างกายทีถ่กูครอบง�ำด้วยความตายและความผนัแปรท่ีเกดิข้ึนต่อเนือ่ง 

สิง่เหล่านีท้ั้งหมดถกูท�ำให้ปรากฏต่อเราในฐานะการส�ำแดงตัวของพระเจ้าในสสารวัตถุ 

อันเป็นเป้าหมายทางธรรมชาติโดยเน้ือแท้ในวิวัฒนาการของมนุษย์บนพ้ืนโลก”  

(Sri Aurobindo, 1972: 4) กล่าวคือ ความเห็นแจ้งเชิงจิตวิญญาณท�ำให้จิตส�ำนึก 

ตามปกตขิองเราถูกแทนท่ีด้วยจติส�ำนึกอนัศกัดิส์ทิธ์ิ ส่งผลให้ปัจเจกชนรูสึ้กถึงความเป็น

อมตะโดยเน้ือแท้ ที่ไม่ไยดีต่อความตายทางกายภาพร่างกาย เพราะรับรู้ถึงความเป็น

หนึ่งอย่างแท้จริง
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	 เหตผุลนีม้คีวามสมัพันธ์กับอสิรภาพภายในปัจเจกบคุคลอนัมคีวามสอดคล้อง

กับแนวคิดสันติภาพในพุทธปรัชญาเถรวาท จะแตกต่างบ้างตรงท่ีพุทธปรัชญาให ้

ความส�ำคัญไปที่การยุติความรุนแรงภายนอก (ส�ำรวมทางกาย) เป็นพ้ืนฐานก่อน  

แต่ทัศนะของศรี อรพินโท นอกจากจะเน้นที่การก�ำจัดทวิภาวะหรือการแบ่งแยก 

ทั้งภายในและภายนอก อันแสดงถึงการรังสรรค์ระบบศีลธรรมทั้งหลายของมนุษย ์

ที่จะป้องปรามกิเลส ตัณหา ตามสัญชาตญาณดิบและแรงผลักดันที่ต่อต้านสังคมแล้ว 

ยังให้ความส�ำคัญกับการค้นพบความมีอยู่เชิงอัตวิสัยภายใน ส่งผลให้ความเป็นหนึ่ง

เดียวของมวลมนุษย์ปรากฏข้ึนแทน เน่ืองจากความคิดเก่ียวกับตัวตนท่ีแสดงทวิภาวะ

หรือการแบ่งแยก และกิเลส ตัณหา สิ้นสุดลงแล้ว เป็นการเข้าใจตัวเองอย่างถ่องแท้ 

ว่าเรามีชีวิตเป็นหนึ่งเดียวกับความตายและรู้ได้ในปัจจุบันขณะ สันติภาพจึงบังเกิดขึ้น

ในสังคมได้อย่างอัตโนมัติ

สรุป

เรื่องความตายตามแนวคิดของศรี อรพินโท มีอิทธิพลต่อท้ังปรากฏการณ ์

ระดับปัจเจกบุคคลและระดับสังคมที่ปรากฏเป็นทั้งในแง่สภาพปัญหาและสภาพ 

ไร้ปัญหาอันสร้างสรรค์ก็ตาม ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับศักยภาพของมนุษย์ท่ีจะเข้าใจและเข้าถึง 

ข้อเทจ็จรงิของความตายท่ีสมบรูณ์ท่ีมใิช่เพียงบางส่วน ส่งผลให้มทัีศนคติหรอืการปฏบิตัิ

ต่อความตายท่ีแตกต่างกัน จุดศูนย์กลางทางความคิดท่ีถูกต้องต่อความตายคือ  

ความตายฝังแน่นติดกับชีวิตโดยเน้ือแท้และเป็นหน่ึงเดียวกับชีวิตอย่างแยกกันไม่ออก 

อันจะน�ำไปสู่การเห็นแจ้งในสัจธรรมของความตายท่ียังผลให้ชีวิตมีพัฒนาการหรือ 

การขัดเกลาให้บริสุทธ์ิซึ่งเป็นแนวทางเชิงจิตวิญญาณ เมื่อมีพ้ืนฐานความคิดต่อ 

ความตายเช่นนี้ย่อมก่อให้เกิดปรากฏการณ์จากอิทธิพลของความตายในเชิงบวก  

ในทางตรงกันข้ามหากความยุ่งยากท่ีน่าสะพรงึกลวัหรอืมอี�ำนาจมากอนัยากจะเอาชนะ

เข้าครอบง�ำมนุษย์ในเชิงจิตวิญญาณ ด้วยความเห็นแก่ตัวและการยึดตนเอง 

เป็นศูนย์กลาง หรือที่เรียกว่า อีโก้ ซึ่งมีผลอย่างย่ิงต่อการเติมเต็มความปรารถนา 

ของมนุษย์เพ่ือค่านิยมเชิงการเปลี่ยนผ่านท่ีไม่ย่ังยืนเท่าน้ัน ส่วนมากมักทะยาน 

อยากจนยากจะเยียวยา และขาดความสามารถในการเอาใจจดจ่อในประเด็นเดียว 



มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 36 (3) กันยายน - ธันวาคม 2562276

แนวคิดเรื่องความตายของศรี อรพินโท ที่มีอิทธิพล 

ต่อปรากฏการณ์ในระดับปัจเจกบุคคลและสังคม พระพจนันท์ กุมพล และ กรรณิกา ค�ำดี

ด้วยเหตุนี้จึงไม่สามารถเห็นแจ้งในสัจธรรมดังนั้นศรี อรพินโทตระหนักดีว่าแบบของ 

ทุกชีวิตมีความปรารถนา ความไร้ประสิทธิภาพ และความตาย ซึ่งเป็นสามส่ิงท่ี 

ถูกปกคลุมไว้ แต่เขาเอาความตายมาใช้ในบทบาทของการพัฒนาศักยภาพเชิง 

จิตวิญญาณผ่านการยกระดับจิตส�ำนึกข้ึนสู่จิตศักดิ์สิทธ์ิ ซึ่งรวมเป็นหนึ่งเดียวกับ 

ธรรมจิตที่อยู่เหนือกาลเวลา เพ่ือขจัดความทะยานอยากและความขัดแย้ง อันจะก่อ 

ให้เกิดความรัก อิสรภาพ และสันติภาพ อย่างยั่งยืน
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