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บทคัดย่อ

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาลักษณะและรูปแบบการด�ำเนินชีวิต 

ของคนเจเนอเรชัน่วายในสงัคมชนบทและ 2) เพ่ือวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมอีทิธิพลต่อรปูแบบ

การด�ำเนินชีวิตของคนเจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบท เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ  

เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม จากกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นคนเจเนอเรชั่นวาย  

อายุ 18 ถึง 37 ปี ณ พ.ศ. 2561 ที่อาศัยอยู่ในสังคมชนบทเขตภาคกลางและภาคใต้ 

จ�ำนวน 389 ราย สถิตท่ีิใช้ในการทดสอบสมมตฐิานการวิจยั คอื การวิเคราะห์การถดถอย

พหุคูณ แบบน�ำตัวแปรเข้าทั้งหมด ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อรูปแบบ 

การด�ำเนินชีวิตของคนเจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบท ประกอบด้วย 1) ปัจจัยด้าน

ลักษณะทางประชากร ได้แก่ ช่วงอายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด และ 

1 บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหน่ึงของการวิจัยเรื่องรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทย 

ภาคกลางและภาคใต้ (ภายใต้ชุดโครงการถอดรหัสวิถีชนคนรุ่นใหม่ ในสังคมชนบทไทย : กรณีศึกษาพ้ืนท่ี 

การปฏิบัติงานอาสาสมัคร ของบัณฑิตอาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์)
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อาชพีเสรมิ 2) ปัจจยัด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ ความเพียงพอของรายได้ 3) ปัจจยัด้านสงัคม 

และการเมือง ได้แก่ การเป็นสมาชิกของกลุ่มหรือองค์กรในชุมชน และผลกระทบ 

จากนโยบายรัฐ 4) ปัจจัยด้านท่ีอยู่อาศัย ได้แก่ ลักษณะท่ีอยู่อาศัย และ 5) ปัจจัย 

ด้านความทันสมัย ได้แก่ ช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร

ค�ำส�ำคัญ: รูปแบบการด�ำเนินชีวิต, เจเนอเรชั่นวาย, สังคมชนบท
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Abstract

The objectives of this research are 1) to study the characteristics and 

lifestyle of generation Y in rural society and 2) to investigate factors  

affecting the lifestyle of generation Y in rural society. This research was a  

quantitative study. Data were collected by the questionnaire from 389 samples 

who were generation Y, aged 18 to 37 years old in 2018 and lived in rural areas 

of Thailand. Multiple regression analysis (Enter Method) was used to analyze 

the data. The results showed that factors affecting the lifestyle of generation  

Y in rural society were 1) Demographic factor consist of; age, marital status, 

educational level and supplementary career; 2) Economic factor was income 

adequacy; 3)Social and political factors consist of membership of community 

groups or organizations and being affected by state policy; 4) Housing factor 

was living style, and 5) Information factor was social media channel.

Keywords: Lifestyle, Generation Y, Rural Society



มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 37 (2) พฤษภาคม - สิงหาคม 2563146

รูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคนเจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบทภาคกลาง
และภาคใต้ของประเทศไทย สานิตย์ หนูนิล

บทนำ�	

กระแสโลกาภิวัตน์และการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยต้ังแต่

อดีตจวบจนปัจจุบัน เป็นเง่ือนไขส�ำคัญที่ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงของสังคมไทย 

ในมติต่ิาง ๆ  ทีก่ระทบทัง้ในระดบัสงัคม ชมุชน ไปจนถึงระบบการผลติ การบรโิภค ตลอด

จนวิถีการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของปัจเจกบุคคล โดยเฉพาะอย่างย่ิง ในมิติของสังคม

ชนบทไทยที่กล่าวได้ว่า มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างเห็นได้ชัด ทั้งในด้านระบบ

สาธารณูปโภค และโครงสร้างพ้ืนฐานท่ีสอดรบักับความเป็นสงัคมสมยัใหม่มากขึน้ รวม

ไปจนถึงความสามารถในการเข้าถึงสิ่งอ�ำนวยความสะดวก เทคโนโลยี และปัจจัย 

ท่ีจ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีพของบุคคล ท�ำให้นิยามของชนบทไทยในปัจจุบันได้รับ 

การอธิบายเพ่ิมเติมผ่านความทันสมัย อาทิ การใช้โทรศัพท์เคลื่อนท่ี การเข้าถึงระบบ

อินเทอร์เน็ต การใช้คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล การมีเครื่องท�ำน�้ำอุ่น และมีโทรทัศน์ติด

สัญญาณดาวเทียม ตลอดจนการมีโอกาสและทางเลือกท่ีมากข้ึนในการเข้าถึง 

แหล่งอาชพีอืน่ ๆ  ทีน่อกเหนอืจากการท�ำไร่ท�ำนา เกิดการแปรเปลีย่นของระบบการผลติ

แบบพอยังชีพไปเป็นการผลิตในเชิงพาณิชย์ เกิดการท�ำเกษตรอินทรีย์ เกษตร 

พันธสัญญา การแปรรูปและการเพ่ิมมูลค่าให้กับสินค้าเกษตร การรวมกลุ่มวิสาหกิจ

ชุมชน และการก้าวไปสู่การเป็นสังคมผู้ประกอบการ เป็นต้น ท�ำให้โฉมหน้าชนบทไทย

ในยุคปัจจบุนัเป็นสงัคมทีผ่สมผสานระหว่างความเป็นสงัคมสมยัใหม่ (Modern Society) 

และการเป็นสังคมแบบดั้งเดิม (Traditional Society) ซึ่งยังคงไว้ในบางมิติท่ีแตกต่าง

กับสังคมเมือง ดังน้ัน สังคมชนบทสมัยใหม่จึงไม่ได้มีลักษณะเป็นปฏิพากย์กับสังคม

เมืองอย่างสิ้นเชิง เหมือนดังวาทกรรมในอดีตอีกต่อไป (อรรถจักร สัตยานุรักษ์, 2559; 

นภาพร อตวิานชิยพงศ์, 2557;  นภาพร อตวิานิชยพงศ์ กนกวรรณ ละรกึ และกนกวรรณ 

แซ่จัง, 2557; ชาย โพธิสิตา, 2555) 

นอกจากพัฒนาการทางด้านเศรษฐกจิและสงัคมท่ีมอีทิธิพลต่อการเปลีย่นแปลง

ความเป็นชนบท การเผชญิกบัสถานการณ์การลดลงของภาวะเจรญิพันธ์ุในบรบิทสงัคม

สงูวยัของประเทศทีแ่สดงให้เหน็ถึงแนวโน้มการลดลงอย่างต่อเนือ่งของสดัส่วนประชากร

วัยเด็กและวัยแรงงานเป็นสาเหตุประการส�ำคัญที่ท�ำให้ผู ้วิจัยตั้งข้อสังเกตถึงการ 

ด�ำรงอยู่ของวัยแรงงานที่เป็นกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวาย และให้ความสนใจกับ “รูปแบบ
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การด�ำเนินชีวิต (Lifestyle)” ของ “คนเจเนอเรชั่นวาย” จ�ำนวนหนึ่งที่อาศัยอยู่ในสังคม

ชนบท ซึ่งเป็นพ้ืนท่ีส่วนใหญ่ของประเทศ ทั้งนี้เนื่องจากมีงานวิจัยหลายชิ้นท่ีบ่งชี้ไป 

ในทศิทางเดยีวกันว่า คนรุน่ใหม่ โดยเฉพาะอย่างย่ิง “เจเนอเรชัน่วาย” เป็นผู้ท่ีเกิดต้ังแต่ 

พ.ศ. 2524 ถึง พ.ศ. 2543 (ค.ศ. 1981 - 2000) (Miller & Washington, 2008) ซึง่เตบิโต

มาในยุคที่เต็มเปี่ยมไปด้วยความคิดสร้างสรรค์ พรั่งพร้อมด้วยความทันสมัยของ

เทคโนโลยีและสิ่งอ�ำนวยความสะดวกต่าง ๆ ท�ำให้คนในยุคเจเนอเรชั่นวายมีชุด

ประสบการณ์ในการด�ำเนินชวิีตทีแ่ตกต่างไปจากคนรุน่พ่อแม่ซึง่เป็นประชากรในรุน่เบบี้

บูมเมอร์ (Baby Boomer) ที่เติบโตมาในยุคหลังสงครามโลกสิ้นสุดลง ด้วยยุคสมัย 

ที่แตกต่างกันน้ีเองที่ส่งผลให้คนเจเนอเรชั่นวายมีแนวคิด ค่านิยม และพฤติกรรม 

ที่ไม่เหมือนกับคนรุ่นก่อน ไม่ว่าจะเป็นลักษณะการด�ำเนินชีวิต การบริโภค การเลือก

อาชีพ การเลือกสถานที่ท�ำงาน การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การตัดสินใจมีครอบครัว 

หรอืมบีตุร รวมไปจนถึงการมลีกัษณะของความเป็นปัจเจกสงู มอีสิระในการด�ำเนินชวิีต 

ต้องการความยืดหยุ่น และมีความสุขจากการได้ใช้ชีวิตแบบสมดุล ซึ่งทัศนคติและ

พฤตกิรรมเหล่านี ้มอีทิธิพลท้ังทางตรงและทางอ้อมต่อการท�ำกิจกรรมในระบบเศรษฐกิจ

และสังคมในทุกสาขา อีกทั้งยังส่งผลต่อผลิตภาพและความสามารถในการแข่งขัน 

ของประเทศอย่างมีนัยส�ำคัญ (Meier, Austin, & Corcker, 2010; Sigman, 2009; 

Terjesen, Vinnicombe, & Freeman, 2006) 

ด้วยเหตุผลดังที่กล่าวมา จึงน�ำมาสู่การตั้งค�ำถามของการวิจัยท่ีว่า “ลักษณะ

และรูปแบบการด�ำเนนิชีวติของคนเจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบทของประเทศไทยภาย

ใต้การเปลี่ยนแปลงของสภาพเศรษฐกิจและสังคม ณ ช่วงเวลาปัจจุบัน เป็นอย่างไร” 

และ “มปัีจจยัใดบ้างทีม่อีทิธิพลต่อรปูแบบการด�ำเนนิชวีติเช่นนัน้” ซึง่หากสามารถศึกษา

เก่ียวกับรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคนเจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบทได้อย่างละเอียด

และครอบคลุม ผลการวิจัยน่าจะเป็นข้อมูลพ้ืนฐานส�ำคัญท่ีเอื้อประโยชน์ต่อการน�ำไป

วิเคราะห์และท�ำความเข้าใจสถานการณ์การด�ำเนนิชวิีตในปัจจบุนัของคนเจเนอเรชัน่วาย

ในสังคมชนบทภาคกลางและภาคใต้ท่ีผู้วิจัยเลือกมาเป็นกรณีศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ 

โดยเป็นพ้ืนทีท่ี่มหีน่วยงานท้ังองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน รวมท้ังองค์กรด้านการพฒันา

ต่าง ๆ ประกอบด้วย องค์การบริหารส่วนต�ำบลวังใหญ่ อ�ำเภอเทพา จังหวัดสงขลา  
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สหทัยมูลนิธิ ภาคใต้ ต�ำบลท่าศาลา อ�ำเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช และกลุ่ม

รักษ์ชะเมา ต�ำบลทุ่งควายกิน อ�ำเภอแกลง จังหวัดระยอง มีการด�ำเนินงานที่เกี่ยวข้อง

ทั้งทางตรงและทางอ้อมกับการพัฒนาเยาวชนคนเจเนอเรชั่นวายในพ้ืนท่ี ซึ่งผลจาก 

การวิจยัน้ีจะเป็นประโยชน์อย่างย่ิงในเชงิข้อมลูท่ีจะน�ำไปใช้ประกอบการพัฒนาโครงการ

ต่าง ๆ  ในอนัทีจ่ะเพ่ิมพูลศักยภาพคนเจเนอเรชัน่วายในพืน้ท่ีได้อย่างมปีระสทิธิภาพ และ

ประสิทธิผล โดยอยู่บนฐานของข้อมูลการวิจัยท่ีมีความน่าเชื่อถือ นอกจากน้ี พ้ืนที ่

ที่เลือกมาท�ำการศึกษาทั้ง 2 ภูมิภาค ยังมีความน่าสนใจในมิติด้านความแตกต่างทาง

ด้านวัฒนธรรม ทั้งศาสนา ความเชื่อ ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีประจ�ำถ่ินที่ 

ค่อนข้างเด่นชัด โดยผลการวิจัยนี้จะสะท้อนให้เห็นว่าความแตกต่างของมิติต่าง ๆ  

ดังกล่าวจะมอีทิธิพลต่อรปูแบบการด�ำเนนิชวีติของคนเจเนอเรชัน่วายในบรบิทของสงัคม

ชนบทที่แปรเปลี่ยนไปหรือไม่ อย่างไร อีกทั้งผลการวิจัยยังจะเป็นประโยชน์ในการ 

ขบัเคลือ่นนโยบายทีเ่ก้ือหนุนต่อวถีิการด�ำเนินชวิีตและพฤตกิรรมการบรโิภคทีส่ร้างสรรค์

ของคนเจเนอเรชั่นวายในพ้ืนท่ี และอาจน�ำมาซึ่งการสะท้อนถึงหน้าต่างแห่งโอกาส 

(Windows of Opportunity) ที่สังคมชนบทจะได้รับประโยชน์จากคนเจเนอเรชั่นวาย 

ในการด�ำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคมต่าง ๆ เน่ืองจากสังคมชนบทมีทุน 

ทางทรัพยากรและภูมิปัญญา ขณะที่คนเจเนอเรชั่นวายมีพลังความคิดสร้างสรรค์และ

ความรู้ที่น่าจะก่อให้เกิดคุณค่าบางประการแก่ท้องถิ่นได้ อย่างไรก็ตาม จากการศึกษา

งานวิจัยต่าง ๆ ท่ีผ่านมา ยังไม่พบว่ามีงานวิจัยชิ้นใดท่ีเชื่อมโยงการศึกษารูปแบบ 

การด�ำเนินชีวิตของคนเจเนอเรชั่นวายกับสังคมชนบทอย่างบูรณาการ อีกท้ัง ยังขาด

ข้อมูลเชิงสถิติเพ่ือการวิเคราะห์และท�ำความเข้าใจถึงรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคน 

เจเนอเรชั่นวายในพ้ืนที่ชนบทไทย ณ ช่วงเวลาปัจจุบัน ดังนั้น การศึกษาเพ่ือรวบรวม

องค์ความรู ้เก่ียวกับรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคนเจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบท 

จึงแสดงถึงคุณค่าของการศึกษานี้

การวิจัยนี้จึงน่าจะสะท้อนองค์ความรู้เก่ียวกับรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคน 

เจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบทไทยได้อย่างครอบคลุมและหลากหลาย ซึ่งแนวคิด 

รูปแบบการด�ำเนินชีวิตในอดีตนิยมศึกษากันในแวดวงทางด้านการตลาด โดยศึกษา 

รปูแบบการด�ำเนินชวีติหรอืพฤตกิรรมของผูบ้รโิภค เพ่ือน�ำผลการวิจยัมาวางแผนในการ
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ผลิตสินค้าหรือบริการให้สอดคล้องกับวิถีการด�ำเนินชีวิตของผู้บริโภคในแต่ละกลุ่ม 

อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันแนวคิดเก่ียวกับรูปแบบการด�ำเนินชีวิตยังสามารถน�ำมาศึกษา

เพ่ือใช้ในการอธิบายในศาสตร์ด้านอ่ืน ๆ อีกด้วย นอกจากนี้ หากพิจารณาจะพบว่า

แนวคิดรูปแบบการด�ำเนินชีวิตยังมีความสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีทางพฤติกรรม

ศาสตร์ ทีอ่ธิบายถึงพฤตกิรรมของมนษุย์ (Human Behavior) ว่าประกอบด้วยพฤติกรรม

ภายนอก (Overt Behavior) กับพฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) ซึ่งพฤติกรรม

ภายนอก หมายถึง การกระท�ำของบุคคลที่สามารถสังเกตเห็นได้ ส�ำหรับการวิจัยนี้ คือ 

รูปแบบการด�ำเนินชีวิตด้านการด�ำเนินกิจกรรม และพฤติกรรมภายใน หรือความในใจ 

เป็นพฤติกรรมที่เจ้าตัวเท่านั้นที่จะรู้ดี และหากไม่บอกหรือไม่แสดงออกก็ไม่มีใครรู้ได้ 

อาทิ การเข้าใจ ความคิด การตัดสินใจ เจตคติ จินตนาการ เป็นต้น ส�ำหรับการวิจัยนี้ 

คอื รปูแบบการด�ำเนนิชวิีตด้านความสนใจ รวมทัง้รปูแบบการด�ำเนินชวิีตด้านความคิด

เห็น ซึ่งพฤติกรรมภายนอก และพฤติกรรมภายในมีความสัมพันธ์กัน โดยพฤติกรรม

ภายในจะเป็นตัวก�ำหนดพฤติกรรมภายนอกนั่นเอง (สมยศ นาวีการ, 2546) ส�ำหรับ 

ในการวิจัยนี้ผู้วิจัยประยุกต์ใช้กรอบแนวคิด AIOs เพื่อศึกษาถึงรูปแบบการด�ำเนินชีวิต 

ทั้งในด้านการด�ำเนินกิจกรรม (Activities) ความสนใจ (Interests) รวมไปจนถึง 

ความคิดเห็นต่าง ๆ (Opinions) (Plummer,1974) ทั้งนี้เพื่อเป้าหมายในการสนับสนุน

ให้เกิดข้อเสนอแนะเชิงนโยบายท่ีส่งเสริมวิถีการด�ำเนินชีวิตที่สร้างสรรค์ของคน 

เจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบทที่เป็นกรณีศึกษาได้อย่างเหมาะสม และยังเป็นการ 

ขับเคลื่อนวิธีคิดและพฤติกรรมของคนเจเนอเรชั่นวายให้เป็นไปในทิศทางที่ก่อให้เกิด

ประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

1.	 เพ่ือศึกษาลักษณะและรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคนเจเนอเรชั่นวาย 

ในสังคมชนบท

2.	 เ พ่ือวิเคราะห ์ป ัจจัยที่มีอิทธิพลต ่อรูปแบบการด�ำเนินชี วิตของคน 

เจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบท
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รูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคนเจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบทภาคกลาง
และภาคใต้ของประเทศไทย สานิตย์ หนูนิล

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Study) มีรายละเอียด

ระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการศกึษาน้ี คอื บคุคลทีอ่ยู่ในรุน่ประชากรวาย หรอื เจเนอเรชัน่วาย 

ที่ ณ พ.ศ. 2561 มีอายุตั้งแต่ 18 ถึง 37 ปี และอาศัยอยู่ในเขตชนบทภาคกลางและ 

ภาคใต้ของประเทศไทย (แบ่งภูมิภาคของประเทศไทยตามกรมการปกครอง กระทรวง

มหาดไทย โดยแบ่งเป็น 4 ภาค) ซึ่งเป็นพ้ืนที่การปฏิบัติงานอาสาสมัครของบัณฑิต 

อาสาสมคัร มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ รุน่ที ่49 ประกอบด้วย 3 พ้ืนที ่ใช้การเลอืกตวัอย่าง

พ้ืนที่การศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยพิจารณาจากพ้ืนท่ี 

ที่มีการด�ำเนินงานท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนาเยาวชนคนรุ่นใหม่ ตลอดจนพิจารณาถึง

ความแตกต่างทางมิติด้านวัฒนธรรม ท้ังศาสนา ความเชื่อ ตลอดจนขนบธรรมเนียม

ประเพณีประจ�ำถิ่น นอกจากนี้ ยังพิจารณาถึงความสมบูรณ์ของข้อมูลขนาดประชากร

ในการศึกษา โดยพ้ืนท่ีการศึกษาประกอบด้วย ภาคกลาง ได้แก่ ต�ำบลทุ่งควายกิน  

อ�ำเภอแกลง จงัหวัดระยอง ส่วน ภาคใต้ ได้แก่ ต�ำบลวงัใหญ่ อ�ำเภอเทพา จงัหวัดสงขลา 

และต�ำบลท่าศาลา อ�ำเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช จากนั้นจึงค�ำนวณหา 

ขนาดตัวอย่างแบบทราบจ�ำนวนประชากร โดยใช้สูตรของ Yamane (1967) ได้ขนาด

กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้นจ�ำนวน 389 ราย ส�ำหรับการสุ่มตัวอย่างในแต่ละพ้ืนท่ีผู ้วิจัย 

ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) เพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่าง 

ทีม่คีณุลกัษณะและจ�ำนวนตรงตามทีผู่วิ้จยัสนใจศกึษา มรีายละเอยีดจ�ำนวนประชากร 

และขนาดตัวอย่าง ดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 จ�ำนวนประชากร และขนาดตัวอย่าง

พื้นที่

จำ�นวนประชากร

อายุ 18 ถึง 37 ป ี

ณ พ.ศ. 2561 

(ราย)

ขนาดตัวอย่าง 

(ราย)

ภาคกลาง

ตำ�บลทุ่งควายกิน อำ�เภอแกลง จังหวัดระยอง 3,099 85

ภาคใต้

ตำ�บลวังใหญ่ อำ�เภอเทพา จังหวัดสงขลา 1,993 55

ตำ�บลท่าศาลา อำ�เภอท่าศาลา จงัหวัดนครศรธีรรมราช 9,048 249

รวม 14,140 389

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล

เครือ่งมอืในการเก็บรวบรวมข้อมลูการวจิยันี ้คอื แบบสอบถาม (Questionnaire) 

ประกอบด้วยชุดข้อค�ำถาม 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลด้าน

ลักษณะทางประชากร ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคมและการเมือง ด้านวัฒนธรรม ด้านท่ี

อยู่อาศยั และด้านความทันสมยั ข้อค�ำถามย่อยประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส 

ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพหลัก อาชีพเสริม รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ความเพียงพอ 

ของรายได้ การเป็นสมาชกิของกลุม่/องค์กรในชมุชน ผลกระทบจากนโยบายรฐั ศาสนา 

ความเชื่อในเรื่องภูติผี/สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ การยึดถือและปฏิบัติตามขนมธรรมเนียมประเพณี

ประจ�ำถ่ิน ภูมิภาค การพักอาศัย ความเป็นเจ้าของท่ีอยู่อาศัย ลักษณะที่อยู่อาศัย  

ช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร การใช้สื่อโซเชียลมีเดีย เทคโนโลยีและสิ่งอ�ำนวย 

ความสะดวก และแนวคิดการพัฒนา โดยมีลักษณะเป็นค�ำถามแบบปลายปิด 

(Close-ended Questionnaire) แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) รวมทั้งข้อค�ำถาม

ปลายเปิด (Open-ended Questionnaire) และ ตอนที ่2 แบบสอบถามเก่ียวกับรปูแบบ

การด�ำเนินชีวิต ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้กรอบแนวคิด AIOs ของ Plummer, (1974)  

เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามเพ่ือศึกษารูปแบบการด�ำเนินชีวิต โดยปรับ 
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ให้สอดคล้องกับบรบิทสงัคมชนบทไทยในปัจจบุนั ท้ังด้านการด�ำเนนิกจิกรรม ประกอบ

ด้วยข้อค�ำถามเก่ียวกบังานหรอืการท�ำงาน งานอดเิรกเหตุการณ์หรอืกิจกรรมทางสงัคม 

การพักผ่อน ความบันเทิง การเป็นสมาชิกกลุ่มหรือชมรม การเข้าร่วมกับชุมชน การจับ

จ่ายใช้สอย และการเล่นกีฬา ด้านความสนใจ ประกอบด้วยข้อค�ำถามเก่ียวกบั ครอบครวั 

บ้าน งานหรอือาชพี ชมุชน การพักผ่อนหรอืนนัทนาการ แฟชัน่หรอืการตามกระแสนิยม 

อาหารและสขุภาพ สือ่ และการประสบความส�ำเรจ็ ส่วนด้านความคดิเหน็ ประกอบด้วย

ข้อค�ำถามเก่ียวกับตนเอง ประเด็นทางสังคม การเมือง อาชีพหรือธุรกิจ เศรษฐกิจ  

การศกึษา การบรโิภคและผลติภณัฑ์ อนาคต และวัฒนธรรม โดยมลัีกษณะเป็นค�ำถาม

แบบปลายปิด (Closed-ended Questionnaire) แบบตรวจสอบรายการ (Checklist)

ส�ำหรับการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย ประกอบด้วย 1) การทดสอบ

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการน�ำแบบสอบถามที่สร้างขึ้น 

ให้ผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้องของข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์

การวิจัย ตลอดจนนิยามศัพท์เฉพาะของตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย และน�ำมาปรับปรุง 

ข้อค�ำถาม จากนั้นหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับคุณลักษณะตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยใช้สูตร IOC (Index of Item Object Congruence)  

จากน้ันประมวลความเห็นของผูเ้ชีย่วชาญเป็นรายข้อ โดยค่าดัชนีความเท่ียงตรงระหว่าง

ข้อค�ำถามต้องมีค่าตั้งแต่ 0.50 ถึง 1.00 จึงจะถือว่าข้อค�ำถามมีความสอดคล้อง 

กับวัตถุประสงค์ของการวิจัย และสามารถน�ำมาใช้เป็นข้อค�ำถามในแบบสอบถามได้ 

ปรากฏว่าข้อค�ำถามทุกข้อมีข้อค�ำถามกับคุณลักษณะตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย

ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ถือว่ามีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา เหมาะสมในการใช้เป็นเครื่องมือ

การวิจัย (Rovinelli & Hambleton, 1976) และ 2) การตรวจสอบความเชื่อมั่น  

(Reliability) ของแบบสอบถามโดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient)  

ตามวิธีของ Cronbach (1970) ที่ก�ำหนดว่า ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ

ต้องมีค่าตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป จึงจะถือว่ายอมรับได้ (Hair et al., 2006) โดยน�ำ

แบบสอบถามไปทดสอบ (Try out) กับกลุ่มคนเจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบทท่ีไม่ใช่

หน่วยตัวอย่างของการวิจัย จ�ำนวน 30 ราย ซึ่งจากการตรวจสอบ ปรากฏว่า
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แบบสอบถามทั้งฉบับมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา เท่ากับ .867 ถือว่าค่าความเชื่อมั่น 

เป็นที่ยอมรับได้ และเหมาะสมในการใช้เป็นเครื่องมือการวิจัย

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย ประกอบด้วย 1) การวิเคราะห์ข้อมูลด้านลักษณะ

ทางประชากรด้านเศรษฐกิจด้านสังคมและการเมือง ด้านวัฒนธรรม ด้านท่ีอยู่อาศัย 

และด้านความทันสมัย โดยใช้วิธีการประเมินผลทางสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

Statistic) ประกอบด้วย ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) และค่าร้อยละ (Percentage) 2) การวิเคราะห์ค่า

ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับรูปแบบการด�ำเนินชีวิตท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการด�ำเนิน

กิจกรรม ด้านความสนใจ และด้านความคิดเห็น ใช้วิธีการประมวลผลทางสถิติ 

เชิงพรรณนา ประกอบด้วย ค่าความถี่ (Frequency) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) และค่าร้อยละ (Percentage) และ 3) การวิเคราะห์

สมมตฐิานการวิจยั ส�ำหรบัสถิตทิีใ่ช้ในการทดสอบสมมตฐิานการวิจยั คือ การวิเคราะห์

การถดถอยพหคุณู (Multiple Regression Analysis) แบบน�ำตัวแปรเข้าท้ังหมด (Enter 

Method)

ผลการวิจัย

1. ลักษณะของคนเจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบท 

	 จากการวิเคราะห์ข้อมลูสามารถสรปุลกัษณะของคนเจเนอเรชัน่วายในสังคม

ชนบทภาคกลางและภาคใต้ในประเด็นท่ีส�ำคญั ๆ  ได้ดงัน้ี 1) ด้านลกัษณะทางประชากร 

พบว่า กลุม่ตวัอย่างทีศ่กึษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 64.3) รองลงมาเป็นเพศชาย 

(ร้อยละ 35.7) ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 18 – 22 ปี (ร้อยละ 40.6) ส่วนใหญ่มีสถานภาพ

โสด (ร้อยละ 60.2) มีจ�ำนวนสมาชิกในครัวเรือนโดยเฉลี่ย 5 คนต่อครอบครัว ส่วนใหญ่

มรีะดบัการศกึษาสดุในจ�ำนวนท่ีเท่ากัน คอื มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. และปรญิญาตรี 

(ร้อยละ 30.3) รองลงมา คือ มัธยมศึกษาตอนต้น (ร้อยละ 19.3) ส่วนใหญ่มีอาชีพหลัก

เป็นนกัเรยีนหรอืนกัศกึษา (ร้อยละ 24.2) รองลงมา คอื อาชพีรบัจ้างท่ัวไป (ร้อยละ 21.6) 
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รูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคนเจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบทภาคกลาง
และภาคใต้ของประเทศไทย สานิตย์ หนูนิล

และส่วนใหญ่ไม่ได้มอีาชพีเสรมิ (ร้อยละ 62.5) 2) ด้านเศรษฐกิจ พบว่า ส่วนใหญ่มรีายได้

เฉลี่ยต่อเดือน 5,001 – 10,000 บาทต่อเดือน (ร้อยละ 36.8) รองลงมา คือ มีรายได้ต�่ำ

กว่า 5,000 บาทต่อเดอืน (ร้อยละ 30.3) ส่วนใหญ่มรีายได้ค่อนข้างเพียงพอกับรายจ่าย

แต่ไม่ค่อยมีเหลือเก็บ (ร้อยละ 46.0) รองลงมา คือ มีรายได้เพียงพอและมีเหลือเก็บ 

(ร้อยละ 33.2) และส่วนใหญ่ไม่ได้เป็นเจ้าทีด่นิหรอืทรพัยากรทีใ่ช้ในการประกอบอาชพี 

(ร้อยละ 67.9) 3) ด้านสงัคม การเมอืง และวัฒนธรรม พบว่า ส่วนใหญ่ไม่ได้เป็นสมาชกิ

ของกลุ่มหรือองค์กรในชุมชม (ร้อยละ 70.2) โดยมีผู้ที่ได้รับผลกระทบจากนโยบาย 

ภาครัฐต่อการด�ำเนินชีวิตกับผู ้ท่ีไม่ได้รับผลกระทบในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน คือ  

ได้รับผลกระทบ (ร้อยละ 49.6) และไม่ได้รับผลกระทบ (ร้อยละ 50.4) ส่วนใหญ่ได้รับ

ผลกระทบจากแนวคดิการพัฒนาในปัจจบุนัต่อการด�ำเนนิชวิีต (ร้อยละ 56.8) ส่วนใหญ่

มีความเชื่อในเรื่องภูตผี/สิ่งศักดิ์สิทธิ์ (ร้อยละ 54.5) และส่วนใหญ่ยังยึดถือและปฏิบัติ

ตามขนบธรรมเนียมประเพณีประจ�ำถ่ิน (ร้อยละ 93.6) และ 4) ด้านความทันสมัย  

พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษามี ช่องทางในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร 3 ล�ำดับแรก ได้แก่ 

(1) โทรศัพท์มือถือ (เข้าถึง ร้อยละ 88.7) (2) โทรทัศน์ (เข้าถึง ร้อยละ 64.0) และ  

(3) คอมพิวเตอร์/โน๊ตบุ๊ก (เข้าถึง ร้อยละ 37.5) ส่วนใหญ่ใช้สื่อโซเชียลมีเดีย (ร้อยละ 

94.1) โดยประเภทของสื่อโซเชียลมีเดียที่มีการใช้มากท่ีสุด 3 ล�ำดับแรก ได้แก่  

(1) เฟซบุ๊ก (ใช้ร้อยละ 85.1) (2) ยูทูป (ใช้ร้อยละ 69.9) และ (3) ไลน์ (ใช้ร้อยละ 62.5)

2. รูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคนเจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบท 

	 จากการพิจารณาค่าเฉลี่ยสูงสุด 5 ล�ำดับแรกในแต่ละด้านของรูปแบบ 

การด�ำเนินชีวิต สะท้อนให้เห็นถึงรายละเอียดของรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคน 

เจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบทภาคกลางและภาคใต้ที่ชัดเจนขึ้น ดังนี้ 1) รูปแบบการ

ด�ำเนินชีวิตด้านการด�ำเนินกิจกรรม พบว่า 5 ล�ำดับแรก ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่  

(1) ใช้เวลาว่างอยู่กับครอบครวัหรอืญาติพ่ีน้อง (2) พักผ่อนอยู่บ้านในวันหยุด (3) เข้าร่วม

กิจกรรมเก่ียวกับงานประเพณีและวันส�ำคัญทางศาสนา (4) เข้าร่วมกิจกรรมหรอืพิธีกรรม

ทางศาสนา และ (5) เปิดรบัสือ่ทางโซเชยีลมเีดยี อาท ิเฟซบุก๊ ไลน์ ทวิตเตอร์ อนิสตาแกรม 

2) รูปแบบการด�ำเนินชีวิตด้านความสนใจ พบว่า 5 ล�ำดับแรกที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ 

(1) ให้ความส�ำคัญกับครอบครัวเป็นอันดับแรก (2) ชอบบรรยากาศของบ้านที่มีความ
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เป็นธรรมชาติ (3) เลือกปรึกษาปัญหาต่าง ๆ กับครอบครัวเป็นอันดับแรก (4) สนใจ 

การใช้ชีวิตแบบเรียบง่ายและพอเพียง และ (5) ตั้งใจเรียนหรือท�ำงาน ไม่กลัวงานหนัก 

และ 3) รูปแบบการด�ำเนินชีวิตด้านความคิดเห็น พบว่า 5 ล�ำดับแรกที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

ได้แก่ (1) เห็นว่าการดูแลบุพการีและการตอบแทนพระคุณของบิดามารดาเป็นหน้าท่ี

ของลกูทีด่ ี(2) เห็นว่าควรเคารพความแตกต่างทางด้านเชือ้ชาติ ศาสนา และอยู่ร่วมกัน

อย่างสงบสุข (3) เห็นว่าครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมท่ีส�ำคัญที่สุด (4) เห็นว่า 

มีความสุขและพอใจกับชีวิตที่เป็นอยู่ในทุกวันนี้ และ (5) เห็นว่าการเคารพกฎระเบียบ

ของสังคมเป็นสิ่งที่ทุกคนควรกระท�ำ

	 3. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคนเจเนอเรชั่นวาย

ในสังคมชนบท 

	 สามารถสรุปผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อรูปแบบการด�ำเนินชีวิต

ของคนเจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบทภาคกลางและภาคใต้ได้ดังตารางที่ 2

ตารางที ่2 ผลการวิเคราะห์ปัจจยัทีม่อีทิธิพลต่อรปูแบบการด�ำเนินชวิีตของคน

เจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบทภาคกลางและภาคใต้

ตัวแปรอิสระ

ตัวแปรตาม/โมเดล

(รูปแบบการดำ�เนินชีวิต)

ด้านการ

ดำ�เนิน

กิจกรรม

ด้าน

ความ

สนใจ

ด้าน

ความคิด

เห็น

โดยรวม

ปัจจัยด้านลักษณะทางประชากร

เพศ (β) -.053 .017 -.076 -.039

ช่วงอายุ (ปี) (β) -.224*** -.168* -.313*** -.271***

สถานภาพสมรส (β)  -.014 .102 .151* .094

จำ�นวนสมาชิกในครัวเรือน (β) .051 .079 -.014 .052

ระดับการศึกษาสูงสุด (β) .103 .129* .200*** -.066
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รูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคนเจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบทภาคกลาง
และภาคใต้ของประเทศไทย สานิตย์ หนูนิล

ตัวแปรอิสระ

ตัวแปรตาม/โมเดล

(รูปแบบการดำ�เนินชีวิต)

ด้านการ

ดำ�เนิน

กิจกรรม

ด้าน

ความ

สนใจ

ด้าน

ความคิด

เห็น

โดยรวม

อาชีพหลัก (β) -.049 -.024 -.023 -.019

อาชีพเสริม (β) .163*** .188*** .159** .168**

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท) (β) .095 -.026 .044 .040

ความเพียงพอของรายได้ (β) -.111* -.106* .010 -.085

ความเป็นเจ้าของที่ดินทำ�กินหรือ

ทรัพยากรที่ใช้ในการประกอบอาชีพ (β)
.065 .004 .015 .033

ปัจจัยด้านสังคมและการเมือง

การเป็นสมาชิกของกลุ่มหรือองค์กรใน

ชุมชน (β)
.151** .133* .073 .143**

ผลกระทบจากนโยบายรัฐ (β) .029 .124* .076 .093

บทบาทแนวคิดการพัฒนาในปัจจุบัน (β) .117* .048 .010 .068

ปัจจัยด้านวัฒนธรรม

ศาสนา (β) -.021 -.001 -.050 -.019

ความเชื่อ (β) -.021 .024 .052 .021

การยึดถือปฏิบัติตามขนบธรรมเนียม

ประเพณีประจำ�ถิ่น (β)
.009 .076 .027 .048

ปัจจัยด้านที่อยู่อาศัย

ภูมิภาค (β) -.049 -.058 -.079 -.066

การพักอาศัย (β) -.013 -.039 -.002 -.025
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ตัวแปรอิสระ

ตัวแปรตาม/โมเดล

(รูปแบบการดำ�เนินชีวิต)

ด้านการ

ดำ�เนิน

กิจกรรม

ด้าน

ความ

สนใจ

ด้าน

ความคิด

เห็น

โดยรวม

ความเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย (β) .051 -.036 -.022 -.007

ลักษณะที่อยู่อาศัย (β) -.055 .122* .075 .061

ปัจจัยด้านความทันสมัย

ช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร (β) .098* .054 .124* .102*

การใช้สื่อโซเชียลมีเดีย (β) .043 .072 -.003 .046

R .506 .442 .468 .520

R Square .256 .196 .219 .270

หมายเหตุ *มีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05 **มีนัยส�ำคัญที่ระดับ .01 ***มีนัยส�ำคัญที่ระดับ .001

จากตารางท่ี 2 สามารถสรปุผลการวจิยัได้ ดงัน้ี 1) ปัจจยัทีม่อีทิธิพลต่อรปูแบบ

การด�ำเนินชีวิตด้านการด�ำเนินกิจกรรม พบว่า ประกอบด้วย ปัจจัยด้านลักษณะ 

ทางประชากร ได้แก่ ช่วงอายุ อาชีพเสริม ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ ความเพียงพอ 

ของรายได้ ปัจจัยด้านสังคมและการเมือง ได้แก่ การเป็นสมาชิกของกลุ่มหรือองค์กร 

ในชุมชน บทบาทแนวคิดการพัฒนาในปัจจุบัน และปัจจัยด้านความทันสมัย ได้แก่  

ช่องทางการเข้าถึงข้อมลูข่าวสาร โดยตวัแปรดงักล่าวร่วมกันพยากรณ์รปูแบบการด�ำเนนิ

ชีวิตด้านการด�ำเนินกิจกรรมของคนเจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบทภาคกลางและ 

ภาคใต้ได้ ร้อยละ 25.60 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ปัจจัยที่มีอิทธิพล

ต่อรูปแบบการด�ำเนินชีวิตด้านความสนใจ พบว่า ประกอบด้วย ปัจจัยด้านลักษณะ 

ทางประชากร ได้แก่ ช่วงอายุ ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพเสริม ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 

ได้แก่ ความเพียงพอของรายได้ ปัจจัยด้านสังคมและการเมือง ได้แก่ การเป็นสมาชิก

ของกลุม่หรอืองค์กรในชมุชนผลกระทบจากนโยบายรฐั และปัจจยัด้านทีอ่ยู่อาศยั ได้แก่ 
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รูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคนเจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบทภาคกลาง
และภาคใต้ของประเทศไทย สานิตย์ หนูนิล

ลักษณะที่อยู่อาศัย โดยตัวแปรดังกล่าวร่วมกันพยากรณ์รูปแบบการด�ำเนินชีวิต 

ด้านความสนใจของคนเจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบทภาคกลางและภาคใต้ได้ ร้อยละ 

19.60 อย่างมนัียส�ำคญัทางสถติท่ีิระดบั .05 3) ปัจจยัทีม่อีทิธิพลต่อรปูแบบการด�ำเนนิ

ชีวิตด้านความคิดเห็น พบว่า ประกอบด้วย ปัจจัยด้านลักษณะทางประชากร ได้แก่  

ช่วงอายุ สถานภาพสมรส ช่วงอายุ ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพเสริม และปัจจัยด้าน

ความทันสมัย ได้แก่ ช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร โดยตัวแปรดังกล่าวร่วมกัน

พยากรณ์รปูแบบการด�ำเนนิชวีติด้านความคดิเหน็ของคนเจเนอเรชัน่วายในสังคมชนบท

ภาคกลางและภาคใต้ได้ ร้อยละ 21.90 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ  

4) ปัจจยัทีม่อีทิธิพลต่อรปูแบบการด�ำเนินชวิีตโดยรวม ประกอบด้วย ปัจจยัด้านลักษณะ

ทางประชากร ได้แก่ ช่วงอายุ อาชีพเสริม ปัจจัยด้านสังคมและการเมือง ได้แก่ การเป็น

สมาชิกของกลุ่มหรือองค์กรในชุมชน และปัจจัยด้านความทันสมัย ได้แก่ ช่องทาง 

การเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร โดยตัวแปรดังกล่าวร่วมกันพยากรณ์รูปแบบการด�ำเนินชีวิต

ของคนเจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบทภาคกลางและภาคใต้โดยรวมได้ ร้อยละ 27.0 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

จากผลการวิจัยดังกล่าว สามารถสรุปและอภิปรายผลการวิจัย ได้ดังนี้

1. ลักษณะและรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคนเจเนอเรชั่นวายในสังคม

ชนบท สามารถสรุปและอภิปรายผลการวิจัยที่ค้นพบในประเด็นส�ำคัญ ๆ ได้ดังนี้ 

ด้านลักษณะทางประชากร จากผลการวิจัย พบว่า คนเจเนอเรชั่นวายท่ีเป็น 

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษานี้ ส่วนใหญ่ยังมีสถานภาพโสด อันอาจเน่ืองมาจากกลุ่ม

ตัวอย่างท่ีศึกษาส่วนหนึ่งยังเป็นนักเรียนหรือนักศึกษา นอกจากนี้ ลักษณะดังกล่าว 

ยังอาจสอดคล้องกับทิศทางด้านประชากรของประเทศ ดังเช่นการศึกษาของ ภูเบศร์ 

สมุทรจักร ธีรนุช ก้อนแก้ว และ ริฎวันอุเด็น (2560) ที่ชี้ให้เห็นถึงแนวโน้มของคน 

เจเนอเรชั่นวายเริ่มมีพัฒนาการของความเป็นเอกเทศ ให้ความส�ำคัญกับตนเอง  

(Individuality) สงู ดังจะเห็นได้จากตัวเลขของครัวเรือนคนเดียวที่สูงขึ้นจากร้อยละ 6  

ในปี 2530 เป็นร้อยละ 14 ในปี 2556 ด้วยเหตุผลที่ว่าในสมัยก่อนครอบครัวคนเดียว 
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พบมากในสังคมชนบทและมักเป็นผู้สูงอายุ แต่ปัจจุบันพบท้ังในเมืองและชนบท 

แสดงให้เห็นถึงจ�ำนวนทีเ่พ่ิมมากข้ึนของเดก็รุน่ใหม่ท่ีเลอืกใช้ชวิีตโสด (Single by Choice) 

นอกจากนี ้ สภาพครอบครัวที่แต่เดิมอาจจะเคยอยู่เป็นครอบครัวแบบขยาย ก็เปลี่ยน

เป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น ในด้านการศึกษา พบว่า คนเจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบท 

ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือระดับ

ปวช. ในจ�ำนวนที่ใกล้เคียงกับระดับปริญญาตรี ซึ่งระดับการศึกษาดังกล่าวสูงกว่า 

ระดับการศึกษาเฉลี่ยของประชากรไทยในปี 2560 ท่ีจ�ำนวนปีการศึกษาเฉลี่ยของ

ประชากรไทยวัยแรงงานอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น หรือเฉลี่ย 9.52 ปี (ส�ำนักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษา, 2561) ส่วนด้านอาชีพหลักของคนเจเนอเรชั่นวายในสังคม

ชนบทท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้างท่ัวไป ประกอบธุรกิจส่วนตัว 

และเป็นพนักงานบริษัท นอกจากนี้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างยังมีการประกอบอาชีพเสริม

หรอืท�ำงานล่วงเวลากันมากขึน้ ซึง่ลกัษณะอาชพีดังกล่าวของคนเจเนอเรชัน่วายในสงัคม

ชนบทสะท้อนให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงไปในด้านการประกอบอาชีพของคนในสังคม

ชนบทที่แต่เดิมส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพเกษตรกรรมเชิงเด่ียว ไปเป็นอาชีพท่ีเน้น 

การผลิตในเชิงพาณิชย์ มีการท�ำเกษตรอินทรีย์ เกษตรพันธสัญญา การแปรรูปและ 

เพ่ิมมลูค่าให้กับสนิค้าเกษตร รวมทัง้การรวมกลุม่วสิาหกิจชมุชน และการเป็นผูป้ระกอบการ

มากขึ้น (อรรถจักร สัตยานุรักษ์, 2559;นภาพร อติวานิชยพงศ์, 2557; นภาพร  

อติวานิชยพงศ์ กนกวรรณ ละรึก และกนกวรรณ แซ่จัง, 2557; ชาย โพธิสิตา, 2555) 

นอกจากน้ี ลักษณะการประกอบอาชีพดังกล่าวของกลุ่มตัวอย่างยังสอดคล้องกับ

ลักษณะของคนเจเนอเรชั่นวายที่รักความเป็นอิสระ มีความยืดหยุ่นสูง นอกจากนี้  

ยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Henley Business School ที่ระบุว่า ปัจจุบัน 

คนเจเนอเรชั่นวายมีการประกอบอาชีพหรือเสริมอาชีพท่ีสองเพ่ิมมากขึ้น (Henley  

Business School อ้างถึงใน สถาบันเพิ่มผลผลิตแห่งชาติ, 2562) 

ด ้านเศรษฐกิจ ผลการวิจัย พบว่า ส ่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยต ่อเดือน  

5,001 – 10,000 บาท และรองลงมามีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต�่ำกว่า 5,000 บาท  

ซึ่งหากพิจารณาจะเห็นได้ว่ารายได้เฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาส่วนใหญ่ยังสูงกว่า

เส้นความยากจน (Poverty Line) ซึง่ตามนยิามของธนาคารโลก หมายถึง การด�ำรงชวีติ
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รูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคนเจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบทภาคกลาง
และภาคใต้ของประเทศไทย สานิตย์ หนูนิล

อยู่ด้วยเงินน้อยกว่า 67 บาท (หรือ 1.90 ดอลลาร์สหรัฐ) ต่อวัน ส�ำหรับประเทศไทย

ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (สศช.) ได้ให้ค�ำจ�ำกัด

ความของความยากจนว่า เป็นการด�ำรงชีวิตอยู่ด้วยเงินน้อยกว่า 2,572 บาท ต่อคน 

ต่อเดือน อย่างไรก็ตาม จากผลการวิจัย ชี้ให้เห็นว่า ผู้ที่มีรายได้มากกว่า 20,000 บาท 

มีเพียงร้อยละ 6.4 สะท้อนให้เห็นถึงปัญหาความเหลื่อมล�้ำด้านการกระจายรายได ้

ซึง่ยังถือเป็นปัญหาทีส่�ำคัญของสงัคมไทยในปัจจบุนั นอกจากนี ้ผลการวิจยั ยงัชีใ้ห้เห็นว่า 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ซึ่งมีจ�ำนวนมากกว่าครึ่งของจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ท�ำการศึกษา

ไม่ได้เป็นเจ้าของทีด่นิท�ำกินหรอืมทีรพัยากรทีใ่ช้ในการประกอบอาชพี ซึง่สะท้อนให้เห็น

ว่าถึงแม้ประเทศไทยจะสามารถแก้ไขปัญหาความยากจนได้ค่อนข้างดีหากดูจากอตัรา

ความยากจนทีล่ดลง อย่างไรก็ตาม ปัญหาความยากจน หน้ีครวัเรอืน และความไม่เป็น

ธรรมในการเป็นเจ้าของที่ดินและทรัพยากรการผลิตยังถือเป็นปัญหาท่ีส�ำคัญในสังคม

ชนบท สอดคล้องกับข้อมูลท่ีระบุว่า ประเทศไทยมีชาวนาเพียงแค่ร้อยละ 29 เท่าน้ัน 

ที่ถือครองกรรมสิทธิ์ในที่ดิน (มูลนิธิมั่นพัฒนา, 2561) 

ด้านสงัคมและวฒันธรรม ผลการวิจยั พบว่า คนเจเนอเรชัน่วายในสังคมชนบท

ปัจจุบันให้ความส�ำคัญกับการเข้าร่วมหรือเป็นสมาชิกของกลุ่มหรือองค์กรในชุมชน 

ลดลง ส่วนหน่ึงอาจเป็นผลมาจากการเปลีย่นแปลงโครงสร้างทางสังคมของสังคมชนบท 

ซึง่ในอดตีทีม่กัมกีารรวมกลุม่กันในการด�ำเนนิกิจกรรมต่าง ๆ  ของชมุชน หรอืขององค์กร

เพ่ือสังคม แต่ปัจจุบันกลายมาเป็นสังคมเมืองมากขึ้นซึ่งจะมีความเป็นปัจเจกนิยมสูง 

การเข้าร่วมกลุ่มต่าง ๆ อาจแปรเปลี่ยนจากกลุ่มท่ีมีลักษณะเป็นทางการกลายเป็น

ลกัษณะการรวมกลุม่แบบเสมอืนผ่านเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีทนัสมยัมากขึน้ นอกจากนี้ 

ลักษณะการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวยังสอดคล้องกับลักษณะคนเจเนอเรชั่นวาย โดยคน

รุ่นนี้จะมีลักษณะของความเป็นปัจเจกสูง มีอิสระในการด�ำเนินชีวิต ต้องการท�ำงาน 

ท่ีมคีวามยืดหยุ่นในเรือ่งของเวลา และต้องการมเีวลาให้กับกิจกรรมหรอืสิง่ทีต่นเองสนใจ

เท่านั้น (Meier, Austin, & Corcker, 2010; Sigman, 2009; Terjesen, Vinnicombe, 

& Freeman, 2006) ส�ำหรับการได้รับผลกระทบจากนโยบายภาครัฐต่อการด�ำเนินชีวิต 

ผลการวิจัย พบว่า มีจ�ำนวนผู้ท่ีไม่ได้รับผลกระทบกับผู้ท่ีได้รับผลกระทบในสัดส่วนท่ี 

ใกล้เคียงกัน 
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ด้านวัฒนธรรม พบว่า คนเจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบทท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ยังคงมีความเชื่อในเรื่องภูตผีหรือสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ รวมท้ังยังคงยึดถือและปฏิบัติตาม

ขนบธรรมเนียมประเพณีประจ�ำถ่ิน ซึ่งสอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนชนบทในปัจจุบัน 

ทีส่่วนหน่ึงยงัคงรกัษารปูแบบการด�ำเนินชวิีต วฒันธรรม ประเพณี เอาไว้ ถึงแม้จะมกีาร

รับเอาเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาปรับใช้ในวิถีชีวิตประจ�ำวันมากข้ึนก็ตาม (ปิยวัฒน ์ 

เกตุวงศา ศุทธิดา ชวนวัน และวิชาญ ชูรัตน์, 2559) 

ส่วน ด้านความทันสมัย จากผลการวิจัย พบว่า ปัจจุบันคนเจเนอเรชั่นวาย 

ในสังคมชนบทส่วนใหญ่ใช้สื่อโซเชียลมีเดียมากขึ้น คือ ร้อยละ 94.1 ของกลุ่มตัวอย่าง

ทัง้หมดทีท่�ำการศกึษา โดยประเภทของสือ่โซเชยีลมเีดยีทีใ่ช้งานมากทีส่ดุ 3 อนัดบัแรก 

ได้แก่ 1) เฟซบุ๊ก (ใช้ร้อยละ 85.1) 2) ยูทูป (ใช้ร้อยละ 69.9) และ 3) ไลน์ (ใช้ร้อยละ 

62.5) ซึง่ผลการวิจยัดงักล่าวได้สะท้อนให้เหน็ถึงความทนัสมยั และการหลัง่ไหลเข้ามา

ของเทคโนโลยีสู่สังคมชนบท นอกจากนี้ ยังพบว่า คนเจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบท 

ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับผลกระทบจากแนวคิดการพัฒนาในด้านต่าง ๆ  

ที่มีต่อการด�ำเนินชีวิต สอดคล้องกับการศึกษาของนักวิชาการในอดีต อาทิ การศึกษา

ของ นภาพร อตวิานิชยพงศ์ กนกวรรณ ละรกึ และกนกวรรณ แซ่จงั (2557) ท่ีได้สะท้อน

ข้อค้นพบเก่ียวกับลกัษณะส�ำคญัของชนบทไทยในช่วงเวลาปัจจบุนัในมติิต่าง ๆ  รวมท้ัง

ได้ชี้ให้เห็นว่าสังคมชนบทได้เข้าสู่ความทันสมัย (Modernity) ในด้านของการเข้าถึง

เทคโนโลยีสมยัใหม่ การเปลีย่นแปลงวถิกีารด�ำเนินชวิีตประจ�ำวันและการประกอบอาชพี 

รวมถึงการต้องปรบัตวัจากผลกระทบของนโยบายการพัฒนาของภาครฐั ซึง่สังคมชนบท

ได้ปรับตัวเข้ากับยุคสมัยใหม่ แต่ยังคงไว้ซึ่งความเป็นสังคมแบบด้ังเดิมในบางด้าน  

ดังนั้น กล่าวได้ว่า “ถึงแม้รูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคนเจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบท

ไทยส่วนหนึ่งยังคงสอดคล้อง และกลมกลืนกับลักษณะความเป็นสังคมชนบท  

แต่ในขณะเดียวกันก็ไม่ได้ปิดกั้นความทันสมัยที่ไหลบ่าเข้ามาอย่างรวดเร็ว”	

2. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคนเจเนอเรชั่นวาย

ในสังคมชนบท พบว่า ปัจจยัทีม่อิีทธิพลต่อรปูแบบการด�ำเนนิชวิีตของคนเจเนอเรชัน่วาย

ในสังคมชนบทมีรายละเอียดแตกต่างกัน ดังนี้
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1) ปัจจยัด้านลักษณะทางประชากร ผลการวิจยัสะท้อนให้เห็นว่า ปัจจยัด้าน

ลกัษณะทางประชากรมอีทิธิพลต่อรปูแบบการด�ำเนนิชวิีต โดยปรากฎตวัแปรทีม่อีทิธิพล 

ได้แก่ (1) ช่วงอายุ มีอิทธิพลต่อรูปแบบการด�ำเนินชีวิตท้ังด้านการด�ำเนินกิจกรรม  

ด้านความสนใจ ด้านความคิดเห็น รวมทั้งรูปแบบการด�ำเนินชีวิตโดยรวม (2) อาชีพ

เสริม มีอิทธิพลต่อรูปแบบการด�ำเนินชีวิตด้านการด�ำเนินกิจกรรม ด้านความสนใจ  

ด้านความคิดเห็น รวมทั้งรูปแบบการด�ำเนินชีวิตโดยรวม (3) ระดับการศึกษาสูงสุด  

มีอิทธิพลต่อรูปแบบการด�ำเนินชีวิตด้านความสนใจ และด้านความคิดเห็น และ  

(4) สถานภาพสมรส มีอิทธิพลต่อรูปแบบการด�ำเนินชีวิตด้านความคิดเห็น ซึ่งอิทธิพล

ของปัจจัยด้านลักษณะทางประชากรที่มีต่อรูปแบบการด�ำเนินชีวิตดังกล่าว พบว่า  

ปรากฏตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคนเจเนอเรชั่นวายในสังคม

ชนบทที่มีความน่าสนใจหลายตัวแปร อาทิ ตัวแปรช่วงอายุ ที่มีอิทธิพลต่อรูปแบบการ

ด�ำเนินชีวิตของคนเจเนอเรช่ันวายในสังคมชนบทในทุกด้าน ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวได้

สะท้อนให้เห็นว่า ถึงแม้กลุม่ตวัอย่างทีศึ่กษาจะเป็นกลุม่คนท่ีเป็นเจเนอเรชัน่วายท้ังหมด 

(มีอายุ 18 ถึง 37 ปี) แต่ช่วงอายุท่ีแตกต่างกันก็ยังส่งผลต่อรูปแบบการด�ำเนินชีวิต 

ทีแ่ตกต่างกันออกไป ท้ังน้ีเนือ่งจากช่วงอายุของบคุคลน้ันจะมคีวามสมัพันธ์กับวุฒภิาวะ 

ระบบความคิด ตลอดจนพฤติกรรมการแสดงออก (Kohlberg อ้างถึงในดวงเดือน  

พันธุมนาวิน, 2538) รวมท้ังมคีวามสมัพันธ์กับรปูแบบการด�ำเนินชวิีตของบคุคลอกีด้วย 

ส่วนตวัแปรอาชพีเสรมิ พบว่า มอีทิธิพลต่อรปูแบบการด�ำเนนิชวิีตของคนเจเนอเรชัน่วาย

ในสังคมชนบทในทุกด้านเช่นเดียวกัน ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวสามารถอธิบายเชื่อมโยง

ไปถึงลักษณะการประกอบอาชีพของคนเจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบทในปัจจุบัน  

ทีพ่บว่า มกีารประกอบอาชพีเสรมิเพ่ิมมากข้ึน อาทิ ขายสนิค้าออนไลน์ การเข้าไปท�ำงาน

รับจ้างในตัวเมืองในช่วงว่างเว้นจากการประกอบอาชีพทางการเกษตร การขายของ

ตลาดนัด รวมทั้งการท�ำงานแบบไม่เต็มเวลา (Part-time Job) ของนักเรียนนักศึกษา 

ที่มีเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งการประกอบอาชีพเสริมดังกล่าวอาจจะเก่ียวข้องกับมิติอื่น ๆ อาทิ 

เก่ียวข้องกับมิติด้านเศรษฐกิจ หรือเก่ียวข้องกับลักษณะของคนเจเนอเรชั่นวาย  

ซึ่งจะเชื่อมโยงไปยังรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของบุคคลในด้านต่าง ๆ ต่อไป นอกจากน้ี 

ผลการวิจัยเก่ียวกับอิทธิพลของปัจจัยด้านลักษณะทางประชากรที่มีต่อรูปแบบ 
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การด�ำเนนิชวีติของคนเจเนอเรช่ันวายในสงัคมชนบทดงักล่าว ยังสอดคล้องยังกับแนวคดิ

ทฤษฎี ของนักวิชาการในอดตีท่ีอธิบายว่ารปูแบบการด�ำเนนิชวิีตด้านต่าง ๆ  ของบคุคล

ย่อมได้รบัอทิธิพลมาจากปัจจยัท่ีแตกต่างกันตามแต่สถานะและลกัษณะของประชากร 

รวมไปจนถึงสภาพแวดล้อมต่าง ๆ อาทิ ชูชัย สมิทธิไกร (2553) ที่ได้อธิบายว่า รูปแบบ

การด�ำเนินชีวิตน้ันได้รับอิทธิพลจากปัจจัยด้านจิตวิทยา อาทิ แรงจูงใจ บุคลิกภาพ  

ค่านิยม และการเรียนรู้ เป็นต้น นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับ Blackwell, Miniard & 

Engel (2012) ทีร่ะบวุ่า รปูแบบการด�ำเนนิชวิีตของบคุคลน้ันได้รบัอทิธิพลมาจากปัจจยั

ต่าง ๆ ท้ังปัจจัยทางด้านลักษณะส่วนบุคคลที่หลากหลาย สภาพแวดล้อมรอบ ๆ ตัว  

ค่านิยม รวมถึงบุคลิกภาพส่วนบุคคล นอกจากจากนี้ ยังสอดคล้องกับ Hawkins & 

Mothersbaugh (2013) ท่ีได้อธิบายถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อรูปแบบการด�ำเนินชีวิต  

ว่าเกิดจากหลากหลายปัจจัย อาทิ ลักษณะทางประชากร วัฒนธรรมย่อย ล�ำดับชั้น 

ทางสังคม แรงจูงใจ และบุคลิกภาพ เป็นต้น เช่นเดียวกับ Solomon (2015) ที่ระบุถึง

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อรูปแบบการด�ำเนินชีวิต ว่าประกอบด้วยปัจจัยต่าง ๆ อาทิ  

ชนชั้นทางสังคม ฐานะทางสังคม และขนาดของครอบครัว เป็นต้น 

2) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่า ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 

มอีทิธิพลต่อรปูแบบการด�ำเนนิชวิีต โดยปรากฎตวัแปรทีม่อีทิธิพล ได้แก่ ความเพียงพอ

ของรายได้ โดยมีอิทธิพลต่อรูปแบบการด�ำเนินชีวิตด้านการด�ำเนินกิจกรรม และด้าน

ความสนใจ ซึ่งความเพียงพอของรายได้นั้น ถือเป็นตัวแปรส�ำคัญท่ีสะท้อนถึงฐานะ 

ทางเศรษฐกิจของบคุคล และฐานะทางเศรษฐกิจดงักล่าวจะมคีวามเชือ่มโยงกับรปูแบบ

การด�ำเนินชีวิตของบุคคลในด้านต่าง ๆ ดังท่ีปรากฎให้เห็นได้ชัดในสังคม โดยเฉพาะ 

รูปแบบการด�ำเนินชีวิตด้านการด�ำเนินกิจกรรมที่อาจสะท้อนให้เห็นได้จาก พฤติกรรม

การบริโภคสินค้า การจับจ่ายใช้สอย การท่องเที่ยว เป็นต้น นอกจากนี้ ผลการวิจัย 

เก่ียวกับอิทธิพลของปัจจัยด้านเศรษฐกิจท่ีมีต่อรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคน 

เจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบทดังกล่าว ยังสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎี ของนักวิชาการ

ในอดตีทีไ่ด้อธิบายว่ารปูแบบการด�ำเนนิชวีติของบคุคลย่อมได้รบัอทิธิพลมาจากปัจจยั

ที่แตกต่างกัน รวมทั้งปัจจัยด้านฐานะทางเศรษฐกิจ หรือชนชั้นทางสังคมของบุคคล  

(ชชูยั สมทิธิไกร, 2553; Hawkins & Mothersbaugh, 2013; Solomon, 2015) นอกจากนี้  
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ยังสอดคล้องกบัการศกึษาของ พระมงคล สมุงคฺโล (2560) ท่ีระบวุ่า ปัจจยัด้านเศรษฐกิจ

มีผลต่อวิถีชีวิตชนเผ่าละว้า เน่ืองจากการเข้ามาของระบบเงินตราและนายทุนท�ำให้

ครอบครวัมรีายจ่ายสงูเพราะต้องส่งลกูหลานเล่าเรยีนและเกิดการต่อสู้ด้ินรนมากย่ิงข้ึน 

ครอบครวัจงึต้องมรีายได้ประจ�ำและปรบัตัวกับสภาพทางเศรษฐกิจทีม่คีวามแปรปรวน

ขึ้นลงตลอดเวลา

3) ปัจจัยด้านสังคมและการเมือง ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่า ปัจจัยด้าน

สังคมและการเมืองมีอิทธิพลต่อรูปแบบการด�ำเนินชีวิต โดยปรากฎตัวแปรท่ีมีอิทธิพล 

ได้แก่ (1) การเป็นสมาชิกของกลุ่มหรือองค์กรในชุมชน มีอิทธิพลต่อรูปแบบการด�ำเนิน

ชีวิตด้านการด�ำเนินกิจกรรม ด้านความสนใจ รวมทั้งรูปแบบการด�ำเนินชีวิตโดยรวม  

(2) ผลกระทบจากนโยบายรฐั มอีิทธพิลต่อรปูแบบการด�ำเนนิชีวติด้านความสนใจและ 

(3) บทบาทแนวคิดการพัฒนาในปัจจุบัน มีอิทธิพลต่อรูปแบบการด�ำเนินชีวิตด้าน 

การด�ำเนินกิจกรรม ซึ่งอิทธิพลของปัจจัยด้านสังคมและการเมืองดังกล่าว มีความ 

น่าสนใจในการศึกษาเพ่ือท�ำความเข้าใจถึงความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของท้ัง 3 ตัวแปร 

ดังกล่าวในเชงิลกึ ส�ำหรบัตัวแปรการเป็นสมาชกิของกลุม่หรอืองค์กรในชมุชนท่ีมอีทิธิพล

ต่อรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคนเจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบทน้ัน ผลการวิจัยครั้งน้ี 

ได้สะท้อนให้เห็นว่า ปัจจุบันคนเจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบทที่เป็นสมาชิกของกลุ่ม 

หรือองค์กรในชุมชนมีน้อยลง แต่คนรุ่นใหม่กลุ่มนี้น่าจะเป็นก�ำลังส�ำคัญที่มีส่วนในการ

ช่วยพัฒนาชุมชนท้องถ่ินในด้านต่าง ๆ อาทิ กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มพัฒนาอาชีพต่าง ๆ  

กลุ่มอาสาสมัครในชุมชน เป็นต้น ซึ่งคนกลุ่มนี้จะมีความสนใจ และท�ำกิจกรรมต่าง ๆ  

ที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชนและสังคมส่วนรวม ดังนั้น จึงอาจท�ำให้คนกลุ่มน้ีมีรูปแบบ 

การด�ำเนนิชวิีตในบางด้านทีแ่ตกต่างจากกลุม่คนเจเนอเรชัน่วายท่ีไม่ได้เป็นสมาชกิของ

กลุม่หรอืองค์กรในชมุชน ส�ำหรบัตวัแปรผลกระทบจากนโยบายรฐั และบทบาทแนวคดิ

การพัฒนาในปัจจบุนัท่ีมอีทิธิพลต่อรปูแบบการด�ำเนนิของคนรนุใหม่ในสงัคมชนบทน้ัน 

สอดคล้องกับปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีสะท้อนให้เห็นว่านโยบายหรือบทบาทแนวคิด

การพัฒนาด้านต่าง ๆ จากภาครัฐหรือหน่วยงานภายนอกมักจะส่งผลกระทบต่อวิถี 

การด�ำเนินชีวิตของคนในสังคมไม่ทางตรงก็ทางอ้อม นอกจากน้ี ผลการวิจัยเก่ียวกับ

อทิธิพลของปัจจยัด้านสงัคมและการเมอืงทีม่ต่ีอรปูแบบการด�ำเนินชวิีตของคนเจเนอเรชัน่วาย
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ในสังคมชนบทดังกล่าว ยังสอดคล้องกับการศึกษาของนักวิชาการในอดีต อาทิ  

การศกึษาของ รเิรอืงรอง รตันวิไลสกุล และสธุาน ีมะลพัินธ์ (2551) ทีร่ะบวุ่า ปัจจยัด้าน

นโยบายของภาครัฐด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตในกลุ่มชาติพันธุ์ส่งผลให้วิถีชีวิต 

ของชาวลัวะเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาของ  

อาแว มะแส และณัฐวัชร เผ่าภู่ (ม.ป.ป.) ที่ชี้ให้เห็นถึงบทบาทของนโยบายการพัฒนา

ประเทศทั้งแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่า 

มีผลต่อการพัฒนาชุมชนและวิถีชาวชนบทไทย นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับการศึกษา

ของ อดิศร ศักดิ์สูง (2557) ที่ชี้ให้เห็นว่า ผลพวงจากการใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจ 

และสังคมแห่งชาติของภาครัฐท�ำให้บทบาทของผู้หญิงได้รับผลกระทบอย่างต่อเน่ือง 

และก่อเกิดความเคลื่อนไหวเพ่ือปรับเปลี่ยนบทบาทในหลายด้าน ได้แก่ บทบาท 

ในครอบครวั กิจกรรมทางสงัคม รวมทัง้บทบาททางเศรษฐกจิ กล่าวคือจากเดิมท่ีผู้หญิง

มีบทบาทหลักในครัวเรือนก็ได้เริ่มมีบทบาททางสังคมภายนอกมากขึ้น

4) ปัจจยัด้านทีอ่ยูอ่าศัย ผลการวิจยันีส้ะท้อนให้เห็นว่า ปัจจยัด้านท่ีอยู่อาศัย

มีอิทธิพลต่อรูปแบบการด�ำเนินชีวิตโดยปรากฎตัวแปรที่มีอิทธิพล ได้แก่ ลักษณะที่อยู่

อาศยั มอีทิธิพลต่อรปูแบบการด�ำเนินชวิีตด้านความสนใจ ซึง่ตัวแปรลกัษณะท่ีอยู่อาศัย

ก็เป็นอีกตัวแปรหน่ึงที่มีความน่าสนใจในการท�ำการศึกษาในเชิงลึกเพ่ืออธิบาย 

ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัวแปรดังกล่าว อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาอิทธิพล 

ของตัวแปรลักษณะท่ีอยู่อาศัยท่ีมีต่อรูปแบบการด�ำเนินชีวิตน้ัน อาจมีความเก่ียวข้อง

กับมิติอื่น ๆ ท่ีสามารถอธิบายเชื่อมโยงกับรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของบุคคลได้ ได้แก่ 

มิติเชิงเศรษฐกิจ อาทิ ลักษณะที่อยู่อาศัยมีความเก่ียวข้องกับฐานะทางเศรษฐกิจ 

ของบุคคล หรือมิติด้านลักษณะทางประชากร อาทิ ผู้ท่ีมีสถานภาพสมรสแตกต่างกัน 

จะมีลักษณะที่อยู่อาศัยที่แตกต่างกัน ซึ่งความเชื่อมโยงดังกล่าวจะมีความสัมพันธ์กับ

รปูแบบการด�ำเนนิชวิีตของบคุคลต่อไป เป็นต้น นอกจากนี ้ผลการวิจยัเก่ียวกับอทิธิพล

ของปัจจัยด้านท่ีอยู่อาศัยท่ีมีต่อรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคนเจเนอเรชั่นวายในสังคม

ชนบทดังกล่าว ยังสอดคล้องกับการศึกษาของนักวิชาการในอดีต อาทิ การศึกษา 

ของ พระมงคล สุมงฺคโล (2560) ที่ชี้ให้เห็นว่า การเปลี่ยนแปลงทางสังคมต่าง ๆ  รวมทั้ง

ลักษณะครอบครัวและที่อยู่อาศัยมีผลต่อวิถีชีวิตของชนเผ่าละว้า 
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5) ปัจจัยด้านความทันสมัย ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่า ปัจจัยด้าน 

ความทันสมัยมีอิทธิพลต่อรูปแบบการด�ำเนินชีวิตโดยปรากฎตัวแปรท่ีมีอิทธิพล ได้แก่ 

ช่องทางการเข้าถึงข้อมลูข่าวสาร โดยมอีทิธิพลต่อรปูแบบการด�ำเนินชวิีตด้านการด�ำเนิน

กิจกรรม ด้านความคิดเห็น รวมทั้งรูปแบบการด�ำเนินชีวิตโดยรวม ซึ่งปัจจัยด้าน 

ความทันสมยัถือเป็นปัจจยัส�ำคญัทีม่อีทิธิพลต่อการเปลีย่นแปลงสงัคมชนบทในมติต่ิาง ๆ 

รวมทั้งต่อวิถีชีวิตของคนในสังคมชนบทในด้านต่าง ๆ อีกด้วย ส�ำหรับตัวแปร 

ช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารท่ีมีอิทธิพลต่อรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคน 

เจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบทนั้น สอดคล้องกับผลการวิจัยครั้งนี้ที่ชี้ให้เห็นว่า ปัจจุบัน

คนเจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบทมีช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารเพ่ิมมากขึ้น  

โดยเฉพาะผ่านช่องทาง โทรศพัท์มอืถือ ซึง่การมช่ีองทางการเข้าถึงข้อมลูข่าวสารท่ีเพ่ิมข้ึน

ดังกล่าวท�ำให้คนในสังคมชนบทมีโอกาสในการได้รับข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ เพิ่มมากขึ้น 

และการได้รับข้อมูลข่าวสารดังกล่าวก็ย่อมจะส่งผลต่อรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของ 

รุ่นใหม่ในสังคมชนบทในด้านต่าง ๆ ด้วยเช่นกัน ดังปรากฏให้เห็นผ่านพฤติกรรม 

การบริโภค หรือการแต่งกายของคนรุ่นใหมใ่นสังคมชนบทยคุปัจจุบันที่มีความทันสมัย

และกลมกลืนกับคนในสังคมเมืองมากข้ึน นอกจากน้ี ผลการวิจัยเก่ียวกับอิทธิพล 

ของปัจจัยด้านความทันสมัยท่ีมีต่อรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคนเจเนอเรชั่นวาย 

ในสังคมชนบทดังกล่าว ยังสอดคล้องกับการศึกษาของนักวิชาการในอดีต อาทิ  

การศึกษาของ พรพิมล เฉลิมมีประเสริฐ (2550) ท่ีระบุว่า การที่ชุมชนน�ำเทคโนโลยี 

เข้ามาใช้มากขึน้ อาท ิการเผยแพร่ข่าวสารทางสือ่วทิยุ โทรศพัท์มอืถือ และคอมพิวเตอร์ 

โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นและวัยท�ำงาน ซึ่งการเข้าถึงสื่อดังกล่าวส่งผลให้ประชาชน 

ต�ำบลท่าขอนยางเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตด้านวัฒนธรรมในการแต่งกาย ซึ่งพบว่าปัจจุบัน

มีการแต่งกายตามแฟชั่นทั่วไป คือ สวมเสื้อและกางเกงท่ีทันสมัยแทนการนุ่งผ้าซิ่น 

หรือผ้าถุงเหมือนในอดีต โดยลอกเลียนแบบมาจากดารานักร้องที่มีชื่อเสียงผ่านสื่อ 

ต่าง ๆ  นอกจากน้ี ยังสอดคล้องกับการศกึษาของ พระมงคล สมุงคฺโล (2560) ท่ีชีใ้ห้เห็นว่า 

ความเจริญทางด้านเทคโนโลยีจากภายนอกมีผลท�ำให้วิถีชีวิตของชนเผ่าละว้า

เปลีย่นแปลงจากความเป็นอยู่ทีเ่รยีบง่ายไปสูค่วามเป็นอยู่ทีม่คีวามสลบัซบัซ้อนมากย่ิงขึน้ 
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นอกจากน้ี ผลการวิจัยนี้ยังปรากฎข้อค้นพบท่ีน่าสนใจ ท่ีพบว่า ปัจจัยด้าน

วัฒนธรรม ซึ่งประกอบด้วย ศาสนา ความเชื่อ รวมท้ังการยึดถือปฏิบัติตาม

ขนบธรรมเนียมประเพณีประจ�ำถ่ิน กลับไม่มีอิทธิพลต่อรูปแบบด�ำเนินชีวิตของ 

คนเจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบทอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ดังน้ัน ผลการวิจัยจึงไม่

สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีตลอดจนผลการศึกษาของนักวิชาการในอดีต ที่ได้สะท้อน

ให้เห็นว่าปัจจัยด้านวัฒนธรรม ทั้งด้านความเชื่อ ประเพณี ตลอดจนศาสนา เป็นปัจจัย

ส�ำคัญที่ส่งผลต่อรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคนในสังคมชนบทไทยในอดีต (Riggs, 

1970; ชาย โพธิสิตา, 2555) ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวน้ีส่วนหน่ึงอาจเกิดจากกระแส 

การเปลี่ยนแปลงของชนบทไทยในปัจจุบัน อันเน่ืองมาจากความทันสมัยทางด้าน

เทคโนโลยี ดังจะเห็นได้จากการใช้โทรศัพท์เคลื่อนท่ี การเข้าถึงระบบอินเทอร์เน็ต  

หรือการใช้คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลท่ีมีมากข้ึน โดยเฉพาะในกลุ่มคนเจเนอเรชั่นวาย  

ซึ่งปัจจัยด้านความทันสมัยดังกล่าวท�ำให้การติดต่อสื่อสารท�ำได้สะดวกและรวดเร็ว 

มากย่ิงขึ้น จึงเกิดการไหล่บ่าเข้ามาของวัฒนธรรมจากภายนอก ในขณะเดียวกัน

วัฒนธรรมภายใน หรือวัฒนธรรมท้องถ่ินอาจมีอิทธิพลต่อรูปแบบการด�ำเนินชีวิต 

ของคนเจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบทลดน้อยลง

ข้อเสนอแนะ

1.ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ

ผลการวิจัยนี้สามารถน�ำไปอธิบายและประยุกต์ใช้ได้กับศาสตร์สาขาต่าง ๆ 

อาทิ สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา พฤติกรรมศาสตร์ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์  

การพัฒนาชุมชนและสังคม รวมท้ังการบริหารจัดการ โดยเฉพาะอย่างย่ิงการน�ำไป

อธิบายเพ่ือท�ำความเข้าใจถึงลักษณะและรูปแบบการด�ำเนินชีวิต ตลอดจนปัจจัย 

ที่มีอิทธิผลต่อรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคนเจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบท 

2.ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้

ภาคส่วนที่เก่ียวข้องควรก�ำหนดนโยบายส่งเสริมและยกระดับคุณภาพชีวิต 

ของคนเจเนอเรชั่นวาย ซึ่งเป็นคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทในด้านต่าง ๆ  อย่างจริงจัง และ

เป็นระบบ อาทิ การเข้าถึงที่ดินท�ำกินหรือทรัพยากรที่ใช้ในการประกอบอาชีพ  
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รูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคนเจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบทภาคกลาง
และภาคใต้ของประเทศไทย สานิตย์ หนูนิล

การสนับสนุนการจัดการศึกษาและให้โอกาสทางการศึกษาแก่เยาวชนอย่างเต็มท่ี  

พร้อมทั้งจัดสรรอาชีพที่เหมาะสมและสร้างสภาพแวดล้อมท่ีทันสมัยภายใต้อัตลักษณ์

ความเป็นท้องถิ่นนั้น ๆ การส่งเสริมการออม การสนับสนุนและส่งเสริมให้คน 

เจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบทได้มีบทบาทในการเข้าร่วมเป็นผู ้น�ำหรือสมาชิก 

เพ่ือร่วมคดิร่วมท�ำกิจกรรมกับกลุม่หรอืองค์กรในชมุชน เพ่ือเป็นการสร้างการมส่ีวนร่วม

และเป็นการดึงศักยภาพ พลังความคิดสร้างสรรค์ ตลอดจนความรู้ความสามารถ 

ของคนเจเนอเรชัน่วายในการช่วยพัฒนากลุม่หรอืองค์กรในชมุชนให้เจรญิก้าวหน้าการ

ส่งเสริมแนวคิดการพัฒนาสมัยใหม่ผ่านนโยบายของภาครัฐ อาทิ แนวคิดการพัฒนา 

ท่ีย่ังยืน แนวคิดการจัดการสมัยใหม่ โดยมุ่งเน้นผลสัมฤทธ์ิในการน�ำไปประยุกต์ใช้ 

ของคนเจเนอเรชัน่วายบนพ้ืนฐานอตัลกัษณ์ของท้องถ่ิน ท้ังในด้านการใช้ชวีติประจ�ำวัน

และการท�ำงาน ทั้งน้ีเพ่ือเป็นการกระตุ้นส่งเสริมให้คนเจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบท 

ได้ตื่นตัวต่อการพัฒนาของกระแสโลกและสามารถปรับตัวให้สอดรับกับบริบทการ

เปลี่ยนแปลงของสังคมท่ีมีความสลับซับซ้อนได้ การสนับสนุนการใช้สื่อสร้างสรรค์ 

ผ่านสงัคมออนไลน์ อาทิ สือ่ประชาสมัพันธ์ข่าวสารของท้องถ่ิน รวมถงึการใช้สือ่โซเชยีล 

มีเดียต่าง ๆ อาทิ เฟซบุ๊ก ไลน์ อินสตาแกรม เป็นต้น ในการเป็นช่องทางสร้างและ 

เชื่อมโยงเครือข่ายระหว่างชุมชนกับชุมชนไปจนถึงชุมชนกับสังคมโลก สามารถ 

สร้างองค์ความรูแ้ละเป็นช่องทางสร้างสรรค์ในการสร้างรายได้ให้แก่คนเจเนอเรชัน่วาย

ตลอดจนเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นในมิติต่าง ๆ เป็นต้น

3.ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

เน่ืองจากการวิจัยนี้ผู้วิจัยเลือกศึกษากลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นคนเจเนอเรชั่นวาย 

ในสังคมชนบท ดังนั้น ในอนาคตจึงควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มตัวอย่าง 

ที่อาศัยอยู่ในสังคมชนบทกับสังคมเมือง รวมทั้งควรมีการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบ 

การด�ำเนนิชวิีตของคนในช่วงวัยต่าง ๆ ว่ามคีวามแตกต่างกันหรอืไม่อย่างไร นอกจากน้ี 

ผลการวิจัยครั้งน้ี ปรากฎตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคน 

เจเนอเรชั่นวายในสังคมชนบทท่ีมีความน่าสนใจหลายตัวแปร ดังนั้น อนาคตจึงควรมี

การศึกษาเพื่ออธิบายปรากฎการณ์ที่เกิดขึ้นในเชิงลึก
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