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บทคัดย่อ

การศึกษาจ�ำนวนมากแสดงให้เห็นว่าประชากรหน่ึงในสามของโลกท่ีอาศัย 

อยู่ในเขตเมืองมีการด�ำเนินกิจกรรมท่ีปล่อยก๊าซคาร์บอนออกมา โดยคิดเป็นสัดส่วน 

71-76% ของกิจกรรมที่ปล่อยก๊าซคาร์บอนทั่วโลกในช่วงไม่ก่ีปีท่ีผ่านมา ดังน้ัน การมี

พฤติกรรมที่ลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนจึงมีความส�ำคัญต่อการรักษาสภาพแวดล้อม 
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ในระดับโลกรวมถึงในภาคอีสานของประเทศไทย การศึกษาครั้งน้ีจึงมุ่งเน้นศึกษา 

การปลูกฝังพฤติกรรมการลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนในครัวเรือนคนอีสานที่อาศัย 

ในเขตเมือง โดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับ 

ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ 24 คนที่เลือกแบบเจาะจงจาก 4 ชุมชนในเขตเทศบาลนครขอนแก่น 

ในปีพุทธศกัราช 2561 วิเคราะห์ข้อมลูโดยวิธีวิเคราะห์เชงิเนือ้หาและจดัหมวดหมูข้่อมลู

ด้วยโปรแกรม ATLAS.ti ผลการศึกษา พบว่า พฤติกรรมการลดการปล่อยก๊าซคาร์บอน

ของครัวเรือนคนเมืองอีสานเป็นผลที่เกิดจากการปลูกฝังผ่านกิจกรรมการรีไซเคิล  

และการจัดการขยะของครัวเรือน โดยการริเริ่มการเป็นเมืองคาร์บอนต�่ำน้ันมีความ

เก่ียวข้องกับปฏิบัติการของครัวเรือนและชุมชนโดยเฉพาะอย่างย่ิงการคัดแยกขยะ 

จากต้นทางและการก�ำจัดขยะอินทรีย์ในครัวเรือน นอกจากนี้ยังพบว่าเครือข่ายชุมชน 

มีความส�ำคัญที่จะช่วยให้ชุมชนมีระบบจัดการขยะที่ดีซึ่งจะช่วยน�ำไปสู่การเปลี่ยนเป็น

สังคมคาร์บอนต�่ำอย่างยั่งยืน ดังนั้น หน่วยงานภาครัฐควรอยู่ในฐานะการเป็นผู้อ�ำนวย

ความสะดวก มากกว่าการเป็นผู้เล่นหลักในเครือข่ายชุมชน นอกจากน้ีควรมีการเสริม

พลังเครือข่ายทางสังคมโดยเชื่อมต่อความร่วมมือและการวางแผนร่วมกันเพ่ือเพ่ิม

ประสทิธิภาพสูก่ารเป็นเมอืงคาร์บอนต�ำ่ ขณะเดยีวกันรฐับาลไทยควรส่งเสรมิการรไีซเคลิ

ขยะ การจัดการขยะ และการยกระดับคุณภาพชีวิตเพื่อเปลี่ยนผ่านไปสู่สังคมคาร์บอน

ต�่ำที่ยั่งยืนต่อไป

ค�ำส�ำคัญ : การลดการปล่อยก๊าซคาร์บอน, พฤตกิรรมคนเมอืง, ครวัเรอืนคนเมอืงอสีาน
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Abstract

Much literature shows that one-third of the population lives in urban 

areas released about 71–76% of the global carbon emission in the last few 

years. Thus, behaviors on reducing carbon emission are crucial for global 

conservation and including the Isan region, Thailand. This study focuses on an 

investigation on carbon emission reduction cultivated behaviors of Isan city 

dwellers. Using a qualitative study, we conducted 24 in-depth interviews of 4 

communities in Khon Kaen city, Thailand. We use a purposive sample for data 

collection in 2018. Data analyses were analyzed for content analysis, which 

was organized by the ATLAS.ti software program. The results show that carbon 

emission reduction behaviors of Isan city households were influenced and 

cultivated by the recycling practices and waste management. As the low carbon 

city initiative involved household practices, these are in particular on waste 

recycling from the onset and organic waste disposal. Moreover, we found that 

the community networks can promote the best community practices, and waste 

management activities that meet a transition to a sustainable low carbon  

society. Therefore, government agencies should be in the position of facilitators, 

not being a key player in the community network. In addition, social networks 

should be empowered by connecting collaboration and joint planning to  

increase efficiency in a low-carbon city. At the same time, the Thai government 

should continue to promote a policy of waste recycling, waste management, 

and the improvement of quality of life in order to move towards a sustainable 

low-carbon society.

Keywords: Carbon emission reduction, urban people behaviors, Thai-Isan urban 

households
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บทนำ� 

การลดปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอน พฤติกรรมของผู้คน และพื้นที่เขตเมือง 

ถือเป็นสามสิ่งที่ท้าทายส�ำหรับการเป็นเมืองคาร์บอนต�่ำ (Low Carbon City) จากการ

ประชุมระดับโลกที่กรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส ในเดือนธันวาคม 2558 ท่ีประชุมม ี

วาระส�ำคัญหนึ่ง คือ ข้อเสนอการพัฒนาสังคมคาร์บอนต�่ำ (Low Carbon Societies) 

ภายใต้ข้อตกลงปารีส (Paris Agreement) เพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน ในวาระท่ี 21  

(UNFCCC, 2015) มีหลักฐานจ�ำนวนมากแสดงให้เห็นว่าอุณหภูมิเฉลี่ยทั่วโลกเพิ่มขึ้น 

2 องศาเซลเซียส ซึ่งเป็นระดับอุณหภูมิท่ีสูงกว่าระดับอุณหภูมิอุตสาหกรรม ดังน้ัน  

การลดปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนจึงเป็นเร่ืองส�ำคัญของมนุษยชาติท่ีส่งผลต่อ 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลกนับตั้งแต่ช่วงกลางศตวรรษที่ 21 

จ�ำนวนประชากรที่อาศัยอยู่ในเขตเมืองเพ่ิมข้ึนกว่า 55% ในปี 2014 และ 

คาดว่าจะเพิ่มมากถึง 68% ในปี 2050 (United Nations, 2019) ทั้งนี้ เป็นที่คาดกันว่า

กิจกรรมที่เกิดขึ้นในเขตเมืองกว่า 71–76% เป็นกิจกรรมท่ีปล่อยก๊าซคาร์บอนออกมา 

(IPCC, 2014) เมื่อพิจารณาถึงความต้องการที่จะลดปริมาณคาร์บอนและการบรรเทา

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของเมือง มีนักวิชาการหลายส�ำนักเห็นตรงกันและ 

ได้ก�ำหนดวิธีแก้ไขปัญหาสามอย่างเพ่ือผลักดันสู่การเป็นเมืองคาร์บอนต�่ำ ได้แก่  

การพัฒนาเทคโนโลยี การลงทุนโครงสร้างพ้ืนฐาน และการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตผู้คน 

(Milner, Davies and Wilkinson, 2012; Tan et al. 2017; Doren et al. 2018; Roberts 

et al. 2018) โดยการแก้ปัญหาสองวิธีแรกจ�ำเป็นต้องใช้ทรัพยากรและการลงทุน 

ที่มีมูลค่าสูง ทั้งยังอาจก่อให้เกิดผลกระทบอื่นตามมาอีกด้วย แต่ในการแก้ปัญหาด้วย

วิธีท่ีสาม ถือว่าเป็นการแก้ทีต้่นน�ำ้ (Upstream) มกีารลงทุนต�ำ่ในแง่ของทรพัยากรและ

งบประมาณ อาจเห็นผลช้าในระยะเวลาที่ยาวนาน แต่ก็เป็นสิ่งท่ีท้าทายมนุษย์ใน 

ทกุสงัคม เพราะการเปลีย่นแปลงวิถีชวิีตของผูค้น โดยเฉพาะ “คนเมอืง” (Urban People) 

ไม่ใช่เรื่องง่ายเลย เพราะคุณลักษณะส�ำคัญของการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตต้องเริ่มต้น 

ในระดบัชมุชน ผ่านแรงผลกัดนัระดบัครวัเรอืน และการเปล่ียนแปลงวิถีชวิีตของปัจเจกชน 

(Moriarty and Wang, 2014) 
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งานวิจยัท่ีผ่านมาให้ผลการศกึษาว่าชวิีตประจ�ำวัน (Everyday Life) ของมนษุย์

ถือเป็นหนึง่ในแหล่งปล่อยการปล่อยก๊าซคาร์บอนทีส่�ำคญั Jiang, Ding, and Liu (2019) 

ได้เสนอว่าค่านิยมที่มุ่งเน้นการปรับตัวของคนเข้าสู่ธรรมชาติและค่านิยมแบบส่วนรวม 

ต่างส่งผลกระทบโดยตรงต่อการลดปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอน เช่นเดียวกับ Ding 

et al. (2018) ทีช่ีว่้าพฤตกิรรมการด�ำเนนิชวิีตของมนษุย์ล้วนแต่ส่งผลต่อความพยายาม

ในการลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนเพ่ือสร้างความเป็นมติรต่อสิง่แวดล้อม การใช้พลงังาน

สีเขียวและการจัดการของเสีย รวมไปถึงผลการศึกษาหลายชิ้นในประเด็นการ

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของมนุษย์ในพฤติกรรมการลดการปล่อยก๊าซคาร์บอน (Dhakal 

2009; Swim, Clayton and Howard 2011; Fan et al. 2013) ส่วน Chen (2016)  

ก็สนับสนุนความคิดที่ว่าวิถีชีวิตของมนุษย์ได้รับประโยชน์อย่างมากจากโครงสร้างทาง

สังคมและความตั้งใจของผู้คนในการลดการปล่อยก๊าซคาร์บอน ดังนั้น การส่งเสริม

พฤติกรรมการลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนถือเป็นส่วนส�ำคัญในการพัฒนาเมือง 

อย่างยั่งยืน (Sustainable Urban Development) 

ในขณะท่ีต่างประเทศมีการศึกษาเพ่ือแก้ไขปัญหาด้วยมิติทางสังคมดังกล่าว 

กรณีของประเทศไทยกลับพบว่าการศึกษาในประเด็นการลดการปล่อยก๊าซคาร์บอน

ส่วนใหญ่มุ่งศึกษาในประเด็นการพัฒนาสู่การเป็นเมืองคาร์บอนต�่ำด้วยการแก้ไข 

แบบกระแสหลกัสองวิธี คอื การพัฒนาเทคโนโลย ีและการลงทุนโครงสร้างพ้ืนฐาน โดย

เน้นไปทีก่ารพัฒนาระบบการเป็นเมอืงคาร์บอนต�ำ่ และการวัดและประเมนิการเป็นเมอืง

คาร์บอนต�่ำ (Phdungsilp 2010; Chomaitong and Perera 2014; Pimpuang and 

Kessomboon, 2018; Sununta, Kongboon, and Sampattagul 2019) ตลอดจนข้อ

ค้นพบในเชิงพยากรณ์ท่ีว่าประเทศไทยจะกลายเป็นเมืองคาร์บอนต�่ำภายในปี

พุทธศักราช 2573 (Winyuchakrit et al, 2011) ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นงานในเชิงเทคนิค 

ซึ่งขาดมิติในทางสังคม และการมีส่วนร่วมของผู้คนที่เป็นสมาชิกของสังคม

ดังนั้น เพ่ือเป็นการเติมเต็มองค์ความรู้ในการแก้ไขปัญหาการปล่อยก๊าซ

คาร์บอนของผู้คนในเขตเมือง ผู้วิจัยจึงมุ่งความสนใจไปยังการส�ำรวจการเปลี่ยนแปลง

วิถีชวีติของคนเมอืงอสีาน ซึง่เป็นกลุม่ท่ีมส่ีวนในการปล่อยก๊าซคาร์บอนในปรมิาณทีส่งู

กว่าคนในพื้นที่อื่น (Chamaratana et.al, 2019) โดยงานวิจัยนี้เลือกพื้นที่เทศบาลนคร
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ขอนแก่นเป็นตวัแทนของภาคอสีานเนือ่งจากเป็นเมอืงส�ำคญัของภาค มอีตัราการเจรญิ

เติบโตทางด้านเศรษฐกิจสูงขึ้นแบบก้าวกระโดดตามนโยบายกระจายศูนย์กลาง

การเมืองการปกครองของรัฐบาล รวมทั้งถูกพัฒนาตามนโยบายการพัฒนาให้เป็นจุด

ยุทธศาสตร์ส�ำคัญในภูมิภาค ท�ำให้เมืองขอนแก่นกลายเป็นศูนย์กลางของเศรษฐกิจ 

การศกึษา และการพัฒนาภูมภิาค จากการเตบิโตอย่างรวดเรว็ของเมอืงขอนแก่นส่งผล

ต่อการพัฒนาเมืองโดยเฉพาะอย่างย่ิงการเปลี่ยนแปลงเชิงกายภาพ สังคมชุมชน  

รวมไปถึงการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมเมืองมามากกว่าสามทศวรรษ โดยบทความนี ้

มวัีตถุประสงค์เพ่ือน�ำเสนอผลการศกึษาการปลกูฝังพฤตกิรรมลดการปล่อยก๊าซคาร์บอน

ในครัวเรือนคนเมืองอีสาน ภายใต้ค�ำถามการวิจัยหลัก คือ การพัฒนาคนเมืองอีสาน 

ให้มีพฤติกรรมลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนควรท�ำได้อย่างไร

แนวคิดพื้นฐานของการศึกษา 

ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยใช้แนวคิดทางสังคมวิทยาอย่างการบริโภคและชีวิต

ประจ�ำวัน (Paterson and Stripple, 2006) เป็นฐานรากส�ำคัญในการเชื่อมโยงกับ

พฤตกิรรมการปล่อยก๊าซคาร์บอนซึง่เกิดขึน้พร้อมกับการเพ่ิมข้ึนของกิจกรรมของมนุษย์ 

โดยการศึกษาเก่ียวกับการปล่อยก๊าซคาร์บอนท่ีผ่านมาครอบคลุมในสองประเด็น 

ประเดน็แรก มุง่ความส�ำคญัไปทีก่ารรบัรูเ้ชงิเทคนิคของวงจรการปล่อยพลงังานต�ำ่ และ

ประการทีส่องมุง่เน้นไปทีก่ารเปลีย่นแปลงวถีิชวิีตเพ่ือพัฒนาสูก่ารเป็นชมุชนคาร์บอนต�ำ่ 

(Milner, Davies, and Wilkinson, 2012; Moriarty and Wang 2014) อย่างไรก็ตาม 

มีการศึกษาบางส่วนที่ท�ำโดยใช้เคร่ืองมือศึกษาท่ีมุ่งเน้นการศึกษาชุมชนเพ่ือให้เข้าใจ

การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตในแต่ละบริบททางสังคม โดย Reynolds (2010) ได้เสนอ

แนวคิดในการลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนจากการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมบุคคล  

เพ่ือท�ำความเข้าใจในความสามารถของแต่ละบุคคลในการลดการปล่อยก๊าซคาร์บอน 

ความคิดน้ีพยายามเสนอกระบวนการส�ำคัญ 2 กระบวนการท่ีเก่ียวข้องกับการท�ำ 

ความเข้าใจและประเมินผลการเปลี่ยนแปลงในโครงสร้างทางสังคมและการต่อต้าน 

การเปลี่ยนแปลงในระดับครัวเรือน
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มุมมองนี้ถูกพูดถึงอย่างกว้างขวางโดย Paterson และ Stripple (2006) ที่เชื่อ

ว่าการบริโภคและชีวิตประจ�ำวันเป็นหน่ึงในสาเหตุส�ำคัญท่ีท�ำให้เกิดการปล่อยก๊าซ

คาร์บอน แม้แนวคิดดังกล่าวได้แสดงตัวอย่างของการกระท�ำร่วมกันที่ท�ำให้เกิด 

การเปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะอย่างย่ิงในมุมมองของนักทฤษฎีทางสังคม จากมุมมอง 

ของการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต นอกจากนี้ยังมีการสังเคราะห์งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ

พฤติกรรมการบริโภคซึ่งแสดงถึงความเข้าใจในมิติการพัฒนาท้ัง 2 มิติ ตั้งแต่กลางปี 

1950 งานวิจัยที่เก่ียวกับวิวัฒนาการของพฤติกรรมการการบริโภคแสดงให้เห็นว่า 

จ�ำนวนของกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวันมีความเก่ียวข้องกับสินค้าท่ีถูกผลิต รวมไปถึง

วิวัฒนาการของรูปแบบการบริโภคที่นักวิชาการสายมาร์กซิสต์ค่อนแคะว่าผู้บริโภค

ต้องการความปรารถนามากกว่าความต้องการจ�ำเป็นพ้ืนฐานซึ่งกระตุ้นให้เกิด 

การบริโภคจ�ำนวนมาก (Ritzer and Jurgenson, 2010)

ในมุมมองของนักเศรษฐศาสตร์เสรีนิยม วิทยานิพนธ์ของ Galbraith (1985  

อ้างถึงใน Heiskanen et al, 2010) ชือ่ “สงัคมทีร่�ำ่รวย รฐัอตุสาหกรรมใหม่ เศรษฐศาสตร์ 

และวัตถุประสงค์สาธารณะ” ได้ให้เหตุผลว่าอ�ำนาจและชื่อเสียงของบริษัทขนาดใหญ่

น�ำมาซึง่การผลติและการบรโิภคจ�ำนวนมาก ดงันัน้เขาจงึกล่าวว่า “เมือ่มคีวามต้องการ

มากขึน้ การท�ำให้พวกเขาพึงพอใจ คนทีเ่กิดใหม่” ความเข้าใจทีถู่กต้องเก่ียวกับผูบ้รโิภค 

คอื ระบบทนุนยิม ยังคงซึง่พลงังานการบรโิภคและการเปลีย่นแปลงทางสงัคม การผลิต

สินค้าอุปโภคบริโภคเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วหลังจากสงคราม ได้รับการตอบสนอง 

ความต้องการอย่างน้อยในระดับความต้องการของผู ้บริโภค แม้ช่วงหลังจะม ี

ความพยายามในการรวมศูนย์ของสังคมผู้บริโภคเกิดข้ึน ความส�ำคัญในการเพ่ิม 

การปล่อยคาร์บอน นี่เป็นหน่ึงในรูปแบบหลักของความเข้มข้นของคาร์บอนท่ีอยู่ในวิถี

ชวีติประจ�ำวันโดยมุง่เน้นไปทีก่ารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของแต่ละบคุคล (Heiskanen 

et al, 2010)

หนึ่งในทัศนคติท่ีแพร่หลายในเร่ืองพฤติกรรมการบริโภค คือ เป็นการ

เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในลักษณะของการดูถูกเหยียดหยาม น่ันอาจเป็นเพราะนิยาม 

ของการบรโิภค โดยนักวชิาการส�ำนกัวิจยัสงัคมแห่งมหาวิทยาลยัแฟรงเฟิร์ต (Frankfurt 

School) ท่ีกล่าวหาพฤติกรรมการบริโภคว่าเป็น “ความต้องการที่ผิดพลาด” นับเป็น 
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สิ่งท่ีไม่เชื่อถือในลัทธิทุนนิยมผู้บริโภค (Capitalism Consumer) เนื่องจากพฤติกรรม

การบริโภคเป็นศูนย์กลางของความเข้มข้นของการด�ำเนินชีวิตสมัยใหม่ ดังน้ัน  

จงึต้องท�ำการเปลีย่นพฤตกิรรมของผูบ้รโิภคปลายน�ำ้ (End-user) (Middlemiss, 2008) 

นอกจากนี้ Milner, Davies and Wilkinson (2012) ได้เสนอนิยามค�ำว่า “รูปแบบใหม่

ของวัฒนธรรมท่ีไม่เคยมีมาก่อนและวัฒนธรรมที่แตกต่าง” ขณะที่ส�ำนักมาร์กซิสต ์

ได้วิพากษ์ว่า สังคมที่ปราศจากบาป (Prelapsarian) ถอืเป็นจุดเริ่มต้นของลัทธิทุนนิยม

ผู ้บริโภค ซึ่งการบริโภคจ�ำนวนมากได้วิ วัฒนาการและกลายเป็นการสะท้อน 

การเปลีย่นแปลงด้วยตนเองมากขึน้ นอกเหนือจากการเปลีย่นแปลงของบคุคลในสงัคม 

(Currie, 1994)

โครงสร้างทางสังคมหลายช่วงถูกตั้งสมมติฐานว่า พฤติกรรมสามารถเปล่ียน

บริบทของการปล่อยก๊าซคาร์บอนได้ (Kurz et al, 2015) ในทางตรงกันข้ามนิยามของ 

“วิถีชีวิต” ยังมีความเกี่ยวข้องกับ “ชนชั้น” นอกจากนี้ยังอ้างถึงวัตถุทางวัฒนธรรมและ

การเปลี่ยนแปลง เม่ือพิจารณาสิ่งเหล่านี้ จึงเกิดการเปลี่ยนกลุ่มทางสังคมให้เป็น

ศูนย์กลางของรูปแบบการเปลี่ยนแปลงทางสังคมตามทัศนะของ Bourdieu (1986) 

นอกจากน้ีโครงสร้างทางสังคมและปัจเจกบุคคลได้ถูกน�ำมาใช้วัดพฤติกรรมของ

วัฒนธรรมย่อย การปฏิสัมพันธ์ของกลุ่ม และกิจกรรม (Jameson, 1995) นอกจากน้ี  

Ji, Zhang, and Yang (2017) พบว่าการลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนด้วยการก�ำหนดค่า 

ของระดับการเปลี่ยนแปลงของผู้บริโภค ส่วนงานของ Liang, Feng, and Xu (2015)  

ก็เผยให้เห็นถึงความส�ำคญัของการลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนบนพ้ืนฐานของเครอืข่าย

ที่ถูกเชื่อมโยงระหว่างกันในชุมชน

ในขณะที่ Chen et al (2016) สนใจศึกษาการลดเครือข่ายการปล่อยก๊าซ

คาร์บอนซึ่งเป็นความพยายามระหว่างเมือง ชุมชน และครัวเรือน การศึกษาก่อนหน้า

เก่ียวกับการสร้างเครือข่ายโดยใช้พันธะทางสังคมระหว่างบุคคลและกลุ่ม พบว่า  

เครือข่ายดังกล่าวช่วยบรรเทาผลกระทบด้านมลพิษลงได้ (Ibrahim and Law, 2014; 

Chamaratana et.al, 2019) มีการก�ำหนดทิศทางของการลดการปล่อยก๊าซคาร์บอน

ระหว่างอตัลกัษณ์ทางสงัคม (Social Identity) และอตัลกัษณ์ของตนเอง (Self-Identity) 

ความจ�ำเป็นต่อ “ความเป็นปัจเจกบุคคลนิยม” กับเมืองท่ีซ้อนกันซึ่งมีการเชื่อมโยง
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ระหว่างความหมายเชิงสัญลักษณ์ และอัตลักษณ์ของปัจเจกบุคคล เมื่อพิจารณาถึง
บทบาทของเครือข่าย (Khan, 2013) พบว่ากลุ ่มชนชั้นสูงมีความเก่ียวข้องกับ 
การเปลี่ยนแปลงอย่างรุนแรงในการเปลี่ยนผ่านสู่การเป็นเมืองคาร์บอนต�่ำ และ 
นักวิจารณ์ เช่น Paterson and Stripple (2010) จึงหันมาให้ความสนใจกับเครือข่าย
ทางสังคมพ้ืนฐาน โดยเฉพาะกลุ่มการลดก๊าซคาร์บอนและการลดคาร์บอนส่วนบุคคล 
โดยพื้นฐานซึ่งร่วมกันตามแนวทางปฏิบัติทางสังคม

กล่าวโดยสรุป การลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนของผู้คนในเขตเมืองน้ันสัมพันธ์
กับวิถีชีวิตประจ�ำวันของมนุษย์ (Moriarty and Wang 2014; Chen 2016; Ding et al. 
2018; Jiang, Ding, and Liu, 2019) โดยธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงในสังคมสมัย
ใหม่นั้นขึ้นอยู่กับคุณค่าและพฤติกรรมทางสังคมเพ่ือสนองความต้องการของพวกเขา 
(Heiskanen, 2010) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมุ่งเน้นศึกษาพฤติกรรมการลดการปล่อยคาร์บอน
ของคนเมืองอีสาน ซึ่งเก่ียวข้องกับพฤติกรรมมนุษย์ในมิติการปลูกฝังพฤติกรรม 
ของคนในครัวเรือนและชุมชนเมืองอีสาน โดยใช้ชุมชนเมืองในเทศบาลนครขอนแก่น
เป็นตัวแทนในการศึกษา

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจยัครัง้น้ีใช้วิธีการวิจยัเชงิคณุภาพ มุง่ศึกษาการปลกูฝังพฤตกิรรมลดการ

ปล่อยก๊าซคาร์บอนของคนเมืองอีสาน ในพ้ืนที่ 4 ชุมชนในเทศบาลนครขอนแก่น 
ประกอบด้วย ชุมชนโนนหนองวัด ชุมชนบ้านบะขาม ชุมชนเคหะขอนแก่น และชุมชน
บ้านหัวถนน โดยชุมชนเหล่านี้เป็นชุมชนที่เข้าร่วมโครงการพัฒนาสู่การเป็นเมือง
คาร์บอนต�่ำของเทศบาลนครขอนแก่น เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก  
(In-depth Interview) ร่วมกับการสงัเกตแบบมส่ีวนร่วมและไม่มส่ีวนร่วม (Participatory 
and Non-participatory Observation) กับผูใ้ห้ข้อมลูส�ำคญั (Key Informants) จ�ำนวน 
24 คน ซึ่งเป็นผู้น�ำชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำชุมชน (อสม.) และประชาชน
ทัว่ไปในชมุชน ทีไ่ด้มาโดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive) โดยมเีกณฑ์การคดัเลอืก 
คือ มีบทบาทในการด�ำเนินกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมของชุมชน พ�ำนักอาศัยในชุมชน 
มาไม่น้อยกว่า 3 ปี และเป็นสมาชิกเครือข่ายการเป็นเมืองคาร์บอนต�่ำ ด�ำเนินการ 

เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างปีพุทธศักราช 2560-2561
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ในการรวบรวมรายละเอียดข้อมูล ผู้วิจัยใช้สมุดบันทึก เครื่องบันทึกเสียง และ

กล้องถ่ายรูปเพ่ือรวบรวมข้อมูลโดยได้รับอนุญาตจากผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ โดยข้อมูล 

จากผูใ้ห้ข้อมลูส�ำคญัดงักล่าวถูกถอดความเพ่ือเตรยีมการวิเคราะห์ข้อมลู การสมัภาษณ์

ใช้ภาษาไทยและแปลเป็นภาษาองักฤษโดยผูว้จิยัในระหว่างการบนัทกึข้อมลูภาคสนาม 

ข้อมูลท่ีถูกถอดความถูกน�ำไปบันทึกในโปรแกรม Microsoft Word การศึกษาครั้งน้ี 

ใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis) (Hsieh and Shannon, 2005) ร่วมกับ

โปรแกรม ATLAS.ti ผ่านกระบวนการ 4 ขั้นตอนคือ การวิเคราะห์ข้อความ การเข้ารหัส 

การจัดหมวดหมู่ข้อมูล และการเช่ือมโยงเครือข่ายความสัมพันธ์ ก่อนน�ำไปตีความ 

และเรียบเรียงผลการวิจัย (Bailey, 2008)

ส่วนการตรวจสอบคุณภาพของข้อมูล ใช้วิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า  

(Triangulation) เพ่ือให้แน่ใจว่าข้อมูลมีความถูกต้องแม่นย�ำและมีความน่าเชื่อถือ 

(Breitmayer, Ayres, and Knafl, 1993) การศึกษานี้ให้ความส�ำคัญกับตรวจสอบ 

รปูแบบของข้อมลูทีค่ล้ายคลงึและแตกต่างกันซึง่ขึน้อยู่กับประสบการณ์ของผูใ้ห้ข้อมลู

ส�ำคัญในพ้ืนที่วิจัย ข้อค�ำถามการสัมภาษณ์ถูกถามในระยะเวลาที่แตกต่างกันเพ่ือ 

ตรวจสอบเกี่ยวกับการถ่ายโอนและความน่าเชื่อถือของข้อมูล (Thomas and Magilvy, 

2011) น่ันคือ ผู้วิจัยท�ำการตรวจสอบย้อนกลับเพ่ือป้องกันการคลาดเคลื่อนของข้อมูล

และเพ่ือให้มั่นใจในความน่าเชื่อถือของข้อมูล ก่อนน�ำไปวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบ 

และสร้างข้อสรุปต่อไป (Rust and Cooil, 1994)

ผลการวิจัย 

1.	 บริบททั่วไปของการศึกษา

	 เมืองขอนแก่นสร้างขึ้นตั้งแต่ปีพุทธศักราช 2340 ปัจจุบันขอนแก่นถูกยก 

ให้เป็นเมืองส�ำคัญของภาคอีสาน เพราะมีอัตราการเจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจ 

สูงขึน้แบบก้าวกระโดดตามนโยบายกระจายศนูย์กลางการเมอืงการปกครองของรฐับาล

และนโยบายการพัฒนาให้เป็นจดุยุทธศาสตร์ส�ำคญัในภูมภิาค (กฤษดา ปัจจ่าเนย์ และ

ธนพฤกษ์  ชามะรตัน์, 2561) การเตบิโตอย่างรวดเรว็ของเมอืงส่งผลต่อการพัฒนาเมอืง

โดยเฉพาะอย่างย่ิงการถูกยกให้เป็นศนูย์กลางการเงนิและการธนาคารในภาคตะวันออก
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การปลูกฝังพฤตกิรรมลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนในครวัเรอืนคนเมอืงอสีาน: 

กรณีศกึษาเทศบาลนครขอนแก่น ธนพฤกษ์  ชามะรัตน์ และคณะ

เฉียงเหนือ เมืองขอนแก่นยังถือเป็นศูนย์กลางทางด้านการศึกษาของภูมิภาค เป็นที่ตั้ง

ของมหาวิทยาลัยขอนแก่นซึ่งเป็นมหาวิทยาลัยชั้นน�ำของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

และเป็นมหาวิทยาลัยที่ใหญ่ท่ีสุดในภูมิภาค นอกจากน้ีการพัฒนาทางด้านโครงสร้าง

พ้ืนฐานท�ำให้เมืองขอนแก่นกลายเป็นศูนย์กลางด้านการขนส่ง อุตสาหกรรม สุขภาพ 

การศึกษา และการปกครองของประเทศไทย และยังมีความได้เปรียบทางด้านท่ีต้ัง 

ของเมืองซึ่งเป็นจุดยุทธศาสตร์เชื่อมโยงระหว่างเส้นทางระเบียงเศรษฐกิจตะวันออก - 

ตะวันตก (EWEC) กับภูมิภาคอินโดจีน สอดรับกับแผนงานการพัฒนายุทธศาสตร์ 

การพัฒนาและความร่วมมือระหว่างประเทศ (SDICP) ท้ังยุทธศาสตร์การสร้าง 

ความร่วมมือทางเศรษฐกิจในอนุภูมิภาคลุ่มแม่น�้ำโขง (GMS) และยุทธศาสตร์ความ

ร่วมมอืทางเศรษฐกิจลุม่น�ำ้อริะวด ี- เจ้าพระยา - แม่น�ำ้โขง (ACMECS) นอกจากน้ีพ้ืนที่

ขอนแก่นยังตั้งพาดผ่านถนนมิตรภาพ และเส้นทางระเบียงเศรษฐกิจตะวันออก- 

ตะวันตก (East-West Economic Corridors: EWEC) ซึง่ถือเป็นถนนสายหลกัท่ีเชือ่มต่อ

ขอนแก่นกับภูมิภาคต่าง ๆ (Glassman และ Sneddon 2003)

ในส่วนของผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญในการวิจัยครั้งนี้ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (18 คน 

จาก 24 คน) มอีายุระหว่าง 25 ถึง 65 ปี ส่วนใหญ่ส�ำเรจ็การศกึษาในระดบัมธัยมศกึษา

ตอนปลาย โดยมี 5 คนที่ส�ำเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี และมีหน่ึงคนท่ีส�ำเร็จ 

การศึกษาในระดับปริญญาโท ด้านการประกอบอาชีพ ในแต่ละชุมชนจะมีผู้ให้ข้อมูล

ส�ำคัญที่เป็นผู้น�ำชุมชน ชุมชนละ 1 คน และเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำชุมชน 

(อสม.) ชุมชนละ 1 คน ซึ่งทั้งสองกลุ ่มถือเป็นงานที่ท�ำโดยจิตอาสา เนื่องจาก 

มีค่าตอบแทนเพียงเล็กน้อย แต่อาศัยรายได้จากอาชีพอื่น ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นการ 

ท�ำธุรกิจส่วนตัวในชุมชน โดยมีรายได้อยู่ระหว่าง 25,000 - 40,000 บาท

2.	 การปลูกฝังพฤตกิรรมลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนของคนเมอืงขอนแก่น

	 2.1	 จุดเริ่มต้นปัญหาขยะกับความเทอะทะของโครงสร้าง

		  เมือ่พิจารณาถึงการท�ำให้ชมุชนมส่ีวนร่วมและโน้มน้าวให้สมาชกิชมุชน

มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่จะน�ำไปสู่การเป็นเมืองคาร์บอนต�่ำและเมืองปลอดขยะ ผู้วิจัย

พบว่า เทศบาลนครขอนแก่นเป็นหน่วยงานแรกท่ีเริ่มน�ำนโยบายเก่ียวกับเมืองสีเขียว 
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มาใช้ในระดับชุมชนโดยอาศัยความร่วมมือจากชุมชนในเขตเทศบาล โดยในปี

พุทธศักราช 2556 มีการน�ำนโยบายเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและการจัดการขยะมาปฏิบัติ

เกิดขึ้นภายใต้กลยุทธ์ “ชุมชนเล็กภายใต้เทศบาลใหญ่” เพ่ือลดปัญหาการเข้าถึงพ้ืนท่ี

ชุมชนที่มีหลายขั้นตอนตามประสาการท�ำงานของหน่วยงานราชการ โดยสร้างความ 

ร่วมมือระหว่างสมาชิกชุมชนร่วมกับเทศบาลนครซึ่งให้การสนับสนุนจัดการทางด้าน 

สิ่งแวดล้อมและการลดปริมาณการปล่อยคาร์บอน ซึ่งเครือข่ายชุมชนถูกสร้างข้ึน 

โดยการมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชน การสนับสนุนจากสาธารณะ และกิจกรรม 

ที่มีบทบาทส�ำคัญในการลดการปล่อยก๊าซคาร์บอน

การก้าวสู่การเป็น “เมืองคาร์บอนต�่ำที่ไร้ขยะ” ของเทศบาลนครขอนแก่น  

ช่วยให้เกิดการลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนในเขตชุมชนเมือง โครงการดังกล่าวให้ความ

ส�ำคัญกับพฤติกรรมที่เน้นลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนซึ่งเชื่อมโยงกับการประสาน 

ความร่วมมือระหว่างหน่วยงานของเทศบาลนครและเครือข่ายชุมชน นอกจากนี้ 

ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญแสดงให้เห็นถึงวิธีการแก้ไขปัญหาด้านการจัดการขยะของชุมชน 

ทัง้ 4 ชมุชน เริม่มาจากการท่ีชมุชนเมอืงมกีารขยายตวัส่งผลให้ปรมิาณขยะเพ่ิมมากขึน้

เกินกว่าความสามารถในการจัดการขยะของเทศบาลนคร อีกท้ังเทศบาลยังมีระบบ 

การคัดแยกขยะที่ไม่มีประสิทธิภาพและมีการร่วมมือกับพันธมิตรซึ่งเป็นผู้เก็บขยะของ

ชุมชนในระดับต�่ำ ผลพวงเหล่าน้ีท�ำให้เกิดปัญหาการก�ำจัดขยะท่ีไม่มีประสิทธิภาพ 

ปริมาณของเสียในชุมชนที่ เ พ่ิมขึ้นจึงมีผลเชิงลบต่อส่ิงแวดล้อมในชุมชนและ 

เป็นอุปสรรคต่อการส่งเสริมให้เกิดสังคมชุมชนคาร์บอนต�่ำที่มีประสิทธิภาพ 

ต่อมาในปีพุทธศักราช 2558 ได้เกิดข้อพิพาทเรื่องการก�ำจัดขยะมูลฝอย 

ของเทศบาลนครกับชาวบ้านที่อาศัยอยู่บริเวณบ่อพักขยะ ณ บ้านค�ำบอน อ�ำเภอเมือง

ขอนแก่น ซึง่เป็นจดุพักขยะแบบเปิดโล่งท่ีใหญ่ท่ีสดุในจงัหวดัขอนแก่น การประท้วงเกิด

ขึ้นเน่ืองจากชาวบ้านไม่ต้องการให้ทางเทศบาลนครขอนแก่นน�ำขยะมาพักไว้ท่ีจุดดัง

กล่าวอีกต่อไป เนื่องจากขยะมูลฝอยจ�ำนวนมากถูกน�ำมาเก็บไว้โดยไม่มีการจัดการ 

ที่เหมาะสมและมีปริมาณเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ การประท้วงส่งผลใหบ้่อพักขยะถูกปิด

ชั่วคราวราวสองสัปดาห์ ส่งผลให้ชุมชนในเขตเมืองขอนแก่นมีปริมาณขยะตกค้าง 

เป็นจ�ำนวนมากและส่งกลิ่นเหม็นเน่าเป็นที่รบกวนประชาชนในชุมชนเป็นอย่างมาก  
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การปลูกฝังพฤตกิรรมลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนในครวัเรอืนคนเมอืงอสีาน: 

กรณีศกึษาเทศบาลนครขอนแก่น ธนพฤกษ์  ชามะรัตน์ และคณะ

ผู้น�ำชุมชนเมืองหลายแห่งจึงแสดงความกังวลเก่ียวกับการก�ำจัดขยะในพ้ืนที่ที่ไม่ได้ 

แยกประเภทขยะก่อนก�ำจัด แต่ละครัวเรือนมีการทิ้งขยะผสมกันระหว่างขยะเปียกกับ

ขยะประเภทอื่น ท�ำให้เกิดกลิ่นเหม็นและมลพิษทางขยะในชุมชน อีกทั้งการก�ำจัดขยะ

ส่วนใหญ่ยังต้องขออนุญาตจากทางเทศบาลนคร รวมถึงต้องขอความเหน็ชอบจากชมุชน 

และบุคคลในพื้นที่ ซึ่งท�ำให้ต้องใช้ระยะเวลาการก�ำจัดขยะมากขึ้น 

เมือ่ปัญหาขยะสะสมเกิดขึน้มากขึน้ ชมุชนต่าง ๆ  จงึเริม่ตระหนกัถึงการจดัการ

ขยะ สะท้อนได้จากความรู้สึกของผู้ให้ข้อมูลในปัจจุบันท่ีรู้สึกสะดวกสบายมากข้ึน 

หลังจากชุมชนของพวกเขามีการจัดการขยะในชุมชน ผู้วิจัยพบว่าชุมชนท้ัง 4 แห่ง  

มีเครือข่ายจัดการขยะ มีการสนับสนุนสาธารณะ และการฝึกอบรมเพ่ือคัดแยกขยะ 

โครงการนีเ้ป็นความร่วมมอืระหว่างชมุชน ศนูย์สนบัสนนุการจดัการขยะชมุชน เทศบาล

นครขอนแก่น และส�ำนักงานสิ่งแวดล้อมจังหวัดขอนแก่น ดังท่ี กฤตภาส ได้เล่า

ประสบการณ์เกี่ยวกับกิจกรรมการจัดการขยะว่า

	 	 “...ในช่วงต้นปี พ.ศ. 2556 ทางเทศบาลให้ความสนใจการแก้ 

	 ปัญหาขยะมูลฝอยเนื่องจากพวกเขามีค่าใช้จ่ายในการจัดการขยะที ่

	 สงูขึน้ การจดัการขยะเน้นการฝึกอบรมเกีย่วกบัการคัดแยกขยะภายใต้ 

	 เครือข่ายชุมชน โครงการนี้ด�ำเนินการร่วมกับเจ้าหน้าท่ีจากส�ำนักงาน 

	 สิ่งแวดล้อมจังหวัดขอนแก่นซ่ึงสนับสนุนกิจกรรมของชุมชนของเรา  

	 มีผู้ฝึกสอนหลายคนซึ่งรวมถึงคณะกรรมการชุมชนและอาสาสมัคร 

	 สาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.)...” (สมัภาษณ์เมือ่วนัท่ี 15 สงิหาคม  

	 2561)

	 2.2	 ขยะ: โจทย์ยากของคนเมือง

		  ผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญทุกคนให้การสนับสนุนการฝึกอบรมเรื่องการ

จดัการขยะซึง่เปน็สว่นหนึง่ของโครงการเมอืงคารบ์อนต่ำ�และเมอืงไรข้ยะ จดุน้ีเปน็เรือ่ง

สำ�คญัของทางเทศบาลนครขอนแก่นในการใหก้ารสนบัสนนุทางดา้นการเงนิ สนบัสนนุ

โครงการฝึกอบรมทั้งทางด้านบุคลากรและความรู้เก่ียวกับการคัดแยกขยะ นอกจากน้ี

ยังพบว่าชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการขยะซึ่งช่วยเสริมนโยบายท่ีเข้มงวดสำ�หรับการ
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ควบคุมและจัดการขยะในระดับชุมชน และเป็นจุดเร่ิมต้นของการนำ�องค์ความรู้และ

วิธีปฏิบัติไปสู่ครัวเรือนของตนเองและเพื่อนบ้าน

แม้ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญจะมีความคิดเห็นหลากหลายเก่ียวกับข้อเสนอแนะเพ่ือ

ปรับปรุงการก�ำจัดขยะของเมืองคาร์บอนต�่ำ แต่จุดร่วมส�ำคัญของการปลูกฝังความคิด

เรือ่งการลดก๊าซคาร์บอน คอื การจดัการขยะในครวัเรอืน ด้วยความท่ีพวกเขาเตบิโตขึน้

มาภายใต้เงื่อนไขที่จ�ำกัด และการสร้างระดับความไว้วางใจซึ่งกันและกันระหว่าง

เทศบาลนครกับชุมชนเพ่ือเพ่ิมความร่วมมือในการเปลี่ยนแปลงวิธีการจัดเก็บขยะจึงมี

ความส�ำคญัท่ีผลกัดันให้เกิดการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการก�ำจดัขยะของครวัเรอืน ท้ังน้ี 

ในความเป็นจริงบางครัวเรือนไม่ได้ตระหนักถึงการคัดแยกขยะ ดังนั้น จึงเป็นความ

ท้าทายส�ำหรบัชมุชนในการขยายแนวคดิการคดัแยกขยะและสนบัสนุนการจดัการขยะ

ทีม่ปีระสทิธภิาพให้แก่ครวัเรอืนในชมุชน เน่ืองจากปัญหาการจดัการขยะเป็นเรือ่งทีไ่ม่มี

ใครอยากยุ่งด้วย นักวิจัยพบว่าในช่วงแรกมีเพียงอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำชุมชน 

(อสม.) เท่านั้นที่ด�ำเนินการกิจกรรมคัดแยกขยะ และมีครัวเรือนในชุมชนเพียง 1 ใน 3 

ของแต่ละชมุชนทีท่�ำการคดัแยกขยะก่อนก�ำจดั ดงัค�ำบอกเล่าของ อรุา ผูน้�ำชมุชนแห่ง

หนึ่งสะท้อนว่า

	 “...ช่วงการคัดแยกขยะคร้ังแรกในชุมชน มันค่อนข้างยากส�ำหรับ 

	 พวกเราที่จะด�ำเนินโครงการ สมาชิกบางคนไม่เคยท�ำกิจกรรมน้ีมาก่อน  

	 อกีอย่างครวัเรอืนจ่ายเงนิเพียง 10–20 บาท ต่อเดอืนให้เทศบาลกส็ามารถ 

	 ก�ำจัดขยะได้แล้ว พวกเขาเลยไม่ค่อยสนใจโครงการ จากที่พูดมา  

	 มันเลยยากส�ำหรับอสม. ที่จะชักชวนให้ชาวบ้านท�ำตาม รวมถึงรวบรวม 

	 ขยะและคดัแยกขยะทีอ่ยูต่ามถนนและครวัเรอืน...” (สมัภาษณ์เมือ่วนัท่ี  

	 15 กันยายน 2561)

ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญส่วนใหญ่ เผยถึงความกังวลเกี่ยวกับโครงการขยะที่อาจมีผล

ต่อการจัดการขยะในเครือข่ายชุมชนว่า ในช่วงแรกมีเพียงบางครัวเรือนท่ีตระหนักถึง

การคัดแยกขยะและการเก็บขยะ เช่น การแยกพลาสติก แก้วน�้ำ ไม้ วัสดุอิเล็กทรอนิกส์

และอืน่ ๆ  นอกจากนีผู้ใ้ห้ข้อมลูส�ำคญัยังร่วมกับเครอืข่ายชมุชนเพ่ือกระตุน้ให้ครวัเรอืน
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การปลูกฝังพฤตกิรรมลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนในครวัเรอืนคนเมอืงอสีาน: 

กรณีศกึษาเทศบาลนครขอนแก่น ธนพฤกษ์  ชามะรัตน์ และคณะ

รวบรวมและคัดแยกขยะ การรวบรวมขยะในครัวเรือนประกอบด้วยสองส่วนหลักคือ  

การรีไซเคิล (ระบบการรวบรวม) และการแปรรูปใหม่ (ข้อก�ำหนดเบื้องต้นส�ำหรับ 

การรีไซเคิล) เช่น มีครัวเรือน 15 ครัวเรือนในชุมชนหัวถนนที่มีการเก็บและคัดแยกขยะ

ทั้งในครัวเรือนและพื้นที่สาธารณะ

	 2.3 การรับรู้และมีส่วนร่วมของครัวเรือนคนเมืองขอนแก่น

		  จากข้อมูลของ อสม. พวกเธอเชื่อว่าจ�ำเป็นอย่างย่ิงท่ีต้องสร้างการ 

มีส่วนร่วมของคนในชุมชน โดยเฉพาะการแสวงหาความร่วมมือกันระหว่างสมาชิก 

ในชุมชนในการคัดแยกขยะในครัวเรือน เช่น หากชุมชนสนับสนุนถุงขยะหรือถังขยะ

ส�ำหรับทุกครัวเรือน มันจะง่ายข้ึนในการก�ำจัดขยะในชุมชน ดังตัวอย่างท่ีพบในชุมชน

บ้านบะขามและชุมชนโนนหนองวัด ที่มีระบบจัดเก็บขยะในระดับชุมชน สมาชิกชุมชน

และเครือข่ายมีการจัดการขยะท่ีหลากหลาย ในขณะที่ผู้คนส่วนใหญ่เริ่มปรับเปลี่ยน

พฤตกิรรม และหนัมาให้ความสนใจกับการก�ำจดัขยะในครวัเรอืน โดยเฉพาะขยะอนิทรย์ี 

สิ่งน้ีถือเป็นข้อค้นพบที่น่าสนใจเน่ืองจากมีชุมชนไม่ก่ีแห่งท่ีมีระบบการจัดเก็บขยะ

มากกว่าการก�ำจัดด้วยการเผาในพ้ืนที่บ้านหรือชุมชนของพวกเขา กระบวนการน้ี

สามารถลดมลพิษฝุน่ละอองท่ีไหลลงสูแ่หล่งน�ำ้ในชมุชนและในเขตเมอืง ในแง่ของการ

ก�ำจดัขยะอนิทรย์ี กระบวนการน้ีมคีวามสะดวกอย่างมากมากท่ีจะรวบรวมและคัดแยก

ขยะเพ่ือท�ำการรไีซเคลิในชมุชน การใช้ความสมัพันธ์เครอืข่ายในการจดัการขยะถือเป็น

สิ่งท่ีมีคุณค่าและมีประสิทธิภาพเพ่ือท�ำให้เกิดการเป็นชุมชนคาร์บอนต�่ำ ประเด็น  

“คอกขยะอินทรีย์” ในชุมชนนี้ถือเป็นปัจจัยส�ำคัญในการสร้างเครือข่ายการจัดการขยะ

ของชุมชนเมืองในเขตเทศบาลนครขอนแก่นอีกด้วย 

	 นอกจากนี้ ในบางชุมชนยังมีการแปรรูปปุ๋ยอินทรีย์ท้ังในรูปของปุ๋ยเม็ด

และน�้ำหมักชีวภาพ เป็นผลิตภัณฑ์ชุมชนท่ีช่วยสร้างรายได้เสริมให้กับคนในชุมชน 

อกีด้วย ผลท่ีเกิดขึน้คือ บางชมุชนได้รบัการยอมรบัว่าพวกเขาสามารถจดัการขยะอนิทรย์ี

ได้อย่างมปีระสทิธิภาพภายในเครอืข่ายของพวกเขา และยังสะท้อนว่าผ่านความคดิเหน็

ของ จรูญ ผู้น�ำชุมชนแห่งหนึ่งว่า
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		 “...ในตอนแรกพวกเราเก็บขยะทุกวัน เอามาไว้ในคอกขยะ 

	 แล้วช่วยกนัแยกขยะ เช่น อาหาร ไม้ พลาสตกิและสิง่ของอเิลก็ทรอนกิส์  

	 พวกขยะอินทรีย์จะแยกเพื่อเตรียมแปรรูปเป็นปุ๋ยและน�้ำหมักชีวภาพ  

	 ช่วงแรกให้แปรรูปปุ๋ยแล้วเอาไปใช้ในฟาร์มของตนเองและเพื่อนบ้าน  

	 หากมจี�ำนวนมากเราจะน�ำไปขายเชิงพานชิในชุมชนของเรา ซึง่ผลติภณัฑ์ 

	 ที่ได ้ตอนนี้ได ้กลายเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชน ส�ำหรับขยะพลาสติก  

	 เราท�ำการขายให้แก่ร้านขายของเก่า” (สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่17 สงิหาคม  

	 2561)

ในระหว่างการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยยังพบว่าในชุมชนมีธนาคารขยะ (Waste- 

Recycle Bank) ซึ่งได้รับการสนับสนุนของเทศบาลนครขอนแก่น โครงการน้ีมีชุมชน 

เข้าร่วมท้ังสิ้น 95 ชุมชนโดยให้ชุมชนบริหารจัดการกันเองภายใต้การก�ำกับดูแล 

ของเทศบาลนครขอนแก่น โดยธนาคารขยะมี จรูญ เป็นประธานโครงการธนาคารขยะ 

และ อุรา เป็นเลขานุการ และมี ต้อย เป็นนายทะเบียน โดยธนาคารขยะในชุมชน 

จะท�ำการรับสมัครสมาชิกซึ่งเป็นคนในชุมชน และรับซื้อขยะเพ่ือน�ำไปขายเป็นขยะ

รไีซเคลิ โดยครวัเรอืนจะน�ำขยะไปขายให้กับธนาคารขยะ ขยะแหล่าน้ันจะเปล่ียนไปเป็น

รายได้ให้แก่ครัวเรือนของสมาชิกชุมชน ทั้งนี้รายได้จากการขายขยะจะอยู่ในบัญช ี

ของครัวเรือนสมาชิกและให้สมาชิกสะสมรายได้จากการขายขยะเรื่อย ๆ ตัวอย่างเช่น 

ครัวเรือนสมาชิกบางส่วนขายขยะและสร้างรายได้ประมาณ 300 บาท พวกเขาซึ่งเป็น

สมาชิกของธนาคารขยะเมื่อคบหกเดือนจะสามารถถอนออกมาได้ ผู้ให้ข้อมูลระบุ 

อีกบางกรณี เมื่อครัวเรือนสมาชิกมีสมาชิกในครัวเรือนเสียชีวิต พวกเขาได้รับเงิน

ฌาปนกิจจากธนาคารขยะสูงถึง 2,000 บาท โดยหักจากค่าขยะในบัญชีแม้ว่าสมาชิก

ครวัเรอืนทีเ่ป็นสมาชกิอยูจ่ะเสยีชวิีต แต่ครวัเรอืนของเขายังสามารถถอนเงนิออกได้ ทัง้นี้

หากธนาคารขยะชุมชนมีสมาชิกเพ่ิมขึ้นในอนาคต อาจมีการเพ่ิมเติมรูปแบบการ 

จ่ายเงินคนืให้กับสมาชกิ จากหลกัการดงักล่าวนบัเป็นแรงจงูใจให้ครวัเรอืนต่าง ๆ  มกีาร

คัดแยกขยะ และรวบรวมขยะรีไซเคิลมามอบให้เครือข่ายชุมชนเป็นประจ�ำทุกเดือน  

เพ่ือสะสมเงินในบัญชีของครัวเรือน และคิดว่าเป็นประโยชน์ดีกว่าเอาขยะที่เกิดข้ึน 
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การปลูกฝังพฤตกิรรมลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนในครวัเรอืนคนเมอืงอสีาน: 

กรณีศกึษาเทศบาลนครขอนแก่น ธนพฤกษ์  ชามะรัตน์ และคณะ

ในครวัเรอืนท้ิงไปเฉย ๆ  ดงัค�ำบอกเล่าของ บานเยน็ สมาชกิของเครอืข่ายชมุชนแห่งหน่ึง

ที่ชี้ว่า…

	 	 “....ในช่วงเริ่มต้นสมาชิกชุมชนไม่สนใจเข้าร่วมโครงการน้ี  

	 เครือข่ายชุมชนของเราท�ำการคัดแยกขยะและขายให้แก่ธนาคารขยะ  

	 พวกเขาจะไม่ได้รบัเงนิกลบัคนืทันท ีแต่เงนิของพวกเขาจะยงัอยูใ่นบญัช ี

	 ของพวกเขาท่ีเปิดไว้กับธนาคาร เราคิดว่าโครงการน้ีช่วยเพิ่มรายได ้

	 ให้แก่ครัวเรือน เช่น บางครอบครัวได้รับเงินฌาปนกิจ 2,000 บาท 

	 เมื่อสมาชิกในครัวเรือนเสียชีวิต...” (สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 5 กันยายน  

	 2561)

กล่าวได้ว่าโครงการดงักล่าวถือเป็นการส่งเสรมิการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมท่ีช่วย

ลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนในเขตเมืองลงได้เช่นกัน

สรุปและอภิปรายผล

จากผลการศึกษาข้างต้นอาจกล่าวได้ว่าพฤติกรรมการลดการปล่อยก๊าซ

คาร์บอนของครัวเรือนคนเมืองขอนแก่นเป็นผลที่เกิดจากการปลูกฝังผ่านกิจกรรม 

การรไีซเคลิ และการจดัการขยะของครวัเรอืน โดยการรเิริม่การเป็นเมอืงคาร์บอนต�ำ่นัน้

มีความเก่ียวข้องกับปฏิบัติการของครัวเรือนและชุมชนโดยเฉพาะอย่างย่ิงการคัดแยก

ขยะจากต้นทางและการก�ำจัดขยะอินทรีย์ในครัวเรือน นอกจากน้ียังพบว่าเครือข่าย

ชมุชนมคีวามส�ำคญัท่ีจะช่วยให้ชมุชนมรีะบบจดัการขยะทีด่ซีึง่จะช่วยน�ำไปสูก่ารเปลีย่น

เป็นสังคมคาร์บอนต�่ำอย่างยั่งยืน

การที่ชุมชนเมืองทั้งสี่ชุมชนพยายามปลูกฝังให้คนในชุมชนมีพฤติกรรมลด 

การปล่อยก๊าซคาร์บอนผ่านการปฏิบัติการในครัวเรือน รวมไปถึงการใช้เครือข่ายกลุ่ม

และสมาชกิชมุชน อาจกล่าวได้ว่าชุมชนคาร์บอนต�ำ่ถูกสร้างขึน้ผ่านเงือ่นไขสองประการ 

ได้แก่ การรีไซเคิลขยะ และการจัดการขยะในครัวเรือน ก่อนยกระดับสู่การเป็นปฏิบัติ

การของชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Reynolds (2010), Winyuchakrit et al. 

(2011), Moriarty and Wang (2014), Klungboonkrong, Jaensirisak, and Satiennam 
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(2016), Tan et al. (2017), Pimpuang and Kessomboon (2018) เมื่อวิเคราะห์ความ
เป็นชุมชนคาร์บอนต�่ำ Middlemiss and Parrish (2010) เห็นว่าปฏิบัติการของชุมชน
ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งในระดับรากหญ้า (Grassroot) และในระดับโครงสร้าง
ทางสังคม (Social structure) ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับ Moloney, Horne, and Fien 
(2010) ที่พบว่า การเปลี่ยนไปสู่ชุมชนคาร์บอนต�่ำควรให้ความส�ำคัญกับเรื่องของ
พฤติกรรมการบริโภค ปฏิบัติการของผู้บริโภคและบรรทัดฐานหรือค่านิยมท่ีท�ำให้เกิด
การบริโภค

การศึกษาจ�ำนวนมากเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการจัดการขยะ 
ในชุมชนเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของปัจจักบุคคล (Neuvonen et al. 
2014; Liang, Feng, and Xu, 2015; Chen 2016; Ji, Zhang, and Yang 2017; Ding 
et al. 2018) เพื่อเปลี่ยนสู่วิถีชีวิตท่ียั่งยืนเกิดขึ้นได้ในเครือข่ายชุมชน มุมมองดังกล่าว
เป็นการท�ำความเข้าใจการจัดการปฏิบัติการในชุมชน เช่น มีหลักฐานท่ีชัดเจนท่ีจูงใจ
ให้เกิดพฤตกิรรมท่ีรบัผดิชอบต่อสิง่แวดล้อมด้วยการจดัการขยะท่ีมศัีกยภาพสงู (Young 
2000) และยังมนีกัวิจยับางคนท่ีต้องการพัฒนาความเข้าใจแนวทางพฤติกรรมท่ีจ�ำเป็น
และเครือข ่ายทางสังคม (Heiskanen et al, 2010) การศึกษาครั้ง น้ีพบว่า 
การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของปัจเจกบคุคล อปุสรรคทางสงัคมและข้อตกลงทางสงัคม
เป็นเงื่อนไขส�ำคัญที่สนับสนุนการจัดตั้งชุมชนคาร์บอนต�่ำ

ความพยายามลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนควรมุ่งเน้นไปที่การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของชุมชนและเครือข่ายทางสังคม (Axsen and Kurani, 2012) การกระท�ำ
ของชุมชนสามารถรับรองได้ว่าแนวทางปฏิบัติอื่น ๆ กิจกรรมการจัดการขยะ และ
โครงสร้างทางสังคมเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนผ่านชุมชนคาร์บอนต�่ำ นอกจากนี้จากการ
ศกึษาก่อนหน้านีช้ีใ้ห้เหน็ว่าการขาดการควบคุมในชมุชนเก่ียวกับการลดการปล่อยก๊าซ
คาร์บอนอาจเกิดขึน้ได้ เช่น เครอืข่ายของเสยี ข้อมลู และการรไีซเคิล (Chen et al. 2014) 
จากข้อมูลของ Moloney, Horne, and Fien (2010) พบว่า เครือข่ายการจัดการขยะ 
ของชุมชนเชื่อมโยงระหว่างเง่ือนไขท่ีเก่ียวข้องในการเปล่ียนผ่านและรวมถึงโปรแกรม 
ผลลัพธ์นี้สอดคล้องกับ Ho, Matsuoka, and Gomi (2013) ที่แสดงให้เห็นถึงกลยุทธ์
การพัฒนาเมอืงคาร์บอนต�ำ่ในมาเลเซยีซ่ึงพบว่าการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกทีใ่นเขตเมอืง
มีแนวโน้มลดลง
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กรณีศกึษาเทศบาลนครขอนแก่น ธนพฤกษ์  ชามะรัตน์ และคณะ

ข้อค้นพบจากการศกึษาครัง้นียั้งแสดงให้เห็นว่า เครอืข่ายชมุชนของการคดัแยก

ขยะ การมีส่วนร่วม การสนับสนุน และบทบาทของประชาชนสามารถน�ำไปสู่การ 

เป็นสงัคมคาร์บอนต�ำ่อย่างย่ังยืน เช่นเดยีวกับการศกึษาทีผ่่านมาพบว่า การก�ำกับดูแล

เครือข่ายเกิดขึ้นแบบผสมผสานท้ังทางนโยบายและเครือข่ายการพัฒนาท่ีดีในระดับ

เมือง (Heiskanen et al. 2010; Khan 2013) ซึ่งส่งผลต่อการสร้างความยั่งยืนให้แก่

ชมุชน ตรงกันข้ามกับผลการศกึษาของ Hausknost et al. (2018) ท่ีโต้แย้งว่า ธรรมชาติ

ทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของ “เมอืงคาร์บอนต�ำ่” จะมุง่เน้นไปทีก่ารพัฒนาจากบนลงล่าง (Top-down 

development) พวกเขามีแนวโน้มท่ีจะลดเขตเทศบาลเมืองคาร์บอนต�่ำในการเปลี่ยน

แนวทางปฏิบัติทางสังคมและนโยบายคาร์บอน ในระดับเทศบาล ความพยายาม 

ส่วนใหญ่มุ่งไปที่เครือข่ายชุมชนในการจัดการขยะและการรีไซเคิล

แม้จะมีความคล้ายคลึงกันอย่างมากของชุมชนท่ีอธิบายไว้ข้างต้น แต่ความ

สัมพันธ์เครือข่ายท่ีแข็งแกร่งดูเหมือนจะเพ่ิมข้ึนเพ่ือสนับสนุนพฤติกรรมการลดการ 

ปล่อยก๊าซคาร์บอน โดยเฉพาะอย่างย่ิงก�ำลงัเป็นท่ีถกเถียงกันอยู่ว่าการเกิดขึน้ของเครอื

ข่ายมแีนวโน้มท่ีจะเพิกเฉยต่อ “การกระจายอ�ำนาจ” จากหน่วยงานเทศบาลและชมุชน 

(Peters, Fudge and Sinclair, 2010) การศึกษาในปัจจุบันจ�ำนวนมาก Chomaitong 

and Perera (2014), Ibrahim and Law (2014), Liang, Feng, and Xu (2015) ระบุ

ปัจจยัส�ำคญัในการลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนในชมุชนเพ่ือลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนได 

ออกไซด์ทัว่โลก และพฤตกิรรมการลดปรมิาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จะเกิด

ขึน้ควบคูกั่นไปกับการเปลีย่นแปลงโดยเฉพาะอย่างย่ิงการเปล่ียนแปลงชมุชน เทศบาล 

และโครงสร้างทางสงัคมอาจเสรมิสร้างการปฏิบติั นอกจากน้ีการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม

ของเครอืข่ายชมุชนยังเกิดขึน้เพ่ือให้เกดิการเปลีย่นแปลงทีย่ั่งยืนต่อปฏบิตักิารของชมุชน

ที่จะน�ำไปสู่การสร้างชุมชนคาร์บอนต�่ำต่อไป

ท้ายทีส่ดุ ผลการวิจยัในครัง้นีไ้ด้เปิดโอกาสส�ำหรบัการด�ำเนนิการตามนโยบาย

อย่างต่อเน่ืองเพ่ือลดพฤติกรรมการปล่อยก๊าซคาร์บอน เพ่ือสร้างเครือข่ายชุมชน 

ที่เข้มแข็ง ความแข็งแกร่งของการเชื่อมโยงระหว่างเครือข่ายช่วยส่งเสริมกิจกรรม 

การจัดการขยะซึ่งจะถูกน�ำมาใช้อย่างเต็มท่ีเพ่ือให้เกิดการลดการปล่อยก๊าซคาร์บอน 

หน่วยงานภาครัฐควรอยู่ในฐานะการเป็นผู้อ�ำนวยความสะดวก มากกว่าการเป็นผู้เล่น
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หลกัในเครอืข่ายชมุชน อกีทัง้ควรมบีทบาทในการจดัการขยะมลูฝอยในเมอืง สนับสนนุ

ทางการเงิน ความรู้ และกระบวนการด�ำเนินงาน นอกจากน้ีการเสริมพลังเครือข่าย 

ทางสังคมจ�ำเป็นต้องมีการเชื่อมต่อเพ่ือสร้างความร่วมมือและการวางแผนเพ่ือเพ่ิม

ประสิทธิภาพสู่การเป็นเมืองคาร์บอนต�่ำ รัฐบาลไทยควรส่งเสริมการรีไซเคิลขยะ  

การจัดการขยะ และการยกระดับคุณภาพชีวิตซึ่งถือเป็นการเปล่ียนผ่านไปสู่สังคม

คาร์บอนต�่ำที่ยั่งยืนต่อไป
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