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บทคัดย่อ

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือน�ำเสนอตัวแบบการจัดการสิ่งแวดล้อมของ 

วัดอีสาน ศึกษาด้วยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกร่วมกับการสังเกต 

แบบไม่มส่ีวนร่วมกับพระภิกษ ุผูน้�ำชมุชน และตวัแทนหน่วยงานของรฐั ในสามจงัหวดั

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื รวม 21 ราย ซึง่ได้มาโดยการเลอืกแบบเจาะจง วิเคราะห์ข้อมลู

ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา โดยใช้โปรแกรม ATLAS.ti ช่วยในการวิเคราะห์ ผลการศึกษา

พบว่า ตัวแบบการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดในภาคอีสาน ประกอบด้วยปัจจัยหลัก  

3 ประการ ได้แก่ (1) ผูก้ระท�ำการในการจดัการสิง่แวดล้อมของวดั ประกอบด้วย ผูก้ระท�ำ

ระดับปัจเจกบุคคล ได้แก่ พระสงฆ์ ผู้น�ำชุมชน คนในชุมชน และผู้กระท�ำระดับกลุ่ม 
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ได้แก่ หน่วยงานภาครัฐ กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข (2) ความสามารถ

ในการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัด ได้แก่ การน�ำเอาทรัพยากรในชุมชนเข้ามาใช้เพ่ือ 

ขบัเคลือ่นการจดัการสิง่แวดล้อมด้วยทนุทางสงัคม ทนุทางวัฒนธรรม ทุนทางกายภาพ 

ทุนมนุษย์ และทุนทางสถาบัน และ (3) แรงจูงใจในการอนุรักษ์และจัดการสิ่งแวดล้อม

ภายในวัด ประกอบด้วยแรงจูงใจภายใน ได้แก่ การกระท�ำตามหน้าที่ของสงฆ์ตาม 

พระวินัย การเห็นคุณค่าของสิ่งแวดล้อม ความเช่ือหรือระบบคุณค่าท่ีผู ้คนมีต่อ 

สิ่งแวดล้อม และแรงจูงใจภายนอก ได้แก่ การสร้างมูลค่าจากของเหลือใช้ แรงจูงใจ 

จากการประกวดแข่งขัน

ค�ำส�ำคัญ : การจัดการสิ่งแวดล้อม, ตัวแบบการจัดการ, วัดอีสาน
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Abstract

The objective of this article is to present the environmental management 

model of Isan Buddhist temples. In-depth interviews and non-participatory 

observations were employed to elicit data from three communities of three 

provinces in Northeastern Thailand. ATLAS.ti software program was used to 

analyze data. Results showed that the environment model of the Isan model 

consisted of three elements. The first element was agencies (stakeholders) 

which include two levels of (1) individual agencies who were monks, community 

leaders, and people in the community, and (2) collective agencies who were 

government organizations, the elderly group, and public health volunteers. The 

second element was management ability including social capital, cultural  

capital, physical capital, human capital, and institutional capital. The third  

element was two motivations: internal and external. These two were seen  

conserving the management. The internal motivation was from the monk action 

with dharma discipline, perception of environmental values, capital, and the 

belief or public values to the environment. The external motivation was value 

building of the waste and environmental competition.

Keywords: environmental management, management model, Isan Buddhist 

temple



Humanities & Social Sciences 37 (3) September - December 2020 135

Puttharak Prabnok et al.Environmental Management Model of Isan Buddhist Temple 

บทนำ�

ในยุคปัจจุบัน ปัญหาสิ่งแวดล้อมนับเป็นประเด็นส�ำคัญท่ีถูกหยิบยกขึ้นมา

พิจารณาเป็นอันดับต้น ๆ ในปัญหาเกือบทั้งหมดในแง่ของสังคมมนุษย์ จุดเริ่มต้น 

ของปัญหาสิ่งแวดล้อมอาจเกิดจากการน�ำเสนอภาวะวิกฤตของสิ่งแวดล้อมท่ีก�ำลัง 

เพ่ิมมากขึน้ทกุขณะ โดยนกัวทิยาศาสตร์และนกัสงัคมศาสตร์ต่างชีว่้าปัจจบุนัน้ีเป็นยุค

ที่การด�ำรงอยู่และพฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ท�ำให้เกิดผลกระทบต่อระบบนิเวศ 

ของโลกอย่างมีนัยส�ำคัญ ทั้งน้ีเน่ืองจากมนุษย์มองตนเองเป็นศูนย์กลางของจักรวาล

และมีทัศนะว่า ทรัพยากรต่าง ๆ ที่อยู่ในโลกสามารถจัดสรรและน�ำมาใช้ประโยชน์ได้ 

มนุษย์ได้ใช้และดูดซับทรัพยากรต่าง ๆ ที่มีอยู่ในโลกเพื่อประกอบกิจกรรมและอ�ำนวย

ความสะดวกเพ่ือความอยู่รอดของเผ่าพันธุ์ของมนุษย์ (รังสรรค์ สุค�ำภา, 2560) 

พฤตกิรรมและกิจกรรมต่าง ๆ  ในการด�ำรงชวิีตดงักล่าวของมนษุย์ล้วนก่อให้เกิดปัญหา

สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ เช่น ภาวะโลกร้อน การเปลี่ยนแปลงทางเคมีของชั้นบรรยากาศ 

มหาสมุทร ดิน น�้ำ และป่าไม้ ตลอดจนการสูญพันธุ์ของสัตว์ (Joe Myers, 2016)  

การเพ่ิมขึ้นของปริมาณขยะ เป็นต้น ดังที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน เพราะมนุษย์ได้น�ำ 

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการแสวงหาประโยชน์จากธรรมชาติเพ่ือตอบสนอง

ความต้องการในทุก ๆ ด้าน โดยการน�ำเอาทรัพยากรทางธรรมชาติมาดัดแปลงให้เป็น

เทคโนโลยีเพ่ือใช้ประโยชน์ในรูปแบบต่าง ๆ การกระท�ำดังกล่าวก่อให้เกิดความ 

เสียสมดลุทางธรรมชาติ ระบบนเิวศถูกท�ำลาย ในทีส่ดุก็ส่งผลต่อการด�ำรงชวิีตของมนุษย์ 

รวมถึงสิ่งมีชีวิตท้ังหลายท่ีอาศัยอยู่บนโลก มนุษย์จึงด�ำรงชีวิตด้วยความทุกข์อย่าง 

หลีกเลี่ยงไม่ได้ 

การจัดการสิ่งล้อมจึงเป็นยุทธศาสตร์ท่ีส�ำคัญของประเทศ เพ่ือท�ำให้สภาพ

แวดล้อมน่าอยู่และเป็นมิตรแก่มนุษย์มากย่ิงข้ึน จะเห็นได้จากรัฐบาลได้ลงทุนด้าน 

งบประมาณในนโยบายหลักที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาสุขภาพ สังคมและสิ่งแวดล้อม 

เพราะหากไม่มกีารเข้าไปสร้างความตระหนกัและส�ำนกึรูต่้อปัญหาสิง่แวดล้อมจะท�ำให้

สภาพแวดล้อมของประเทศทรุดโทรมลงมากข้ึนและส่งผลเสียต่อการด�ำรงชีวิต 

ของมนุษย์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ การแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมไม่ใช่หน้าที่ของใครคนใด 

คนหนึ่ง แต่เป็นหน้าท่ีของทุกคนท่ีมีส่วนร่วมรับผิดชอบต่อสังคม จึงจะเกิดผลและ 
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มีประสิทธิภาพ ดังน้ัน การจะแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมได้อย่างย่ังยืนจึงจ�ำเป็นท่ีจะต้องมี

การสร้างความรู้ที่ถูกต้องเก่ียวกับการจัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือก่อให้เกิดการตระหนักรู ้

อันจะน�ำไปสู ่การปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการแก้ปัญหา 

สิ่งแวดล้อมนั่นเอง 

องค์กรทางศาสนานบัเป็นองค์กรส�ำคญัแห่งหนึง่ในสงัคม โดยเฉพาะวัดซึง่เป็น

ตวัแทนส�ำคญัขององค์กรพุทธศาสนา ชาวไทยส่วนใหญ่ให้การยอมรบัว่า วัดเป็นเสมอืน

ศูนย์รวมจิตใจของพุทธศาสนิกชน เพราะวัดเป็นสถานท่ีประกอบพิธีกรรมที่ส�ำคัญ 

ทางศาสนา เช่น การท�ำบุญในวันส�ำคัญทางศาสนา การปฏิบัติธรรม งานพิธีทั้งที่เป็น

งานมงคลและอวมงคล เช่น การอุปสมบท และงานศพ เป็นต้น เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลง

ไป วัดเองก็ได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมเช่นเดียวกัน จะเห็นได้จาก

วิถีชีวิตที่เร่งรีบนิยมความสะดวกสบายแลรวดเร็วในปัจจุบัน ท�ำให้วิถีการท�ำบุญ 

ของชาวบ้านเปลี่ยนแปลงไปเช่นเดียวกัน เช่น ความนิยมในการถวายอาหารส�ำเร็จรูป

หรืออาหารถุง การถวายสังฆทานแบบถังส�ำเร็จรูปที่บรรจุสิ่งของที่ไม่มีคุณภาพและ

กลายเป็นของเสีย หรือแม้กระทั่งค่านิยมที่ปฏิบัติกันมาอย่างยาวนาน เช่น การใช้

พวงหรีดดอกไม้สดที่ยากต่อการก�ำจัดและไม่สามารถใช้ประโยชน์ต่อได้ ส่งผลให้เกิด

ขยะทีต้่องน�ำไปก�ำจดัเพ่ิมมากขึน้ รวมทัง้การจดุธูปทีม่ส่ีวนผสมของสารเคมทีีท�ำให้เกดิ

ความหอมซึ่งควันธูปน้ันเต็มไปด้วยสารก่อมะเร็ง พฤติกรรมเหล่านี้ล้วนส่งผลกระทบ 

ต่อสุขภาพอนามัยของพระสงฆ์ พุทธศาสนิกชน รวมท้ังสภาพแวดล้อมในวัด (ส�ำนัก 

ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดล้อม กระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2562) 

การพัฒนาการจดัการสิง่แวดล้อมในวัดถือเป็นจดุเริม่ต้นท่ีดใีนการดแูลสขุภาพ

อนามัยทั้งทางกายและทางใจของพระภิกษุสงฆ์สามเณรและประชาชนทั่วไป โดยเน้น

การจัดการสิ่งแวดล้อมด้านการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนโดยเฉพาะอย่างย่ิงท้องถ่ิน

และชุมชน สามารถพัฒนาให้เป็นตัวอย่างที่ดีด้านการจัดการส่ิงแวดล้อมให้กับวัด  

หน่วยงานหรือผู้สนใจอย่างเป็นรูปธรรม (ส�ำนักส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน  

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2562) 

เพ่ือให้ศาสนสถานมีสิ่งแวดล้อมที่ดีเหมาะกับการปฏิบัติศาสนกิจและเกิดเครือข่าย 
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ในการช่วยขยายองค์ความรู้ให้กับชุมชนผ่านผู้น�ำทางศาสนาซึ่งเป็นท่ีเคารพเลื่อมใส 

ของชุมชนส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น ดังนั้น ประเด็นส�ำคัญที่ผู้วิจัย

ต้องการน�ำเสนอในที่นี้ ก็คือ วัดมีบทบาทในการจัดการส่ิงแวดล้อมอย่างไร โดยจะ 

ตอบค�ำถามส�ำคัญคือบทบาทของชุมชนกับวัดในการจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน

ภายในวัดเป็นไปอย่างไร ทั้งน้ีก็เพราะว่าตัวแบบของการจัดการส่ิงแวดล้อมควรเป็น 

การเชื่อมประสานกันของผู้มีบทบาทในสังคม และโดยเฉพาะอย่างย่ิงวัดในฐานะ 

แหล่งผลิตขยะอันเนื่องมาจากงานบุญบ้าง หรือการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีมีความเรียบ

ง่ายและรวดเร็วตามสมัยนิยมบ้าง อันเป็นปัจจัยส�ำคัญท่ีท�ำให้สิ่งแวดล้อมภายในวัด 

เสียหาย และยังส่งผลต่อชุมชนเช่นการเผาศพ การเผาท�ำลายต้นไม้ ใบไม้ สิ่งเหล่าน้ี 

วัดจะมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดเองอย่างไร และวัดจะสร้างความ

สัมพันธ์กับองค์กรอื่น ๆ ในการจัดการสิ่งแวดล้อมวัดได้อย่างไร

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาตัวแบบการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัด

ในภาคอีสาน โดยพิจารณาจาก 3 มิติ คือ ตัวแสดงหรือผู้กระท�ำการ ความสามารถ  

และแรงจูงใจในการจัดการ

ระเบียบวิธีวิจัย

การวิจัยครั้งน้ีใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมี

หน่วยการวิเคราะห์เป็นปัจเจกบคุคล (Individual) เก็บรวบรวมข้อมลูด้วยการสมัภาษณ์

เชิงลึก (In-depth Interview) โดยใช้แนวทางการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้างร่วมกับ 

การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมกับผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ (Key Informants) จ�ำนวน 21 คน 

ประกอบด้วยพระภิกษุ ผู้น�ำชุมชน และเจ้าหน้าท่ีของหน่วยงานรัฐ ท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง 

ในการจดัการสิง่แวดล้อมในวัดอสีานสามแห่งทีป่ระสบความส�ำเรจ็ในเรือ่งดงักล่าวและ

เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปของสาธารณะชน ในพ้ืนที่จังหวัดขอนแก่น กาฬสินธุ์ และ

หนองบัวล�ำภู ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง ตรวจสอบคุณภาพของข้อมูลด้วยวิธี 

สามเส้า (Triangulation) ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content 
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ตวัแบบการจดัการสิง่แวดล้อมของวัดในภาคอสีาน พุทธรักษ์ ปราบนอก และคณะ

Analysis) โดยใช้โปรแกรม ATLAS.ti ช่วยในการวิเคราะห์ สรุปและน�ำเสนอผล 

การวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบการพรรณนาเชิงวิเคราะห์

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ในการพัฒนากรอบแนวคิดการวิจัยในครั้งนี้ ผู ้วิจัยใช้แนวคิดการจัดการ 

สิ่งแวดล้อม (Environmental Management) โดยมีสาระสังเขปเริ่มจาก Jolly (1978) 

ทีไ่ด้ให้ค�ำนยิามของการจดัการสิง่แวดล้อมเอาไว้ว่า “สารตัถะของการจดัการสิง่แวดล้อม 

คือ กระบวนการในการด�ำเนินการตามความส�ำคัญของทรัพยากรธรรมชาติและ 

สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น มีส่วนที่ให้ประโยชน์ตามความต้องการของมนุษย์ขั้นต�่ำ 

หรือมากกว่าในอนาคต” ฉะนั้น การจัดการสิ่งแวดล้อมจึงเป็นหน้าท่ีส�ำคัญของมนุษย ์

ที่จะเข้าไปมีบทบาทหลักในฐานะที่มนุษย์ใช้ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

อย่างมากมาย การจดัการสิง่แวดล้อมจึงต้องเป็นเรือ่งส�ำคญัอนัดบัต้น ๆ  เพ่ือทีจ่ะท�ำให้

มนุษย์ตระหนักว่า ท�ำอย่างไร เราถึงจะใช้ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมเหล่าน้ันให้ม ี

ผลกระทบในทางลบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด ดังนั้นการจัดการสิ่งแวดล้อมจึงหมาย 

รวมถึง การท่ีมนุษย์เองตระหนักรู้ดีว่า มนุษย์ใช้ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม

มากมายและไม่สามารถที่จะหลีกเลี่ยงการใช้สิ่งแวดล้อมไปได้ แต่มนุษย์จะต้องม ี

การวางแผน และก�ำหนดขอบเขตไว้ว่า มนุษย์จะใช้ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม

อย่างไร จึงจะท�ำให้เกิดประโยชน์ต่อมนุษย์อย่างสูงสุด และท�ำให้การบุกรุกหรือการ 

สูญเสียทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด

ทางด้าน Barrow (2006) ได้อธิบายเอาไว้ว่า มมุมองของการจดัการสิง่แวดล้อม

ในแง่หนึง่นัน้ มลีกัษณะคล้ายคลงึกบัการบรหิารทางด้านการเมอืงและยงัเป็นศลิปะใน

การตัดสินใจท่ีดีบนพ้ืนฐานของหลักฐานที่เชื่อถือได้ การจัดการสิ่งแวดล้อมสามารถ 

ได้รับอิทธิพลจาก 3 มุมมอง ได้แก่ (1) High-tech, non-green to light-green  

environmentalism เป็นการอนุรักษ์และการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยใช้เทคโนโลยีขั้นสูง 

ซึ่งอาจมีข้อโต้แย้งว่าเป็นแนวทางที่แก้ไขแบบเร่งด่วน ซึ่งส่วนใหญ่มักจะเป็นแนวทาง

หรือวิธีการซึ่งขัดแย้งกับหลักการของสิ่งแวดล้อม โดยเป็นการเข้าไปแก้ไขธรรมชาติ

มากกว่าที่จะท�ำงานร่วมกันกับธรรมชาติ (2) Rational, mid-green, relatively shallow 
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environmentalism กลยุทธ์นี้นับว่ามีความส�ำคัญต่อสิ่งแวดล้อมเป็นหลัก ไม่ได้ปฏิเสธ

การใช้เทคโนโลยี แต่ก็มีความระมัดระวังมากขึ้น ซึ่งเห็นว่า ในโลกที่มีผู้คนหนาแน่น 

มแีนวโน้มทีจ่ะเปลีย่นแปลงอย่างฉบัพลนัการใช้เทคโนโลยีอย่างระมดัระวังเป็นสิง่ส�ำคญั 

และ (3) Romantic, dark-green or deep environmentalism แนวทางมักจะนี้มุ่งเน้น

การเปลีย่นแปลงทางสงัคมและจรยิธรรม เช่น การสนบัสนุนการใช้ศาสนาหรอืความเชือ่

เข้ามามีส่วนส�ำคัญในการจัดการสิ่งแวดล้อม แนวคิดน้ีส่วนมากมักจะต่อต้านการ 

ใช้เทคโนโลยี โดยแนวทางส�ำคัญที่จะท�ำให้สิ่งแวดล้อมในระดับชุมชนเกิดการจัดการ 

ที่ย่ังยืนและเป็นไปในทิศทางท่ีควรจะเป็นไปนั้น ควรเป็นไปตามแนวทางท่ี 2 และ

แนวทางท่ี 3 ที่มุ่งใช้เทคโนโลยีอย่างระมัดระวังประกอบกับฐานของชุมชนท่ีเอื้อต่อ 

การให้ความเชือ่ ฐานคดิ และคตทิางศาสนาเข้ามามบีทบาทส�ำคัญในส่วนน้ีด้วย ถือได้ว่า 

การจัดการตามทิศทางของแนวทางที่ 2 และแนวทางที่ 3 น้ีเอง จะเป็นการบูรณา 

การการใช้เทคโนโลยีอย่างจ�ำเป็นให้เข้ากันได้กับการจัดการสิ่งแวดล้อมที่เปิดโอกาส 

ให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมอย่างจริงจัง (Campos-Silva, & Peres, 2016)

ในขณะทีก่ารให้ความส�ำคญักับพ้ืนฐานของชุมชนในการจดัการสิง่แวดล้อมน้ัน

พบได้ท่ัวไปอย่างหลากหลาย เช่น การอนุรักษ์บนฐานของชุมชน (CBC) การจัดการ 

บนฐานของชุมชน (CBM) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติบนฐานของชุมชน (CBNRM) 

และรวมถึงโครงการพัฒนาแบบบูรณาการการอนุรักษ์ (ICDPs) (Berkes, 2004;  

Campos-Silva, & Peres, 2016; Riehl, B., Zerriffi, & Naidoo, 2015) ส่วนในสภาพ

แวดล้อมของเมือง เทศบาลสามารถสนับสนุนความพยายามท่ีน�ำโดยพลเมือง 

หรือพัฒนาและส่งเสริมความคิดริเริ่ม เช่น การท�ำสวนชุมชน การปลูกต้นไม้ การก�ำจัด

สิ่งมีชีวิตที่รุกราน และการอนุรักษ์ดิน น�้ำ และพ้ืนที่สีเขียว น่ีเป็นเพียงตัวอย่างเล็ก ๆ 

น้อย ๆ ที่แสดงให้เห็นว่าการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นได้รับการส่งเสริมส�ำหรับ

ทรัพยากรธรรมชาติที่หลากหลายในทุกสภาพแวดล้อมและภูมิศาสตร์ (Bennett, etc., 

2018) ในบทความเรื่อง “Environmental stewardship: A conceptual review and 

analytical framework” ของ Bennett และคณะ (2018) ได้น�ำเสนอกรอบการบูรณา

การเพ่ือการพิทักษ์สิ่งแวดล้อมท้องถ่ิน โดยให้ความส�ำคัญกับปัจจัยหลัก 3 ประการ 

ได้แก่ ตัวแสดงหรือผู้กระท�ำการ ความสามารถ และแรงจูงใจในการจัดการ ซึ่งได้รับ
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ตวัแบบการจดัการสิง่แวดล้อมของวัดในภาคอสีาน พุทธรักษ์ ปราบนอก และคณะ

อิทธิพลจากบริบททางสังคมและนิเวศวิทยา และมาบรรจบกันเพ่ือสร้างผลลัพธ์ด้าน 

สิ่งแวดล้อมและสังคม 

เพ่ือที่จะให้ผลการวิจัยออกมาในทิศทางท่ีควรจะเป็นน้ัน ผู้วิจัยจึงจะใช้กรอบ

แนวคิดข้างต้นเป็นกรอบในการวิเคราะห์ เพ่ือค้นหาตัวแบบการจัดการสิ่งแวดล้อม

ของวัดในภาคอสีาน และเพ่ือท่ีจะได้น�ำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อวัดอืน่ ๆ  และเป็นกรอบ

นโยบายส�ำหรับภาครัฐและเอกชนท่ัว ๆ ไป โดยสิ่งท่ีผู้วิจัยสนใจในการวิจัยครั้งน้ีก็คือ

การปฏิบติัต่อสิง่แวดล้อมของวดับนฐานของการบรูณาการร่วมกันของชมุชนทีแ่สดงออก

ผ่านปัจจัยหลัก 3 ประการคือ ตัวแสดงหรือผู้กระท�ำการ ความสามารถ และแรงจูงใจ

ในการจัดการ โดยพิจารณาว่าตัวแสดงหรือผู้กระท�ำใดบ้างที่มีบทบาทต่อการจัดการ 

สิ่งแวดล้อมภายในวัด และผู้กระท�ำเหล่านั้นมีความสามารถในการใช้ทรัพยากร 

ของชุมชนได้มากน้อยเพียง และถูกขับเคลื่อนด้วยแรงจูงใจใดบ้างในการจัดการ 

สิ่งแวดล้อมของวัดในภาคอีสาน ท้ังน้ี สามารถเขียนกรอบแนวคิดการวิจัยดังแสดง 

ในภาพที่ 1

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

6 
 

(ICDPs) (Berkes, 2004; CamposSilva, & Peres, 2016; Riehl, B., Zerriffi, & Naidoo, 2015) สวนใน
สภาพแวดลอมของเมือง เทศบาลสามารถสนับสนุนความพยายามท่ีนําโดยพลเมืองหรือพัฒนาและสงเสริม
ความคิดริเริ่ม เชน การทําสวนชุมชน การปลูกตนไม การกําจัดสิ่งมีชีวิตท่ีรุกราน และการอนุรักษดิน น้ํา และ
พ้ืนท่ีสีเขียว นี่เปนเพียงตัวอยางเล็ก ๆ นอย ๆ ท่ีแสดงใหเห็นวาการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมในทองถ่ินไดรับการ
สงเสริมสําหรับทรัพยากรธรรมชาติท่ีหลากหลายในทุกสภาพแวดลอมและภูมิศาสตร (Bennett, etc., 2018) 
ในบทความเรื่อง “Environmental stewardship: A conceptual review and analytical framework” 
ของ Bennett และคณะ (2018) ไดนําเสนอกรอบการบูรณาการเพ่ือการพิทักษสิ่งแวดลอมทองถ่ิน โดยให
ความสําคัญกับปจจัยหลัก 3 ประการ ไดแก ตัวแสดงหรือผูกระทําการ ความสามารถ และแรงจูงใจในการ
จัดการ ซ่ึงไดรับอิทธิพลจากบริบททางสังคมและนิเวศวิทยา และมาบรรจบกันเพ่ือสรางผลลัพธดาน
สิ่งแวดลอมและสังคม  

เพ่ือท่ีจะใหผลการวิจัยออกมาในทิศทางท่ีควรจะเปนนั้น ผูวิจัยจึงจะใชกรอบแนวคิดขางตนเปนกรอบ
ในการวิเคราะห เพ่ือคนหาตัวแบบการจัดการสิ่งแวดลอมของวัดในภาคอีสาน และเพ่ือท่ีจะไดนําไปใชใหเกิด
ประโยชนตอวัดอ่ืน ๆ และเปนกรอบนโยบายสําหรับภาครัฐและเอกชนท่ัว ๆ ไป โดยสิ่งท่ีผูวิจัยสนใจในการ
วิจัยครั้งนี้ก็คือการปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมของวัดบนฐานของการบูรณาการรวมกันของชุมชนท่ีแสดงออกผาน
ปจจัยหลัก 3 ประการคือ ตัวแสดงหรือผูกระทําการ ความสามารถ และแรงจูงใจในการจัดการ โดยพิจารณาวา
ตัวแสดงหรือผูกระทําใดบางท่ีมีบทบาทตอการจัดการสิ่งแวดลอมภายในวัด และผูกระทําเหลานั้นมี
ความสามารถในการใชทรัพยากรของชุมชนไดมากนอยเพียง และถูกขับเคลื่อนดวยแรงจูงใจใดบางในการ
จัดการสิ่งแวดลอมของวัดในภาคอีสาน ท้ังนี้ สามารถเขียนกรอบแนวคิดการวิจัยดังแสดงในภาพท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

การจัดการ
ส่ิงแวดลอมของ

วัด

ตัวแสดง

ความสามารถแรงจูงใจ
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ผลการวิจัย

ในการน�ำเสนอผลการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยขอฉายภาพบริบทท่ัวไปของผู้ให้ข้อมูล

ส�ำคัญทั้ง 21 คน รวมไปถึงสาระสังเขปของบริบทชุมชน จากน้ันจึงจะน�ำเสนอผล 

การศึกษาที่เป็นตัวแบบการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดในภาคอีสาน ตามล�ำดับต่อไป

1.	 บริบททั่วไปของการศึกษา

	 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยก�ำหนดพ้ืนท่ีออกเป็น 3 จังหวัด แต่ละจังหวัดจะเลือก

พื้นที่ชุมชนและวัดที่ได้รับรางวัลจากส�ำนักงานสิ่งแวดล้อมภาค 10 ในการประกวดวัด

ส่ิงแวดล้อมดเีด่น ซึง่ท�ำให้ผูว้จิยัได้พ้ืนท่ีในการศกึษา 3 พ้ืนท่ี รายละเอยีดเก่ียวกับบรบิท

ทั่วไป มีดังนี้

	 พ้ืนที่แรกที่ท�ำการศึกษาคือวัดสี่แยกสมเด็จ ตั้งอยู่บ้านสี่แยกสมเด็จ  

หมูท่ี่ 6 ต�ำบลสมเดจ็ อ�ำเภอสมเดจ็ จงัหวัดกาฬสนิธ์ุ ซึง่เป็นวัดสงักัดคณะสงฆ์มหานิกาย 

โดยที่ตั้งของวัดน้ันจะเป็นที่ต้ังที่อยู่ท้ายชุมชนของบ้านส่ีแยกสมเด็จ หมู่ท่ี 6 แต่บริบท

โดยรอบของวดัน้ันเป็นเขตก่ึงเมอืงก่ึงชนบท กล่าวคอื เป็นพ้ืนทีท่ีอ่ยู่ในเขตเทศบาลต�ำบล

สมเด็จซึ่งตั้งอยู่ในตัวอ�ำเภอสมเด็จ แต่วิถีชีวิตโดยทั่วไปของชาวบ้านรายรอบยังเป็น 

วิถีชีวิตที่เป็นแบบชนบทและเมืองผสมผสานกันไป การบ่งบอกว่าพื้นที่นี้เป็นเมืองก็คือ

มีการตั้งศูนย์ราชการ ธนาคาร ห้างสรรพสินค้า โรงเรียนและอาคารพาณิชย์ต่าง ๆ  

แต่อีกด้านหนึ่งวิถีชีวิตของชาวบ้านยังเป็นวิถีชีวิตแบบเกษตรกรรมและเล้ียงสัตว์  

แม้จะมีการเข้ามาของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมก็ตามเรายังเห็นว่าวิถีชีวิตของผู้คน

ในบ้านสี่แยกสมเด็จยังมีรูปแบบของเศรษฐกิจแบบเกษตรกรรมอยู่ และวิถีชีวิตด้าน

วัฒนธรรมและความเชื่อยังเป็นวิถีชีวิตท่ีเก่ียวพันโดยตรงกับวิถีการด�ำรงชีพท่ีกล่าวมา 

ในส่วนของประชากรน้ันโดยท่ัวไปบ้านสีแ่ยกสมเดจ็หลายหมูบ้่านไม่ค่อยจะมปีระชากร

แฝง เพราะไม่ใช่พ้ืนท่ีเศรษฐกิจอตุสาหกรรม ส่วนมากเป็นประชากรในพ้ืนท่ี จงึเหน็ได้ว่า 

วิถีการด�ำรงชพีและวิถีวัฒนธรรมจงึไม่ค่อยมกีารปรบัเปลีย่นไปเท่าใดนกั แต่ถึงกระนัน้

กลับพบว่าชาวบ้านมีการปรับเปลี่ยนลักษณะของวิถีชีวิตประจ�ำวันไป คือใช้ชีวิตที ่

เริ่มปรับไปในทิศทางของสังคมเมืองโดยเฉพาะคนรุ่นหนุ่มสาว ท�ำให้เกิดปัญหามลพิษ 

ปัญหายาเสพติด ปัญหาสิ่งแวดล้อมตามมา แต่ก็ไม่ถือว่ามากเพราะชุมชนควบคุมได้ 

เนื่องจากมีผู้น�ำท่ีดี และมีคนในชุมชนร่วมมือกันตลอด โดยเฉพาะบ้าน วัด โรงเรียน  
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ตวัแบบการจดัการสิง่แวดล้อมของวัดในภาคอสีาน พุทธรักษ์ ปราบนอก และคณะ

จะเป็นการสร้างความร่วมมอืในการขบัเคลือ่นการแก้ปัญหาต่าง ๆ ในชมุชน นอกจากนี้ 

องค์กรที่ส�ำคัญมาก คือ หน่วยงานเทศบาล 

ลักษณะของชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทเช่นน้ีปรากฏในอีกหน่ึงพ้ืนท่ีที่เราท�ำการ

ศึกษาคือวัดศรีบุญเรือง ต�ำบลบ้านไผ่ อ�ำเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น ซึ่งบริบทท่ัวไป 

จะมีลักษณะเหมือนกันกับวัดสี่แยกสมเด็จ แต่แตกต่างกันตรงท่ีว่าวัดศรีบุญเรืองเป็น

วัดท่ีอยู่ในเขตก่ึงเมืองก่ึงชนบทท่ีก�ำลังจะเกิดการพัฒนาไปเป็นเมืองมากกว่า ดังน้ัน

ปัญหาหลัก ๆ ที่ตามมาคือปัญหาอันเนื่องมาจากผลกระทบของการพยายามพัฒนา

เมือง เช่น สิ่งแวดล้อม การคมนาคม และผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพชุมชน  

อย่างไรก็ตามจากการศึกษาท�ำให้เห็นว่าบริบทของชุมชนบ้านข่าพัฒนาซึ่งเป็นท่ีตั้ง

ของวัดศรีบุญเรืองน้ัน เป็นพ้ืนที่ที่มีความพร้อมในด้านการพัฒนาเป็นพ้ืนท่ีท�ำ

อุตสาหกรรมมากกว่า ประกอบกับการเป็นเส้นทางผ่านไปยังจังหวัดนครราชสีมาและ

จังหวัดอื่น ๆ อีกหลายจังหวัด จึงท�ำให้ชุมชนรายรอบวัดศรีบุญเรืองมีวิถีชีวิตของผู้คน 

ท่ีอาจจะต่างไปจากชุมชนสี่แยกสมเด็จ แต่ที่เหมือนกันคือชุมชนมีระบบการบริหาร

จัดการที่ชัดเจนในการด�ำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนกับวัดและหน่วยงานอื่น ๆ  

อย่างไรก็ตามส�ำหรบัพ้ืนทีส่ดุท้ายทีท่�ำการศกึษาคอืพืน้ท่ีของวัดศริมิงคล อ�ำเภอ

ศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล�ำภู ซึ่งเป็นพื้นที่ที่แตกต่างจากสองพื้นที่แรก เพราะชุมชน

รายรอบยังเป็นชนบทอยู่ ดงัน้ันสภาพบรบิทโดยทัว่ไปจงึท�ำให้เหน็ว่าวัดศริมิงคลมคีวาม

สัมพันธ์กับชุมชนในการใช้ทุนทางสังคมและทุนทางวัฒนธรรมในการขับเคลื่อนชุมชน

ได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้การสร้างกลุ่มหรือองค์กรต่าง ๆ ในชุมชนรายรอบวัดศิริมงคล

นั้น ยังเป็นการขยายขอบเขตของกิจกรรมต่าง ๆ  เข้ามาสู่วัดด้วย โดยเฉพาะในเรื่องของ

การจัดการสิ่งแวดล้อมในวัดโดยชุมชนจะเป็นผู ้ริเร่ิมกระท�ำแล้วขยายผลมาสู่วัด  

ในส่วนต่อไปผู้วิจัยจะน�ำเสนอผลเชิงลึกจากการลงพื้นที่ภาคสนามทั้งสามพื้นที่ต่อไป

ในส่วนของผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญในการวิจัยคร้ังน้ี ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (16 คน 

จาก 21 คน) มีอายุระหว่าง 35 – 65 ปี ส่วนใหญ่ส�ำเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 

ตอนต้น มีเพียง 6 คนที่ส�ำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญที่เป็น 

พระสงฆ์ จ�ำนวน 6 คน แบ่งออกเป็นเจ้าอาวาส 3 รปู และพระลกูวัด 3 รปู จากวัดต้นแบบ

ด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมในจังหวัดกาฬสินธุ์ ขอนแก่น และหนองบัวล�ำภู ที่กล่าวถึง
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แล้วในข้างต้น ในแต่ละชมุชนจะมผีูใ้ห้ข้อมลูส�ำคญัทีเ่ป็นประธานชมุชน ชมุชนละ 1 คน 

และคณะกรรมการชุมชน ชุมชนละ 2 คน ส่วนมากประกอบอาชีพส่วนตัว เช่น ค้าขาย 

หรือประกอบกิจการอื่น ๆ และเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานภาครัฐจ�ำนวน 6 คน 

2.	 ตัวแบบการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดในภาคอีสาน

	 การพิจารณาตัวแบบการจัดการสิ่งแวดล ้อมของวัดในภาคอีสาน  

โดยพิจารณาในมิติของตัวแสดงหรือผู้กระท�ำการ ความสามารถ และแรงจูงใจในการ

จัดการสิ่งแวดล้อม โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

	 2.1	 ผู้กระท�ำการในการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัด

		  ตวัแสดงในการพิทักษ์รกัษาและจดัการสิง่แวดล้อม ได้แก่ ผูก้ระท�ำการ

จัดการสิ่งแวดล้อม ซึ่งอาจเป็นบุคคล กลุ่ม หรือเครือข่ายของผู้กระท�ำก็ได้ (Wolf,  

Brinkley & Romolini, 2013) ในการจดัการสิง่แวดล้อมของวัดน้ัน ตวัแสดงหรอืผูก้ระท�ำ

ที่เป็นปัจเจกบุคคลส�ำคัญก็คือพระภิกษุ ที่จะต้องท�ำหน้าที่ในการรักษา ดูแล และฟื้นฟู

สิ่งแวดล้อมภายในวัดอยู่เสมอ เช่น การจัดให้บริเวณวัดเป็นพ้ืนท่ีใช้สอยอย่างเป็น

ระเบียบ การปัดกวาดลานวัดเพื่อน�ำเอาขยะอินทรีย์ประเภทใบไม้ใบหญ้าไปรวมกันไว้ 

ณ บริเวณใดบริเวณหนึ่ง การน�ำเอาเศษดอกไม้ท่ีไหว้พระเสร็จแล้วไปเป็นปุ๋ยตาม 

โคนต้นไม้ ลกัษณะเช่นนีเ้รยีกว่า “การอนุรกัษ์โดยตวักระท�ำเชงิปัจเจกบคุคล” (Individual 

stewardship actions) ซึง่เป็นสิง่ทีเ่กิดขึน้ประจ�ำในชวีติประจ�ำวันอยู่แล้ว และประกอบ

กับการกระท�ำโดยเป็นข้อบัญญัติของพระวินัยว่าด้วยการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมท่ีรวมท้ัง

อากาศ น�้ำ ดิน ป่าไม้ และสัตว์ป่า เช่น ห้ามไม่ให้พระภิกษุขัดขวางการเจริญเติบโต 

ของต้นไม้ โดยการห้ามไม่ให้พระภกิษสุร้างกุฏิ วิหารหลงัใหญ่เกินไป และไม่ให้ม ีชายคา

ย่ืนไปกีดขวางการเจริญเติบโตของพืชพันธุ์ท่ีอยู่ใกล้เคียง (พระมหาส�ำนวน ใยแก้ว, 

2544: 136 - 137) ในกรณีของวัดสีแ่ยกสมเดจ็ อ�ำเภอสมเดจ็ จงัหวัดกาฬสนิธ์ุ เจ้าอาวาส

ก็มีนโยบายว่าไม่สร้างอาคารเสนาสนะอ่ืนใดแล้ว เพราะเสนาสนะที่มีอยู่ก็เพียงพอ 

และมากแล้วกับการท�ำวัตรปฏิบัติของพระภิกษุ โดยเจ้าอาวาสกล่าวว่า “หน้าที่ส�ำคัญ

คอืจะต้องมกีารอนรุกัษ์ดแูลรกัษาสิง่แวดล้อมภายในวดั โดยเฉพาะพืน้ทีส่เีขยีว จะต้อง

รักษาดูแลในฐานะของพระสงฆ์ และไม่สร้างเสนาสนะเกินความจ�ำเป็นตามบัญญัติ 

ในพระวินัย” (สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี 22 มิถุนายน 2562) เช่นเดียวกันกับวัดศรีบุญเรือง 
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ตวัแบบการจดัการสิง่แวดล้อมของวัดในภาคอสีาน พุทธรักษ์ ปราบนอก และคณะ

อ�ำเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น เจ้าอาวาสได้ให้พระสงฆ์แต่ละรูปในวัดดูแลรักษา 

ส่ิงแวดล้อมในเขตทีต่นอาศยัและมกีารแบ่งส่วนความรบัผดิชอบต่าง ๆ  ให้กับพระในวัด

ช่วยกันดูแล กล่าวได้ว่า ในการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัด ผู้กระท�ำที่เป็นปัจเจกบุคคล 

ที่มีความเด่นชัดที่สุด ก็คือ พระภิกษุ โดยการกระท�ำดังกล่าวเป็นการกระท�ำตามปกติ 

ในชีวิตประจ�ำวันอยู่แล้ว ผนวกกับการใช้ข้อบังคับของพระวินัยและนโยบายของ 

เจ้าอาวาสท�ำให้พระภิกษุในฐานะผู้กระท�ำท่ีเป็นปัจเจกบุคคลตระหนักท่ีจะจัดการ 

สิ่งแวดล้อมภายในวัดให้ดียิ่งขึ้น 

นอกจากน้ี ตัวแสดงหรือผู ้กระท�ำอีกอย่างหน่ึงก็คือผู ้กระท�ำท่ีเป็นกลุ่ม  

ในการด�ำเนนิการพิทักษ์รกัษาและการจดัการสิง่แวดล้อมน้ันสามารถด�ำเนินการร่วมกัน

โดย “กลุ่ม” หรือ “ชุมชน” เพ่ือจัดการสิ่งแวดล้อมโดยทั่วไปหรือแม้แต่พ้ืนท่ีส่วนกลาง 

(Krasny & Tidball, 2012) ในที่นี้ พื้นที่ส่วนกลาง ก็คือ “วัด” นั่นเอง โดยผู้กระท�ำที่เป็น 

กลุ ่มอาจร่วมกันตัดสินในในการท�ำงานร่วมกันหรือมีการใช้มาตรการการจัดการ 

ส่ิงแวดล้อมร่วมกันด้วย (Bennett et al, 2018) ดเูหมอืนว่า ผูก้ระท�ำในลกัษณะของกลุม่

จะมีบทบาทส�ำคัญอย่างย่ิงในการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัด เช่น วัดศรีบุญเรือง  

มีโครงการลานธรรม ลานวิถีไทย ชุมชนคุณธรรมขับเคล่ือนด้วยพลังบวร (บ้าน  

วัด โรงเรยีน) และ มศีนูย์ศกึษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ทีเ่ปิดสอนแก่เยาวชนทีอ่ยู่ใน

ชุมชนน้ัน เพ่ือสร้างกิจกรรมเผยแผ่อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ส่วนชุมชนคุณธรรมขับเคลื่อน

ด้วยพลังบวร ประกอบด้วยหมู่บ้าน วัด โรงเรียน ได้มาร่วมท�ำกิจกรรมปลูกต้นไม้  

พืชสมุนไพร และ ท�ำความสะอาดภายในวัดเป็นประจ�ำ หรือ ถ้ามีการจัดงานภายใน

บริเวณวัด หลังจากงานเสร็จแล้วก็จะพากันคัดแยกขยะต่าง ๆ เพื่อน�ำไปขายน�ำเงินมา

ใช้เป็นค่าน�้ำ ค่าไฟ และ ใช้จ่ายอย่างอื่นภายในวัด เช่นเดียวกันกับวัดส่ีแยกสมเด็จ 

นอกจากทางวัดจะจัดการสิ่งแวดล้อมเองแล้ว ยังได้รับความร่วมมือกับชุมชนด้วย เช่น 

โรงเรียน หมู่บ้าน และกลุ่มองค์กรต่าง ๆ เช่น เทศบาล อาสาสมัครสาธารณสุข และ

โรงเรยีนผูส้งูอายุเป็นต้น ส่วนใหญ่การจดัการสิง่แวดล้อมต่าง ๆ  ภายในวัดน้ันจะเป็นการ

ร่วมมือระหว่างวัดกับชุมชนมากกว่า เช่น กิจกรรมการเยี่ยมบ้านนักเรียนนั้น เมื่อเยี่ยม

บ้านเสร็จแล้ว คณะครูและนักเรียนจะมารวมกันที่วัดแล้วท�ำกิจกรรมร่วมกันภายในวัด 

เช่น เก็บกวาดขยะ ท�ำความสะอาดตามศาสนสถานภายในวัด นอกจากนี้ ในส่วนของ
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โรงเรียนผู้สูงอายุนั้น ท่านเจ้าอาวาสมีหลักการในการพัฒนาคือ ใช้หลักธรรมเป็นตัว

อบรมให้ผูส้งูอายุรูส้กึผ่อนคลายและตระหนกัถึงความส�ำคญัของสิง่แวดล้อมกับมนุษย์ 

แล้วค่อยน�ำพาผู้สูงอายุปฏิบัติกิจกรรม เช่น การฝึกท�ำเครื่องใช้สอยจากเศษวัสด ุ 

การฝึกใช้เครือ่งมอืเครือ่งใช้ต่าง ๆ  อย่างเป็นมติรกับสิง่แวดล้อม ในส่วนของอาสาสมคัร

สาธารณสขุน้ันก็จะเข้ามาดูแลสิง่แวดล้อมภายในวัดทุกเดอืน มาตรวจหาลกูน�ำ้ยุงลาย 

หรือก�ำจัดแหล่งที่จะเป็นสถานที่เพาะพันธุ์ยุงลาย ตลอดจนท�ำความสะอาดบริเวณวัด 

เช่น ห้องน�้ำ ศาลา และอาคารโรงครัว เป็นต้น กล่าวได้ว่า ผู้กระท�ำท่ีเป็นกลุ่ม สังคม  

หรือการรวมตัวกันนั้น ท�ำให้เกิดการผลักดันการจัดการส่ิงแวดล้อมภายในวัดบนฐาน

ของความร่วมมือกันอย่างแนบแน่น และน�ำไปสู่การพยายามเสริมสร้างความย่ังยืน 

ต่อไป ในส่วนของผู้กระท�ำที่เป็นเครือข่ายผู้พิทักษ์สิ่งแวดล้อมน้ัน ยังถือว่าไม่มีความ

ชัดเจน แต่ท้ังน้ีก็ถือว่า การจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดยังเป็นไปในทิศทางท่ีชี้ให้เห็นถึง

ความส�ำเร็จในเบื้องต้น ภายใต้การร่วมมือของชุมชนแม้ว่าจะไม่ได้มีเครือข่ายของ 

ผู้พิทักษ์สิ่งแวดล้อมที่เป็นเครือข่ายอย่างมั่นคงก็ตาม

	 2.2	 ความสามารถในการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัด

		  ความสามารถในการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดในภาคอีสานนั้น 

พิจารณาจากปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการจัดการส่ิงแวดล้อม ได้แก่  

การใช้ทรพัยากรของชมุชน เช่น การมโีครงสร้างพ้ืนฐานท่ีด ีการมเีทคโนโลยีทีเ่หมาะสม 

และอื่น ๆ เมื่อพิจารณาจากผลการวิจัยแล้วน้ันจะเห็นว่า วัดในภาคอีสานท่ีเป็นวัด

ต้นแบบของการจดัการสิง่แวดล้อมน้ัน ได้น�ำเอาทรพัยากรในชมุชนเข้ามาใช้ โดยเฉพาะ

อย่างย่ิงการขับเคลื่อนการจัดการสิ่งแวดล้อมด้วยทุนทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรม  

ทุนทางกายภาพ ทุนมนุษย์ และทุนทางสถาบัน สิ่งเหล่านี้ก่อให้เกิดการจัดการ 

สิ่งแวดล้อมของวัดที่ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของระบบคิดหรือค่านิยมที่สังคมมีร่วมกัน ไม่ว่า

จะเป็นความไว้วางใจ ความมีน�้ำใจ ความสามัคคี ในระดับปัจเจกบุคคล ระดับองค์กร

และสถาบนัทางชมุชน ทีต่ัง้อยู่บนบรรทดัฐานของสงัคมทีม่กีารยอมรบัระเบยีบ กฎกตกิา 

จนน�ำไปสู่การร่วมมือกันในการสร้างกลุ่มต่าง ๆ หรือการสร้างเครือข่ายในระดับ 

หลวม ๆ  ขึน้ส�ำหรบัการจดัการสิง่แวดล้อมภายในวัด โดยวดัมกีารเชือ่มต่อกับการน�ำทุน

เหล่าน้ีมาใช้ให้เกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุดกับการจัดการส่ิงแวดล้อมภายในวัดน้ัน  
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ตวัแบบการจดัการสิง่แวดล้อมของวัดในภาคอสีาน พุทธรักษ์ ปราบนอก และคณะ

ได้อาศยัผูก้ระท�ำการส�ำคญัในระดบัปัจเจกคอืพระภกิษทุีเ่ป็นเจ้าอาวาส และผูน้�ำชมุชน

ไม่ว่าจะเป็นประธานชุมชนหรือผู ้ใหญ่บ้าน นอกจากนี้เจ้าอาวาสวัดยังได้อาศัย 

ความร่วมมอืกับผูก้ระท�ำการในระดบักลุม่ให้เข้ามามบีทบาทต่อการจดัการส่ิงแวดล้อม

ภายในวัดด้วย เช่น กลุ่มอาสาสมัครสาธารสุขที่เข้ามาตรวจลูกน�้ำยุงลาย และท�ำความ

สะอาดห้องน�้ำ และโรงครัวของวัดสี่แยกสมเด็จในทุก ๆ สัปดาห์ หรือกลุ่มผู้สูงอาย ุ

ของชมุชนบ้านข่าพัฒนาท่ีเข้ามาร่วมกันท�ำกิจกรรมและจดัการสิง่แวดล้อมในเรือ่งขยะ

และภูมิทัศน์ต่าง ๆ  ในวัดศรีบุญเรือง อ�ำเภอบ้านไผ่เป็นประจ�ำ ดังที่ประธานชุมชนบ้าน

ข่าพัฒนาได้เล่าว่า

		   “ถ้าท่านเจ้าอาวาสสัง่มาว่าวนัน้ีมงีาน ให้มาร่วมกนัท�ำความสะอาด 

	 บริเวณวัด ผมก็ไปส่งข่าวประชาสัมพันธ์และรวบรวมผู้คนมาช่วยกัน  

	 ถ้าเป็นงานใหญ่ ๆ คนก็จะมามาก แต่ถ้าเป็นวันธรรมดาทั่ว ๆ ไป  

	 พวกผมกับกลุ่มผู้สูงอายุก็มาอยู่ประจ�ำอยู่แล้ว เพราะท่านเจ้าอาวาส 

	 ให้ความส�ำคัญกับเรื่องน้ีเราก็ต้องมาช่วยกัน อีกอย่างวัดก็เป็นวัดที่ 

	 เข้าร่วมโครงการกับส�ำนักงานสิ่งแวดล้อมภาค 10 ก็ต้องท�ำเป็นประจ�ำ 

	 อยู่แล้ว” (สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 10 กันยายน 2562) 

ข้อความดังกล่าวชี้ให้เห็นถึงการเข้ามามีบทบาทของทุนมนุษย์ และทุน

สถาบัน ที่เป็นกรอบในการวางแบบแผนให้วัดมีการจัดการสิ่งแวดล้อมท่ีดีขึ้น เช่น  

วัดศริมิงคล อ�ำเภอศรบีญุเรอืงก็ได้รบัแรงผลกัดนัโดยมาจากการเสรมิอ�ำนาจหน่วยงาน

และทางเลือกที่มีให้กับการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัด เช่น การเข้ามามีบทบาท 

ของหน่วยงานเทศบาล เจ้าคณะอ�ำเภอฯ ผู้ว่าราชการจังหวัด และส�ำนักงานทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัด ส�ำนักงานสาธารณสุข ท่ีเข้ามาสร้างโครงการและ

ติดตามอยู่เสมอ สิ่งเหล่าน้ีช่วยเชื่อมร้อยผู ้คนให้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการ 

สิ่งแวดล้อมภายในวัดให้เกิดผลลัพธ์เป็นไปในทิศทางท่ีเหมาะสม นอกจากน้ี ทุนทาง

สถาบันยังน�ำเอาทุนทางกายภาพเข้ามาเป็นส่วนช่วยในการจัดการส่ิงแวดล้อมภายใน

วัดด้วย เช่น การน�ำถังขยะที่มีการคัดแยกการทิ้งขยะมาให้กับทางวัด เป็นต้น และยังมี

การน�ำเอาทุนทางวัฒนธรรมมาใช้ด้วย เช่น การณรงค์ของท่านเจ้าอาวาสท่ีมุ่งให ้

ชาวบ้านหันไปใช้สิ่งที่เคยปฏิบัติกันมาตั้งแต่อดีต เช่น การให้ใช้วัสดุธรรมชาติ 
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ที่ย่อยสลายได้เองในการท�ำบุญตามจารีตประเพณีของชาวอีสาน การท�ำบุญถวาย

อาหารด้วยการใส่ปิ่นโตมาวัดแทนการใช้ถุงพลาสติก หรือการมีนโยบายให้ชาวบ้าน 

ปรับเปลี่ยนการเคารพศพด้วยพวงหรีดที่เป็นดอกไม้ หรือวัสดุที่ไม่สามารถใช้ประโยชน์

ได้ มาเป็นวัสดุที่ใช้ประโยชน์ได้ เช่น ปรับเปลี่ยนให้เป็นเครื่องใช้ไฟฟ้า ซึ่งไม่เพียงแต่

เป็นการถวายวัดเท่านั้นแต่ยังเป็นการน�ำไปบริจาคต่อให้องค์กรและหน่วยงานอื่น ๆ  

ต่อไปอีกด้วย แสดงให้เห็นถึงการคงความส�ำคัญของวัฒนธรรมการเคารพศพไว้  

แต่เปลีย่นจากการเคารพด้วยสิง่ท่ีเป็นมลพิษต่อสิง่แวดล้อมให้กลายมาเป็นสิง่ทีเ่ป็นมติร

ต่อสิ่งแวดล้อม และเกิดประโยชน์ใช้สอยต่อผู้คนและองค์กรทางสังคมอื่น ๆ ต่อไป  

ทั้งน้ี ความสามารถในการใช้ทรัพยากรชุมชนเพ่ือจัดการสิ่งแวดล้อมในวัด

สามารถสรุปได้ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 การใช้ทรัพยากรชุมชนในการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัด

ทรัพยากรที่ใช้ ลักษณะของการใช้

ทุนทางสังคม

มีความร่วมมือกันในระดับชุมชนให้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการ 

สิง่แวดลอ้มภายในวัด เชน่ วัด บ้าน ชมุชน จะมสีว่นรว่มในการคดัแยกขยะ และ  

ทำ�กิจกรรมรว่มกันโดยไมใ่ห้มกีารเผาและพยายามใชป้ระโยชน์จากการจดัการ

ขยะให้ได้มากที่สุด แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ที่มีประโยชน์ต่อกัน

ทุนทางวัฒนธรรม

มีการแสดงธรรมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในโอกาสที่เหมาะสมและส่งเสริม

ให้ใช้วัฒนธรรมประเพณีดั้งเดิมท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เช่น ในงานบุญ

ข้าวประดับดินจะให้เน้นใช้แต่ใบตอง และวัสดุตามธรรมชาติท่ีย่อยสลายได้  

ส่วนภัตตาหารท่ีนำ�มาถวายพระทางวัดเน้นให้ใช้ปิ่นโต ห้ามใส่ถุงพลาสติก 

มาถวายเพ่ือลดปริมาณการใช้ถุงพลาสติก แสดงให้เห็นถึงบทบาทของทุน 

ทางวัฒนธรรมที่มีความสำ�คัญต่อการจัดการสิ่งแวดล้อม

ทุนทางกายภาพ

มกีารใช้นวัตกรรมทัง้แบบดัง้เดิมและแบบใหม่ เช่น การย่อยสลายขยะอนิทรย์ี

โดยไม่เผา แต่จะน�ำไปเป็นปุ๋ยให้ต้นไม้แทนซึ่งพบได้ในทุก ๆ วัด หรือในส่วน

ของนวัตกรรมรูปแบบใหม่ก็คือการใช้หลักการคัดแยกขยะก่อนน�ำไปสู ่ 

การจดัการขยะในรปูแบบต่าง ๆ  ตลอดจนมบ่ีอแยกไขมนัออกจากน�ำ้ก่อนท่ีจะ

ปล่อยน�้ำเสียออกจากโรงครัวของวัด
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ตวัแบบการจดัการสิง่แวดล้อมของวัดในภาคอสีาน พุทธรักษ์ ปราบนอก และคณะ

ทรัพยากรที่ใช้ ลักษณะของการใช้

ทุนมนุษย์

ผู้กระทำ�ท่ีโดดเด่นคือ เจ้าอาวาสวัดมีความตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม 

มุ่งให้วัดเป็นที่พักผ่อน และเป็นที่ที่ญาติโยมพ่ึงพาได้ ตลอดท้ังเป็นผู้นำ�ใน

การขับเคลื่อนการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัด และชุมชนก็มีผู้นำ�ชุมชน 

ที่มุ่งมั่นสร้างความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับชุมชน ให้ชาวบ้านมีความตระหนักรู้

และร่วมมือการในการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัด เพราะเชื่อว่า วัดคือพื้นที ่

ที่ทุกคนเข้ามาใช้ร่วมกัน

ทุนทางสถาบัน

การเสริมอำ�นาจหน่วยงานและทางเลือกที่มีให้กับการจัดการสิ่งแวดล้อม

ภายในวดัเชน่ การเขา้มามบีทบาทของหน่วยงานเทศบาล ผูป้กครองคณะสงฆ์

ระดบัตา่ง ๆ  นายอำ�เภอ ผูว้า่ราชการจงัหวัด และสำ�นักงานทรพัยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมจังหวัด สำ�นักงานสาธารณสุข ซึ่งหน่วยงานเหล่านี้มีบทบาท

สำ�คัญต่อการสร้างความตระหนักรู้และกระตุ้นเตือนให้วัดมีการจัดการ 

สิ่งแวดล้อมให้เกิดความยั่งยืนต่อไปได้

	

กล่าวได้ว่า วดัต้นแบบของการจดัการสิง่แวดล้อมในภาคอสีานมคีวามสามารถ

ในการจดัการสิง่แวดล้อมโดยใช้ทรพัยากรชมุชนให้เกิดความคุม้ค่า และมกีารเชือ่มโยง

ถึงกัน การเชื่อมโยงเหล่านี้ชี้ให้เห็นถึงค่านิยม ความร่วมมือร่วมใจกันในการสร้างฐาน 

ที่มั่นคงให้เกิดขึ้นผ่านทุนทางสังคมท่ีแสดงให้เห็นถึงการได้ประโยชน์ร่วมกันผ่านทุน 

ทางสงัคม กล่าวคอื วัดเป็นผูใ้ช้ประโยชน์จากทนุทางสงัคมและทุนอืน่ ๆ  ตลอดจนการน�ำ

เอาการใช้ประโยชน์ดังกล่าวเข้ามาเป็นตัวขับเคลื่อนและพัฒนา เช่น การร่วมมือกับ

หน่วยงานภาครัฐ การประชาสัมพันธ์ผ่านการอบรมสั่งสอนด้วยการเทศนา การให้

ประชาชนทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัด ถือได้ว่า  

วัดยังเป็นต้นแบบในการให้ความรู้กับประชาชน แต่ในขณะเดียวกันประชาชนก็เป็น 

ผู้ริเริ่มการจัดการสิ่งแวดล้อมแล้วขยายผลเข้าสู่วัดด้วยเช่นกัน

ตารางที่ 1 การใช้ทรัพยากรชุมชนในการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัด (ต่อ)
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	 2.3	 แรงจูงใจในการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัด

		  ค�ำถามส�ำคัญอย่างหน่ึงที่จ�ำเป็นต้องตอบก็คือ อะไรเป็นแรงจูงใจใน

การจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัด แรงจูงใจเหล่านี้อาจนิยามง่าย ๆ ว่าเป็นเหตุผลหรือ

โครงสร้างของแรงจูงใจที่เป็นตัวขับเคลื่อนและผลักดันให้เกิดการอนุรักษ์และจัดการ 

สิง่แวดล้อมภายในวดั โดยทัว่ไปแล้ว เราจะสามารถแบ่งประเภทของแรงจงูใจออกเป็น 

2 ประเภทด้วยกันคือ แรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจภายนอก (Ryan, & Deci, 2000) 

แรงจูงใจภายใน หมายถึง สิ่งที่เกิดข้ึนจากความพึงพอใจของตนเองตามธรรมชาติ  

แม้ไม่มีสินจ้างรางวัลมาเป็นตัวท�ำให้สนใจ แม้ว่าในแง่หนึ่งแรงจูงใจภายในนั้นมีอยู่ใน

ตัวบุคคล แต่ในอีกแง่หนึ่ง แรงจูงใจภายในนั้นมีอยู่ในความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

และกิจกรรมด้วย ส่วนแรงจูงใจภายนอก หมายถึง การท�ำกิจกรรมเพียงเพ่ือความ

เพลิดเพลินของกิจกรรมเองมากกว่าคุณค่าของตัวมันเอง กล่าวอีกนัยหน่ึง แรงจูง 

ในภายนอกคือการท�ำกิจกรรมเพ่ือบรรลุผลลัพธ์ที่จะน�ำมาซึ่งผลประโยชน์บางอย่าง 

ให้มนุษย์ต้องท�ำกิจกรรมนั้น ๆ (Ryan, & Deci, 2000: 56, 60) เมื่อพิจารณาผลการ

จดัการสิง่แวดล้อมภายในวดัท�ำให้เราได้เหน็ว่า แรงจงูใจท้ังสองประการน้ีต่างมบีทบาท

ส�ำคัญของการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัดด้วยกันทั้งสิ้น ซึ่งสามารถพิจารณาได้ดังนี้

		  2.3.1 	แรงจูงใจภายใน 

		  เมือ่พิจารณาแรงจงูใจภายในจะพบว่าเป็นสิง่ทีอ่ยู่แล้วในตวัของผูก้ระท�ำ 

อันอาจเกิดขึ้นมาจากความรู้สึกเห็นคุณค่าที่มีอยู่ในสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ หรือ 

อาจจะเป็นการเห็นคุณค่าของสิ่งเหล่านั้นจากฐานความคิด ความเชื่อ และทัศนคติ 

ส่วนตัวของผู้กระท�ำท้ังที่เป็นปัจเจกและกลุ่ม ดังที่เจ้าอาวาสวัดสี่แยกสมเด็จอ�ำเภอ

สมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ กล่าวเอาไว้ว่า 

		 “การปลูกต้นไม้คือการสร้างรากฐานของความร่มเย็น และรากฐาน 

	 ของความสมดุลทางธรรมชาติ เพราะต้นไม้ให้ร่มเงา ให้อากาศ ให้อาหาร  

	 และเป็นบ้านให้กับสัตว์น้อยใหญ่ด้วย จึงรณรงค์ให้ชาวบ้านท�ำบุญ 

	 ด้วยการปลูกต้นไม”้ (สัมภาษณ์เมื่อ 22 มิถุนายน 2562) 
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ตวัแบบการจดัการสิง่แวดล้อมของวัดในภาคอสีาน พุทธรักษ์ ปราบนอก และคณะ

ค�ำกล่าวดังกล่าวท�ำให้เห็นว่า ท่านมองว่า มนุษย์ในฐานะผู้ใช้ทรัพยากร 

ธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมนัน้ หน้าท่ีส�ำคญัทีต่ามมาคอืมนุษย์จ�ำเป็นทีจ่ะต้องดแูลและ

หวงแหนต่อทรพัยากรธรรมชาต ิซึง่เป็นจรยิธรรมส�ำคัญทีม่นษุย์ต้องรูกั้นทกุคน ตามนยัน้ี 

Worrell และ Appleby (2000) กล่าวไว้อย่างชัดเจนว่า “…แง่มุมทางจริยธรรมของ 

ผู้พิทักษ์…ให้การสนับสนุนที่ชัดเจนมีเหตุผลและมีจริยธรรมส�ำหรับการปฏิบัติต่อ

ทรัพยากรธรรมชาติและโลกธรรมชาติ” แนวความคิดเรื่องการอนุรักษ์และจัดการโดย

ยึดหลักจริยธรรมได้รับการตรวจสอบและกล่าวถึงกันอย่างกว้างขวางในปรัชญา 

ส่ิงแวดล้อม (environmental philosophy) (Fernandes, & Guiomar, 2016) กล่าวง่าย ๆ  

ก็คือ แรงจงูใจภายในทีท่�ำให้เจ้าอาวาสหรอืพระในฐานะผูก้ระท�ำเข้ามามบีทบาทส�ำคญั

ในการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัดน้ัน ก็เพียงเพราะมันเป็นสิ่งที่จะท�ำให้การกระท�ำ 

ของผูก้ระท�ำถูกมองว่าเป็นสิง่ท่ีถูกต้องอยู่แล้ว โดยไม่ได้หวังผลจากสนิจ้างรางวัลอืน่ใด 

แรงจงูใจภายในน้ีอาจเป็นการท่ีผูก้ระท�ำในฐานะมนุษย์มคีวามกงัวลซึง่เหน็แก่เผ่าพันธ์ุ

ของตนเองในรุ่นต่อ ๆ ไป หรืออาจมาจากความเข้าใจในสิ่งท่ีถือเป็นความสัมพันธ ์

ที่ถูกต้องระหว่างมนุษย์กับสิ่งอื่นในโลกธรรมชาติ (Chan et al., 2016) หรือถ้าหากใช้

มุมมองของจริยศาสตร์สิ่งแวดล้อม (Environmental Ethics) อาจจะท�ำให้พบว่า  

แรงจูงใจภายในนี้มาจากสิ่งที่เรียกว่า จริยศาสตร์ที่ไม่ถือเอามนุษย์เป็นศูนย์กลาง และ

จริยศาสตร์ที่ถือเอามนุษย์เป็นศูนย์กลาง ซึ่งแรงจูงใจภายในที่เป็นไปเช่นนี้นั้นจึงเป็น 

การเห็นคุณค่าของสิ่งแวดล้อม ไม่ใช่เพราะว่าเราเห็นคุณค่าในส่ิงอื่นแล้วค่อยมา 

ให้ความส�ำคญักับการอนรุกัษ์และจดัการสิง่แวดล้อมซึง่ลกัษณะอย่างหลงัเป็นลกัษณะ

ของแรงจูงใจภายใน

	 2.3.2 แรงจูงใจภายนอก 

	 Bennett และคณะ (2018) อธิบายว่า แรงจูงใจภายนอกเป็นความร่วมมือ

อันเนื่องมาจากปัจจัยอื่น ๆ เช่น การเสริมแรงทางสังคม (social reinforcements) หรือ

ผลประโยชน์อื่น ๆ  ทางเศรษฐกิจ ซึ่งเขาเองได้จ�ำแนกปัจจัยภายนอกนี้ออกเป็น 2 อย่าง

ด้วยกัน ประการแรก คือ การเล็งเห็นมูลค่าหรือประโยชน์ที่จะได้มาจากการจัดการและ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ประการที่สองคือการมีเงื่อนไขเกี่ยวกับการให้รางวัล การสนับสนุน

หรอืการก�ำหนดบทลงโทษซึง่อาจจะเป็นทางเศรษฐกจิ สงัคม หรอืกฎหมาย เมือ่พิจารณา
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ในบริบทของวัดในภาคอีสานพบว่า วัดมีแรงจูงใจภายนอกจากการได้เงินมาใช้จ่าย 

จากการจดัการขยะโดยวิธีการคดัแยกขยะ กล่าวคือ เมือ่คดัแยกขยะออกเป็นส่วนต่าง ๆ 

ก็จะสามารถน�ำเอาขยะรีไซเคิลไปขายได้ เมื่อน�ำไปขายแล้วก็จะได้น�ำเงินมาใช้สอย 

ต่าง ๆ ในวัด เช่น ค่าน�้ำ ค่าไฟ เป็นต้น แรงจูงใจภายนอก ในกรณีนี้มีความสัมพันธ์กัน

อย่างหลวม ๆ กับแรงจูงใจภายในเพราะพระสงฆ์ได้น�ำเอาแนวคิดน้ีไปสร้างนโยบาย

ขยะบุญโดยให้ชาวบ้านร่วมบริจาคขยะรีไซเคิลแทนการบริจาคเงิน อันเป็นการจัดการ

ขยะทีข่ยายไปสูช่มุชนด้วย นอกจากน้ียังมกีารประดษิฐ์เครือ่งใช้สอยจากเศษวัสดเุหลอื

ใช้ และมีการน�ำเอาเศษอาหารท่ีเหลือจากวัดไปให้กับสัตว์เลี้ยงในชุมชนด้วย ดังน้ัน  

จงึอาจกล่าวได้ว่า แรงจงูใจภายนอกประเภทแรกนีไ้ม่ได้มจีดุมุง่หมายไปทีค่วามต้องการ

จัดการสิ่งแวดล้อมของวัดอย่างจริงจัง แต่เป็นการเล็งเห็นประโยชน์ร่วมกันระหว่างวัด

และชุมชน จึงช่วยกันทั้งวัดและชุมชนในแสวงหาประโยชน์ท่ีตนต้องการ แต่ทว่า

ประโยชน์ดงักล่าวกลบัเป็นส่วนช่วยให้เกิดการจดัการสิง่แวดล้อมขึน้ด้วย ส่วนแรงจงูใจ

ภายนอกที่ส�ำคัญอีกประการหน่ึงคือเง่ือนไขกฎหมายและรางวัล ซึ่งพบว่าวัดในภาค

อสีานให้ความส�ำคญักับรางวลัของโครงการประกวดจากส�ำนักงานสิง่แวดล้อมภาค 10 

เป็นส�ำคัญ ซึ่งทั้งสามวัดต่างก็ให้ข้อมูลไปในทิศทางเดียวกันว่ากิจกรรมการจัดการ 

สิ่งแวดล้อมในวัดแม้จะเป็นกิจของพระสงฆ์อยู่แล้วก็ตาม แต่เมื่อมีการประกวด 

ของส�ำนักงานสิ่งแวดล้อมภาค 10 เข้ามาก็ท�ำให้วัดตระหนักถึงความส�ำคัญในการ

จัดการสิ่งแวดล้อมของวัดเองมากขึ้น โดยชุมชนจะเข้ามามีบทบาทร่วมกับพระสงฆ์

ท้ังน้ี แรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอกของผู้กระท�ำการในการจัดการ 

สิ่งแวดล้อมของวัดอีสานดังกล่าวสามารถสรุปได้ดังตารางที่ 2
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ตวัแบบการจดัการสิง่แวดล้อมของวัดในภาคอสีาน พุทธรักษ์ ปราบนอก และคณะ

ตารางที่ 2	 แรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอกของผู้กระท�ำการในการจัดการ 

	 สิ่งแวดล้อมของวัดอีสาน

ประเภทของแรง

จูงใจ
ผู้กระทำ�การ กิจกรรมจากแรงจูงใจ

แรงจูงใจภายใน

ระดับปัจเจกบุคคล

	 พระสงฆ์มีแรงจูงใจภายในในการจัดการสิ่ง

แวดล้อม เพราะมองเห็นคุณค่าของสิ่งแวดล้อม 

ที่มีอยู่ในสิ่งแวดล้อมเอง และยังมองว่าการอนุรักษ์

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจะช่วยให้สัตว์น้อยใหญ่

ได้อาศัยธรรมชาตินี้ต่อไป 

	 ผู้คนรู้สึกถึงการได้ทำ�บุญในวัดเพราะการรักษา 

สิ่งแวดล้อม เช่น การช่วยทำ�ความสะอาดบริเวณ

วัด เก็บกวาดขยะ เป็นเหมือนการทำ�บุญ ซึ่งแสดง

ให้เห็นถึงความพึงพอใจส่วนตัว ความเชื่อ คุณค่า

และระบบจริยธรรมที่มีอยู่ในตัวของแต่ละคน

ระดับกลุ่ม

	 กลุ่มมีความตระหนักถึงการรักษาสิ่งแวดล้อม

เพราะมองเห็นความพึงพอใจของกลุ่มเองในการ

จัดการและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เช่น กลุ่มผู้สูงอายุ

ที่มาทำ�กิจกรรมร่วมกันในชุมชนวัดศรีบุญเรือง 

อำ�เภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่นโดยมีกิจกรรม 

เกี่ยวกับการทำ�ความสะอาด และดูแลรักษา 

สภาพแวดล้อมของวัดช่วยกัน
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แรงจูงใจ
ภายนอก

ระดับปัจเจกบุคคล

	 เจ้าอาวาสตระหนักรู้ในการจัดการสิ่งแวดล้อม
เพราะการเข้าร่วมโครงการการจัดการสิ่งแวดล้อม
กับสำ�นักงานสิ่งแวดล้อมภาค 10 ตลอดจนการ
จัดการแยกขยะและนำ�เอาขยะรีไซเคิลที่ขายได ้
มาแปรเป็นเงินใช้จ่ายในวัด

•	ผู้คนได้รับการส่งเสริมและกระตุ้นจากเจ้าอาวาส 
และผู้นำ�ชุมชนให้มีส่วนร่วมในการจัดการสิ่ง
แวดล้อม เช่น การนำ�เอาเศษวัสดุเหลือใช้จากวัด 
ไปประดิษฐ์สิ่งของใช้และแปรเป็นมูลค่าสำ�หรับ 
ใช้จ่ายได้ด้วย นอกจากนี้ยังมีการจัดการเศษอาหาร
ที่นำ�ไปเลี้ยงสัตว์เลี้ยงด้วย

ระดับกลุ่ม

	 กลุ่มทั้งที่เป็นบ้าน วัด โรงเรียน และกลุ่มอื่น ๆ มี
ความตระหนักถึงผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้นกับการจัดการ
สิ่งแวดล้อมของวัด เช่น วัดได้อาศัยกลุ่มสังคม 
ต่าง ๆ ในการขับเคลื่อนการจัดการสิ่งแวดล้อม
ภายในวัดอันเนื่องมาจากการเข้าร่วมโครงการ
ประกวดวัดสิ่งแวดล้อมดีเด่นกับสำ�นักงาน 
สิ่งแวดล้อมภาค 10 ด้วย

	  

กล่าวได้ว่าปัจจัยเรื่องแรงจูงใจทั้งแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอก  

ต่างเป็นเรื่องที่อยู ่เบื้องหลังของความส�ำเร็จของการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดใน 

ภาคอีสาน โดยเฉพาะแรงจูงใจภายนอกท่ีชี้ให้เห็นว่า มีกิจกรรมหลากหลายท่ีไม่ได ้

มุง่ไปท่ีผลลพัธ์โดยตรงต่อการจดัการสิง่แวดล้อม แต่สิง่เหล่านัน้กลบัเป็นตวัช่วยในการ

จดัการและอนุรกัษ์สิง่แวดล้อมได้เป็นอย่างดี นอกจากน้ียังมกีารน�ำเอากิจกรรมเหล่าน้ัน

ไปเชือ่มโยงการท�ำบญุตามหลกัพุทธศาสนาก็เป็นอย่างหน่ึงท่ีจะขบัเคลือ่นให้การจดัการ

สิง่แวดล้อมให้เป็นไปในทศิทางท่ีดข้ึีน โดยเฉพาะการทีผู่ค้นรูจ้กัท่ีจะน�ำเอาส่ิงของเหลอื

ใช้ซึง่จะก่อให้เกิดมลพิษ มาเปลีย่นเป็นประโยชน์ใช้สอยของผู้คนได้ ท้ังน้ี สามารถเขียน

เป็นแผนภาพความคิดได้ดังภาพที่ 2

ตารางที่ 2	 แรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอกของผู้กระท�ำการในการจัดการ 

	 สิ่งแวดล้อมของวัดอีสาน (ต่อ)
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ตวัแบบการจดัการสิง่แวดล้อมของวัดในภาคอสีาน พุทธรักษ์ ปราบนอก และคณะ

ภาพที่ 2 ตัวแบบการจัดการสิ่งแวดล้อมในวัดของภาคอีสาน

สรุปและอภิปรายผล

ในส่วนนีผู้วิ้จยัจะท�ำการอภปิรายผลการวิจยัท่ีได้กล่าวไว้แล้ว เพ่ือท่ีจะชีใ้ห้เห็น

รายละเอยีดท่ีลกึและกว้างมากข้ึนท้ังในแง่ของทฤษฎี และในแง่ของการปฏบิตั ิเนือ่งจากว่า 

วัดเป็นพ้ืนท่ีของการสร้างมลภาวะต่อสิ่งแวดล้อมเช่นเดียวกันกับชุมชน ซึ่งอาจเกิด

ภายในวัดเองหรือส่งผลต่อชุมชนด้วย จากผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าวัดมีความพยายาม 

ที่จะส่งเสริมและลงมือปฏิบัติการจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างจริงจัง โดยการจัดการ 

สิ่งแวดล้อมของวัดนี้ประกอบไปด้วยปัจจัยหลักสามประการคือ ประการแรก ผู้กระท�ำ

การ อนัได้แก่ พระสงฆ์ ผูน้�ำชมุชน ชาวบ้าน กลุม่ อสม. กลุม่ผูส้งูอาย ุหน่วยงานภาครฐั 

เช่น เทศบาล และโรงเรียน เป็นต้น ประการที่สองได้แก่ความสามารถในการน�ำเอาทุน

ทางสังคมมาใช้ เช่น ทุนทางสังคม ทุนวัฒนธรรม ทุนมนุษย์ และทุนอื่น ๆ ส่วนประการ

ที่สามก็คือ แรงจูงใจอันได้แก่แรงจูงในภายในและแรงจูงใจภายนอก ซึ่งเมื่อพิจารณา

ให้ลึกในรายละเอียดแล้วน้ันก็จะพบว่า จุดเริ่มต้นของการที่ท�ำให้ผู้กระท�ำการต่าง ๆ  

ออกมาเคลื่อนไหวหรือจัดการสิ่งแวดล้อมนั้นมาจากแรงจูงใจเป็นส�ำคัญ โดยเฉพาะ

อย่างย่ิงแรงจูงใจภายในของพระสงฆ์อันเป็นเรื่องปกติท่ีจะต้องจัดการ ดูแล รักษา 

สิ่งแวดล้อมภายในวัดตามพระวินัยอยู่แล้ว และนอกจากน้ีพระสงฆ์ยังเห็นคุณค่า 

ของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมว่าเป็นสิ่งมีคุณค่าในตัวของมันเอง และเป็นสิ่งมีคุณค่า

ส�ำหรับสิ่งมีชีวิตน้อยใหญ่อื่น ๆ ด้วย กล่าวได้ว่า ปัจจัยภายในเหล่านี้เองแสดงออกมา

ผู้กระทำ�การ

- ระดับปัจเจกบุคคล

- ระดับกลุ่ม

16 
 

กิจกรรมหลากหลายท่ีไมไดมุงไปท่ีผลลัพธโดยตรงตอการจัดการสิ่งแวดลอม แตสิ่งเหลานั้นกลับเปนตัวชวยใน
การจัดการและอนุรักษสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดี นอกจากนี้ยังมีการนําเอากิจกรรมเหลานั้นไปเชื่อมโยงการ
ทําบุญตามหลักพุทธศาสนาก็เปนอยางหนึ่งท่ีจะขับเคลื่อนใหการจัดการสิ่งแวดลอมใหเปนไปในทิศทางท่ีดีข้ึน 
โดยเฉพาะการท่ีผูคนรูจักท่ีจะนําเอาสิ่งของเหลือใชซ่ึงจะกอใหเกิดมลพิษ มาเปลี่ยนเปนประโยชนใชสอยของ
ผูคนได ท้ังนี้ สามารถเขียนเปนแผนภาพความคิดไดดังภาพท่ี 2 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 2 ตัวแบบการจัดการสิ่งแวดลอมในวัดของภาคอีสาน 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 ในสวนนี้ผูวิจัยจะทําการอภิปรายผลการวิจัยท่ีไดกลาวไวแลว เพ่ือท่ีจะชี้ใหเห็นรายละเอียดท่ีลึกและ
กวางมากข้ึนท้ังในแงของทฤษฎี และในแงของการปฏิบัติ เนื่องจากวา วัดเปนพ้ืนท่ีของการสรางมลภาวะตอ
สิ่งแวดลอมเชนเดียวกันกับชุมชน ซ่ึงอาจเกิดภายในวัดเองหรือสงผลตอชุมชนดวย จากผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา
วัดมีความพยายามท่ีจะสงเสริมและลงมือปฏิบัติการจัดการสิ่งแวดลอมอยางจริงจัง โดยการจัดการสิ่งแวดลอม
ของวัดนี้ประกอบไปดวยปจจัยหลักสามประการคือ ประการแรก ผูกระทําการ อันไดแก พระสงฆ ผูนําชุมชน 
ชาวบาน กลุม อสม. กลุมผูสูงอายุ หนวยงานภาครัฐ เชน เทศบาล และโรงเรียน เปนตน ประการท่ีสองไดแก
ความสามารถในการนําเอาทุนทางสังคมมาใช เชน ทุนทางสังคม ทุนวัฒนธรรม ทุนมนุษย และทุนอ่ืน ๆ สวน
ประการท่ีสามก็คือ แรงจูงใจอันไดแกแรงจูงในภายในและแรงจูงใจภายนอก ซ่ึงเม่ือพิจารณาใหลึกใน
รายละเอียดแลวนั้นก็จะพบวา จุดเริ่มตนของการท่ีทําใหผูกระทําการตาง ๆ ออกมาเคลื่อนไหวหรือจัดการ
สิ่งแวดลอมนั้นมาจากแรงจูงใจเปนสําคัญ โดยเฉพาะอยางย่ิงแรงจูงใจภายในของพระสงฆอันเปนเรื่องปกติท่ี
จะตองจัดการ ดูแล รักษาสิ่งแวดลอมภายในวัดตามพระวินัยอยูแลว และนอกจากนี้พระสงฆยังเห็นคุณคาของ
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมวาเปนสิ่งมีคุณคาในตัวของมันเอง และเปนสิ่งมีคุณคาสําหรับสิ่งมีชีวิตนอยใหญอ่ืน ๆ 
ดวย กลาวไดวา ปจจัยภายในเหลานี้เองแสดงออกมาในลักษณะของแรงจูงใจท่ีมาจากมุมมองเชิงจิตวิทยาของ
ผูกระทําการโดยเฉพาะอยางยิ่งผูกระทําการเหลานี้ลวนแลวแตเห็นคุณคาของสิ่งแวดลอมผานมุมมองทางจริย
ศาสตรสิ่งแวดลอมดวยกันท้ังสิ้น สอดคลองกับคําอธิบายของโสวิทย บํารุงภักด์ิ และพระวิมาน คัมภีรปญโญ 

วัดตนแบบการจัดการ
ส่ิงแวดลอมดีเดนใน  

ภาคอีสาน 

แรงจูงใจ 
 แรงจูงใจภายใน 
 แรงจูงใจภายนอก 

ผูกระทําการ 
 ระดับปจเจกบุคคล 
 ระดับกลุม 

ความสามารถ 
การใชทรัพยากรของชุมชน
ในการจัดการสิ่งแวดลอม 
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ภาพที่ 2 ตัวแบบการจัดการสิ่งแวดล้อมในวัดของภาคอีสาน

สรุปและอภิปรายผล

ในส่วนนีผู้วิ้จยัจะท�ำการอภปิรายผลการวิจยัท่ีได้กล่าวไว้แล้ว เพ่ือท่ีจะชีใ้ห้เห็น

รายละเอยีดท่ีลกึและกว้างมากข้ึนท้ังในแง่ของทฤษฎี และในแง่ของการปฏบัิต ิเนือ่งจากว่า 

วัดเป็นพ้ืนท่ีของการสร้างมลภาวะต่อสิ่งแวดล้อมเช่นเดียวกันกับชุมชน ซึ่งอาจเกิด

ภายในวัดเองหรือส่งผลต่อชุมชนด้วย จากผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าวัดมีความพยายาม 

ที่จะส่งเสริมและลงมือปฏิบัติการจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างจริงจัง โดยการจัดการ 

สิ่งแวดล้อมของวัดนี้ประกอบไปด้วยปัจจัยหลักสามประการคือ ประการแรก ผู้กระท�ำ

การ อนัได้แก่ พระสงฆ์ ผูน้�ำชมุชน ชาวบ้าน กลุม่ อสม. กลุม่ผูส้งูอาย ุหน่วยงานภาครฐั 

เช่น เทศบาล และโรงเรียน เป็นต้น ประการที่สองได้แก่ความสามารถในการน�ำเอาทุน

ทางสังคมมาใช้ เช่น ทุนทางสังคม ทุนวัฒนธรรม ทุนมนุษย์ และทุนอื่น ๆ ส่วนประการ

ท่ีสามก็คือ แรงจูงใจอันได้แก่แรงจูงในภายในและแรงจูงใจภายนอก ซึ่งเมื่อพิจารณา

ให้ลึกในรายละเอียดแล้วน้ันก็จะพบว่า จุดเริ่มต้นของการที่ท�ำให้ผู้กระท�ำการต่าง ๆ  

ออกมาเคลื่อนไหวหรือจัดการสิ่งแวดล้อมนั้นมาจากแรงจูงใจเป็นส�ำคัญ โดยเฉพาะ

อย่างย่ิงแรงจูงใจภายในของพระสงฆ์อันเป็นเรื่องปกติท่ีจะต้องจัดการ ดูแล รักษา 

ส่ิงแวดล้อมภายในวัดตามพระวินัยอยู่แล้ว และนอกจากน้ีพระสงฆ์ยังเห็นคุณค่า 

ของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมว่าเป็นสิ่งมีคุณค่าในตัวของมันเอง และเป็นสิ่งมีคุณค่า

ส�ำหรับสิ่งมีชีวิตน้อยใหญ่อื่น ๆ ด้วย กล่าวได้ว่า ปัจจัยภายในเหล่านี้เองแสดงออกมา

ผู้กระทำ�การ

- ระดับปัจเจกบุคคล

- ระดับกลุ่ม

ในลักษณะของแรงจูงใจที่มาจากมุมมองเชิงจิตวิทยาของผู้กระท�ำการโดยเฉพาะอย่าง

ย่ิงผูก้ระท�ำการเหล่านีล้้วนแล้วแต่เหน็คณุค่าของสิง่แวดล้อมผ่านมมุมองทางจรยิศาสตร์

สิง่แวดล้อมด้วยกันทัง้สิน้ สอดคล้องกบัค�ำอธิบายของโสวทิย์ บ�ำรงุภักด์ิ และพระวิมาน 

คัมภีรปัญโญ (2561) ได้เสนอเอาไว้ว่า พุทธศาสนามีหลักการท่ีเก้ือกูลต่อระบบนิเวศ 

ทั้งส่วนท่ีเป็นระบบทางชีวภาพและกายภาพ และพุทธศาสนากล่าวว่ามนุษย์ไม่ใช่

ศนูย์กลางของสรรพสิง่ สิง่อืน่จงึมสีทิธิทีจ่ะไม่ถูกท�ำลายโดยมนษุย์ มนษุย์ควรมกีารดแูล

รักษา ฟื้นฟู อนุรักษ์ และเป็นมิตรต่อระบบนิเวศ ดังน้ัน พุทธศาสนาจึงเสนอหลักการ 

ที่มีส่วนเกื้อกูลต่อระบบนิเวศ (นิเวศเชิงพุทธ) มีอยู่ 7 หลักการ คือ (1) วิถีการด�ำรงชีพ 

ทีเ่ก้ือกูล (2) การกระท�ำทีเ่ป็นเชงิปฏบิตั ิ(3) การอนรุกัษ์ (4) การฟ้ืนฟู (5) การพัฒนาวิถี

คุณธรรม (6) การพึ่งพาอาศัยกัน (7) สภาวธรรมในระบบนิเวศ และมีพุทธพจน์รับรอง

ดังที่ปรากฏในธัมมปทัฏฐกถา อรถถกถาขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เรื่องพระเถระแก่ 

ที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลาย จงถางป่า แต่อย่าตัดต้นไม้”(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

2526) ซึ่งต้นไม้เป็นระบบนิเวศที่พบเห็นและเข้าใจได้อย่างง่าย และพระพุทธศาสนา

เห็นว่าระบบนิเวศเป็นปัจจัยที่มีความเกื้อกูลกัน กล่าวได้ว่าพุทธศาสนาให้ความส�ำคัญ

กับระบบนิเวศในลักษณะท่ีทุกอย่างเป็นองค์รวม ด้วยเหตุน้ีแรงจูงใจภายในอันเกิดข้ึน

จากระบบคิด ค่านิยม คติความเชื่อของพระสงฆ์ และพุทธศาสนิกชนเอง ได้หล่อหลอม

ให้ผู้คนได้เห็นคุณค่าของสิ่งแวดล้อม จึงน�ำไปสู่การเกิดข้ึนของผู้กระท�ำท่ีเป็นผู้น�ำ 

ทางด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัด โดยเฉพาะอย่างยิ่งพระสงฆ์ท่ีเป็นผู้น�ำ  

ได้ชกัชวนชาวบ้านให้ตระหนักต่อปัญหาเหล่านี ้ผ่านกิจกรรม ผ่านการเทศนาอบรม และ

ประเพณีท่ียังฝังตรึงอยู่กับวิถีชีวิตท่ีเป็นธรรมชาติ และไม่ได้ฟุ้งเฟ้อตามกระแสโลก

ทนุนยิม ทีต่่างเร่งผลติและแข่งขนักันในทุก ๆ  เรือ่ง และอกีทางหนึง่ก็ผ่านประธานชมุชน

ไปยังชาวบ้าน แรงจูงใจภายในจึงเป็นการขยายออกไปในรูปแบบของความสัมพันธ์ 

ที่เป็นเส้นตรง เช่น พระสงฆ์ - ชาวบ้าน หรือ พระสงฆ์ - ผู้น�ำชุมชน – ชาวบ้าน

ดังนั้น แม้ว่าการพัฒนาชุมชนโดยรอบวัดทั้งสามจังหวัดในภาคอีสาน มีความ

พยายามที่จะพัฒนาให้ชนบทเป็นเมืองมากขึ้น อันจะน�ำมาซึ่งการพัฒนาทางด้านวัตถุ

และวิถีชีวิตของผู้คนที่เร่งรีบและตอบสนองความเร่งรีบด้วยการใช้สอยสิ่งอ�ำนวย 

ความสะดวกอย่างง่ายดาย แม้แต่การไปท�ำบุญท�ำทานท่ีวัดก็ตามก็เป็นไปในทิศทาง 
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ตวัแบบการจดัการสิง่แวดล้อมของวัดในภาคอสีาน พุทธรักษ์ ปราบนอก และคณะ

ที่มุ่งไปยังการอ�ำนวยความสะดวกให้กับตนเป็นหลัก ด้วยเหตุน้ีปัญหาท่ีเกิดจากการ

พัฒนาเมอืงจงึตามมาด้วยปัญหาต่าง ๆ  โดยเฉพาะความเสือ่มโทรมของส่ิงแวดล้อมอนั

เนื่องมาจากกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ อาจจะเกิดค�ำถามว่าการมีวิถีชีวิตที่เร่งรีบเช่นนี้

ส่งผลกระทบอะไรต่อวัด แน่นอนว่า หากเราอาศัยค�ำอธิบายของมาร์กซ์ท่ีว่ามนุษย์ 

ที่ท�ำงานในระบบทุนนิยมจะเป็นผู้แปลกแยกจากตัวตนของตนเอง ด้วยเหตุนี้เขาจึงมัก

จะพยายามเฟ้นหาความบรรเทาเบาบางความแปลกแยกน้ี มาร์กซ์ได้อาศยัตวัอย่างหนึง่

ว่า ศาสนาเป็นอกีประการส�ำคญัทีจ่ะช่วยปลอบประโลมใจให้มนษุย์รูส้กึแปลกแยกน้อย

ลงชั่วครั้งชั่วคราว ด้วยเหตุนี้เมื่อมนุษย์ท�ำงานมากขึ้นความแปลกแยกย่ิงมากขึ้นและ

การร้องเรียกหาสิ่งปลอบประโลมใจก็ยิ่งมากขึ้น ศาสนาจึงเป็นตัวการส�ำคัญในส่วนน้ี 

แม้ในสังคมไทยวัดหรือพุทธศาสนาก็ได้กลายมาเป็นสิ่งซึ่งช่วยปลอบประโลมใจผู้คน 

ทัง้หลาย ทว่าการเข้าวดัก็มใิช่เป็นไปเช่นเดมิ แต่การเข้าวัดของผูค้นในยุคน้ีต่างเป็นการ

ท�ำเพ่ือความสบายใจ เป็นการท�ำเพ่ือมุ่งหวังผลตอบแทนท้ังในโลกน้ีและโลกหน้า 

กิจกรรมและพิธีกรรมต่าง ๆ ของศาสนาก็เป็นไปในทิศทางของวัฒนธรรมประดิษฐ์ที่

สร้างความหมายเชิงสัญญะมากกว่าความเข้าใจในสารัตถะของพิธีกรรม เช่น การวาง

พวงหรีดดอกไม้เคารพศพ การสร้างเสนาสนะที่ใหญ่โต การท�ำบุญโรงทานที่หวังอยาก

ให้บริจาคทานอย่างมาก สิ่งเหล่านี้ล้วนแต่ท�ำให้ผู้คนในยุคน้ีได้ปลดปล่อยความทุกข์

ออกไปชั่วครั้งชั่วคราว และยังน�ำเอาวัฒนธรรมแบบใหม่ ๆ เข้าไปในวัดด้วย เช่น  

การเคารพศพด้วยพวงหรดีดอกไม้ การท�ำโรงทานท่ีตามมาด้วยขยะ หรอืแม้แต่การสร้าง

เสนาสนะที่ใหญ่โต สิ่งเหล่านี้เป็นการท�ำให้สิ่งแวดล้อมของวัดเสื่อมโทรมด้วยกันทั้งสิ้น 

(พุทธรักษ์ ปราบนอก, 2562) แต่ดูเหมือนว่า วัดทั้งสามวัดต่างก็มีแนวทางในการรับมือ

กับปัญหาเหล่าน้ี น่ันก็คือภาวะผู้น�ำของเจ้าอาวาสท่ีใช้แรงจูงใจภายในของตนเอง 

ให้เกิดประโยชน์ผนวกกับการน�ำเอาทุนทางวัฒนธรรมมาใช้ในการท�ำบุญประเพณี

พิธีกรรมต่าง ๆ  ซึง่ทนุทางวัฒนธรรมเหล่านัน้ ล้วนแต่เป็นการกระท�ำบนฐานของการเป็น

มติรต่อสิง่แวดล้อมด้วยกนัท้ังสิน้ อย่างกรณีของบญุข้าวสาก ข้าวประดับดิน ท่ีหลายวัด

ได้เปลี่ยนจากการห่อใบตองเป็นการห่อส�ำเร็จรูปด้วยถึงพลาสติกบ้าง โฟมบ้าง แต่วัด

ทั้งสามแห่งนี้ยังคงรูปแบบของการท�ำตามวัฒนธรรมดั้งเดิม แสดงให้เห็นถึงการน�ำเอา

ทุนทางวัฒนธรรมมาใช้ ซึ่งทุนทางวัฒนธรรมนี้เป็นสิ่งที่เรียกว่าแรงจูงใจภายนอก  
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เพราะเป็นเรื่องท่ีแยกขาดจากการจัดการสิ่งแวดล้อม แต่มีผลโดยตรงต่อการจัดการ 

สิ่งแวดล้อม ส่วนเรื่องของแนวคิดส่วนบุคคลของเจ้าอาวาสเป็นแรงจูงใจภายใน ดังนั้น

สิ่งส�ำคัญที่สุดคือการมีแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอกท่ีสร้างความมั่นคงต่อ 

การจัดการสิ่งแวดล้อมได้เป็นอย่างดี และท่ีส�ำคัญส�ำหรับค�ำอธิบายของข้อค้นพบน้ี 

ก็คือว่า วัดยังคงมีสถานะเป็นศูนย์รวมชุมชนอยู่ แม้ว่าชุมชนจะเปลี่ยนแปลงไปตาม 

กระแสโลกาภิวัตน์มากเพียงใดก็ตาม แต่สิ่งท่ีจะช่วยธ�ำรงความเป็นหน่ึงกับธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมได้ก็คือ การมีผู้น�ำที่เข้มแข็ง (พระสงฆ์) ที่สามารถน�ำเอาทุนทางสังคม

และทุนทางวัฒนธรรมมาใช้ได้โดยไม่ได้เจาะจงไปท่ีการจัดการส่ิงแวดล้อมโดยตรง  

แต่การจัดการสิ่งแวดล้อมเหล่านั้น จะถูกแสดงออกมาจากผลลัพธ์ท่ีเกิดข้ึนจากทุน 

ทางวัฒนธรรมนัน้ ๆ  ดังน้ันหากอาศยัค�ำอธิบายว่าการทีผู่ค้นต่างว่ิงตามกระแสทนุนยิม

และวัดเองก็ต้องปรับตามนั้น และท้ายท่ีสุดแล้วผลกระทบจากกิจกรรมของมนุษย ์

ก็จะส่งผลต่อสิ่งแวดล้อม แต่ทั้งนี้ผลการวิจัยชี้ว่าทุนทางวัฒนธรรม ทุนทางสังคม และ

ภาวะผูน้�ำของเจ้าอาวาสทีม่าจากแรงจงูใจภายในคอืเจ้าอาวาสมทัีศนะภายใต้มมุมอง

ทางจริยศาสตร์สิ่งแวดล้อมแบบใดแบบหนึ่งน้ัน ต่างก็เป็นเกราะก�ำบังอันส�ำคัญ 

ที่จะท�ำให้เกิดการจัดการสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมต่อไป 

นอกจากภาวะผู ้น�ำของเจ้าอาวาสท่ีใช้แรงจูงใจภายในของตนเองให้เกิด

ประโยชน์ ผนวกกับการน�ำเอาทุนทางวัฒนธรรมมาใช้ในการท�ำบุญประเพณีพิธีกรรม

ต่าง ๆ  อันเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมแล้วนั้น ผลการวิจัยยังชี้ให้เห็นว่ามีแรงจูงใจภายนอก

เช่นกัน ท่ีมีอิทธิพลและบทบาทส�ำคัญต่อการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัด เช่น  

การจัดการคัดแยกขยะโดยน�ำขยะรีไซเคิลไปขายแล้วเปล่ียนให้ขยะเป็นมูลค่าใช้สอย

ได้เกิดข้ึน หรือการประดิษฐ์สิ่งใช้สอยจากของเหลือใช้ ตลอดจนการเปลี่ยนพวงหรีด

เคารพศพจากดอกไม้มาเป็นของใช้ท่ีใช้สอยประโยชน์ได้ โดยสิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งท่ีผู้คน

ต้องการประโยชน์ใช้สอยจากตัววัตถุ ที่ท�ำให้ปัญหาเรื่องสิ่งแวดล้อมลดลงไปได้  

กล่าวคือสามารถลดปริมาณขยะหรือมลพิษท่ีก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมตามมา 

สอดคล้องกับข้อค้นพบของ Chamaratana et al. (2019) ท่ีชีว่้ากิจกรรมท่ีมส่ีวนส่งเสรมิ

เครือข่ายของการรักษาสิ่งแวดล้อมคนเมือง เช่น การจัดระบบกรจัดการขยะ และ 

การรไีซเคลิขยะ ท�ำให้เกิดแรงจงูใจให้คนในชมุชนเมอืงร่วมแรงร่วมใจเพ่ือพัฒนาชมุชน
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ของตนสู่การเป็นเมืองคาร์บอนต�่ำ นอกจากน้ีแรงจูงใจภายนอกอีกประการหน่ึงก็คือ  

แรงจูงใจอันเน่ืองมาจากการให้รางวัลจากการประกวดวัดท่ีมีการจัดการสิ่งแวดล้อมดี

เด่น ซึ่งแรงจูงใจภายนอกอันเน่ืองมาจากการให้รางวัลจากการประกวดถือว่าเป็นแรง

จูงใจส�ำคัญท่ีจะท�ำให้การขับเคลื่อนการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัดในประเด็นอื่น ๆ 

มีความก้าวหน้าไปได้

ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยที่น�ำเสนอมาข้างต้น ผู้วิจัยขอเสนอแนะประเด็นท่ีอาจเป็น

ประโยชน์ต่อทางคณะสงฆ์ นั่นก็คือ การจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัดควรเป็นนโยบาย

ทีค่ณะสงฆ์ควรจะให้ความส�ำคญัและถือเป็นนโยบายเร่งด่วน เพราะปัญหาสิง่แวดล้อม

ส่งผลกระทบต่อทกุองค์กรในสงัคม โดยเฉพาะอย่างย่ิง วดัซึง่ถือเป็นศนูย์กลางของสงัคม

ไทยควรจะให้ความส�ำคัญต่อการจัดการสิ่งแวดล้อมต่างๆ ภายในวัดให้เหมาะสม  

หากวัดมีการจัดการส่ิงแวดล้อมที่ดีย่อมกลายเป็นสถานที่น่ารื่นรมย์เหมาะแก่การเป็น

ท่ีพักพิงและแหล่งเรียนรู ้ภูมิปัญญาท้องถ่ินของชุมชนได้เป็นอย่างดี นอกจากน้ี  

การจดัการสิง่แวดล้อมภายในวัดยังอาจจะเป็นตวัอย่างของชมุชนในการมคีวามคดิรเิริม่

ทีจ่ะเข้าไปจดัการสิง่แวดล้อมภายในครวัเรอืนอกีด้วยอนัจะส่งผลดต่ีอสงัคมตามล�ำดบั 

ในงานวิจัยน้ี ยังมีประเด็นท่ีควรท�ำการจะท�ำการวิจัยในโอกาสต่อไป โดยมุ่งเน้นไปท่ี 

การแสวงวิธีการจัดการสิ่งแวดล้อมที่เป็นรูปธรรมที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น เพราะผลการวิจัย

ได้น�ำเสนอไปแล้วข้างต้นว่า ตัวแบบการจัดการสิ่งแวดล้อมท่ีส�ำคัญ มี 3 ประการคือ 

ตัวผู้กระท�ำการ แรงจูงใจและความสามารถในการใช้ทรัพยากรชุมชนในการจัดการ 

สิ่งแวดล้อม ในแต่ละปัจจัยนั้นก็สามารถที่จะท�ำการวิจัยต่อไปในเชิงลึกมากยิ่งขึ้น
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