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บทคัดย่อ

บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาภาพลักษณ์ของเชฟท่ีปรากฏใน

ภาพยนตร์แนวท�ำอาหารจ�ำนวน 13 เรื่อง โดยศึกษาในด้านของ 1) แนวทางการวาง 

โครงเรื่อง ท้ังโครงเรื่องหลักและโครงเรื่องรอง แก่นเรื่อง ปมขัดแย้ง ตัวละคร และ 

การด�ำเนินเรื่อง 2) การประกอบสร้างตัวละคร โดยศึกษาผ่านบุคลิกภาพของตัวละคร  

บริบทแวดล้อมของตัวละคร และมุมมองต่อชีวิตหรือมุมมองต่อการท�ำงาน ซึ่งจาก 

การศึกษาพบว่า ประเด็นดังกล่าว มีผลต่อภาพลักษณ์และการประกอบสร้างของ 

ตัวละครภาพยนตร์เชฟที่ปรากฏในภาพยนตร์แนวท�ำอาหารเป็นอย่างมาก 

ค�ำส�ำคัญ : ภาพลักษณ์, เชฟ, ภาพยนตร์แนวท�ำอาหาร
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Abstract

This research paper aims to study the image of chefs in 13 cooking 

films by studying the aspects of 1) Storyline approach which are theme,  

conflicts, characters, and the story 2) Creation of characters by studying through 

the personality of the characters, character context and perspective on life or 

perspective on work. The study found that those factors have a significant effect 

on the image and production of chef characters appearing in the cooking films.   

  

Keywords: image, chef, cooking films
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บทนำ�

หากภาพยนตร์เป็นปรากฏการณ์ทางสังคม การสร้างสรรค์ภาพยนตร์ก็นับว่า

เป็นกิจกรรมทางสังคมด้วยเช่นกัน โดยมีจุดประสงค์หลักคือ ผู้สร้างภาพยนตร์ต้องการ

สื่อสารบางสิ่งกับคนดู อาจเป็นบุคคลกลุ่มหน่ึง หรืออาจจะครอบคลุมไปจนถึงบุคคล 

ทั้งโลก โทมัส วอร์คอล (Thomasz Worchol) นักวิชาการภาพยนตร์และผู้ก�ำกับ 

ชาวโปแลนด์ได้ให้นิยามไว้ว่า “ภาพยนตร์เป็นกระจกเงา เป็นส�ำนึกเป็นผู้ศึกษา 

ความเป็นไปของสังคม เป็นสื่อที่เปิดโอกาสให้เราได้ประเมินเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น” 

(กาญจนา  แก้วเทพ, 2537) ภาพยนตร์จงึมคีวามส�ำคญัในแง่ของการเป็นกระจกสะท้อน

สภาพสังคม จะเห็นได้ว่าภาพยนตร์ท�ำหน้าที่คล้ายกับวรรณกรรมซึ่งสามารถสะท้อน

ภาพให้เห็นความเป็นไปของสภาพสังคมรวมไปถึงวิถีการด�ำเนินชีวิตของบุคคล 

ในช่วงเวลาใดเวลาหนึง่ แตกต่างแค่เพียงการรบัข้อมลูตรงท่ี วรรณกรรม มนุษย์รบัข้อมลู

ด้วยการอ่าน ส่วนภาพยนตร์นั้นมนุษย์รับข้อมูลด้วยการดูและฟัง  

ด้วยคุณลักษณะพิเศษของภาพยนตร์ที่ท�ำให้ผู้ชมเข้าถึงเรื่องราวอันซับซ้อน 

ได้อย่างแนบเนียน ภาพยนตร์จึงยังเป็นสื่อที่มักถูกน�ำมาศึกษาในด้านต่าง ๆ รวมท้ัง 

ยังน�ำมาเป็นตัวแทนในการเสนอภาพลักษณ์ของอาชีพต่าง ๆ ในหลายลักษณะ  

ซึ่งส่วนใหญ่มักจะเป็นอาชีพที่ถูกมองจากคนวงนอกและไม่ทราบข้อเท็จจริง ซึ่งอาชีพ 

“เชฟ” หรือ “พ่อครัว” ก็เป็นอาชีพหน่ึงที่ได้รับความนิยมและถูกน�ำมาเสนอผ่านตัวบท

ภาพยนตร์อย่างแพร่หลายในช่วง  10 ปีทีผ่่านมาน้ี ผูวิ้จยัได้เห็นมมุมองท่ีสะท้อนให้เห็น

โลกหลังประตูห้องครัวผ่านตัวละครของเชฟในภาพยนตร์ ว่าเป็นอาชีพที่รับภาระ 

อันหนักอึ้ง พ้ืนที่การท�ำงานรวมไปถึงการด�ำเนินชีวิต เป็นโลกท่ีเข้มข้นและยากท่ี 

คนวงนอกจะมโีอกาสไปสมัผสั ดงัที ่เชฟจ ีตวัละครตวัหน่ึงในภาพยนตร์เรือ่ง Emperor’s 

Cook up a Storm (2017) ได้กล่าวไว้ว่า “อาชีพเชฟเป็นอาชีพท่ียากท่ีสุดในโลก” 

ภาพลักษณ์ของคนในอาชีพเชฟจึงอาจไม่ได้เป็นไปอย่างที่เราเข้าใจกันแต่แรก

เท่าท่ีผ่านมา การศึกษาภาพยนตร์มักจะเก่ียวข้องกับศาสตร์ท่ีว่าด้วยทฤษฎี 

ทางภาพยนตร์อันอยู่บนพ้ืนฐานของทฤษฎีตะวันตก หรือทฤษฎีทางวัฒนธรรมศึกษา 

(อัญชลี ชัยพร, 2559) ผู้วิจัยจึงเห็นว่าการศึกษารูปแบบการน�ำเสนอภาพลักษณ์ของ 

ตวัละครทีป่ระกอบอาชพีเชฟในภาพยนตร์โดยใช้ทฤษฎกีารวิเคราะห์วรรณกรรมจงึเป็น
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เรื่องที่น่าสนใจ และยังสามารถน�ำมาซึ่งค�ำตอบเก่ียวกับภาพลักษณ์ของเชฟท่ีได้จาก

ภาพยนตร์ว่าเป็นอย่างไร ท้ังยังน�ำผลการวิเคราะห์ที่ได้มาอภิปรายกับข้อเท็จจริง 

เก่ียวกับอาชีพเชฟและยังเป็นแนวทางหน่ึงท่ีมุ ่งส่งเสริมพัฒนาต่อยอดอาชีพเชฟ 

ให้ได้รับความนิยมต่อไปในอนาคต

วัตถุประสงค์การวิจัย

เพื่อศึกษาภาพลักษณ์ของเชฟในภาพยนตร์แนวท�ำอาหาร

ขอบเขตการวิจัย

งานวิจัยน้ีเป็นการศึกษาวิจัยจากสื่อดิจิทัล (ภาพยนตร์) จ�ำนวน 13 เรื่อง  

ตัวละคร 12 ตวั โดยเลอืกเฉพาะตวัละครเอกทีป่ระกอบอาชพีเชฟหรอืมบีทบาทเทยีบเท่า 

กับเชฟ

		   		             	

ตัวละคร	  ชื่อภาพยนตร์ ประเทศผู้ผลิต

1.เถ่าชิ่ว จู จากเรื่อง Eat Drink Man Women (1994) ไต้หวัน

2.เคท อาร์มสตรอง จากเรื่อง No Reservetion (2007) อเมริกา

3.ซง ชาน จากเรื่อง Le Grand Chef ภาค 1 (2007)  เกาหลี

จากเรื่อง Le Grand Chef ภาค 2(2010)  

4.นิชิมูระ จุน จากเรื่อง Chef of South Polar (2009) ญี่ปุ่น

5.หวัง ปิง ยี จากเรื่อง Kung Fu Chef (2009) ฮ่องกง

6.จูเลีย ไชน์ จากเรื่อง Julie & Julia (2009) อเมริกา

7.อเล็กซอง  โวลแลร์ จากเรื่อง The Chef (2012) ฝรั่งเศส

8.คาร์ล  แคสเปอร์ จากเรื่อง Chef (2014)	 อเมริกา

9.ฮัสซัน คาดัม จากเรื่อง100 Foot Journey (2014) อเมริกา

10.อดัม โจนส์ จากเรื่อง Burnt (2016) อเมริกา

11.ซาซากิ มิตสึรุ จากเรื่อง The Last Recipe (2016) ญี่ปุ่น

12. สกาย โก จากเรื่อง Emperor’s Cook up a Storm (2017) ฮ่องกง
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นิยามศัพท์เฉพาะ

ภาพลักษณ์ หมายถึง ภาพจ�ำลองของสิ่งใดสิ่งหน่ึงซึ่งน�ำเสนอผ่านภาพยนตร์ 

โดยภาพของคณุลกัษณะของบคุคลใดบคุคลหนึง่ทีป่รากฏต่อสาธารณชน ซึง่ผูท้ีพ่บเห็น

หรอืผูค้นในสงัคมจะรบัรูผ่้านประสบการณ์โดยตรงหรอืโดยอ้อมของตนเกิดเป็นภาพขึน้

ภายในจิตใจ และมีอิทธิพลต่อการแสดงออกกับตัวละครนั้น

ตัวละครที่เป็นเชฟ หมายถึง ตัวละครที่ประกอบอาชีพท�ำอาหาร เคยประกอบ

อาชีพท�ำอาหาร เป็นหัวหน้าในการท�ำครัว หรือเป็นตัวละครที่มีความสามารถในการ 

ปรุงอาหารซึ่งได้รับการฝึกฝนอย่างช�ำนาญเฉพาะทาง และเชี่ยวชาญในทุกมิต ิ

ของการจัดเตรียมอาหาร 

ระเบียบวิธีวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ในภาพยนตร์

ที่มีตัวละครเอกเป็นเชฟ โดยมีขั้นตอนการศึกษาวิจัยดังนี้

1.	 การศกึษาวิเคราะห์ภาพลกัษณ์ของตวัละครทีเ่ป็นเชฟในภาพยนตร์แนวท�ำ

อาหารนี้ เป็นการวิจัยจากเอกสาร (Documentary research) โดยใช้หลักการวิจัยแบบ

กรณีศึกษาและการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ดังนี้

	 1.1 	ศกึษาจากเอกสารปฐมภมู ิอนัได้แก่  แผ่นภาพยนตร์ เว็บไซต์ภาพยนตร์ 

	 1.2 	ศึกษาจากเอกสารทุติยภูมิ เช่น หนังสือ ต�ำรา นิตยสาร เว็บไซต์ข้อมูล

ที่เก่ียวข้อง เอกสารท่ีเก่ียวข้องกับภาพยนตร์ การแสดง นักแสดง งานวิจัย บทความ 

วิทยานิพนธ์ เอกสารวิชาการอื่นๆ 

	 1.3 	ศึกษาตัวละครเอกในภาพยนตร์โดยศึกษาจากการชมภาพยนตร์ 

	 1.4 	ศกึษาแนวการสร้าง ลกัษณะนิสยั กลวิธีการน�ำเสนอตวัละครเอกทีเ่ป็น

เชฟในภาพยนตร์ โดยดูจากภาพลักษณ์ภายนอกที่ปรากฏ บทพูด หรือการกระท�ำ 

โดยผู ้ วิจัยได้ท�ำการศึกษาวิเคราะห์ภาพลักษณ์ของตัวละครที่เป็นเชฟ 

ในภาพยนตร์แนวท�ำอาหารท้ังของประเทศทางตะวันออกและประเทศทางตะวันตก 

ตั้งแต่ช่วงปี 1990-2017 ซึ่งเป็นช่วงเวลาท่ีภาพยนตร์แนวท�ำอาหารได้รับความนิยม 

ในกลุ่มผู้ชมเป็นอย่างมาก และยังผลิตออกมาอย่างสม�่ำเสมอ 
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2.	 การก�ำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ผูวิ้จยัท�ำการเลอืกกลุม่ตวัอย่างภาพยนตร์ทีม่ตีวัละครทีเ่ป็นเชฟแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยครอบคลุมตั้งแต่ช่วงปี 1994-2017 จ�ำนวน 13 เรื่อง 

3.	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
	 3.1 	ภาพยนตร์ ทั้งหมด 13 เรื่อง ตัวละคร 12 ตัว
	 3.2 	ศึกษาการน�ำเสนอภาพลักษณ์ของเชฟในภาพยนตร์แนวท�ำอาหาร
		  -	 แนวทางการวางโครงเรื่อง
			   -	 แก่นเรื่อง
			   -	 ปมขัดแย้ง
			   -	 ตัวละคร
			   -	 การด�ำเนินเรื่อง
		  -	 การประกอบสร้างตัวละครเอก
			   -	 บุคลิกภาพของตัวละครเอก
			   -	 บริบทแวดล้อมของตัวละครเอก
			   -	 มุมมองต่อชีวิตและการท�ำงาน	
4.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การเก็บข้อมลูทตุยิภูม ิเป็นการค้นคว้าข้อมลูต่าง ๆ  ท่ีผูอ้ืน่จดัท�ำไว้แล้ว เช่น
	 4.1 	ศกึษาจากเอกสารปฐมภูม ิอนัได้แก่ แผ่นภาพยนตร์ เว็บไซต์ภาพยนตร์
	 4.2 	ศึกษาจากเอกสารทุติยภูมิ เช่น หนังสือ ต�ำรา นิตยสาร เว็บไซต์ข้อมูล

ที่เก่ียวข้อง เอกสารท่ีเก่ียวข้องกับภาพยนตร์ การแสดง นักแสดง งานวิจัย บทความ 
วิทยานิพนธ์ เอกสารวิชาการอื่น ๆ

	 4.3	 การศึกษาตัวละครเอกในภาพยนตร์โดยศึกษาจากการชมภาพยนตร์ 
และศึกษาแนวการสร้างลักษณะนิสัย กลวิธีการน�ำเสนอตัวละครเอกที่เป็นเชฟ 
ในภาพยนตร์ โดยดูจากภาพลักษณ์ภายนอกที่ปรากฏบทพูด หรือการกระท�ำ

5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การศึกษาวิเคราะห์ภาพลักษณ์ของตัวละครท่ีเป็นเชฟในภาพยนตร์แนว 

ท�ำอาหารท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) จากสื่อ

ดิจิทัลประเภทภาพยนตร์แนวท�ำอาหาร จ�ำนวน 13 เรื่อง
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6.	 การน�ำเสนอข้อมูล

	 ในการน�ำเสนอข้อมูล ผู้วิจัยจะน�ำเสนอรายงานการวิจัยโดยใช้วิธีพรรณนา

อย่างมรีะบบ (Analysis Description) ซึง่ผลของการวิเคราะห์จะน�ำมาท้ังจากภาพยนตร์
และเอกสารประกอบกันไป และในการเขียนรายงานการวิจัยจะอธิบายรายละเอียด 
ที่ได้จากการวิเคราะห์ตามประเด็นที่ศึกษา โดยจะอภิปรายผลตามแนวคิดและทฤษฎี 
ที่เกี่ยวข้อง

ผลการศึกษา
1.1	แนวทางการวางโครงเรื่อง
	 ภาพยนตร์ทัง้ 13 เรือ่ง มโีครงเรือ่งหลกัต่างสะท้อนถึงความมานะพยายาม 

มุง่มัน่ไปสูค่วามเป็นเชฟมอือาชพี หรอืมุง่ไปสูเ่ชฟมชิลนิซึง่ถือว่าเป็นจดุสงูสดุของอาชพี
เชฟ ซึ่งท้ายที่สุดแล้ว ตัวละครเอกทุกเรื่องล้วนค้นพบจุดประสงค์ที่แท้จริงของตนเองว่า 
พวกเขาล้วนแต่แสวงหาความหมายของการเป็นเชฟ ซึ่งบางครั้งบุคคลท่ีเป็นเชฟ 
ไม่จ�ำเป็นต้องมีดาวมิชลินเสมอไป

	 ส่วนโครงเรื่องรองสะท้อนออกมาในลักษณะท่ีแตกต่างกัน อาจเก่ียวกับ 
ปมปัญหาชีวิตของเชฟแต่ละคนที่ต้องพยายามคลี่คลายให้ได้ ไม่ว่าจะเป็นในอดีต 
ปัจจุบัน หรือมีผลไปสู่อนาคต ภาพยนตร์บางเรื่องแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของคน 
ในครอบครัวท่ีกับอาชีพเชฟ และมีเง่ือนไขส�ำคัญบางอย่างที่ท�ำให้ตัวละครเอกต้อง 
ท�ำหน้าที่เชฟอย่างสุดความสามารถ						    
	 ในด้านแก่นเรือ่ง ของภาพยนตร์ทัง้ 13 เรือ่งน้ี ผูว้จิยัพบว่าแก่นเรือ่งสามารถ
แบ่งออกได้เป็นสองลักษณะ คือ 						    
	 ก. แก่นเรือ่งทีม่ลีักษณะสมจรงิสะท้อนสภาพสังคม จนสามารถท�ำให้ผู้ชม
เห็นแง่มุมของเชฟได้ทั้งด้านมืดและด้านสว่าง ผู้ชมรู้สึกว่าตัวละครเป็นปุถุชนแบบท่ี
ปรากฏอยู่ได้จริงบนโลกใบนี้					  

	 ข. แก่นเรือ่งทีม่ลีกัษณะเหนอืจรงิจนแทบจะเป็นแนวอดุมคติ ด้วยการสร้าง
ตัวละครเอกที่ที่มีความสามารถถึงพร้อมทุกด้าน เป็นคนนิสัยดี ทั้งยังมีความสามารถ
หรือพรสวรรค์ในทักษะการท�ำอาหารสูงจนผู้ชมเกิดความรู้สึกฉงนว่าเชฟในชีวิตจริง
สามารถท�ำได้เช่นนั้นจริงหรือ 	
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ภาพลกัษณ์ของตวัละครเชฟในภาพยนตร์แนวท�ำอาหาร นิศา  บูรณภวังค์

	 แก่นเรื่องของภาพยนตร์ทั้ง 13 เรื่องสะท้อนให้เห็นถึงสังคมในแวดวง 

ของเชฟที่ต้องต่อสู้ระหว่างเชฟด้วยกันเอง มีเชฟอีกหลายคนท่ีต้องตกอยู่ในแวดวง 

ของเพ่ือนร่วมงานทีเ่ตม็ไปด้วยการแข่งขนั ชงิดชีงิเด่น ทรยศหกัหลงั การขโมยสตูรอาหาร 

รวมไปถึงพฤติกรรมของเชฟในด้านมืด การเก่ียวข้องกับยาเสพติดต่าง ๆ ต้องต่อสู้ 

กับตวัเองเพ่ือรกัษาระดบัความเป็นมาตรฐานของดาวมชิลนิ นอกจากนัน้ยังต้องต่อสูก้บั

นักวิจารณ์อาหารทั้งในโลกของโซเชียลและในโลกของสื่อต่าง ๆ เพื่อรักษาชื่อเสียงของ

ตนเองเอาไว้ แต่โดยรวมแล้วแก่นเรือ่งทกุเรือ่งต่างเป็นไปในทางสร้างสรรค์ ส่งเสรมิจติใจ

ของผู้ชม ให้รู้ซึ้งถึงอุดมการณ์ของเชฟทุกคนว่า ความสุขของการเป็นเชฟ นั่นคือการได้

ประกอบอาหารให้ผู้อ่ืนได้ลิ้มลอง โดยท่ีไม่จ�ำเป็นจะต้องเป็นอาหารที่สวยหรู เสิร์ฟใน

ภัตตาคารงดงาม เพียงแค่ผู้ที่รับประทานอาหารจานนั้นมีความสุขก็น่าจะเพียงพอแล้ว	

	 ตามหลักของการสร้างโครงเรื่องโดยท่ัวไปแล้ว วรรณกรรมจะต้องมีปม 

ขัดแย้งซึ่งอาจจะเกิดจากสภาพความไม่ลงรอยกันของมนุษย์ อันมีสาเหตุมาจาก 

สิ่งแวดล้อมทางสังคม การอบรมเลี้ยงดู การดิ้นรนต่อสู้เพ่ือเอาชนะอุปสรรคบางอย่าง  

เพื่อท�ำให้โครงเรื่องมีความสมจริงและน่าติดตาม เช่นเดียวกับภาพยนตร์ที่ต้องมีปมขัด

แย้งหรอืปมปัญหาอาจกล่าวได้ว่า ความขดัแย้งเป็นองค์ประกอบท่ีส�ำคัญของโครงเรือ่ง 

ซึ่งสอดคล้องกับค�ำกล่าวของวาณิช จรุงกิจอนันต์ (2538) ที่ว่า “ความขัดแย้งนี้ 

จะเป็นตัวแสดงให้เห็นทิศทางของนวนิยายเร่ืองนั้น ๆ” ในงานบทความวิจัยน้ี ผู้วิจัย 

ขอกล่าวถึงปมขัดแย้งอันเกิดจากพฤติกรรมของตัวละครที่เป็นเชฟ หมายถึงพฤติกรรม

ของตัวละครที่แสดงออกมาเพ่ือขัดแย้งกับสิ่งที่ตนเองไม่ปรารถนาและเป็นการขัดแย้ง

ที่เกิดจากสิ่งแวดล้อม			 

	 ผูวิ้จยัพบว่าภาพยนตร์ทัง้ 13 เรือ่งนี ้มคีวามขดัแย้งเพียง 4 ประเภทเท่าน้ัน 

ผู้วิจัยสามารถยกตัวอย่างความขัดแย้งที่ปรากฏในภาพยนตร์ ดังตัวอย่าง เช่น 	
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ประเภทของปมขัดแย้ง ภาพยนตร์ ตัวอย่างเหตุการณ์

ตัวละครกับตัวละคร Eat Drink Man Women ความขัดแย้งระหว่างเจีย เจียน 

ลูกสาวคนรอง และเถ่าชิ่ว จู  

เกี่ยวกับการประกอบอาชีพเชฟ

ด้วยสาเหตุที่ว่าสังคมของเชฟ 

ไม่เปิดรับเพศหญิง

Emperore’s Cook up 

a Storm

สกาย โก ตัวละครเอกซึ่งเป็นเชฟ

ร้านอาหารเก่าแก่ กับ อัน พอล 

เชฟมิชลิน 3 ดาว

ตัวละครกับสังคม Chef คาร์ล แคสเปอร์ เชฟมือหนึ่งของ

ภัตตาคารอาหารฝรั่งเศส มีความ

ขัดแย้งกับสังคมของนักวิจารณ์ 

บนโลกโซเชียล

The Hundred Foot 

Journey

ครอบครัวของฮัสซัน คาดัม ซึ่ง

เป็นคนอินเดีย มาเปิดร้านอาหาร

อินเดียที่ประเทศฝรั่งเศส และ 

ต้องพยายามเอาชนะอุปสรรค 

อันยิ่งใหญ่เนื่องจากคนฝรั่งเศส 

ไม่นิยมรับประทานอาหารอินเดีย  

ตัวละครกับธรรมชาติ Chef of South Polar นิชิมูระ จุน ได้รับคำ�สั่งให้ไปเป็น

เชฟประจำ�สถานีวิจัยตรวจวัด

อากาศอัตโนมัติขั้วโลกใต้ 

ที่มีอุณหภูมิอันหนาวเหน็บถึง -54 

องศา เขาต้องปรับตัวในการทำ�

อาหารและบริหารจัดการวัตถุดิบ

ต่าง ๆ ในสภาวการณ์ที่จำ�กัด	
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ภาพลกัษณ์ของตวัละครเชฟในภาพยนตร์แนวท�ำอาหาร นิศา  บูรณภวังค์

ประเภทของปมขัดแย้ง ภาพยนตร์ ตัวอย่างเหตุการณ์

ภายในใจของตัวละคร Burnt อดัม โจนส์ เป็นเชฟที่ยึดความ

สมบูรณ์แบบไร้ที่ติเป็นที่ตั้ง  

ความขัดแย้งภายในใจของเขาจึง

มีผลมาจากความมั่นใจใน 

ตัวเองมากเกินไป จนสับสนว่า 

สิ่งที่ตนเองทำ�นั้นสมบูรณ์หรือ

ประสบความสำ�เร็จพอหรือ 

ยังลาออกจากเชฟมิชลินมาตั้งต้น

เป็นพนักงานแกะหอยนางรม

										        

	 นอกจากปมขัดแย้งท่ีเป็นเสน่ห์ให้ผู ้ชมติดตามเน้ือหาแล้วในด้านของ 

ตัวละคร ยุวพาส์  ชัยศิลป์วัฒนา (2544) กล่าวไว้ว่าตัวละครเป็นส่ิงท่ีมีบทบาทอยู่ใน

เรื่องความสมจริงของเรื่องนั้น ตัวละครมีความส�ำคัญเป็นอย่างมาก จ�ำแนกได้เป็น  

2 ประเภท คือตัวละครที่เป็นมิติเดียว กับตัวละครที่มีหลายมิติ จากภาพยนตร์ที่น�ำมา

ศึกษาพบว่า ตัวละครเอกท่ีประกอบอาชีพเชฟถูกน�ำเสนอในลักษณะของตัวละคร 

หลายมิติ ผู้ชมได้รับรู้เก่ียวกับลักษณะนิสัยหลาย ๆ ด้านของตัวละครที่มีความลึก 

และมีพัฒนาการทางด้านพฤติกรรม อุปนิสัย ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงทางด้าน 

ความคิดและทัศนคติ เช่น คาร์ล  แคสเปอร์ จากเรื่อง Chef ที่มีความมั่นใจในตัวเอง  

ไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของนักวิจารณ์ ไม่ยอมเปลี่ยนเมนูอาหารตามความต้องการ

ของเจ้าของร้าน แต่ท้ายท่ีสุดเขาก็พบว่าการเป็นเชฟที่มีความสุขหมายถึงการเปิดใจ 

ให้กว้าง ยอมรบัความคดิเห็นต่อค�ำวิจารณ์ต่าง ๆ เพ่ือน�ำไปสร้างสรรค์เมนูอาหารใหม่ ๆ  

ที่อร่อยและถูกปากผู้รับประทานหรือ เคท อาร์มสตรอง จากเรื่อง No Reservation  

ซึ่งเป็นตัวละครเพศหญิงที่มีความจริงจังต่อหน้าที่เชฟของภัตตาคารฝรั่งเศสมาก  

ตารางการด�ำเนินชีวิตของเธอเป็นระเบียบแบบแผนในทุก ๆ วัน เธอเป็นหัวหน้าเชฟ 

ที่เปี่ยมไปด้วยพลังของการบริหารจัดการทุกอย่างในห้องครัว แต่สิ่งท่ีเธอขาดไป คือ 

ความเป็นมิตรและความยืดหยุ่นในการท�ำงานร่วมกับบุคคลอื่นในทีม 		
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	 การศึกษาลักษณะของตัวละครได้อย่างละเอียดทุกแง่มุมน้ัน ส่ิงหน่ึง 

ทีช่่วยท�ำให้เหน็ลกัษณะนสิยัของตวัละครนัน่คอื บทสนทนา บทสนทนาจะสะท้อนบคุลิก

เฉพาะตัวรวมไปถึงการสร้างบรรยากาศของเรื่องให้เป็นไปตามธรรมชาติ เช่น ประโยค

ที่ เคท อาร์มสตรอง ชอบพูดเสมอว่า “ครัวเป็นสถานท่ีของฉัน”น่ันแสดงให้เห็นว่า 

เธอเป็นคนยึดติดกับหน้าที่การท�ำงาน มีความเป็นตัวของตัวเองสูง และกลัวที่จะถูกลด

บทบาทความส�ำคัญลง หรือประโยคของ สกาย ซี ท่ีว่า “ครูฉันคือ ราชาของรสชาติ”  

นั่นก็คือการบอกผู้ชมให้ทราบว่าเขาเห็นความส�ำคัญของรสชาติอาหารเป็นอย่างมาก 

และค�ำพูดของ ซง ชาน ที่ว่า “จงเป็นที่หนึ่ง” ก็ชี้ให้เห็นอย่างชัดเจนว่า หากในชีวิตเขา

นั้นตกลงถึงจุดตกต�่ำที่สุดของชีวิตเมื่อใด เขาต้องมุมานะพยายามกลับข้ึนมาให้ได้ 

เป็นต้น นอกจากนี้บทสนทนายังช่วยให้เห็นสภาพครอบครัว สภาพสังคม ประเพณี

วัฒนธรรม การศึกษา การปกครองสภาพเศรษฐกิจและอื่น ๆ ประกอบไปด้วย		

	 สิง่ทีท่�ำให้ผูช้มรูส้กึเหมอืนกับได้เอาตวัเข้าไปอยู่ในสถานการณ์จรงิ ๆ  หรอื

เป็นส่วนหนึง่ของเรือ่งก็คอื ฉากฉากทีป่รากฏอยู่ในภาพยนตร์แนวท�ำอาหารทัง้ 13 เรือ่ง

นี้ต่างให้ความส�ำคัญกับสถานที่เป็นอย่างมากซึ่งก็คือ ห้องครัว ห้องครัวเป็นเสมือนเขต

หวงห้ามหรอืพ้ืนท่ีเฉพาะของพ่อครวั จนตวัละครเอกในภาพยนตร์บางเรือ่งยึดพ้ืนท่ีครวั

ว่าเป็นพื้นที่ส่วนตัวที่ผู้อื่นไม่สามารถเข้ามาก้าวก่ายได้ แม้ว่าจะเป็นเจ้าของร้านอาหาร

หรือบุคคลใด ๆ ก็ตาม ดังนั้น การชมภาพยนตร์แนวนี้จึงเป็นการเปิดประตูให้ผู้ชมเห็น

ถึงโลกแห่งการท�ำครัวที่มหัศจรรย์ ที่ไม่ค่อยปรากฏออกสู่เบื้องหน้าของผู้รับประทาน

อาหารซึ่งน้อยคนจะเคยสัมผัส ไม่ว่าจะเป็น ส่วนครัวร้อน ครัวเย็น ห้องบุชเชอร์ หรือ 

แม้กระทั่งวิธีการปรับปรุงรถยนตร์ธรรมดาให้เป็น Food Truck			 

	 โดยปกติแล้วกลวิธีการด�ำเนินเรื่องจะใช้อยู่ 3 วิธีคือ ตามเข็มนาฬิกา  

ทวนเขม็นาฬิกา และย้อนไปย้อนมา ในภาพยนตร์ท่ีน�ำมาศกึษามกีลวิธีการด�ำเนนิเรือ่ง

ครบท้ัง 3 รูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นการเล่าเรื่องย้อนต้น การเล่าเหตุการณ์ต่างสถานท่ี 

สลับไปสลับมา การผูกเร่ืองให้น่าสนใจด้วยการสร้างความใคร่รู้และดึงดูดของผู้ชม 

ให้ติดตามดูจนจบ ดังเช่น เรื่อง Le Grand Chef ภาคหน่ึงท่ีเปิดเรื่องด้วยการแข่งขัน 

ท�ำอาหารเพ่ือสืบทอดต�ำแหน่งพ่อครัวหลวง และเน้ือเรื่องก็ด�ำเนินไปด้วยการเล่าย้อน

ไปถึงการแข่งขันท�ำอาหารของบรรพบุรุษของตัวละครเอกในสมัยราชวงศ์โชซอน 
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ของเกาหลี หรือเรื่อง The Last Recipe ที่เปิดเรื่องมาในยุคสมัยปัจจุบัน และเล่าย้อน

ไปถึงสมัยพ่อของเขาซึ่งเป็นช่วงการเมืองระหว่างประเทศญ่ีปุ่นกับมองโกเลีย และ 

ตัดสลับกลับมาให้เห็นถึงความพยายามของตัวละครเอกท่ีจะค้นหาภูมิหลังชีวิตตนเอง 

โดยมีเมนูอาหารที่เป็นตัวเชื่อมโยงระหว่างอดีตกับปัจจุบัน		

	 การศึกษาตัวละครอย่างละเอียดทุกแง่มุมไม่ว่าจะจากบทสนทนา หรือ 

การด�ำเนินชีวิตของตัวละครท�ำให้ทราบรูปแบบของตัวละครท้ัง 13 ตัวว่าสามารถ 

จดัประเภทได้เป็น ตวัละครท่ีมมีติเิดยีว กบัตวัละครทีม่หีลากหลายมติิ ซึง่ส่วนใหญ่แล้ว 

ด้วยความสมจริงและผู้สร้างจงใจสะท้อนตัวตนของเชฟออกมา จึงท�ำให้ตัวละคร 

แทบทกุตัวมพีฤตกิรรมทีม่มีติ ิมกีารพัฒนาลกัษณะนสิยัตามสถานการณ์ต่าง ๆ ของเรือ่ง 

ทั้งนี้ความสมจริงของตัวละครก็มีผลมาจากการผูกเรื่องด้วยกลวิธีการด�ำเนินเรื่อง 

ที่มีเสน่ห์ ซึ่งท�ำให้ผู้ชมมีความสนใจใคร่รู้ติดตามพฤติกรรมของตัวละครเอกต่อไปจน 

จบเรื่อง

1.2	การประกอบสร้างตัวละครเอก

	 ตามทฤษฎีการประกอบสร้าง (Constructionism Approach) ปุรินทร์ 

(2556)ได้มองว่าความเป็นจริงเป็นสิ่งท่ีถูกสร้างขึ้นมาภายใต้กระบวนการทางสังคม   

ดังน้ัน โลกทางกายภาพหรอืโลกเชิงประจกัษ์จะมข้ีอเทจ็จรงิแบบนัน้อยู่หรอืไม่จงึไม่เป็น

ผลอะไรเน่ืองจากมนุษย์สามารถสร้างมนัให้เกิดข้ึนจรงิ ๆ  ได้ อย่างกรณีของตัวละครเอก

ในภาพยนตร์แนวท�ำอาหารน้ีเช่นกัน ที่ในโลกแห่งความเป็นจริงจะเป็นเช่นไรน้ัน 

ไม่ส�ำคัญเท่ากับว่าตัวละครในภาพยนตร์ถูกสร้างขึ้นมาในรูปแบบใด และกลวิธีในการ

ประกอบสร้างให้สมจริงน้ันใช้วิธีการใด เน่ืองจากภาพลักษณ์ของเชฟในภาพยนตร ์

แนวท�ำอาหารทั้ง 13 เรื่องได้ถกูสร้างขึ้นไม่ว่าจะในลักษณะบวกหรือลบกต็้องย่อมมีผล

ต่อมุมมองของผู้ชมที่มีต่อผู้ท่ีประกอบอาชีพเชฟ โดยเฉพาะอย่างย่ิงการเชื่อว่าเชฟ 

จะต้องมภีาพลกัษณ์แบบท่ีปรากฏอยู่ในภาพยนตร์ ซึง่อาจมคีวามแตกต่างจากลกัษณะ

จริงที่ปรากฎอยู่ในสังคม					   

	 ดังที่ได้กล่าวมาแล้วว่า ภาพยนตร์เป็นสื่อรูปแบบหน่ึงท่ีเป็นตัวกลาง 

สร้างความหมายผ่านภาพ เสียง หรือสิ่งต่าง ๆ ให้กับผู้ชม ผู้ชมมีโอกาสท่ีจะซึมซับ 

สิ่งที่ส่งผ่านออกมาได้ง่ายท้ังสาระของวิถีชีวิต คุณค่า ความหมาย และ จิตส�ำนึก 
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ของสงัคม เชฟในภาพยนตร์แนวท�ำอาหารท้ัง 13 เรือ่งแสดงให้เห็นชดัเจนว่า คณุลกัษณะ

ของเชฟถูกประกอบสร้างโดยมหีลายองค์ประกอบทีส่�ำคญัเป็นอย่างมาก เช่น ครอบครวั 

สถานศึกษา ศาสนา สังคมรอบตัว เป็นต้น แสดงว่าภาพยนตร์ได้ท�ำหน้าท่ีในการ 

เลือกความเป็นจริงบางลักษณะของโลกเชิงประจักษ์มาน�ำเสนอให้กับผู้ชม เน่ืองจาก 

ตัวละครเอกท่ีประกอบอาชพีเชฟน้ันค่อนข้างมคีวามซบัซ้อน การท่ีผูช้มจะท�ำความเข้าใจ

ที่มาของคุณลักษณะของเชฟแต่ละตัวได้ ต้องศึกษาโดยผ่านตัวละครเอกในภาพยนตร์

ซึ่งท�ำหน้าที่เป็นตัวกลางนั่นเอง		

	 1.2.1	 บุคลิกภาพของตัวละครเอก 					  

			   บุคลิกภาพของตัวละครหมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของ 

ตัวละครใดตัวละครหนึ่ง ที่ท�ำให้ผู้ชมสามารถเข้าใจได้ว่า บุคคลนั้น ๆ แตกต่างจากคน

ทั่วไปอย่างไร ตัวละครที่ก�ำหัวใจของผู ้ชมไว้ได้ คือตัวละครท่ีมีความซับซ้อน  

ในบคุลกิภาพ ความคดิ อารมณ์ ซึง่ส่งผลต่อพฤตกิรรมและท�ำให้พฤตกิรรมของตวัละคร

เหล่าน้ันดูสมเหตุสมผลในสายตาของคนทั่วไป ตัวละครท่ีเห็นได้รอบด้านมีหลายมิติ 

หรือมีลักษณะเฉพาะตัวอันโดดเด่นเพียงพอ ย่อมท�ำให้ผู ้ชมเกิดอารมณ์ร่วมและ 

โน้มน้าวความรู้สึกได้เป็นอย่างดี (ศุภรดา สุขประเสริฐ, 2557) บุคลิกภาพของตัวละคร

มี 2 ประเภท ประกอบด้วย บุคลิกภาพภายนอก และบุคลิกภาพภายใน		

			   จากการศกึษาพบว่า บคุลกิภาพภายนอกของตัวละครเอกท่ีประกอบ

อาชีพเชฟมักจะแต่งกายเรียบร้อย สะอาดสะอ้าน มีการเคลื่อนไหวที่ความคล่องแคล่ว 

ว่องไว พูดจาฉะฉาน เสยีงดงั ฟังชัด เนือ่งจากสภาพการท�ำงานในครวัค่อนข้างต้องอาศยั

ความฉับไว โดยเฉพาะเชฟที่อยู่ในห้องครัวของภัตตาคารขนาดใหญ่ ส่วนบุคลิกภาพ

ภายในนั้น เป็นลักษณะนิสัยเฉพาะด้านของตัวละครท่ีเกิดจากความรู้สึกในจิตใจแล้ว

แสดงออกมาด้วยพฤติกรรม จึงปรากฎให้ผู้ชมเห็นได้อย่างชัดเจนว่า บุคคลที่เป็นเชฟ

ต้องมปัีญญาความรูเ้ฉพาะด้าน ซ่ึงอาจจะผ่านการอบรมสัง่สอนจากต่างวาระต่างสถานที่ 

บุคลิกภาพภายในของตัวละครเอกเหล่านี้ ล้วนแต่มีความแตกต่างกันไปตามแรง

สนับสนุนจากสภาพแวดล้อมท่ีต่างกัน แต่โดยรวมแล้วบุคลิกภาพภายในของตัวละคร

ที่เป็นเชฟต้องมี คือ ความมุ่งมั่นและทะเยอทะยาน เพ่ือให้ตนเองประสบความส�ำเร็จ 

ในหน้าที่การงาน					   
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	 1.2.2 	บริบทแวดล้อมของตัวละครเอก 				  

			   บรบิทแวดล้อม มคีวามส�ำคญักับการประกอบสร้างของตัวละครเอก

มาก การค�ำนงึถงึบรบิทแวดล้อมของตวัละครเอก อนัได้แก่ ภมูหิลงัชาตกิ�ำเนิด พ้ืนฐาน

ครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู การศึกษา สภาพแวดล้อม ฯลฯ พบว่าสอดคล้องกับ

พฤติกรรมของตัวละครเอกที่ประกอบอาชีพเชฟ ซึงจะประสบความส�ำเร็จในวิชาชีพ 

หรือไม่น้ัน ล้วนได้รับผลสืบเนื่องมาจากบริบทแวดล้อมตามท่ีกล่าวมาแล้วท้ังสิ้น  

ตัวละครเอกบางตัวเติบโตมาในครอบครัวท่ีประกอบอาชีพเป็นพ่อครัว การสืบทอด

เจตนารมณ์ของครอบครัวย่อมเป็นเร่ืองปกติ หรือตัวละครบางตัวมีสถานภาพ 

ทางครอบครัวท่ีไม่ค่อยมั่นคง การประสบความส�ำเร็จในอาชีพเชฟกลายเป็นสิ่งกดดัน

ให้มีความมุมานะพยายามมากกว่าคนทั่วไป					   

	 1.2.3 	มุมมองต่อชีวิตและการท�ำงาน 				  

			   มุมมองและทัศนคติเป็นเร่ืองส�ำคัญท่ีก�ำหนดชีวิตของมนุษย์  

เพราะสองสิ่งน้ีหมายถึงแนวความคิดเห็นความรู้สึกต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

ซึ่งอาจจะดีหรือไม่ดีก็ได้ มุมมองหรือความคิดเห็นน้ัน เกิดจากการอบรมเลี้ยงดู  

สภาพแวดล้อมความเป็นอยู่ การศกึษา รวมไปถึงประสบการณ์ท่ีผ่านมา การท่ีตัวละคร

เอกได้รับการปลูกฝังให้มีมุมมองต่อชีวิตที่ดีหรือเป็นด้านบวก ก็จะมีผลท�ำให้เกิด 

ความกระตือรือร้น ชีวิตการท�ำงานผ่านพ้นไปได้ด้วยดีมีความสุข มุมมองท่ีดีสามารถ

เปลี่ยนวิธีการมองโลกรอบข้างตลอดจนเหตุการณ์ต่าง ๆที่ผ่านเข้ามาในชีวิตได้ ดังเห็น

ได้จากตัวละครเอกที่เป็นเชฟหลาย ๆ ตัวว่า การมีทัศนคติต่อชีวิตในแง่บวก แม้จะพบ

กับเหตกุารณ์ทีเ่ลวร้ายในชวิีต หากพวกเขาปรบัเปลีย่นมมุมอง วิกฤตนิัน้ก็จะกลายเป็น

โอกาสอนัดทีีท่�ำให้มโีอกาสเริม่ต้นชวีติในแง่มมุทีแ่ปลกใหม่มากขึน้กว่าเดมิเสมอ ดงันัน้ 

มุมมองต่อชีวิตจึงมีความสัมพันธ์กับการท�ำงานอย่างแยกไม่ออก 

			   ส่วนในด้านข้อมลูทัว่ไปของตวัละครน้ัน จากการศึกษาตัวละครเอก

ที่ประกอบอาชีพเชฟ สามารถแบ่งข้อมูลทั่วไปของตัวละครได้ดังนี้
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			   1. ช่วงอายุของตัวละครที่ประกอบอาชีพเชฟ 

ช่วงอายุ ตัวละครเอก

อายุ 20-30 ปี

อายุ 30-40 ปี

50 ปีขึ้นไป

อัสซัน คาดัม, ซง ชาน, สกาย โก, ซาซากิ มิตสึรุ และเคท อาร์มสตรอง

นิชิมูระ จุน, คาร์ล แคสเปอร์, อเล็กซอง, อดัม โจนส์

เถ่าชิ่ว จู, หวัง ปิง ยี, จูเลีย ไชน์

	

			   2. เชื้อชาติของตัวละครที่ประกอบอาชีพเชฟ 

เชื้อชาติ ตัวละครเอก

ชาวตะวันออก

ชาวตะวันตก

อัสซัน คาดัม, ซง ชาน, สกาย โก, ซาซากิ มิตสึรุ, นิชิมูระ จุน, 

เถ่าชิ่ว จู และ หวัง ปิง ยี 

คาร์ล แคสเปอร์, อเล็กซอง, อดัม โจนส์, จูเลีย ไชน์ และเคท  

อาร์มสตรอง

 	

3. สถาบันการศึกษาของตัวละครที่ประกอบอาชีพเชฟ 

การศึกษา ตัวละครเอก

ศึกษาจากสถาบัน

ทำ�อาหาร

ศึกษาด้วยตัวเอง

ซง ชาน, ซาซากิ มิตสึรุ, จูเลีย ไชน์, นิชิมูระ จุน, เถ่าชิ่ว จู, หวัง ปิง ยี 

และ อเล็กซอง

คารล์  แคสเปอร,์ สกาย  โก, อดมั  โจนส,์ ฮสัซนั  คาดมั และเคท  อารม์

สตรอง

อภิปรายผล

จากการศึกษารูปแบบการน�ำเสนอภาพลักษณ์ของเชฟในภาพยนต์แนว 

ท�ำอาหาร ไม่ว่าจะเป็นตวัละครจากภาพยนต์ทางตะวนัออกหรอืตะวันตก ต่างก็สะท้อน

ให้เหน็ว่า ผูท่ี้ประกอบอาชพีเชฟมกัเป็นคนทีอ่ยู่ในช่วงวัย 20 – 40 ปี ซึง่เป็นช่วงวัยทีแ่ขง็แรง 

สมบูรณ์ มีความใฝ่ฝันในสิ่งที่อยากจะท�ำ และมักจะพบอะไรใหม่ๆ ในชีวิตการท�ำงาน

อยู่เสมอ ตัวละครบางตัวค่อนข้างเป็นคนที่ตัดสินใจเร็ว คิดแล้วท�ำทันที ดังเช่นการ 
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ก้าวออกจากกรอบชีวิตเชฟเดิม ๆ  ในภัตตาคารอันหรูหราของคาร์ล แคสเปอร์ จากเรื่อง 

Chef ท่ีออกมาประกอบธุรกิจ Food Truck ท่ีขายอาหารธรรมดาอย่างแซนวิช  

หรือแฮมเบอร์เกอร์ ด้วยสาเหตุท่ีไม่พอใจกับค�ำวิจารณ์ของบล็อกเกอร์อาหารชื่อดัง 

คนหน่ึง นอกจากน้ี ยังมตีวัละครหลายตวัท่ีหลงไปกับทางชวิีตทีม่ดืด�ำ เช่น ติดยาเสพตดิ 

อาจเป็นเพราะเมือ่ผลตอบแทนด้านตวัเงนิมมีาก ประกอบกับงานในครวัเป็นงานท่ีเครยีด 

อะไรก็ตามทีเ่ป็นสิง่ผ่อนคลายจงึมคีวามจ�ำเป็นกับอาชพีเชฟมาก แต่เมือ่อายเุกิน 30 ปี

ไปแล้ว ตัวละครท่ีประกอบอาชีพเชฟมักมีต�ำแหน่งหน้าท่ีการงานที่มั่นคง หากไม่ได้

ต�ำแหน่งเป็น Sous Chef ก็จะได้เป็น Executive Chef และเริ่มมองไปถึงอนาคต 

ข้างหน้าว่า สิ่งที่ตนเองต้องการอย่างแท้จริงคืออะไร ตัวละครบางตัวเริ่มไม่ให้ 

ความส�ำคัญกับสิ่งของเงินทองหรือวัตถุนอกกาย แต่ให้ความส�ำคัญของจิตใจ 

คนในครอบครัวหรือคนที่ได้รับประทานอาหารที่ตนเองปรุงมากกว่า เช่น เถ่าชิ่ว จู เชฟ

วัย 60 ปีกว่าจากเรื่อง Eat Drink Man Women ที่เกษียณอายุจากการเป็นหัวหน้าเชฟ

ของภัตตาคารจีน และต้องรับหน้าที่ท�ำอาหารดูแลลูกสาวท้ังสามคนในครอบครัว  

หรือ หวัง ปิง ยี จากเร่ือง Kung Fu Chef ที่เริ่มวางมือจากการเป็นผู ้ท�ำอาหาร 

กลายมาอยู่ในบทบาทของครูผู้สอนการท�ำอาหารให้กับคนรุ่นหลังแทน ช่วงอายุของ 

ตวัละครเป็นปัจจยัทีท่�ำให้เห็นว่า ย่ิงมอีายุสงูมากขึน้ การประกอบอาชพีย่ิงมทัีกษะและ

ประสบการณ์ทีเ่พ่ิมข้ึนตามไปด้วย การท�ำอาหารอยูภ่ายใต้สิง่ท่ีถูกท่ีควร ไม่เป็นไปตาม

ความรู้สึกส่วนตัว อารมณ์ ควบคุมสถานการ์ต่าง ๆ ได้ รวมทั้งมีความรอบคอบ เปิดใจ

รับความคิดเห็นของผู้อื่นได้มากกว่า	

เป็นที่น่าสังเกตว่า การน�ำเสนอภาพลักษณ์ของเชฟในภาพยนตร์มีความ 

แตกต่างกันระหว่างภาพยนต์ของประเทศทางตะวันออกและประเทศทางตะวันตก  

กล่าวคือ การน�ำเสนอตัวละครของเชฟในภาพยนตร์ตะวันออกค่อนข้างมีแนวการสร้าง

ทีเ่หนือจรงิมากกว่าการน�ำเสนอตวัละครของเชฟในภาพยนตร์ตะวนัตก เช่น การน�ำวิทยา

ยุทธ์มาประกอบการท�ำอาหาร หรอืการใช้มดีแล่เน้ือสตัว์ต่าง ๆ  ทีผ่สมผสานไปกับท่วงท่า

การเล่นกังฟู จากเรือ่ง Le Grand Chef , Le Grand Chef II และ Kung Fu Chef เป็นต้น 

ซึ่งการน�ำเสนอตัวละครในรูปลักษณะดังกล่าวท�ำให้ผู้ชมรู้สึกถึงความน่ามหัศจรรย ์

ในอาชีพเชฟ เพราะความเหนือจริงมิได้ปรากฏอยู่ในส่วนของการด�ำเนินชีวิตของ 
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ตัวละครเอก แต่มุ่งเน้นสร้างความอัศจรรย์ใจในทางฝีมือการท�ำอาหารโดยเฉพาะ  

ซึ่งการสร้างตัวละครแนวนี้กระตุ้นให้ผู ้ชมเกิดความคลางแคลงใจกับ “ความจริง” 

ของความเป็นเชฟจนไม่สามารถจ�ำแนกได้ว่าอะไรคือ “ความเป็นจริง” และอะไรคือ 

“ความมหัศจรรย์” ถือได้ว่า การน�ำเสนอภาพลกัษณ์ในการประกอบอาหารของตัวละคร

เอกทีม่ส่ีวนของความเป็นสจันยิมมหศัจรรย์แฝงผ่านตวัละครออกมาได้อย่างแนบเนียน

นี้เอง จึงเท่ากับเป็นการสื่อให้ผู้ชมทราบถึงความส�ำคัญของอาชีพเชฟ ซึ่งนับว่าเป็น

ลักษณะเด่นประการหนึ่งที่ปรากฏอยู่ในภาพยนตร์แนวท�ำอาหารของประเทศทาง 

ตะวันออก 									       

ส่วนการน�ำเสนอภาพลักษณ์ของเชฟในภาพยนตร์แนวท�ำอาหารของประเทศ

ทางตะวันตกนั้นมักจะเป็นไปในรูปแบบที่เน้นความสมจริงหรือสัจนิยมเป็นหลัก  

ทีห่มายถึงตวัละครแนวทีพ่ยายามให้ความรูส้กึของผูช้มใกล้เคยีงกับชวิีตจรงิ สมเหตสุม

ผล โดยอาศยัการด�ำเนนิเรือ่งทีเ่หน็ภาพแจ่มชดั เหตกุารณ์น่าเชือ่ถือ ตวัละครมแีรงจงูใจ

ในการกระท�ำการบางสิ่งบางอย่าง ตัวละครเพศชายหญิงทั้งหมดท่ีน�ำมาศึกษา  

แสดงให้เห็นถึงธรรมชาตขิองความเป็นมนษุย์อย่างชดัเจน อนัประกอบไปด้วย อารมณ์รกั 

อารมณ์โกรธ อารมณ์เกลยีด อารมณ์ดใีจ อารมณ์เสยีใจ อารมณ์ผดิหวัง อารมณ์สมหวัง 

ฯลฯ รวมไปถึงบคุลกิภาพและลกัษณะของพฤตกิรรมการแสดงออกต่าง ๆ  ท่ีมกีารพัฒนา

เปลี่ยนแปลงไปตามสภาวการณ์ที่เกิดขึ้น					   

	 การน�ำเสนอภาพลักษณ์ของตัวละครเชฟท้ัง 12 ตัวน้ัน มีแนวการสร้าง

ทั้งหมด 3 แบบ คือ 			 

	 1. สร้างแบบสมจริง  8 ตัว ได้แก่  					   

		  1. เถ่าชิ่ว จู  		  2. นิชิมูระ จุน 				  

		  3. ฮัสซัน คาดัม  	 4. คาร์ล แคสเปอร์  			 

		  5. อดัม โจนส์  	 6. อเล็กซอง  				  

		  7. เคท อาร์มสตรอง 	 8. จูเลีย ไชน์
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	 2. สร้างแบบเหนือจริง 3 ตัว คือ 					   

		  1. หวัง ปิง ยี 		 2. ซง ชาน และ	

		  3. สกาย โก							     

	 3. สร้างแบบผสมผสาน เพียง 1 ตัว คือ ซาซากิ  มิตสึรุ  		

 	

ดังน้ัน การประกอบสร้างของตัวละครจึงเป็นการสร้างท่ีเกิดจากองค์ประกอบ 

คือ บุคลิกภาพของตัวละครเอกไม่ว่าจะเป็นบุคลิกภาพภายในหรือบุคลิกภาพภายนอก  

บริบทแวดล้อมของตัวละครเอก ท้ังในด้านภูมิหลัง ชาติก�ำเนิด พ้ืนฐานของครอบครัว 

การอบรมเลี้ยงดูหรือการศึกษา ซึ่งทั้งหมดที่กล่าวมาน้ันมีผลท�ำให้เกิดภาพลักษณ์ 

ของเชฟในลักษณะที่แตกต่างกัน ดังนี้ คือ

ลักษณะของภาพลักษณ์ พฤติกรรมของเชฟ

ภาพลักษณ์แบบนิยมความ 

สมบูรณ์แบบ

จดจำ�และคงไว้ซึ่งสูตรของการปรุงอาหาร 

ถูกต้องครบถ้วนทุกขั้นตอน วิธีการปรุง คุณภาพ

ของวัตถุดิบ

ภาพลักษณ์ความเป็นมืออาชีพ แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ ทำ�งานเป็นทีมได้  

ใช้อุปกรณ์ทำ�ครัวทุกชนิดได้อย่างคล่องแคล่ว

ภาพลักษณ์ความเจ้าระเบียบ ความมีระเบียบทุกขั้นตอนของการทำ�งาน  

การวางแผนงาน การจัดระเบียบในห้อง 

ปฏิบัติงาน การจัดจานอาหาร

ภาพลักษณ์อารมณ์ร้อนควบคุม

ตนเองไม่ได้

ใจร้อน หยาบคาย เจ้าอารมณ์ โผงผาง

ภาพลักษณ์ความเชื่อมั่นในตนเองสูง มีความเป็นตัวของตัวเองสูง ไม่ยอมรับความคิด

เห็นของผู้อื่นเกี่ยวกับอาหารที่ตนเองปรุง   

ไม่เปลี่ยนแปลงในสิ่งที่คิดว่าตนเองทำ�ถูกต้องแล้ว
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หากน�ำทฤษฎีสัญวิทยามาช่วยอธิบายภาพลักษณ์ของเชฟในภาพยนตร ์

เพิ่มเติมจะพบว่า เฟอร์ดิน็อง เดอ โซซูร์ (ธัญญา สังขพันธานนท์, 2560) ได้กล่าวไว้ว่า 

สัญญะไม่จ�ำเป็นต้องเป็นเครื่องหมายในภาษาอย่างเดียว แต่ยังรวมไปถึงเครื่องหมาย

อื่น ๆ  อีกด้วย ภาพยนตร์ก็สามารถเป็นสัญญะได้เช่นกัน  สัญญะประกอบด้วยสองส่วน 

คือ รูปสัญญะ (signifier) ซึ่งหมายถึงสิ่งที่ให้ความหมาย อาจปรากฏในรูปของถ้อยค�ำ

ที่พูดและเขียน หรือภาพต่าง ๆ กับความหมายสัญญะ (signified) ได้แก่ สิ่งที่เกิดขึ้น 

ในใจ หรือมโนทัศน์อันเป็นความหมายที่เกิดขึ้นจากรูปสัญญะนั่นเอง แนวการสร้าง 

ตัวละครเชฟก็สามารถสื่อออกมาเป็นสัญญะท่ีมีความหมายให้เราได้เข้าใจเช่นกัน  

ตัวละครเชฟในภาพยนตร์บางเรื่อง เช่น Chef, Eat Drink Man Women หรือ Chef of 

South Pola  มีความธรรมดาลักษณะ ไม่มีสิ่งที่เกินความคาดหมาย ตัวละครเป็นตัวตน

คนจริง ๆ ตามท่ีปรากฏอยู่ในสังคม จากการวิเคราะห์พบว่า พฤติกรรมเหล่านั้น 

มรีปูสญัญะทีม่คีวามหมายตรงตวั สือ่ให้ผูช้มเข้าใจได้ชดัเจน เช่น เชฟจะต้องเป็นบคุคล

ที่มีความเป็นระเบียบสูง แต่งกายถูกต้องและสะอาดสะอ้านเสมอ สวมผ้ากันเปื้อน 

ทุกครั้งท่ีท�ำอาหาร ตรวจความเรียบร้อยของอาหารทุกจานก่อนเสิร์ฟโดยใช้ผ้าเช็ด 

ขอบจานที่มีอาหารเปื้อน การออกไปเลือกสรรหาวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพดีด้วยตนเอง  

เพือ่ให้อาหารมีความสมบูรณ์ให้มากที่สุด ในขณะเดยีวกนั ตวัละครทีเ่ชฟในภาพยนตร์

บางเรือ่งก็ถูกน�ำเสนอออกมาในรปูลกัษณะของความมหศัจรรย์หรอืความเหนือจรงิ เช่น 

การเลาะเป็ดทั้งตัวออกจากหนังในเวลาไม่ก่ีนาที ของสกาย โก หรือการต่อสู้ด้วยวิชา

กังฟูไปพร้อม ๆ กับท�ำอาหารไปด้วยได้ ของหวัง ปิง ยี อาจเป็นการสื่อให้เห็นถึง 

ความหมายสญัญะทีแ่สดงถึงความเป็นเชฟมอือาชพีต้องมคีวามสมบรูณ์แบบ มทีกัษะ

ในการใช้อุปกรณ์ท�ำครัวได้หลากหลายชนิด ท้ังยังต้องมีความพิเศษในการประกอบ

อาหารที่ต่างจากหรือเหนือกว่าบุคคลทั่วไป 

อาจกล่าวได้ว่า ภาพลกัษณ์ของเชฟในภาพยนตร์เป็นสัญญะท่ีบอกให้ทราบถึง

อาชีพเชฟว่ามิใช่เป็นเพียงแค่คนท่ีปรุงอาหารได้รสชาติอร่อยผูกใจคนทาน แต่เป็นคน 

ทีท่�ำอะไรได้มากกว่านัน้ เป็นทัง้ผูบ้รหิาร เป็นทัง้ผูน้�ำทมี เป็นทัง้เพ่ือนร่วมงาน รวมไปถึง

เป็นลูกน้องที่ดีด้วย ดังท่ี แอนโทน่ี บอร์เดน (2545) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ Kitchen  

Confidential ว่า “ผมกลายเป็นเชฟที่แท้จริง หมายถึงเป็นคนท่ีสามารถจัดการครัว 
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ด�ำเนนิงานครวั และทีส่�ำคญัท่ีสดุเป็นผูน้�ำครวั มคีวามสามารถและรบัผดิชอบ เป็นผูน้�ำ

ที่ผสมผสานระหว่างการเป็นคนดีและเป็นคนชั่ว ซึ่งเป็นสิ่งจ�ำเป็นในงานนี้”

	  

สรุปผล	

จากการศึกษาพบว ่า  การน�ำ เสนอภาพลักษณ์ตัวละครท้ังหมดนั้น  

มีความสัมพันธ์กับองค์ประกอบของการสร้างวรรณกรรมอย่างชัดเจน ผู้วิจัยจึงใช ้

องค์ประกอบหลัก ๆ ในการวิเคราะห์วรรณกรรมได้แก่ แก่นเรื่อง ปมขัดแย้ง การสร้าง

ตัวละคร ฉาก บทสนทนาและกลวิธีการด�ำเนินเรื่อง มาศึกษาการน�ำเสนอภาพลักษณ์

ของตัวละครเอกที่ประกอบอาชีพเชฟทั้ง 12 ตัวด้วย  ในด้านของแก่นเรื่อง หรือสารัตถะ

ของเรื่อง อย่างไรก็ตามภาพยนตร์แนวท�ำอาหารท้ังหมดล้วนแต่มีความประสงค์ 

ทีจ่ะถ่ายทอดสาระความเป็นจรงิเก่ียวกับอาชพีเชฟ และยงัสอดแทรกคติข้อคิดข้อเตือน

ใจของชีวิตมนุษย์ไปยังผู้ชมได้อย่างน่าสนใจ

การน�ำเสนอภาพลักษณ์ของตัวละครเชฟในภาพยนตร์จะเน้นความสมจริง 

เป็นหลักใหญ่ การน�ำเอาองค์ประกอบด้านวรรณกรรมมาศึกษา เช่น การวางโครงเรื่อง 

แก่นเรือ่ง ปมขดัแย้ง กลวิธีการด�ำเนินเรือ่ง ฉาก ท่ีปรากฏอยู่ในภาพยนตร์มาร่วมศกึษา

ด้วย ท�ำให้เห็นการน�ำเสนอชัดเจนมากย่ิงขึ้น เพราะการผูกเรื่องด้วยกลวิธีการด�ำเนิน

เรื่องที่มีเสน่ห์ เชื่อมโยงไปถึงปมขัดแย้งอันเป็นส่วนส�ำคัญท่ีท�ำให้ผู้ชมเกิดความสนใจ

ใคร่รู ้ และยังมีส่วนในการประกอบสร้างตัวละครไม่ว่าจะเป็นด้านอุปนิสัยใจคอ  

รวมไปถึงความรู้สึกนึกคิดของตัวละครแต่ละตัวได้อย่างมีมิติ อาทิ อเมริกัน จีน ไต้หวัน 

เกาหลี ฝรั่งเศส อินเดีย และญี่ปุ่น แสดงให้เห็นการขัดแย้งกันของตัวละครที่มีมุมมอง

ความคดิท่ีมพ้ืีนฐานต่างกัน เชฟชาวตะวันตกมกัมคีวามเป็นตวัของตวัเองสงู ไม่ว่าจะเป็น

ด้วยวาจาหรือการกระท�ำ ส่วนเชฟตะวันออกมักจะให้ความส�ำคัญและเคารพผู้อาวุโส

โดยเฉพาะบุคคลที่เป็นต้นแบบในการด�ำเนินชีวิต เป็นต้น ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่า  

การศึกษาการน�ำเสนอภาพลักษณ์ของตัวละครท่ีประกอบอาชีพเชฟ ท�ำให้เข้าใจถึง 

อาชีพเชฟในภาพยนตร์ ในแง่มุมที่แตกต่างไปจากเดิม
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สรุปได้ว่า การน�ำเสนอภาพลักษณ์มีความสัมพันธ์ระหว่างรูปสัญญะกับ 

ความหมายสัญญะ โดยอาจมีวัฒนธรรมของสังคมหรือประเทศนั้น ๆ มาเกี่ยวข้องด้วย 

มใิช่อยู่ทีส่ญัญะเพียงอย่างเดยีว ท�ำให้เหน็ภาพลกัษณ์ของเชฟในลกัษณะทีแ่ตกต่างกัน

ออกไป ทั้งนี้ ผลการศึกษายังพบอีกว่า ภาพลักษณ์ของเชฟท่ีปรากฏในภาพยนตร์ท้ัง  

13 เรื่อง มีท้ังภาพลักษณ์เชิงบวก ซ่ึงหมายถึง ภาพท่ีเกิดจากความนึกคิดของบุคคล 

ที่เป็นไปในทางท่ีดีหรือสร้างสรรค์ (ราชบัณฑิตยสถาน.2556 หน้า 656,808) เช่น  

ภาพลักษณ์แบบนิยมความสมบูรณ์แบบ ภาพลักษณ์ความเป็นมืออาชีพภาพลักษณ์

ความเจ้าระเบยีบ เป็นต้น และภาพลกัษณ์เชงิลบ ซึง่หมายถึง ภาพท่ีเกิดจากความนกึคดิ

ของบคุคลท่ีเป็นไปในทางท่ีดีหรอืทางท�ำลาย (ราชบณัฑิตยสถาน, 2556 หน้า 808, 1034) 

เช่น ภาพลักษณ์อารมณ์ร้อนควบคุมตนเองไม่ได้ ภาพลักษณ์ความเชื่อมั่นในตนเองสูง 

เป็นต้น

ข้อเสนอแนะ

1.	 ควรศึกษาเพ่ิมเติมในด้านการเปรียบเทียบระหว่างการนำ�เสนอภาพ

ลักษณ์ของเชฟจากตัวบทดั้งเดิมกับเชฟท่ีปรากฏในภาพยนตร์ท่ีมีการดัดแปลงมาจาก 

วรรณกรรมหรือมังงะ ซึ่งอาจทำ�ให้เกิดช่องว่างในการตีความภาพลักษณ์ของเชฟได	้

2. 	สามารถศึกษาในด้านการส่ือความหมายโดยผ่านอาหารท่ีตัวละครปรุงข้ึน

ว่ามีผลต่อการดำ�เนินเร่ืองอย่างไร ซ่ึงสามารถทำ�ให้มองเห็นภาพรวมของภาพยนตร์ 

แนวทำ�อาหารได้ละเอียดลึกซึ้งมากขึ้น

กิตติกรรมประกาศ

งานวิจัยเล่มน้ีจะเสร็จสมบูรณ์ไม่ได้หากขาดการสนับสนุนจากคณะผู้บริหาร 

รวมทั้งฝ่ายวิจัยและการพัฒนา วิทยาลัยดุสิตธานี ตลอดจนผู้ทรงคุณวุฒิท่ีกรุณา 

ให้ค�ำแนะน�ำและเป็นที่ปรึกษาอย่างดีเสมอมา 
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