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บทคัดย่อ

งานวิจัยนี้ศึกษาภาพสะท้อนความขยันอดทนของชาวจีนผ่านส�ำนวนจีน  

มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาภาพสะท้อนความขยันอดทนของชาวจีนผ่านส�ำนวนจีน  

โดยศึกษาส�ำนวนจีนจากพจนานุกรมส�ำนวนจีน《成语大词典》 ท่ีมีการอธิบาย 

ความหมายถึงความขยันของอดทน รวมถึงส�ำนวนที่มีค�ำว ่า “勤 ”“奋 ”“劳 ”“艰 ” 

“苦” รวมจ�ำนวน 50 ส�ำนวน ผลการศึกษาพบว่า ภาพสะท้อนความขยันของชาวจีน 

จากส�ำนวนจีน แบ่งได้เป็นภาพสะท้อนด้านการตั้งใจเรียนหรือต้ังใจท�ำงาน ด้านการ

อดทนต่อความยากล�ำบาก ด้านเวลา ด้านความมุ่งหวัง ด้านการต่ืนนอนและการ 

เข้านอน ด้านการกิน ด้านการทรมานตนเอง ด้านการพยายามในการเรียนรู้ และ 

ด้านสิ่งของและการใช้สิ่งของ

ค�ำส�ำคัญ: ความขยันอดทน, คนจีน, ส�ำนวนจีน
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Abstract

This study was aimed at investigating the reflection of Chinese people’s 

diligence in Chinese idioms. Chinese idioms were selected from a dictionary 

of Chinese idioms if the dictionary defined the saying in terms of diligence or 

had the words “勤” (qin) “奋” (fen) “劳” (lao) “艰” (jian) or “苦” (ku). The 50  

selected idioms were divided into categories based on their theme reflecting 

Chinese people’s diligence. Themes included showing attentiveness to studies 

or work, enduring difficult circumstances, use of time, hope and anticipation, 

waking up and going to bed, eating, torturing oneself, endeavoring to gain 

knowledge and use of resources.

Keywords: Diligence, Chinese people, Chinese idioms
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มองภาพสะท้อนความขยันอดทนของชาวจนีผ่านส�านวนจนี กัลยาณี  กฤตโตปการกิต

บทน�ำ

ปัจจุบันประเทศจีนเป็นประเทศที่มีเศรษฐกิจเติบโตเป็นอันดับสองของโลก 

(Kanyaporn Phuakvisuthi, 2563) และเบือ้งหลงัความส�าเรจ็น้ีมาจากปัจจยัหลาย ๆ  ด้าน 

โดยหน่ึงในเง่ือนไขความส�าเร็จของชาวจีน คือ ความขยันของชาวจีนน่ันเอง 

จากบทสัมภาษณ์ชาวต่างชาติชาวศรีลังกาในหนังสือพิมพ์กองทัพปลดปล่อย

ประชาชนจนี（解放军报）ได้ให้สมัภาษณ์ถึงเงือ่นไขความส�าเรจ็ของจนีว่า ความขยันน้ัน

เป็นเหมือนรหัสลับความส�าเร็จของชาวจีน (Di Ang, Lv Desheng & Zhang Wugang, 

2018) 

ในอดีตชาวจีนมีอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก ชาวจีนจึงขยัน ประหยัด และรู้จัก

พอเพียง (Zhang dong & Peng Xiaojian, 2015, p. 49) ในความคิดของคนจีน 

ความขยันไม่ได้เป็นเพียงแค่การกระท�าเพ่ือบรรลุเปาหมายใดเปาหมายหน่ึง 

แต่เป็นจริยธรรมท่ีพึงมี คนจีนเชื่อว่า สวรรค์จะมองเห็นถึงความขยัน ใครมีความ

ขยันหมัน่เพียร สวรรค์ก็จะตอบแทนประทานพรให้ตามความขยันหมัน่เพียรของคนผูน้ั้น 

ตามค�ากล่าวจีนที่ว่า “天道酬勤”  ฟาประทานพรแก่ผู้ที่มีความ

ขยันหมั่นเพียร ในค�ากล่าวนี้ “勤” มีความหมายว่า ขยัน（努力）และ ตั้งใจ（用功）

ในความคิดของชาวจีน การบ�าเพ็ญตน การครองเรือน การปกครองประเทศ การท�า

ประเทศให้สงบร่มเย็น ล้วนแล้วแต่ต้องใช้ความขยันหมั่นเพียรด้วยกันท้ังน้ัน (Wang 

Chunying, 2007, p.70) จากค�ากล่าวเหล่านี ้ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาเรือ่งความขยันอดทน

ของชาวจีน โดยศึกษาจากส�านวนจีน เพราะส�านวนจีนเป็นผลึกความคิดท่ีสืบทอด

ต่อกันมาของชาวจนี และยังเป็นสิง่ท่ีแสดงถึงเอกลกัษณ์วัฒนธรรม ธรรมเนียม ประเพณี

ที่มีมาแต่ช้านาน 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย

เพื่อศึกษาภาพสะท้อนความขยันอดทนของชาวจีนผ่านส�านวนจีน
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ระเบียบวิธีวิจัย

งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาส�ำนวนจีนท่ีสะท้อนถึงความขยัน

อดทนของชาวจีน โดยมีขั้นตอนการศึกษาดังนี้

1. ส�ำรวจงานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้อง

2. ศึกษาส�ำนวนจีนและแนวคิดด้านความขยันอดทน

3. รวบรวมส�ำนวนจนีทีส่ะท้อนถึงความขยันอดทนของชาวจนีจากพจนานกุรม

ส�ำนวนจีน《成语大词典》ของส�ำนักพิมพ์ 商务印书馆国际有限公司รวมจ�ำนวน 

ท้ังสิ้น 50 ส�ำนวน เหตุที่เลือกศึกษาส�ำนวนจีนจากพจนานุกรมส�ำนวนจีนเล่มน้ี  

เพราะพจนานุกรมส�ำนวนจีนเป็นพจนานุกรมท่ีรวบรวมส�ำนวนจีนไว้กว่าหน่ึงหมื่น 

แปดพันกว่าส�ำนวน ในพจนานุกรมมีภาพสีประกอบส�ำนวนเพ่ือความเข้าใจและ 

เป็นประโยชน์ต่อการวิเคราะห์ส�ำนวน

4. น�ำส�ำนวนจนีทีไ่ด้มาจดักลุม่ วิเคราะห์ความขยันอดทนของชาวจนีทีส่ะท้อน

ผ่านส�ำนวนจนี โดยการถอดเสยีงภาษาจนีในบทความวิจยันีอ้้างองิเกณฑ์ถ่ายถอดเสยีง

ภาษาจีนแมนดารินด้วยอักขรวิธีไทย 

6. สรุปและรายงานผลการวิจัย

นิยามคำ�ศัพท์จากบทความ

1.	 ความขยันอดทน 

	 ค�ำว่า ขยัน ในภาษาจีน มีอยู่หลายค�ำ ได้แก่ ค�ำว่า “努力” หมายถึง  

ทุ่มเทท�ำ พยายาม (พจนานุกรมจีน-ไทยฉบับใหม่, 2561, น. 1004) “勤奋” หมายถึง 

ขยันหมั่นเพียร มุมานะบากบ่ัน อุตสาหะพากเพียร (พจนานุกรมจีน-ไทย ฉบับใหม่, 

2561, น. 1108) “勤勉” หมายถึง มมุานะบากบัน่ (พจนานุกรมจนี-ไทย ฉบบัใหม่, 2561, 

น. 1108) “勤劳” หมายถึง มุมานะบากบั่น พยายามด้วยความมุมานะบากบั่น 

(พจนานุกรมจีน-ไทย ฉบับใหม่, 2561, น. 1108) ส่วนค�ำว่า ความอดทน ในภาษาจีน 

ได้แก่ ค�ำว่า “劳苦” หมายถึง ท�ำงานหนกั เหนด็เหน่ือยด้วยการท�ำงานหนัก (พจนานุกรม

จีน-ไทย ฉบับใหม่, 2561, น. 795) “艰苦” หมายถึง ยากล�ำบาก (พจนานุกรมจีน-ไทย 

ฉบบัใหม่, 2561, น. 634) โดยนยิามความหมายของค�ำว่า ความขยันอดทน ในงานวิจยันี ้
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หมายถึง การทุ่มเท พยายาม ขยันหมัน่เพียร มคีวามมมุานะบากบัน่ อตุสาหะพากเพียร 

ท�ำงานหนัก ยากล�ำบาก

2. ส�ำนวน (成语) หมายถึง กลุ่มคําหรือวลีท่ีมีการกําหนดรูปแบบตายตัว  

สั้น กระชับ และมีการใช้สืบทอดกันมาอย่างยาวนาน โดยปกติแล้วสํานวนในภาษาจีน 

จะประกอบด้วยอักษรสี่พยางค์ และมีที่มาของสํานวนน้ัน ๆ ส�ำนวนบางคําสามารถ

ตีความได้จากอักษรที่ปรากฏ แต่บางสํานวนต้องรู้ท่ีมาหรือเรื่องราวถึงจะสามารถ

ตีความความหมายของสํานวนนั้นได้อย่างครบถ้วน (พจนานุกรมจีนสมัยใหม่ฉบับท่ี  

ขอบเขตการวิจัย 	

ส�ำนวนจีนที่สะท้อนความขยันอดทนของชาวจีนจากพจนานุกรมส�ำนวนจีน 

                        โดยคัดเลือกจากส�ำนวนที่มีความหมายของส�ำนวนที่แสดงถึงความขยัน

อดทนของชาวจีน และส�ำนวนที่มีค�ำว่า “勤” “奋” “劳” “艰” “苦” ปรากฏในส�ำนวน โดย 

“勤” มีความหมายท่ีเก่ียวข้องกับความขยันอดทนทั้งหมด 4 ความหมาย ได้แก่  

(1) การท�ำให้ได้มากท่ีสุดเท่าที่ท�ำได้ ท�ำต่อเนื่องไม่หยุด ตรงข้ามกับค�ำว่า ข้ีเกียจ  

(2) บ่อย เสมอ เป็นนิจ (3) งานในหน้าที ่งานประจ�ำ (4) ไปท�ำงานตรงเวลาตามท่ีก�ำหนดไว้ 

(พจนานุกรมจนีสมยัใหม่ฉบบัที ่7《现代汉语词典第七版》P.1059) “奋” มคีวามหมาย

ท่ีเก่ียวข้องกับความขยันอดทนทั้งหมด 2 ความหมาย ได้แก่ (1) ปลุกเร้าใจตัวเอง 

ให้ฮึกเหิม เร้าใจตัวเองให้มีก�ำลังใจ (2) ขยับ หรือ ยก(พจนานุกรมจีนสมัยใหม ่

ฉบับที่ 7《现代汉语词典第七版》P.386) “劳” มีความหมายท่ีเก่ียวข้องกับความ 

ขยันอดทนทั้งหมด 4 ความหมาย ได้แก่ (1) แรงงาน การใช้แรงงาน (2) เหน็ดเหนื่อย 

เมื่อยล้า (3) ท�ำให้เหน็ดเหนื่อย ท�ำให้เมื่อยล้า (4) คุณูปการ(พจนานุกรมจีนสมัยใหม่

《现代汉语词典第七版》P.166)1

1 “ส�ำนวน” ในภาษาจนีมกีารใช้อยู่หลายค�ำในงานวจิยัน้ีใช้ในความหมายของค�ำว่า “成语” จากพจนานุกรมจีนสมัยใหม่ 
ฉบับที่ 7 ซึ่งได้ให้ความหมายของส�ำนวนในภาษาจีนว่า 成语是人们长期以来习用的、简洁精辟的定型词组或短句。

汉语的成语大多由四个字组成，一般都有出处。有些成语从字面上不难理解，如“小题大做、后来居上”

等。有些成语必须知道来源或典故才能懂得意思，如“朝三暮四、杯弓蛇影”等。

《成语大词典》
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ฉบับท่ี 7《现代汉语词典第七版》P.780) “艰” มีความหมายว่า ยากล�ำบาก 

(พจนานกุรมจนีสมยัใหม่ฉบบัที ่7《现代汉语词典第七版》P.632) “苦” มคีวามหมาย

ที่เก่ียวข้องกับความขยันอดทนท้ังหมด 2 ความหมาย ได้แก่ (1) เป็นทุกข์ทรมาน  

เจ็บปวดรวดร้าว (2) อดทน ท�ำอย่างสุดก�ำลัง (พจนานุกรมจีนสมัยใหม่ฉบับที่ 7《现代

汉语词典第七版》P.753) รวมจ�ำนวนส�ำนวนท่ีน�ำมาศกึษาท้ังส้ิน 50 ส�ำนวน ดังปรากฏ

ในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ภาพสะท้อนความขยันของชาวจีน 

ภาพสะท้อนความขยันของชาว

จีน

สำ�นวนจีน

ด้านการตั้งใจเรียนหรือตั้งใจทำ�งาน 手不释卷 十年寒窗 黄卷青灯 勤勤恳恳

鞠躬尽瘁 勇猛精进 励精图治 孜孜不倦

朝乾夕惕 皓首穷经 学而不厌

ด้านการอดทนต่อความยากลำ�บาก 吃苦耐劳 任劳任怨 苦心孤诣 艰苦卓绝

埋头苦干 艰苦奋斗 饮冰食檗 不辞劳苦

艰苦朴素

ด้านเวลา 朝经暮史 夜以继日 通宵达旦 坐以待旦

焚膏继晷 夙夜匪懈 宵旰忧劳 宵旰图治

ด้านความมุ่งหวัง 以勤补拙 勤能补拙 驽马十驾 业精于勤

幼学壮行

ด้านการตื่นนอนและการเข้านอน 闻鸡起舞 鸡鸣而起 夙兴夜寐 起早贪黑

ด้านการกิน 发愤忘食 废寝忘食 旰食之劳 宵衣旰食

ด้านการทรมานตนเอง 引锥刺股 悬梁刺股 枕戈尝胆

ด้านการพยายามในการเรียนรู้ 凿壁偷光 囊萤映雪 雪窗萤几

ด้านสิ่งของและการใช้สิ่งของ 铁杵磨成
针

磨穿铁砚 韦编三绝



มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 38 (2)  พฤษภาคม - สิงหาคม 256450

มองภาพสะท้อนความขยันอดทนของชาวจนีผ่านส�านวนจนี กัลยาณี  กฤตโตปการกิต

ผลกำรศึกษำ

ผู้วิจัยได้แบ่งเน้ือหาผลการวิจัยออกเป็นภาพสะท้อนความขยันอดทนของ

ชาวจีนผ่านส�านวนจีนจ�านวน 9 ด้าน ดังนี้

1. ชำวจีนตั้งใจเรียนหรือตั้งใจท�ำงำน

 ส�านวนจีนที่แสดงถึงการตั้งใจเรียนหรือตั้งใจท�างาน พบส�านวนที่เกี่ยวข้อง

จ�านวน 11 ส�านวน ในส�านวนเหล่านี้มักปรากฏค�าท่ีมีความหมายกล่าวถึงการต้ังใจ

ท�างานหรือตั้งใจเรียน เช ่น “勤 ” หมายถึง ขยันหมั่นเพียร มุมานะบากบั่น

“孜孜” หมายถึง มุมานะบากบั่น ขยันหมั่นเพียร และค�าบอกกริยาการต้ังใจท�างาน

หรือตั้งใจเรียนอื่น ๆ ส�านวนที่ปรากฏมีดังนี้ 

ตำรำงที่ 2 ภาพสะท้อนความขยันของชาวจีนผ่านการตั้งใจเรียนหรือตั้งใจท�างาน

ภำพสะท้อนควำมขยัน ส�ำนวน

ชำวจีนตั้งใจเรียนหรือ

ตั้งใจท�ำงำน
“手不释卷”                          ใช้ในการเปรียบเปรยถึงการอ่าน

หนังสืออย่างตั้งใจจนไม่อยากท�าสิ่งอื่น（成语大词典，p. 990）

“十年寒窗”                                      ใช้เปรียบเปรยถึงการเก็บตัว

อ่านหนังสืออยู่คนเดียว（成语大词典，p. 970）

“黄卷青灯”                                      เปรียบเปรยว่าอ่านหนังสือ

อยู่ใต้แสงตะเกียงไฟยามค�่าคืน หรือการใช้ท้ังชีวิตในการเรียนรู้

หลักธรรม（成语大词典，p. 491）

“勤勤恳恳”                                       หมายถึง ลกัษณะทา่ทางความขยัน 

มีความขยัน มีความจริงใจ ท�าให้คนเชื่อถือ（成语大词典，

p. 844）

“鞠躬尽瘁”                           ใช้เปรียบเปรยถึงการท�างานด้วยความ

ระมัดระวัง รอบคอบ และทุ่มเทสติปัญญาท้ังหมดจนถึงท่ีสุด（成

语大词典，p. 592）

                          ใช้ในการเปรียบเปรยถึงการอ่าน

”                                      ใช้เปรียบเปรยถึงการเก็บตัว

”                                      เปรียบเปรยว่าอ่านหนังสือ

                                       

”                           ใช้เปรียบเปรยถึงการท�างานด้วยความ
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ภำพสะท้อนควำมขยัน ส�ำนวน

ชำวจีนทุ่มเทตั้งใจท�ำ

เพื่อสิ่งที่มุ่งหวังไว้
“勇猛精进”                                ใช้เปรียบเปรยว่า ทุ่มเทแรงกาย

แรงใจ ต้ังใจพยายามก้าวไปข้างหน้า ท�าเร่ืองท่ีต้ังใจไว้ให้ส�าเร็จ（成

语大词典，p. 1345）

“励精图治”                         หมายถึง ทุ่มเทก�าลังสร้างสรรค์

ประเทศชาติให้เจริญรุ่งเรือง（成语大词典，p. 656）

ชำวจีนไม่เกียจคร้ำน “孜孜不倦”                      หมายถึง การขยันตั้งใจท�างานหรือ

อ่านหนังสือไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย ไม่เกียจคร้าน（成语大词典，

p. 1451）

“朝乾夕惕”                             หมายถึง การท�าการสิ่งใด

ด้วยความระมัดระวัง ขยันหมั่นเพียร มีความรับผิดชอบ 

ไม่เกียจคร้าน（成语大词典，p. 1400）

ชำวจีนมุมำนะบำกบั่น

ตั้งใจศึกษำทั้งชีวิต
“皓首穷经”                                       ใช้เปรียบเปรยถึงความ

มุมานะบากบั่นตั้งใจศึกษาทั้งชีวิต（成语大词典，p. 453）

“学而不厌”                            หมายถึง เรียนเท่าไหร่ก็ไม่พอ 

เปรียบเปรยถึงความขยันตั้งใจหมั่นเพียรในการเรียน（成语大词

典，p. 1229）

 

ชำวจีนตั้งใจท�ำงำน ตั้งใจเรียน เช่น ภาพสะท้อนในส�านวน “手不释卷” 

ปรากฏใน《三国志·吴书·吕蒙传》ชีวประวัติหลี่ว์เหมิง บรรพอู๋ จดหมายเหตุสามก๊ก 

โดยเผยซงจอื อ้างองิจากเจยีงเปยวจ้วน《江表传》ในบททีก่ล่าวว่า “光武当兵马之务，

手不释卷” หมายถึง กษตัรย์ิก่วงอูใ่นระหว่างท่ีน�าทัพไปรบ ต�าราไม่ห่างจากมอื เป็นผูท้ีร่กั

ในการเรยีนรูนั้ก ใช้ในการเปรยีบเปรยถึงการอ่านหนงัสอือย่างต้ังใจ จนไม่อยากท�าสิง่อืน่

ชำวจีนทุ่มเทตั้งใจท�ำเพื่อสิ่งที่มุ่งหวังไว้ เช่น ภาพสะท้อนในส�านวน “勇猛

精进” ส�านวนนีเ้ดมิทเีป็นค�าทีใ่ช้ในศาสนาพุทธปรากฏใน《无量寿经》（上卷）คมัภีร์

ศาสนาอูเ๋ลีย่งโซ่วจงิ ในบทท่ีกล่าวว่า “勇猛精进，志愿无倦” หมายถึง ความขยันต้ังใจ

ในการปฏิบัติธรรม ท�าให้หลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง หลุดพ้นจากความตายท้ังปวง 

”                                

                         หมายถึง ทุ่มเทก�าลังสร้างสรรค์

”                      หมายถึง การขยันตั้งใจท�างานหรือ

”                             หมายถึง การท�าการสิ่งใด

                                       ใช้เปรียบเปรยถึงความ

                            หมายถึง เรียนเท่าไหร่ก็ไม่พอ 
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มองภาพสะท้อนความขยันอดทนของชาวจนีผ่านส�ำนวนจนี กัลยาณี  กฤตโตปการกิต

ภายหลังใช้เปรียบเปรยถึงการทุ่มเทแรงกายแรงใจ ต้ังใจพยายามก้าวไปข้างหน้า  

ท�ำเรื่องที่ตั้งใจไว้ให้ส�ำเร็จ

ชาวจีนตั้งใจท�ำงาน ตั้งใจเรียน ไม่เกียจคร้าน เช่น ภาพสะท้อนในส�ำนวน 

“孜孜不倦” หมายถึง การขยันตั้งใจท�ำงานหรืออ่านหนังสือไม่รู ้จักเหน็ดเหนื่อย  

ไม่เกยีจคร้าน ดงัปรากฏใน《尚书·君陈》 ต�ำราซั่งซ ูจวนิเฉิน ในบททีก่ลา่วว่า “惟日孜

孜，无敢逸豫。” หมายถึง ตั้งใจขยันท�ำงานทุกวัน ไม่คิดใฝ่หาความสบาย

ชาวจีนมุมานะบากบั่นตั้งใจศึกษาท้ังชีวิต เช่น ภาพสะท้อนในส�ำนวน 

“皓首穷经” ค�ำว่า “皓首” หมายถึง ผมขาว ใช้กล่าวถึง คนที่มีอายุมาก “穷” หมายถึง 

จนถึงที่สิ้นสุด “经” หมายถึง ต�ำราของลัทธิขงจ่ือ ส�ำนวนน้ีหมายถึง การต้ังใจศึกษา 

ต�ำราขงจื่อจนแก่เฒ่า ใช้เปรียบเปรยถึง ความมุมานะบากบั่นตั้งใจศึกษาทั้งชีวิต  

ดังปรากฏใน《三国演义》วรรณกรรมจีนเรื่องสามก๊ก ประพันธ์โดย หลัวก้วนจง（罗

贯中）สมัยราชวงศ์หมิง ในบทที่กล่าวว่า “…青春作赋，皓首穷经…” หมายถึง  

เมื่ออายุยังน้อยเรียนเขียนต�ำรา และศึกษาเรียนรู้จนแก่เฒ่า

ภาพสะท้อนความขยันอดทนของชาวจีนผ่านส�ำนวนจีนด้านการตั้งใจท�ำงาน

หรือตั้งใจเรียน สะท้อนให้เห็นว่าชาวจีนในอดีตตั้งใจท�ำงาน ตั้งใจเรียน ทุ่มเทตั้งใจท�ำ

เพื่อสิ่งที่มุ่งหวังไว้ ไม่เกียจคร้าน และมุมานะบากบั่นตั้งใจศึกษาทั้งชีวิต

2.	 ชาวจีนมีความอดทนต่อความยากล�ำบาก

	 ส�ำนวนจีนที่แสดงถึงความขยันอดทน ไม่ย่อท้อต่อความยากล�ำบากของ 

ชาวจีน พบส�ำนวนท่ีเก่ียวข้องจ�ำนวน 9 ส�ำนวน ในส�ำนวนเหล่าน้ีมักปรากฏค�ำท่ีมี 

ความหมายกล่าวถึงความล�ำบาก “苦” การใช้แรงงาน “劳” และความเหน็ดเหน่ือย  

“艰” ส�ำนวนที่ปรากฏมีดังนี้
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ตำรำงที่ 3 ภาพสะท้อนความขยันของชาวจีนผ่านความอดทนต่อความยากล�าบาก

ภำพสะท้อนควำมขยัน ส�ำนวน

ชำวจีนสำมำรถอดทน

ต่อควำมยำกล�ำบำกได้
“吃苦耐劳”                           หมายถึง สามารถอดทนต่อ

ความยากล�าบาก（成语大词典，p. 191）

“任劳任怨”                               ใช้เปรียบเปรยถึงคนที่อดทน

ต่อความยากล�าบากได้ ไม่คิดเล็กคิดน้อยกับค�าต�าหนิจาก

ผู้อื่น（成语大词典，p. 894）

“苦心孤诣”                        หมายถึง อดทนต่อความ

ยากล�าบากได้เหนือผู้ใด ใช้เปรียบเปรยถึงการตั้งใจศึกษา จน

กระทั่งสามารถท�าได้ถึงระดับที่ผู้อื่นท�าไม่ได้ การตั้งใจ

หาค�าตอบหรือวิธีแก้ไขปัญหาอย่างจริงจัง（成语大词典，

p. 624）

“艰苦卓绝”                                ใช้เปรียบเปรยถึงการอดทน

ต่อความยากล�าบากเป็นที่สุด（成语大词典，p.534）

ชำวจีนตั้งใจ อดทนในกำร

ท�ำงำน
“埋头苦干”                            ใช้เปรียบเปรยถึงการก้มหน้า

ก้มตาตั้งใจอดทนท�างาน（成语大词典，p. 699）

ชำวจีนอดทนและพร้อมที่จะ

เผชิญต่อสู้กับเรื่องต่ำง ๆ
“艰苦奋斗”                            หมายถึง ไม่เกรงกลัวต่อ

ความยากล�าบาก ต่อสู้ยืนหยัดด้วยความกล้าหาญ（成语大

词典，p. 533）

“不辞劳苦”                       ไม่หลีกหนีปฏิเสธความล�าบาก（成

语大词典，p. 102）

“饮冰食檗”                             หมายถึง ดื่มน�้าเย็นกิน

เปลือกไม้แข็ง เปรียบเปรยถึงชีวิตที่ต้องอดทนต่อความ

ยากล�าบาก（成语大词典，p. 1336）

ชำวจีนมีควำมอดทนและ

มีชีวิตที่เรียบง่ำย
“艰苦朴素”                          ใช้เปรียบเปรยถึง การอดทน

ต่อความยากล�าบากได้ และมีชีวิตที่เรียบง่าย（成语大词

典，p. 534）

 

”                           หมายถึง สามารถอดทนต่อ

”                               ใช้เปรียบเปรยถึงคนที่อดทน

                        หมายถึง อดทนต่อความ

”                                ใช้เปรียบเปรยถึงการอดทน

”                            

”                            หมายถึง ไม่เกรงกลัวต่อ

”                       ไม่หลีกหนีปฏิเสธความล�าบาก

                             

”                          ใช้เปรียบเปรยถึง การอดทน
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มองภาพสะท้อนความขยันอดทนของชาวจนีผ่านส�ำนวนจนี กัลยาณี  กฤตโตปการกิต

ชาวจีนสามารถอดทนต่อความยากล�ำบากได้ เช่น ภาพสะท้อนในส�ำนวน 

“吃苦耐劳” หมายถึง สามารถอดทนต่อความยากล�ำบากดังเช่นค�ำกล่าวของโจวเอิน
ไหลในบทสถานการณ์ปัจจบุนักบัหน้าทีข่องกองทพัปฏวัิติแห่งชาติจนี《目前形势和新

四军的任务》กล่าวว่า “而我们新四军能吃苦耐劳，不怕困难。” พวกเรากองทัพ
ปฏิวัติแห่งชาติจีนสามารถอดทนต่อความยากล�ำบาก ไม่กลัวความล�ำบาก 

ชาวจีนตั้งใจอดทนในการท�ำงาน เช่น ภาพสะท้อนในส�ำนวน “埋头苦干” 
ดังปรากฏใน《且介亭杂文 ·中国人失掉自信力了吗》บทปกิณกะเฉี่ยเจี้ยถิง  
บทประพันธ์โดยหลู่ซวิ่น ในบทที่กล่าวว่า “我们从古以来，就有埋头苦干的人，有拼

命硬干的人” หมายถึง ตั้งแต่โบราณกาลมาแล้ว พวกเรามีคนท่ีก้มหน้าก้มตาท�ำงาน 
และก็มีคนที่ท�ำงานแบบถวายชีวิต ส�ำนวนนี้ใช้เปรียบเปรยถึงการก้มหน้าก้มตา 
ตั้งใจอดทนท�ำงานของชาวจีนที่มีมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน

ชาวจีนอดทนและพร้อมที่จะเผชิญต่อสู้กับเรื่องต่าง ๆ เช่น ภาพสะท้อน
ในส�ำนวน “艰苦奋斗” หมายถึง ไม่เกรงกลัวต่อความยากล�ำบาก ต่อสู้ยืนหยัดด้วย 
ความกล้าหาญ ดังปรากฏในนวนิยายของจางเฮิ่นสุ่ย  张恨水《八十一梦·第八梦》 

เรือ่งความฝันแปดสบิเรือ่ง ตอนความฝันเรือ่งทีแ่ปด ในบททีก่ล่าวว่า “我向表弟说这些

话，正是表示我能艰苦奋斗。” หมายถึง ถ้าฉันพูดเรื่องน้ีแล้ว น่ันหมายความว่าฉัน 
ไม่กลัวและพร้อมที่จะเผชิญต่อสู้ยืนหยัดแล้ว 

ชาวจีนมีความอดทนและมีชีวิตที่เรียบง่าย เช่น ภาพสะท้อนในส�ำนวน 
“艰苦朴素” ดงัปรากฏในนวนิยายของหรจูือ้เจวียน 茹志鹃《儿女情》เรือ่งเอ๋อร์หน่ีว์ฉงิ
ในบทที่กล่าวว่า “我捏住他的手说道：‘井儿，你是为了革命，为了保持艰苦朴素的

革命作风，你是贫农的女儿，你什么苦都吃得了，对吗” หมายถึง ฉันจับมือของ 
จิง่เอ๋อร์เอาไว้แล้วพูดว่า จิง่เอ๋อร์เธอเป็นลกูของชาวนาผูย้ากไร้ ยอมทนล�ำบากทกุอย่าง 
เพ่ือการปฏิวัติ เพ่ือยืนหยัดในหลักความเรียบง่าย ใช่ไหม ส�ำนวนน้ีใช้เปรียบเปรยถึง 
การอดทนต่อความยากล�ำบากอดทนและมีชีวิตที่เรียบง่าย 
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ภาพสะท้อนความขยันอดทนของชาวจีนผ่านส�ำนวนจีนด้านความอดทน 
ต่อความความยากล�ำบาก สะท้อนให้เห็นว่าชาวจีนในอดีตมีความอดทนต่อความ 
ยากล�ำบากได้ ตั้งใจท�ำงาน พร้อมที่จะเผชิญต่อสู้กับเรื่องต่าง ๆ ทุ่มเทท�ำงานอย่าง 
สุดก�ำลัง และมีชีวิตที่เรียบง่าย

3.	 ภาพสะท้อนความขยันอดทนของชาวจีนผ่านส�ำนวนจีนด้านเวลา

	 ส�ำนวนจีนที่แสดงถึงความขยันอดทนของชาวจีนท่ีได้สะท้อนผ่านวิถีชีวิต

ของชาวจนีในด้านเวลา พบส�ำนวนทีเ่ก่ียวข้องจ�ำนวน 8 ส�ำนวน ส�ำนวนเหล่านีม้กัปรากฏ

ค�ำท่ีมีความหมายกล่าวถึงเวลา ได้แก่ ค�ำที่มีความหมายถึงเวลากลางคืน 

“夜” “宵” หมายถงึ ราตรี กลางคนื; “暮” หมายถงึ ยามสายณัห์ ยามตะวนัรอน ยามเยน็ 

ค�ำที่มีความหมายถึงเวลากลางวัน “日” “夙” หมายถึง กลางวัน ；“旦” หมายถึง  

ยามอรุณ ยามสว่าง; “朝” หมายถึง รุ่งเช้า รุ่งอรุณ เช้าตรู่ ค�ำที่ใช้เปรียบถึงเวลา “晷” 

หมายถึง เงาสะท้อนของแสงแดด อุปมาว่า กาลเวลา โดยส�ำนวนด้านเวลามักพบ 

การใช้กลวิธีการใช้ค�ำที่มีความหมายตรงข้ามกันในส�ำนวน เช่น “夜” มีความหมาย 

ตรงข้ามกับ “日” ในส�ำนวน “夜以继日” ส�ำนวนที่ปรากฏมีดังนี้
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ตำรำงที่ 4 ภาพสะท้อนความขยันของชาวจีนด้านเวลา

ภำพสะท้อนควำมขยัน ส�ำนวน

ชำวจีนท�ำงำนและเรียนรู้

ตลอดเวลำ
“朝经暮史”                               หมายถึง การท่องต�าราอ่าน
ต�าราจากเช้าจนค�่า（成语大词典，p. 1400）

“夜以继日”                   หมายถึง จากค�่าถึงเช้า ใช้เวลา
กลางคืนท�างานต่อเนื่องจากเวลากลางวัน ใช้เปรียบเปรยถึง
การท�าเรื่องราวใด ๆ ทั้งวันทั้งคืนไม่หยุดหย่อน（成语大词

典，p. 1271）

“通宵达旦”                                หมายถึง ท�างานจากค�่า
จนถึงเช้า ท�างานหามรุ่งหามค�่า（成语大词典，p. 1067）

“坐以待旦”                            หมายถึง นั่งจนฟาสว่าง 
ใช้เปรียบเปรยถึงการท�าเรื่องใด ๆ อย่างขยันตั้งใจ และยังใช้
ในการเปรียบเปรยว่าในใจมีเรื่องไม่สบายใจท�าให้นอน
ไม่หลับ（成语大词典，p. 1473）

“焚膏继晷” “膏”                            หมายถึง ตะเกียงน�้ามัน
“晷” หมายถึง เงาสะท้อนของแสงแดด อุปมาว่ากาลเวลา 
ส�านวนนี้หมายถึง การจุดน�้ามันตะเกียงแทนแสงอาทิตย์ 
ใช้เปรียบเปรยถึงการเรียนหรือการท�างานทั้งวันทั้งคืน（成语

大词典，p. 345）

“夙夜匪懈”                        หมายถึง ขยันหมั่นเพียรตั้งแต่
เช้าจนค�่า ไม่มีเกียจคร้าน（成语大词典，p. 1024）

“宵旰忧劳”                             หมายถึง ค�่าแล้ว ท้องฟา
มืดแล้ว ยังคงท�างานอยู่ ใช้เปรียบเปรยถึงความขยันตั้งใจ
ในการท�างานเพื่อบ้านเมือง（成语大词典，p. 1187）

“宵旰图治”                           หมายถึง ค�่าแล้ว ท้องฟามืด
แล้ว ยังคงท�างานเพื่อบ้านเมืองอยู่ ใช้เปรียบเปรยถึง
ความขยันตั้งใจในการท�างานเพื่อบ้านเมือง คิดหาวิธีการ
ท�าให้บ้านเมืองของตนดีขึ้น เจริญขึ้น（成语大词典，

p. 1187）

”                               หมายถึง การท่องต�าราอ่าน

”                   หมายถึง จากค�่าถึงเช้า ใช้เวลา

”                                หมายถึง ท�างานจากค�่า

”                            หมายถึง นั่งจนฟาสว่าง 

”                            หมายถึง ตะเกียงน�้ามัน

”                        หมายถึง ขยันหมั่นเพียรตั้งแต่

”                             หมายถึง ค�่าแล้ว ท้องฟา

”                           หมายถึง ค�่าแล้ว ท้องฟามืด
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ชำวจีนท�ำงำนและเรียนรู้ตลอดเวลำ เช่น ภาพสะท้อนในส�านวน “朝经暮

史” หมายถึง การอ่านต�าราจากเช้าจนค�่า ดังปรากฏในบทละครงิ้วสมัยราชวงศ์ซ่ง

เรือ่ง《张协状元·开场》จอหงวนจางเสยี บทเปด ในบททีก่ล่าวว่า “若论张叶，家住四
川成都府，兀谁不识此人。真个此人朝经暮史，昼览夜习，口不绝吟，手不停

披。” หมายถึง หากกล่าวถึงจางเย่ บ้านอยู่ที่เสฉวนเฉิงตู ไม่มีใครไม่รู้จักเขา เขาอ่าน

ต�าราจากเช้าจนค�่า ร�่าเรียนทั้งวันทั้งคืน ไม่เคยเอ่ยวาจาย่อท้อ มือไม่เคยหยุดเปดต�ารา

ภาพสะท้อนความขยันอดทนของชาวจีนผ่านส�านวนจีนในด้านเวลา สะท้อน

ให้เห็นว่าชาวจีนในอดีตใช้เวลาในการท�างาน ท�ากิจต่าง ๆ ด้วยความขยันตั้งใจ

4. ภำพสะท้อนควำมขยนัอดทนของชำวจีนผ่ำนส�ำนวนจีนด้ำนควำมมุ่งหวัง

 ส�านวนจีนที่เป็นภาพสะท้อนความขยันอดทนของชาวจีนผ่านความมุ่งหวัง 

พบส�านวนที่เกี่ยวข้องจ�านวน 5 ส�านวน ส�านวนที่ปรากฏมีดังนี้

ตำรำงที่ 5 ภาพสะท้อนความขยันของชาวจีนด้านความมุ่งหวัง

ภำพสะท้อนควำมขยัน ส�ำนวน

กำรใช้ควำมขยันมำชดเชย

ควำมโง่เขลำ
“以勤补拙”                                  หมายถึง การใช้ความขยัน

มาชดเชยความโง่เขลา มักใช้ในการถ่อมตน（成语大词典，

p. 1317）

“勤能补拙”                                     หมายถึง การใช้

ความขยันมาชดเชยความโง่เขลา（成语大词典，p. 844）

ควำมต้ังใจจะท�ำให้ประสบ

ควำมส�ำเร็จ
“驽马十驾” “驽马”                             หมายถึง ม้าที่ขาเจ็บ 

ม้าพันธุ์ไม่ดี ส�านวนนี้หมายถึง ม้าดีวิ่งหนึ่งวัน ม้าพันธุ์ไม่ดี

ถึงแม้จะวิ่งช้า แต่ถ้าขยัน วิ่งสิบวันก็ถึงจุดหมายที่ม้าดีวิ่งไป

ได้เช่นกัน เปรียบเปรยถึงคนที่ไม่เก่ง หากยืนหยัดตั้งใจขยัน

ท�าสิ่งใด ก็สามารถท�าได้ส�าเร็จเหมือนกับคนที่มี

ความสามารถเช่นกัน（成语大词典，p. 772）

”                                  หมายถึง การใช้ความขยัน

”                                     หมายถึง การใช้

”                             หมายถึง ม้าที่ขาเจ็บ 
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ภำพสะท้อนควำมขยัน ส�ำนวน

“业精于勤”                                หมายถึง การที่จะประสบ

ความส�าเร็จได้น้ันต้องมีความขยัน（成语大词典，p. 1269）

“幼学壮行”                                         หมายถึง การตั้งใจ

เรียนตั้งแต่อายุยังน้อย เมื่อเติบโตขึ้นจะได้ต่อยอดและ

ใช้ความรู้ที่เรียนมา（成语大词典，p. 1360）

กำรใช้ควำมขยันมำชดเชยควำมโง่เขลำ เช่น ภาพสะท้อนในส�านวน 

“以勤补拙” หมายถึง การใช้ความขยันมาชดเชยความโง่เขลา มักใช้ในการถ่อมตน 

ดังปรากฏใน《〈霸朝杂技〉序》บทปาเฉา จ๋าจ้ี สมัยราชวงศ์สุย ประพันธ์โดย

หลีเ่ต๋อหลนิ（李德林）ในบททีก่ล่าวว่า “心无别虑，笔不暂停。或毕景忘餐，或连宵不寐。

以勤补拙，不遑自处。” หมายถึง ในใจไม่มีความกังวลใด เขียนอักษรไม่หยุดมือ 

เขียนจนลืมกินข้าวกินน�้า ไม่หลับไม่นอน หวังว่าความขยันจะชดเชยความโง่เขลา   

ไม่มีเวลาว่างใช้ชีวิตสุขสบาย 

ควำมตั้งใจจะท�ำให้ประสบควำมส�ำเร็จ เช่น ภาพสะท้อนในส�านวน “业精

于勤” หมายถึง การทีจ่ะประสบความส�าเรจ็ได้นัน้ต้องมคีวามขยัน ดงัปรากฏใน《进学

解》บทประพันธ์โบราณจิน้เสวียเจีย่ สมยัราชวงศ์ถัง ประพันธ์โดยหานอีว์้（韩愈）ในบท

ที่กล่าวว่า “业精于勤；荒于嬉；行成于思；毁于随。” หมายถึง การท่ีจะประสบ

ความส�าเร็จได้นั้นต้องมีความขยัน หากมัวแต่เล่นสนุกก็จะไม่ส�าเร็จ จะท�าเรื่องราว

ใดใดต้องคิดพิจารณาให้ดีจึงจะส�าเร็จ หากไม่ตั้งใจท�าก็จะไม่ประสบความส�าเร็จ

ส�านวนจีนที่แสดงถึงความมุ ่งหวังมีเน้ือหาเก่ียวกับความมุ ่งหวังท่ีเป็น

ผลพลอยได้จากความขยัน เช่น หากขยันก็จะสามารถชดเชยความโง่ได้ หากขยัน

จะประสบความส�าเร็จ ส�านวนในกลุ ่มน้ีสะท้อนให้เห็นถึงการให้ความส�าคัญกับ

ความขยันอดทนของชาวจีน

”                                หมายถึง การที่จะประสบ

”                                         หมายถึง การตั้งใจ

ตำรำงที่ 5 ภาพสะท้อนความขยันของชาวจีนด้านความมุ่งหวัง (ต่อ)
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5. ชำวจีนตื่นนอนแต่เช้ำและเข้ำนอนค�่ำ

 ส�านวนจีนท่ีแสดงถึงความขยันอดทนของชาวจีนท่ีได้สะท้อนผ่านวิถีชีวิต

ของชาวจนีในด้านการตืน่นอนและการเข้านอน พบส�านวนท่ีเก่ียวข้องจ�านวน 4 ส�านวน 

ส�านวนเหล่านี้มักปรากฏค�าท่ีมีความหมายกล่าวถึงกริยาการตื่นนอนและเข้านอน 

ค�าเก่ียวกับเวลาและการเปรียบกับเวลา ได้แก่ ค�ากริยาค�าว่า “起” “兴” หมายถึง 

ต่ืนนอน และ “寐” หมายถึง นอนหลับ ค�าบอกเวลาเช้าและค�่า  ได้แก่ “早”

“夙” หมายถึง เวลาเช้า “黑” “夜” หมายถึง เวลาเย็น เวลากลางคืน ราตรี และค�าเปรียบ

บอกเวลา เช่น สัตว์ที่ตื่นในยามเช้า ได้แก่ “鸡” หมายถึง ไก่ ส�านวนที่ปรากฏมีดังนี้

ตารางที่ 6 ภาพสะท้อนความขยันของชาวจีนด้านความมุ่งหวัง

ภำพสะท้อนควำมขยัน ส�ำนวน

ชำวจีนตื่นนอนแต่เช้ำ “闻鸡起舞”                          หมายถึง ได้ยินเสียงไก่ขัน

ก็รีบลุกมาฝึกวิทยายุทธ์ ใช้บรรยายถึงความตั้งใจและ

ความขยัน（成语大词典，p. 1125）

“鸡鸣而起”                          หมายถึง ตื่นตั้งแต่ไก่โห่ 

เปรียบเปรยถึงความขยันหมั่นเพียร มุมานะบากบั่น（成语

大词典，p. 509）

ชำวจีนตื่นนอนแต่เช้ำและเข้ำ

นอนค�่ำ
“夙兴夜寐”                             หมายถึง ตื่นนอนแต่เช้า และ

เข้านอนค�่า เปรียบเปรยถึงความขยันหมั่นเพียร มุมานะ

บากบั่น（成语大词典，p. 1024）

“起早贪黑”                            หมายถึง การตื่นนอนแต่เช้า 

และเข้านอนค�่า ใช้บรรยายถึงความล�าบาก เหน็ดเหนื่อย 

อ่อนเปลี้ยเพลียแรง（成语大词典，p. 816）

”                          หมายถึง ได้ยินเสียงไก่ขัน

”                          หมายถึง ตื่นตั้งแต่ไก่โห่ 

”                             หมายถึง ตื่นนอนแต่เช้า และ

”                            หมายถึง การตื่นนอนแต่เช้า 
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ชาวจีนตื่นนอนแต่เช้า เช่น ภาพสะท้อนในส�ำนวน “闻鸡起舞” หมายถึง  

ได้ยินเสียงไก่ขันก็รีบลุกมาฝึกวิทยายุทธ์ ใช้บรรยายถึงความตั้งใจและความขยัน  

ดังปรากฏใน《晋书 ·祖逖传》ต�ำราประวัติศาสตร์ราชวงศ์จิ้น ตอนชีวประวัติจู ่ที่  

ในบททีก่ล่าวว่า “与司空刘琨俱为司州主簿，情好绸缪，共被同寝，中夜闻荒鸡鸣，

蹴琨觉曰：‘此非恶声也。’因起舞。” หมายถึง จู่ที่เคยรับต�ำแหน่งซือโจว กับหลิวคุน 

ทัง้คูเ่ป็นมติรท่ีดต่ีอกัน ขณะพักทีห้่องนอน กลางดกึพอได้ยินเสยีงไก่ร้อง จูท่ี่ปลกุหลวิคนุ 

และลุกขึ้นมาฝึกกระบี่ 

ชาวจีนตื่นนอนแต่เช้าและเข้านอนค�่ำ เช่น ภาพสะท้อนในส�ำนวน “夙兴夜

寐” หมายถึง ตืน่นอนแต่เช้า และเข้านอนค�ำ่ เปรยีบเปรยถึงความขยันหมัน่เพียร มมุานะ

บากบัน่ ดังปรากฏใน《诗经·卫风·氓》คมัภีร์รวมบทกวีซือจงิ ในบททีก่ล่าวว่า “夙兴夜

寐，靡有朝矣。” หมายถึง ตื่นนอนแต่เช้า และเข้านอนค�่ำ ไม่บ่นว่าล�ำบากหรือ

เหน็ดเหนื่อย ยุ่งจนไม่รู้เวลาเช้าค�่ำ

ภาพสะท้อนความขยันอดทนของชาวจีนผ่านส�ำนวนจีนในด้านการตื่นนอน 

และการเข้านอนนี้สะท้อนให้เห็นว่าชาวจีนในอดีตมีความขยันขันแข็ง ตื่นมาท�ำงาน

ตั้งแต่ไก่ขันในยามเช้าและตั้งใจท�ำงานจนไม่รู้ว่าเป็นเวลาค�่ำมืดแล้ว

6.	 ภาพสะท้อนความขยันอดทนของชาวจีนผ่านส�ำนวนจีนด้านการกิน

	 ส�ำนวนจีนที่แสดงถึงความขยันอดทนของชาวจีนท่ีได้สะท้อนผ่านวิถีชีวิต

ของชาวจีนในด้านการกิน พบส�ำนวนที่เกี่ยวข้องจ�ำนวน 4 ส�ำนวน โดยทั้ง 4 ส�ำนวนนี้ 

มักปรากฏค�ำว่า “食” ที่มีความหมายว่า กิน ส�ำนวนที่ปรากฏมีดังนี้
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ตำรำงที่ 7 ภาพสะท้อนความขยันของชาวจีนด้านการกิน

ภำพสะท้อนควำมขยัน ส�ำนวน

ตั้งใจท�ำบำงสิ่งจนลืมกินข้ำว “发愤忘食”                              หมายถึง การขยัน

เรียนหรือขยันท�างานจนลืมเวลากินข้าว เปรียบเปรย

ถึงความขยันหมั่นเพียร มุมานะบากบั่น（成语大词

典，p. 321）

“废寝忘食”                               หมายถึง การตั้งใจท�า 

(งาน) จนลืมกินข้าว ลืมเวลานอน ใช้เปรียบเปรย

ถึงการตั้งใจจดจ่อท�าสิ่งใดจนลืมเวลากิน ลืมเวลา

นอน（成语大词典，p. 341）

“旰食之劳”                            หมายถึง การท�างาน

จนค�่าค่อยกินข้าว ใช้เปรียบเปรยถึงความขยันในการ

ท�างาน（成语大词典，p. 385）

“宵衣旰食”                           หมายถึง ฟายังไม่สว่าง

ก็รีบตื่นนอนใส่เสื้อผ้าลุกขึ้นมาท�างาน เวลามืดค�่าค่อย

กินข้าว ใช้เปรียบเปรยถึงความขยันตัง้ใจในการท�างาน

เพ่ือบ้านเมอืง（成语大词典，p. 1187）

ตัง้ใจท�ำบำงสิง่จนลมืกินข้ำว เช่น ภาพสะท้อนในส�านวน “发愤忘食” หมายถึง 

การขยันเรียนหรือขยันท�างานจนลืมเวลากินข้าว เปรียบเปรยถึงความขยันหมั่นเพียร 

มมุานะบากบัน่ ดงัปรากฏใน《论语·述而》คมัภร์ีหลนุอีว์่ ในบทท่ีกล่าวว่า “发愤忘食，

乐以忘忧，不知老之将至云尔。” หมายถึง ขยันจนลืมเวลากินข้าว สุขในหลักธรรม

จนลืมความกังวล ไม่รู้ว่ากาลเวลาจักพาความชรามาสู่ยังมิทันได้รู้ตัวก็แก่ชราเสียแล้ว

ส�านวนจีนที่ใช้แสดงถึงความขยันอดทนของชาวจีนท่ีได้สะท้อนผ่านวิถีชีวิต

ของชาวจีนในด้านการกินน้ี มีเนื้อหาเก่ียวกับการตั้งใจท�างาน ตั้งใจเรียนจนลืมเวลา

ในการกินข้าว แสดงถึงความขยันของชาวจีนในอดีต

”                              หมายถึง การขยัน

”                               หมายถึง การตั้งใจท�า 

”                            หมายถึง การท�างาน

”                           หมายถึง ฟายังไม่สว่าง
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7. ภำพสะท้อนควำมขยันอดทนของชำวจีนผ่ำนส�ำนวนจีนด้ำนกำร

ทรมำนตนเอง

 ส�านวนจีนท่ีแสดงถึงความขยันอดทนของชาวจีนท่ีสะท้อนผ่านการทรมาน

ตนเอง พบส�านวนที่เกี่ยวข้องจ�านวน 3 ส�านวน โดยทั้ง 3 ส�านวนนี้ ปรากฏค�าที่เป็นการ

ทรมานตนเองด้วยวิธีต่าง ๆ  ได้แก่ “刺股” หมายถึง แทงต้นขา “枕戈” หมายถงึ นอนบน

อาวุธ “尝胆” หมายถึง กินดีขม กินของขม ๆ 

ตารางที่ 8 ภาพสะท้อนความขยันของชาวจีนผ่านการทรมานตนเอง

ภำพสะท้อนควำมขยัน ส�ำนวน

มัดผมไว้ที่คำน เอำสว่ำนแทงขำ “引锥刺股”                          หมายถึง เวลาอ่านหนังสือ

ตอนกลางคืนกลัวว่าตนเองจะหลับ จึงใช้สว่านแทงขา

ตัวเองเพื่อท�าให้ตื่น เปรียบเปรยถึง ความมานะพากเพียร 

มานะบากบั่น（成语大词典，p. 1335）

“悬梁刺股”                               หมายถึง มัดผมไว้ที่คาน 

เอาสว่านแทงขา หมายถึง กลัวว่าถ้าง่วงนอนจะมีผล

กระทบต่อการเรียนหนังสือ จึงน�าผมรวบขึ้นมัดกับคาน

บ้าน แล้วใช้สว่านแทงตรงต้นขา ใช้เปรียบเปรยถึงความ

ตั้งใจเรียน มุมานะบากบั่นในการเรียนหนังสือ（成语大词

典，p. 1227）

นอนบนอำวุธ กินดีขม “枕戈尝胆”                                  หมายถึง นอนบนอาวุธ 

กินดีขม ใช้เปรียบเปรยกับการมุมานะต่อสู้เพื่อช่วงชิงชัย

ชนะ มีความแค้นฝังใจ（成语大词典，p. 1405）

”                          หมายถึง เวลาอ่านหนังสือ

”                               หมายถึง มัดผมไว้ที่คาน 

”                                  หมายถึง นอนบนอาวุธ 



Humanities & Social Sciences 38 (2) May - Augustl 2021 63

Kullayanee  KittopakrankitThe Worldviews of Chinese People’s Diligence in Chinese Idioms

	 มัดผมไว้ที่คาน เอาสว่านแทงขา เช่น ภาพสะท้อนในส�ำนวน “引锥刺股” 

หมายถึง เวลาอ่านหนังสือตอนกลางคืนกลัวว่าตนเองจะหลับ จึงใช้สว่านแทงขาตัวเอง

เพื่อท�ำให้ตื่น เปรียบเปรยถึง ความมานะพากเพียร มานะบากบั่น ดังปรากฏใน《战国

策·秦策一》บทบันทึกประวัติศาสตร์กลยุทธ์สงครามระหว่างรัฐ จั้นก๋ัวเช่อ ประพันธ์ 

ในสมัยราชวงศ์ฮั่นตะวันตก โดยหลิวเซี่ยง（刘向）ในบทท่ีกล่าวว่า“（苏秦）读书欲

睡，引锥自刺其股，血流至足。” หมายถึง ซูฉินตอนอ่านต�ำรารู้สึกง่วงนอน จึงน�ำ

สว่านมาแทงขาตน เลือดไหลจนถึงเท้า 

นอนบนอาวุธ กินดีขม สะท้อนผ่านส�ำนวน “枕戈尝胆” หมายถึง นอนบน

อาวุธ กินดีขม ใช้เปรียบเปรยกับการมุมานะต่อสู้เพ่ือช่วงชิงชัยชนะ มีความแค้นฝังใจ 

ดังปรากฏใน《陈书 ·高祖纪上》บทบันทึกประวัติศาสตร์เฉินซู ตอนบันทึกเกาจู่จี้  

ในบททีก่ล่าวว่า “…公枕戈尝胆，提剑抚心…” หมายถึง นอนบนอาวุธ กินดีขม ใช้กระบี่

ท�ำให้ใจสงบ

ส�ำนวนจีนท่ีใช้แสดงถึงความขยันอดทนที่สะท้อนผ่านการทรมานตนเองน้ี  

มีเนื้อหาเก่ียวกับการทรมานตนเองด้วยวิธีต่าง ๆ ทั้งการมัดผมไว้ท่ีคาน การเอาสว่าน

แทงขา การนอนบนอาวุธ การกินของขม เพราะความมานะต้องการจะท�ำเรื่องนั้น ๆ  

ให้ส�ำเร็จ

8.	 ภาพสะท้อนความขยนัอดทนของชาวจนีผ่านส�ำนวนจนีด้านการพยายาม

ในการเรียนรู้

	 ส�ำนวนจนีท่ีแสดงถึงความขยันอดทนทีส่ะท้อนผ่านการพยายามในการเรยีนรู้ 

พบส�ำนวนที่เก่ียวข้องจ�ำนวน 3 ส�ำนวน โดยท้ัง 3 ส�ำนวนน้ี เป็นส�ำนวนท่ีสะท้อนถึง 

การพยายามในการเรียนรู้โดยการอาศัยแสงไฟที่สะท้อนจากรูก�ำแพงของเพ่ือนบ้าน  

แสงไฟจากหิ่งห้อย และแสงไฟที่สะท้อนจากหิมะ
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ตำรำงที่ 9 ภาพสะท้อนความขยันของชาวจีนผ่านการพยายามในการเรียนรู้

ภำพสะท้อนควำมขยัน ส�ำนวน

อำศัยแสงไฟที่สะท้อนจำกรู

ก�ำแพงของเพื่อนบ้ำน
“凿壁偷光”                                  หมายถึง เจาะก�าแพง

ขอแสงไฟ หมายถึง การเจาะก�าแพงบ้านของเพื่อนบ้าน

เพื่อขออาศัยแสงไฟจากบ้านเขา ใช้เปรียบเปรยความ

ตั้งใจเรียน มุมานะบากบั่นในการเรียนหนังสือ（成语大词

典，p. 1387）

อำศัยแสงไฟจำกหิ่งห้อย และ 

แสงไฟที่สะท้อนจำกหิมะ
“囊萤映雪”                                     อาศัยแสงหิ่งห้อย

และแสงสะท้อนจากหิมะในการเรียน ใช้เปรียบเปรยถึง

ความขยันหมั่นเพียร มุมานะพากเพียรในการเรียน（成语

大词典，p. 759）

“雪窗萤几”                                     ค�าว่า “雪窗” 

เป็นเรื่องราวของซุนคังที่บ้านยากจนไม่มีเทียน ใช้แสงจาก

หิมะมาอ่านหนังสือ และค�าว่า “萤几” เป็นเรื่องราวของ

เชออิ้นที่บ้านยากจนไม่มีน�้ามันตะเกียง ต้องหาหิ่งห้อย

มาใส่ถุงเพื่อให้แสงสว่าง เปรียบเปรยถึงแม้จะยากจน

แต่ก็ตั้งใจพยายามเพื่อที่จะร�่าเรียน（成语大词典，p. 

1230）

อำศัยแสงไฟที่สะท้อนจำกรูก�ำแพงของเพื่อนบ้ำน สะท้อนผ่านส�านวน

“凿壁偷光” หมายถึง การเจาะก�าแพงบ้านของเพ่ือนบ้านเพ่ือขออาศัยแสงไฟจาก

บ้านเขา ใช้เปรียบเปรยความตั้งใจเรียน มุมานะบากบั่นในการเรียนหนังสือ ดังปรากฏ

ใน《西京杂记》卷二 บทรวมนวนิยายซีจิงจ๋าจี้ (บทปกิณกะเมืองฉังอาน) ฉบับที่สอง 

สมัยราชวงศ์จิ้น ประพันธ์โดยเก๋อหง（葛洪）ในบทที่กล่าวว่า “匡衡字稚圭，勤学而

无烛，邻舍有烛而不逮。衡乃穿壁引其光，以书映光而读之。” หมายถึง ควงเหิง  

นามรองจื้อกุย ขยันร�่าเรียนแต่ไม่มีเทียนไขเพื่อส่องแสง เพื่อนบ้านมีเทียนไขส่องสว่าง 

แต่ควงเหิงมิอาจมองเห็นแสงไฟนั้น ควงเหิงจึงเจาะรูก�าแพงเพ่ืออาศัยแสงสว่าง

จากเพื่อนบ้าน และใช้แสงสว่างนั้นอ่านต�ารา ร�่าเรียนหนังสือ

”                                  หมายถึง เจาะก�าแพง

”                                     อาศัยแสงหิ่งห้อย

”                                     ค�าว่า “
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อาศยัแสงไฟจากหิง่ห้อย และ แสงไฟทีส่ะท้อนจากหมิะ เช่น ภาพสะท้อน

ในส�ำนวน “囊萤映雪” ส�ำนวนน้ีกล่าวถึงเร่ืองราวของเชออิ้น เชออิ้นใช้แสงสว่าง 

จากห่ิงห้อยอ่านหนังสือ ส่วนซุนคังใช้แสงสะท้อนจากหิมะอ่านหนังสือ ใช้เปรียบเปรย

ถึงความขยันหมัน่เพียร มมุานะพากเพียรในการเรยีน ดงัปรากฏใน《晋书·车胤传》บท

บนัทกึประวัตศิาสตร์จิน้ บทชวีประวัตเิชออิน้ ในบททีก่ล่าวว่า “囊萤：晋代车胤年少时

家贫，苦学不倦，夏天以练囊装萤火虫数十，用来照明，夜以继日地读书。” และ 

“映雪” ปรากฏในบันทึกตระกูลซุน “《孙氏世录》晋代孙康，聪明而好学，家贫无

油，冬天常映雪读书。” ค�ำว่า “囊萤” กล่าวถึงเร่ืองราวในสมัยราชวงศ์จิ้น เชออิ้น 

บ้านมฐีานะยากจน แต่ตัง้ใจศกึษาเล่าเรยีน ในฤดรู้อนใช้แสงของหิง่ห้อยให้ความสว่าง 

อ่านต�ำราอย่างหนกัจากค�ำ่จนเช้า จากเช้าจนค�ำ่ ค�ำว่า “映雪” กล่าวถึงเรือ่งราวในบนัทึก

ตระกูลซุน บันทึกไว้ว่า ในสมัยราชวงศ์จ้ิน ซุนคัง ฉลาดและชอบการเรียนรู้ แต่ท่ีบ้าน

ยากไร้ไม่มีน�้ำมันแม้ใส่ตะเกียงอ่านหนังสือ ในฤดูหนาวเขาจึงใช้แสงสะท้อนจากหิมะ

อ่านหนังสือ

ส�ำนวนจีนท่ีใช้แสดงถึงการพยายามในการเรียนรู ้นี้  มีเน้ือหาเก่ียวกับ 

การพยายามในการเรียนรู้ด้วยการอาศัยแสงไฟที่มีอันน้อยนิดเป็นส่ิงท่ีสะท้อนถึง 

ความขยันอดทนของชาวจีนผ่านความพยายาม

9.	 ภาพสะท้อนความขยันอดทนของชาวจีนผ่านส�ำนวนจีนที่ปรากฏ 

ผ่านสิ่งของและการใช้สิ่งของ

	 ส�ำนวนจีนที่แสดงถึงความขยันอดทนของชาวจีนที่ได้สะท้อนผ่านสิ่งของ

และการใช้สิ่งของ พบส�ำนวนที่เกี่ยวข้องจ�ำนวน 3 ส�ำนวน โดยทั้ง 3 ส�ำนวนนี้ ปรากฏ

ค�ำที่มีความหมายว่าสิ่งของ ได้แก่ “铁杵” หมายถึง ท่อนเหล็ก “韦编” คือ หนังวัวที่ใช้

มัดหนังสือ “黄卷” หมายถึง ม้วนหนังสือ “铁砚” หมายถึง ถาดรองหมึกเหล็ก ส�ำนวน 

ที่ปรากฏมีดังนี้
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ตำรำงที่ 10 ภาพสะท้อนความขยันของชาวจีนผ่านสิ่งของและการใช้สิ่งของ

ภำพสะท้อนควำมขยัน ส�ำนวน

กำรใช้ควำมพยำยำมท�ำเรื่อง

ยำกให้ส�ำเร็จ
“铁杵磨成针”                                              ใช้บรรยาย

ความขยัน เปรียบเปรยว่าแค่เรามีจิตใจแน่วแน่ 

เรื่องยากแค่ไหนก็สามารถท�าให้ส�าเร็จได（้成语大词

典，p. 1062）

กำรใช้สิ่งของแสดงถึงควำมขยัน

หมั่นเพียร
“磨穿铁砚”                                 หมายถึง ขยันเขียน

อักษรจนถาดรองหมึกเหล็กถูกเสียดสีจนทะลุ ใช้เปรียบเปรย

ถึงการมุมานะบากบั่น ใช้ความตั้งใจอย่างยิ่งในการ

เรียน（成语大词典，p. 743）

“韦编三绝”                               “韦编”  คือ หนังวัวที่ใช้

มัดหนังสือ ในสมัยโบราณจะบันทึกเรื่องราวต่าง ๆ 

โดยใช้การเขียนลงบนแผ่นไม้ไผ่ และใช้เชือกที่ท�าจากหนัง

วัวมัดแผ่นไม้ไผ่ไว้“三”หมายถึง สาม หรือ จ�านวนหนึ่ง 

“绝” หมายถึง ตัดขาด ส�านวนนี้หมายถึง หนังวัวที่มัด

หนังสือไผ่ไว้สามรอบยังขาด (เพราะขยันอ่านหนังสือมาก 

แกะหนังวัวที่มัดไว้บ่อยจนขาด) ใช้เปรียบเปรยถึง

ความขยันในการศึกษาเล่าเรียน หมั่นเพียรในการศึกษา

เรื่องการเมือง（成语大词典，p. 1111）

กำรใช้ควำมพยำยำมท�ำเรื่องยำกให้ส�ำเรจ็ สะท้อนผ่านส�านวน “铁杵磨成

针” ใช้บรรยายความขยัน เปรียบเปรยว่าแค่เรามีจิตใจแน่วแน่ เรื่องยากแค่ไหน

ก็สามารถท�าให้ส�าเร็จได（้成语大词典，p. 1062）ดังปรากฏใน《夜航船·磨针溪》

สารานุกรมเกร็ดความรู้เรื่องความเชื่อ ผี บุคคล และเรื่องราว ต่าง ๆ สารานุกรมเย่หาง

ฉวน ประพันธ์โดยจางไต（้张岱）ในบทที่กล่าวว่า “彭山象耳山下。相传李白读书山
中，学未成，弃去。过是溪，逢老媪方磨铁杵。白问故‘媪曰欲作针耳。’白感其

言，还，卒业。” หมายถึง ต�านานเล่าว่ากวีหลีไป๋ได้ศึกษาเล่าเรียนที่เขาเผิงซานและ

เซี่ยงเอ่อร์ซาน ยังไม่ศึกษาส�าเร็จดีก็ละทิ้งการเรียนไป เขาได้เดินผ่านแม่น�้าสายเล็ก ๆ 

”                                              ใช้บรรยาย

”                                 หมายถึง ขยันเขียน

”                               “
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และพบกับหญิงชรานางหนึ่งก�ำลังฝนเหล็ก จึงถามนางว่าก�ำลังท�ำอะไร หญิงชรา 

ตอบว่า ฉันอยากจะฝนเหล็กให้กลายเป็นเข็ม หลี่ไป๋ได้ฟังแล้วก็ประทับใจและนับถือ 

ในจิตใจอันแน่วแน่ของหญิงชรา หลี่ไป๋จึงกลับไปเรียนต่อจนส�ำเร็จ 

การใช้สิ่งของแสดงถึงความขยันหมั่นเพียร เช่น ภาพสะท้อนในส�ำนวน  

“磨穿铁砚” หมายถึง ขยันเขียนอักษรจนถาดรองหมึกเหล็กถูกเสียดสีจนทะลุ  

ใช้เปรียบเปรยถึงการมุมานะบากบ่ัน ใช้ความตั้งใจอย่างย่ิงในการเรียน（成语大词

典，p. 743）ดงัปรากฏใน《新五代史·桑维翰传》ต�ำราบนัทึกประวติัศาสตร์ซนิอูไ่ต้สือ่ 

ตอนชีวประวัติซังเหวยฮั่น ในบทที่กล่าวว่า “初举进士，主司恶其姓，以为‘桑’‘丧’同

音。人有劝其不必举进士，可以从佗（通“他”）求仕者，维翰慨然。…铸铁砚以示

人曰：‘砚弊，则改而佗仕。’卒以进士及第。”หมายถึง ในการสอบจอหงวนเข้าเป็น

บัณฑิต (ซื่อ) กรรมการเห็นว่าแซ่ “ซัง” พ้องเสียงกับค�ำว่า “สูญเสีย” ซังเหวยฮั่นจึงไม่ได้

ถูกคัดเลือก จึงมีเพื่อนแนะน�ำเขาว่าไม่ต้องสอบเข้าเป็นขุนนางแล้ว แต่ให้ใช้วิธีการอื่น

แทน เหวยฮั่นได้แต่ถอนหายใจ เขาได้สั่งท�ำถาดรองหมึกเหล็ก และกล่าวว่า หากข้า 

ใช้ถาดรองหมึกนี้จนทะลุแล้วยังสอบเป็นจอหงวนไม่ได้ ข้าถึงจะเลือกใช้วิธีการอื่น 

ส�ำนวนจีนที่ใช้แสดงถึงความขยันอดทนของชาวจีนท่ีได้สะท้อนผ่านสิ่งของ  

มีเน้ือหาเก่ียวกับการใช้สิ่งของที่ทนทานจนขาดและพังทะลุได้ เป็นการน�ำเอาส่ิงของ 

มาเปรียบเปรยกับความขยันของชาวจีน

สรุปและอภิปรายผล

ส�ำนวนจีนซึ่งเปรียบเป็นมรดก เป็นคลังค�ำของชาวจีนท่ีได้สืบทอดต่อกันมา  

ได้มีส�ำนวนท่ีสะท้อนถึงความขยันอดทนของชาวจีนในด้านต่าง ๆ ได้แก่ (1) ด้านการ

ตั้งใจท�ำงานหรือตั้งใจเรียน ชาวจีนตั้งใจท�ำงาน ตั้งใจเรียน ทุ่มเทตั้งใจท�ำเพ่ือสิ่งท่ี 

มุ่งหวังไว้ ไม่เกียจคร้าน และชาวจีนมุมานะบากบั่นตั้งใจศึกษาทั้งชีวิต  (2) ด้านความ

อดทนต่อความความยากล�ำบาก ชาวจีนสามารถอดทนต่อความยากล�ำบากได้ ต้ังใจ

ท�ำงาน พร้อมท่ีจะเผชญิต่อสูกั้บเรือ่งต่าง ๆ  พร้อมทุ่มเทท�ำงานอย่างสดุก�ำลงั และมชีวิีต

ที่เรียบง่าย (3) ด้านเวลา ชาวจีนท�ำงานและเรียนรู้ตลอดเวลา (4) ด้านความมุ่งหวัง  

ชาวจีนเชื่อว่าความขยันสามารถชดเชยความโง่ได้ ความขยันจะท�ำให้ประสบ 
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ความส�ำเร็จ (5) ด้านการตื่นนอนและการเข้านอน ชาวจีนต่ืนนอนแต่เช้าและเข้านอน

ค�่ำ(6) ด้านการกนิ ชาวจีนตั้งใจท�ำบางสิ่งจนลืมเวลาในการกินข้าว (7) ด้านการทรมาน

ตนเอง ในส�ำนวนปรากฏการมัดผมไว้ที่คาน การเอาสว่านแทงขา การนอนบนอาวุธ  

การกินของขม เพราะความมานะต้องการจะท�ำเรือ่งนัน้ ๆ  ให้ส�ำเรจ็ (8) ด้านการพยายาม

ในการเรียนรู้ ปรากฎวิธีการพยายามในการเรียนรู้ด้วยการอาศัยแสงไฟท่ีมีอันน้อยนิด

จากก�ำแพงของคนข้างบ้าน แสงจากหิ่งห้อยและแสงสะท้อนจากหิมะ (9) ด้านสิ่งของ

และการใช้สิ่งของ ในส�ำนวนปรากฏการใช้ความพยายามท�ำเรื่องยากให้ส�ำเร็จ และ 

การใช้สิ่งของที่มีความทนทานจนผุพังเพื่อแสดงถึงความขยันหมั่นเพียร

จากผลการศึกษาน้ี จะเห็นได้ว่า ความขยันอดทนของชาวจีนที่สะท้อน 

ผ่านส�ำนวนจีน ปรากฏลักษณะท่ีสะท้อนความขยันอดทนในหลายด้าน สอดคล้องกับ

การศึกษาด้านลักษณะนิสัยของชาวจีนของZhang dong & Peng Xiaojian (2015)  

ที่ได้กล่าวถึงความขยันของชาวจีน และสอดคล้องกับค�ำกล่าวของ Wang Chunying 

(2007) ที่ได้กล่าวถึงแนวคิดเรื่องความขยันของชาวจีนในการด�ำรงชีวิต ทั้งนี้ในส�ำนวน

จีนปรากฏลักษณะความขยันของชาวจีนสะท้อนผ่านการกระท�ำท่ีแสดงถึงความตั้งใจ 

ความอดทน การใช้เวลาในการเรียนรู้หรือท�ำงาน การตื่นเช้า การเข้านอนค�่ำ การขยัน

ท�ำงานจนลืมกินข้าว การทรมานตนเอง การพยายามในการเรียนรู้ การใช้ส่ิงของ 

เพ่ือแสดงถึงความขยันอดทน และความเชือ่เรือ่งผลของความขยัน ซึง่ภาพสะท้อนเหล่าน้ี

เป็นสิ่งที่แสดงถึงเอกลักษณ์ ถ่ายทอดวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาวจีนได้เป็นอย่างดี 

เอกสารอ้างอิง
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