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บทคัดย่อ

เด็กที่มีภาวะออทิซึมสเปกตรัม มีความบกพร่องด้านการส่ือสาร และการ

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม มีการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม อาจมีพฤติกรรม

ก้าวร้าว การวิจัยจึงได้ศึกษาแนวทางการให้ความช่วยเหลือ โดยมีวัตถุประสงค์ในการ

วิจัยคือ เพ่ือสร้างการ์ตูนภาพเคลื่อนไหว เพ่ือปรับพฤติกรรมความก้าวร้าวของเด็ก 

ที่มีภาวะออทิซึมสเปกตรัมในห้องเรียนโดยใช้การ์ตูนภาพเคลื่อนไหว และเปรียบเทียบ

พฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมสเปกตรัมในห้องเรียนรวมก่อนและหลัง 

การใช้การ์ตูนภาพเคลื่อนไหว กลุ่มเป้าหมายที่ใช้วิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เด็กชั้นประถมศึกษา
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ปีที่ 1-3 ที่มีภาวะออทิซึมสเปกตรัม ที่ก�ำลังศึกษาในห้องเรียนรวมของ โรงเรียนอนุบาล

อดุรธานี จงัหวัดอดุรานี จ�ำนวน 5 คน ทีม่ช่ีวงอายุระหว่าง 6-10 ปี และได้รบัการวินิจฉยั

โดยจิตแพทย์เด็กแล้วว่าเป็นเด็กที่มีภาวะออทิซึมสเปกตรัม 

การวิจัยน้ีได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขที่ HE643005 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  

แบบสมัภาษณ์ แบบสงัเกตพฤตกิรรมก้าวร้าว แบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าว และ คลปิวีดีโอ

การ์ตูนภาพเคลือ่นไหวพร้อมคู่มอืในการใช้คลปิวีดโีอโดยมคี�ำแนะน�ำในการดอูย่างเป็น

แบบฉบับ 

ผลการวิจัยพบว่า (1) การ์ตูนภาพเคลื่อนไหวท่ีผู ้วิจัยสร้างข้ึนได้รับการ 

ตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 คนโดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องของอยู่ระหว่าง 

0.66-1.00 (2) ผลการปรบัพฤตกิรรมของเดก็ทีม่ภีาวะออทซิมึสเปกตรมัในห้องเรยีนรวม

หลังจากการดูการ์ตูนภาพเคลื่อนไหว พบว่า นักเรียนที่ได้รับการช่วยเหลือโดยดูการ์ตูน

ภาพเคลื่อนไหว มีพฤติกรรมก้าวร้าวในระดับ ท่ีลดลง และ (3) จากการเปรียบเทียบ 

การดูการ์ตูนภาพเคลื่อนไหวของเด็กที่มีภาวะออทิซึมสเปกตรัมในห้องเรียนรวม  

ก่อนและหลังการดูการ์ตูนภาพเคลื่อนไหว โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดพฤติกรรม

ก้าวร้าว พบว่าพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมสเปกตรัม ในห้องเรียนรวม

หลังจากการดูการ์ตูนภาพเคลื่อนไหวลดลง

ค�ำส�ำคัญ : การ์ตูนภาพเคลื่อนไหว, การปรับพฤติกรรมก้าวร้าว, เด็กที่มีภาวะออทิซึม 

	 สเปกตรัม
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การใช้การ์ตูนภาพเคลือ่นไหวเพ่ือปรบัพฤติกรรมก้าวร้าวของเดก็
ท่ีมภีาวะออทซิมึสเปกตรมัในห้องเรยีนรวม ปรัชพร  ศิริเขตร์ และคณะ

Abstract

Children with autism spectrum have communication disabilities and 

social interaction, showing inappropriate behavior like having aggressive  
behavior. The research objectives are (1) to design Animated Cartoon to  
modify the aggressive behavior of children with autism spectrum in the  
classroom cartoon and (2) to compare the aggressive behavior of children with 
autism spectrum in the inclusive classroom before and after using animated 
cartoon. The sample group used for this research was grade 1-3 children with 
autism spectrum who are studying in the inclusive classroom of Udon Thani 
Kindergarten School in Udon Thani province, five participants aged 6-10 and 
were diagnosed by a pediatric psychiatrist as children with autism spectrum.

This research has been approved by the Human Research Ethics  
Committee, Khon Kaen University, number HE643005. The research instruments 
of this study consisted of an observational form, interview with aggressive 
behavior, aggressive behavior scale, and video clip of animated cartoon with 
instruction manual and guidelines.

The results showed that (1) the animated cartoon designed by the  
researcher was examined by five experts with the content validity (IOC) of 
between 0.66-1.00; (2) the behavioral adjustment result of children with autism 
spectrum disorder in the inclusive classroom after watching an Animated  
Cartoon presented the decreased level of aggressive behavior; and (3) from 
the comparison before and after watching animated cartoon analyzing data 
from the aggressive behavior measurement model found that the aggressive 
behavior of children with autism spectrum in the inclusive classroom was  
decreased. 

Keywords : animated cartoon, modulate Aggressive behavior, children with 

autism spectrum disorder
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บทนำ�

การจัดการศึกษาในประเทศมุ่งเน้นการศึกษาเพ่ือปวงชน ส่งผลให้ประชากร 

ทกุคนได้รบัสทิธิและโอกาสในการเรยีนรูท้ัง้ในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั ท้ังนี้

โดยมกีฎหมายรองรบั คอืรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2540 ซึง่เป็นกฎหมาย

สูงสุดในประเทศไทยบัญญัติไว้ในมาตรา 43 ว่า “บุคคลย่อมมีสิทธิเสมอกันในการ 

รับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานไม่น้อยกว่า 12 ปี” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) มาตรา 55  

ระบวุ่า “บคุคลพิการหรอืทพุพลภาพมสีทิธิได้รบัสิง่อ�ำนวยความสะดวกอนัเป็นสาธารณะ

และความช่วยเหลือจากรัฐ” และมาตรา 80 ระบุว่า “รัฐต้องคุ้มครองและพัฒนาเด็ก 

และเยาวชน ส่งเสริมความเสมอภาคของหญิงชาย รัฐต้องสงเคราะห์ให้กับคนชรา 

ผู้ยากไร้ ผู้พิการหรือทุพพลภาพและด้อยโอกาสให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีและพึ่งตนเองได้”  

(กระทรวงศกึษาธิการ, 2554)  เดก็ทีม่ภีาวะออทิซมึสเปกตรมัเป็นความบกพร่องประเภท

ที ่7 มคีวามบกพร่องทางพัฒนาการ  3 ด้านคอื ปฏิสมัพันธ์ทางสงัคม (Social Interaction) 

การสื่อสารในสังคม (Social Communication) และจินตนาการ (Imagination) จาก

ข้อมูลของ DSM V ได้ให้นิยามเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมไว้ว่า จัดอยู่ในกลุ่ม Pervasive 

Developmental Disorder หรือเรียกสั้นๆ ว่า PDD คือมีความบกพร่องของพัฒนาการ

แบบรอบด้าน แสดงอาการอย่างชัดเจนในวัยเด็ก ก่อให้เกิดพัฒนาการทางด้านความ

สัมพันธ์ทางสังคม และการสื่อสารไม่เป็นไปตามปกติ มีพฤติกรรมความสนใจและ

กิจกรรมที่ผิดปกติ (มูลนิธิออทิสติกไทย, 2553) ปัจจุบันเทคโนโลยีก็มีความเจริญ 

อย่างรวดเร็วท�ำให้เด็ก ๆ สามารถพบเห็นการกระท�ำ รับรู้สิ่งต่าง ๆ จากสื่อต่าง ๆ เช่น 

โทรศัพท์  วิทยุ  โทรทัศน์  อินเตอร์เน็ตได้เช่นเดียวกัน การเลียนแบบจากสิ่งที่เด็กเห็นได้

พบเจอน้ัน (เตมิทิพย์ พานิชพันธ์, 2560) โดยทีเ่ดก็อาจจะไม่เข้าใจว่าสิง่ท่ีตนเองเห็นนัน้

เป็นสิง่ดหีรอืไม่ดอีย่างไร เพราะเขาเหน็ว่าผูใ้หญ่ท�ำได้เขาก็ท�ำได้เช่นกนัการแก้ไขปัญหา

พฤติกรรมของเด็กที่มีภาวะออทิซึมสเปกตรัมจะไม่นิยมใช้การลงโทษ เน่ืองจากการ

ลงโทษจะก่อให้เกดิปฏิกิรยิาทางอารมณ์ในตวัของเดก็ เช่น ท�ำให้นักเรยีนมคีวามโกรธ 

ความกลัว มีนักจิตวิทยาหลายท่านได้เสนอว่าวิธีการที่จะปรับพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็ก

ทีม่ภีาวะออทซิมึสเปกตรมัอกีวิธีหนึง่คือการใช้สิง่เสรมิแรง แทนการลงโทษ ซึง่มวีธีิการน้ี

น่าสนใจคอื การเสรมิแรงด้วยการใช้การ์ตนูแอนิเมชัน่การให้ส่ิงท่ีเด็กชอบ เป็นวิธีการหน่ึง
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การใช้การ์ตูนภาพเคลือ่นไหวเพ่ือปรบัพฤติกรรมก้าวร้าวของเดก็
ท่ีมภีาวะออทซิมึสเปกตรมัในห้องเรยีนรวม ปรัชพร  ศิริเขตร์ และคณะ

ท่ีจะช่วยในการแก้ไขพฤติกรรมที่เป็นปัญหาสังคมที่กล่าวมาข้างต้น เพ่ือดึงดูด 

ให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม การเสริมแรงด้วยสิ่งที่ผู ้เรียนมีความสนใจเป็นพิเศษ  

มีประสิทธิภาพในการแก้ไขพฤติกรรมทางสังคม เช่น ก้าวร้าว ก่อกวน ดื้อ การเสริมแรง

ท�ำได้ทุกที่ทุกเวลาเมื่อพบว่าเด็กมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ แต่ในการใช้วิธีการ 

เสริมแรงจะต้องท�ำให้เด็กเรียนรู้วิธีการปฏิบัติที่ถูกต้องและท�ำพฤติกรรมน้ันก่อนแล้ว

ตามด้วยแรงเสริม (รัศมี ปิ่นแก้ว, 2550) ในการศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยสังเกตพบว่าผู้เรียน 

มีความสนใจการ์ตูนแอนนิเมช่ันมาก ผู้วิจัยจึงน�ำสิ่งท่ีผู้เรียนชอบนี้มาเป็นตัวเสริมแรง 

ผู้เรียนเพื่อปรับพฤติกรรมก้าวร้าวของผู้เรียน

ดังนั้นในการศึกษาคร้ังนี้ผู ้วิจัยในฐานะครูผู ้สอนคนหนึ่งที่มีประสบการณ์ 

ในโรงเรยีนท่ีมเีดก็ทีม่ภีาวะออทซิมึสเปกตรมัอยู่ในห้องเรยีนรวมกับเดก็ท่ัวไป จงึมคีวาม

สนใจถึงวิธีการที่จะปรับพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมสเปกตรัมโดยใช้

การ์ตนูภาพเคลือ่นไหวในห้องเรยีนรวม เหตผุลเพราะเดก็ทีม่ภีาวะออทิซมึสเปกตรมัใน

ห้องเรียนรวมส่วนใหญ่จะมีความสนใจในการดูการ์ตูนภาพเคลื่อนไหวเป็นอย่างมาก 

และจะแสดงพฤตกิรรมเลยีนแบบจากการ์ตนูภาพเคลือ่นไหวท่ีได้ดู ผูว้จิยัจงึได้จดัสร้าง

การ์ตนูภาพเคลือ่นไหวเพ่ือให้เดก็ท่ีมภีาวะออทิซมึสเปกตรมัในห้องเรยีนรวมได้ดเูพ่ือใช้

ในการปรับพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็ก และเพื่อจะได้ทราบถึงสาเหตุ ปัจจัยที่ก่อให้เกิด

พฤตกิรรมก้าวร้าว ตลอดจนถึงแนวทางในการป้องกัน  การช่วยเหลอืโดยใช้ผลทีไ่ด้จาก

การศึกษาจะน�ำไปเป็นแนวทางหนึ่งในการป้องกัน แก้ไข ดูแล ช่วยเหลือการเกิด

พฤตกิรรมก้าวร้าวในเดก็ทีม่ภีออทซิมึสเปกตรมัในห้องเรยีนรวมได้อย่างมปีระสิทธิภาพ

ต่อไป 	

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.	 เพ่ือสร้างการ์ตูนภาพเคลื่อนไหวในการปรับพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กท่ีมี

ภาวะออทิซึมสเปกตรัมในห้องเรียน

2.	 เพ่ือปรับพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กที่มีภาวะออทิซึมสเปกตรัมในห้องเรียน

โดยใช้การ์ตูนภาพเคลื่อนไหว
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3.	 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมสเปกตรัม 

ในห้องเรียนรวมก่อนและหลังการใช้การ์ตูนภาพเคลื่อนไหว

ระเบียบวิธีการวิจัย

กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย เกณฑ์การคัดเข้าสู่การวิจัยมีดังน้ีกลุ่มตัวอย่าง 

ทีใ่ช้ในการวิจยัครัง้นีไ้ด้มาโดยวิธีการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ประกอบ

ด้วยเด็กประถมศึกษาที่มีภาวะ ASD ที่ก�ำลังเรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  โรงเรียน

อนุบาลอุดรานี จังหวัดอุดรธานี มาจากชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ�ำนวน 2 คน ชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 2 จ�ำนวน 2 คน ชั้นประถมศึกษาปี่ท่ี 3 จ�ำนวน 1 คนรวมท้ังหมด 5 คน  

มีอายุระหว่าง 6-10 ปี ต้องได้รับการวินิจฉัยจากจิตแพทย์เด็กแล้วว่าเป็นเด็กที่มีภาวะ 

ASD เด็กเหล่าน้ีมีอาการประกอบด้วยความบกพร่องในพัฒนาการด้านการสื่อสาร 

และด้านพฤตกิรรมทางสงัคม ไม่มคีวามพิการอืน่ร่วมด้วย เช่นไม่เป็นลมชกั สมองพิการ 

โรค Fragile X syndrome โรค Metabolic disorders โรคเชาวน์ปัญญาล้าหลังรุนแรง

จนท�ำให้ไม่สามารถวินิจฉัยภาวะออทิซึมสเปกตรัมได้ และต้องไม่ก�ำลังรับประทานยา

ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมก้าวร้าว ไม่ก�ำลังใช้ยาท่ีออกฤทธ์ิด้วยการกดการท�ำงานของ 

จิตประสาท เป็นต้น 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยเครื่องมือต่าง ๆ ดังนี้

1. การ์ตูนภาพเคลื่อนไหว คือ  นวัตกรรมที่ผู้วิจัยเป็นผู้แต่งเรื่องราวเพื่อจ�ำลอง

สถานการณ์ท่ีใกล้เคียงกับพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนท่ีมีภาวะออทิซึมสเปกตรัม 

ในห้องเรยีนรวม เพ่ือน�ำมาใช้ปรบัพฤตกิรรมก้าวร้าวของเดก็ทีม่ภีาวะออทิซมึสเปกตรมั

ในห้องเรียนรวม โดยมีเน้ือหาที่สอนทักษะพฤติกรรมที่พึงประสงค์ให้กับเด็กที่มีภาวะ

ออทิซึมสเปกตรัมเก่ียวกับผลดี ผลเสียของการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวซึ่งมีพฤติกรรม

ก้าวร้าวอยู ่5  ลกัษณะคอื 1) การท�ำร้ายตนเอง 2) การท�ำร้ายผู้อืน่ 3) การท�ำลายส่ิงของ 

4) การแย่งสิ่งของ 5) การใช้ภาษา
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2. เครื่องมือวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อการสร้างการ์ตูนภาพ

เคลื่อนไหว โดยผู้วิจัยได้ส่งให้ผู้เชี่ยวชาญทางด้านความผิดปกติชนิดออทิซึมสเปกตรัม

ประเมินว่าการ์ตูนภาพเคลื่อนไหวมีความเหมาะสมหรือไม่ (Content Validity)  

ผู้เชี่ยวชาญมี 5 คน คนแรกเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล คนที่ 2 เป็นผู้

เชี่ยวชาญด้านการจิตวิทยา ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 3 เป็นผู้เชียวชาญด้านเทคโนโลยีทาง 

การศึกษา คนที่ 4 เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาไทย และคนที่ 5 เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการ

ศึกษาพิเศษส�ำหรบับคุคลออทซิมึ การประเมนิจะท�ำตาม Item-Objective Congruence 

(IOC) ผู ้เชี่ยวชาญแต่ละท่านประเมินว่าวัตถุประสงค์กับเน้ือหาของการ์ตูนภาพ

เคลื่อนไหวว่ามีความสอดคล้องกันหรือไม่โดยให้คะแนนตั้งแต่ -1 ถึง +1 คะแนน -1 

หมายความว่าไม่สอดคล้อง (Incongruent) คะแนน 0 หมายความว่าไม่แน่ใจหรือยัง

สงสัย คะแนน +1 หมายความว่าสอดคล้อง (Congruent) ตามหลักเกณฑ์ของ IOC 

เนื้อหาในข้อใดที่ได้รับคะแนนต�่ำกว่า 0.5 ก็จะต้องแก้ไขให้เนื้อหานั้นถูกต้องเหมาะสม

จนได้คะแนนเกิน 0.5 เนื้อหาใดที่ได้คะแนนเกิน 0.5 ก็จะคงไว้ 

ตารางที่ 1  ชื่อเรื่องการ์ตูนภาพเคลื่อนไหว 

ลำ�ดับที่ ชื่องเรื่อง จุดประสงค์

1 หนูนาไม่ทำ�ร้ายตัวเอง  เป็นการสอนเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวทางการทำ�ร้ายตนเอง 

2 เด็กดีมีเมตตา  เป็นการสอนเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวทางการทำ�ร้ายผู้อื่น

3 มูมู่ใจเย็น เป็นการสอนเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวการทำ�ลายสิ่งของ 

4 พี่น้องกันแบ่งกันนะ  เป็นการสอนเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวทางการแย่งสิ่งของ

5 อัลต้าพูดไม่เพราะ   เป็นการสอนเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวทางการใช้ภาษา
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                           ภาพท่ี  1 แสดงการดูการตูนภาพเคลื่อนไหวของเด็กคนท่ี 1กับครูประจําชั้น 

            
 

       ภาพท่ี  2  แสดงการดูการตูนภาพเคลื่อนไหวของเด็กคนท่ี 1 กับผูปกครอง 
 

 
3. คูมือการตูนภาพเคลื่อนไหวเพ่ือปรับพฤติกรรมกาวราวของเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมสเปกตรัม 
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             เปนคูมือท่ีใหคําแนะนําการใชแกครูประจําชั้น  ครูประจําวิชา  ผูปกครองในการนําการตูน
ภาพเคลื่อนไหวไปเปดใหเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมสเปกตรัมในหองเรียนรวม  โดยมีหลักการจัดกิจกรรมในการดู การตูน
ภาพเคลื่อนไหวท่ีโรงเรียนในวันจันทร พุธ ศุกร วันละ 1 ครั้ง ต้ังแตเวลา 14.30 – 15.30 น. ท่ีหองเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 2/3 เปนระยะเวลา  5 สัปดาห และท่ีบานต้ังแตเวลา 19.30 – 20.30 น. โดยครูและ
ผูปกครองควรจัดบรรยากาศท่ีใชในการดูการตูนภาพเคลื่อนไหวควรเปนหองเฉพาะ ไมมีเสียงรบกวนสมาธิใน
การดูการตูนภาพเคลื่อนไหวของเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมสเปกตรัม สําหรับวัตถุประสงคในการดูการตูน
ภาพเคลื่อนไหว มีดังนี้ เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนเห็นถึงผลแหงการกระทํา ไมแสดงพฤติกรรมกาวราวและแสดง
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค  เนื้อหาของการตูนภาพเคลื่อนไหวแสดงใหเห็นถึงผลกรรม แหงการกระทําท้ัง 2 ดาน 
คือ เม่ือตัวละครในการตูนภาพเคลื่อนไหวแสดงพฤติกรรมกาวไมเปนท่ียอมรับของผูอ่ืน ก็จะไดรับผลกรรมท่ีไม
ดี แตเม่ือตัวละครแสดงพฤติกรรมท่ีดี ไมกาวราว พฤติกรรมเปนท่ียอมรับของผูอ่ืน ก็จะไดรับผลกรรมท่ีดี 
เปนการถายทอดเรื่องราวจากตัวละคร โดยเม่ือดูการตูนภาพเคลื่อนไหวเสร็จสิ้นครู / ผูปกครองและนักเรียน
ชวยกันสรุปเรื่องราวและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเนื้อเรื่องในการตูนภาพเคลื่อนไหว การประเมินผลการดู
การตูนภาพเคลื่อนไหวประเมินตามสภาพจริง โดยการสังเกตพฤติกรรม การมีสวนรวม การแสดงความคิดเห็น 
การตอบคําถามเก่ียวกับเนื้อเรื่อง 

  4. แบบสัมภาษณผูปกครองแบบ คือ แบบสัมภาษณ ท่ีมีจํานวนขอคําถามท้ังหมด   
5 ขอ เปนการใชคําถามแบบปลายเปดเพ่ือเปดโอกาสใหผูตอบไดแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม
อยางเสรี และเพ่ือใหไดขอมูลท่ีสําคัญทราบถึงพฤติกรรมกาวราวของเด็กท่ีแสดงออก หลังจากท่ีทราบขอมูล
ดังกลาวแลวผูวิจัยไดสรางการตูนภาพเคลื่อนไหว ท่ีเกิดจากความสนใจในการดูการตูนและเปนแรงจูงใจในการ
ชื่นชอบของเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมสเปกตรัมในแตละคน 

5. แบบสังเกตพฤติกรรมกาวราวของเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมสเปกตรัมท่ีแสดงออก ซ่ึงแบบบันทึกการ
สังเกตการณของผูวิจัยตอการดูการตูนภาพเคลื่อนไหวของเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมสเปกตรัมในหองเรียนรวม 
ประกอบดวย 5 สวน ไดแก 1) แบบสังเกตพฤติกรรมขณะทํารายตนเอง 2) แบบสังเกตพฤติกรรมขณะทําราย
ผูอ่ืน 3) แบบสังเกตพฤติกรรมขณะทําลายสิ่งของ 4)แบบวัดพฤติกรรมการแยงสิ่งของ 5) แบบวัดพฤติกรรม 
การใชภาษา 
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เป็นคู ่มือที่ให้ค�ำแนะน�ำการใช้แก่ครูประจ�ำชั้น ครูประจ�ำวิชา ผู ้ปกครอง 

ในการน�ำการ์ตูนภาพเคลื่อนไหวไปเปิดให้เด็กที่มีภาวะออทิซึมสเปกตรัมในห้องเรียน

รวม โดยมีหลักการจัดกิจกรรมในการดู การ์ตูนภาพเคล่ือนไหวท่ีโรงเรียนในวันจันทร์  

พุธ ศุกร์ วันละ 1 ครั้ง ตั้งแต่เวลา 14.30 – 15.30 น. ที่ห้องเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/3 

เป็นระยะเวลา  5 สปัดาห์ และท่ีบ้านตัง้แต่เวลา 19.30 – 20.30 น. โดยครแูละผูป้กครอง

ควรจัดบรรยากาศท่ีใช้ในการดูการ์ตูนภาพเคลื่อนไหวควรเป็นห้องเฉพาะ ไม่มีเสียง

รบกวนสมาธิในการดูการ์ตูนภาพเคลื่อนไหวของเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมสเปกตรัม  

ส�ำหรับวัตถุประสงค์ในการดูการ์ตูนภาพเคลื่อนไหว มีดังนี้ เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเห็น

ถึงผลแห่งการกระท�ำ ไม่แสดงพฤติกรรมก้าวร้าวและแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ 

เนือ้หาของการ์ตูนภาพเคลือ่นไหวแสดงให้เห็นถึงผลกรรม แห่งการกระท�ำท้ัง 2 ด้าน คอื 

เมื่อตัวละครในการ์ตูนภาพเคลื่อนไหวแสดงพฤติกรรมก้าวไม่เป็นท่ียอมรับของผู้อื่น  

ก็จะได้รับผลกรรมที่ไม่ดี แต่เมื่อตัวละครแสดงพฤติกรรมที่ดี ไม่ก้าวร้าว พฤติกรรม 

เป็นที่ยอมรับของผู้อื่น ก็จะได้รับผลกรรมที่ดี เป็นการถ่ายทอดเรื่องราวจากตัวละคร  

โดยเมื่อดูการ์ตูนภาพเคลื่อนไหวเสร็จสิ้นครู / ผู ้ปกครองและนักเรียนช่วยกันสรุป 

เรือ่งราวและแสดงความคดิเหน็เก่ียวกับเน้ือเรือ่งในการ์ตนูภาพเคลือ่นไหว การประเมนิ

ผลการดูการ์ตูนภาพเคลื่อนไหวประเมินตามสภาพจริง โดยการสังเกตพฤติกรรม  

การมีส่วนร่วม การแสดงความคิดเห็น การตอบค�ำถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง

4. แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองแบบ คือ แบบสัมภาษณ์ ท่ีมีจ�ำนวนข้อค�ำถาม

ทั้งหมด 5 ข้อ เป็นการใช้ค�ำถามแบบปลายเปิดเพื่อเปิดโอกาสให้ผู้ตอบได้แสดงความ

คิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมอย่างเสรี และเพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีส�ำคัญทราบถึง

พฤตกิรรมก้าวร้าวของเดก็ทีแ่สดงออก หลงัจากทีท่ราบข้อมลูดงักล่าวแล้วผูวิ้จยัได้สร้าง

การ์ตูนภาพเคลื่อนไหว ที่เกิดจากความสนใจในการดูการ์ตูนและเป็นแรงจูงใจในการ

ชื่นชอบของเด็กที่มีภาวะออทิซึมสเปกตรัมในแต่ละคน

5. แบบสงัเกตพฤตกิรรมก้าวร้าวของเดก็ทีม่ภีาวะออทิซมึสเปกตรมัทีแ่สดงออก 

ซึ่งแบบบันทึกการสังเกตการณ์ของผู้วิจัยต่อการดูการ์ตูนภาพเคล่ือนไหวของเด็กท่ีมี 

ภาวะออทิซึมสเปกตรัมในห้องเรียนรวม ประกอบด้วย 5 ส่วน ได้แก่ 1) แบบสังเกต

พฤติกรรมขณะท�ำร้ายตนเอง 2) แบบสังเกตพฤติกรรมขณะท�ำร้ายผู้อื่น 3) แบบสังเกต
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พฤตกิรรมขณะท�ำลายสิง่ของ 4)แบบวัดพฤตกิรรมการแย่งสิง่ของ 5) แบบวัดพฤตกิรรม 

การใช้ภาษา

   6. แบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าว  ซึ่งแบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กที่มีภาวะ

ออทิซึมสเปกตรัมในห้องเรียนรวมท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึ้นนี้ ได้ประยุกต์มาจากการวัด

พฤติกรรมวัดการมุ่งร้ายหรือความก้าวร้าว (Buss, A.H, and Perry,M, 1992, April)  

จ�ำนวน 75 ข้อ โดยผูว้จิยัน�ำมาเฉพาะพฤตกิรรมก้าวร้าวทีพ่บเห็นท่ีตรงกันกบัพฤติกรรม

ของเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมสเปกตรัมในห้องเรียนรวมของตนเอง ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ ไม่แน่ใจ ไม่เคยเลย บางครั้ง บ่อยๆ เป็นประจ�ำ    

มีจ�ำนวน 30 ข้อประกอบด้วย 5 ส่วน ได้แก่ 1) แบบวัดพฤติกรรมท�ำร้ายตนเอง 2) แบบ

วัดพฤติกรรมการท�ำร้ายผู้อื่น 3) แบบวัดพฤติกรรมการท�ำลายสิ่งของ 4)แบบวัด

พฤตกิรรมการแย่งของ 5) แบบวัดพฤตกิรรมการใช้ภาษา โดยใช้เกณฑ์พัฒนาการแบบ

รูบิด สกอร์ (Scoring Rubrics) 5 ระดับ เพ่ือวัดพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กท่ีมีภาวะ 

ออทิซึมสเปกตรัมในห้องเรียนรวม ดังนี้ ไม่แน่ใจ หมายถึง ไม่แน่ใจว่าเด็กเคยกระท�ำ

พฤติกรรมน้ันไม่เคยเลย หมายถึง เด็กไม่เคยกระท�ำพฤติกรรมน้ันเลย บางครั้ง  

หมายถึง เด็กกระท�ำพฤติกรรมนั้น 1-5 ครั้ง / สัปดาห์ บ่อยๆ หมายถึง เด็กกระท�ำ

พฤติกรรมนั้น 6 ครั้งข้ึนไป / สัปดาห์ เป็นประจ�ำ หมายถึง เด็กกระท�ำพฤติกรรมน้ัน 

ทุกครั้ง เกณฑ์การให้คะแนน ข้อความท่ีแสดงถึงการมีพฤติกรรมก้าวร้าว จากตอบ 

เป็นประจ�ำจนถึงไม่แน่ใจ จะให้คะแนน 5 4 3 2 และ 1 ตามล�ำดับ เด็กคนที่ได้คะแนน

มากจะเป็นผู้มีพฤติกรรมก้าวร้าวมากกว่าผู้ที่ได้คะแนนน้อยในการวัดพฤติกรรมระดับ

พฤติกรรมก้าวร้าว ผู้วิจัยได้ก�ำหนดเกณฑ์ ในการแปลความหมายคะแนนจากการ

วิเคราะห์พฤติกรรมก้าวร้าว ดังนี้ 1 หมายถึง ค่าเฉลี่ยต้ังแต่ 1.00 - 1.49 หมายถึง   

ไม่แน่ใจว่าเด็กเคยกระท�ำพฤติกรรมนัน้ 2 หมายถึง ค่าเฉลีย่ต้ังแต่ 1.50 - 2.49 หมายถึง  

เด็ก ไม่เคยกระท�ำพฤติกรรมนั้นเลย 3 หมายถึง ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 2.50 - 3.49 หมายถึง 

เด็กกระท�ำพฤติกรรมนั้นบางครั้ง 4 หมายถึง ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 - 4.49 หมายถึง  

เดก็กระท�ำพฤตกิรรมนัน้บ่อย 5 หมายถึง ค่าเฉลีย่ตัง้แต่ 4.50 - 5.00 หมายถึง เดก็กระท�ำ

พฤติกรรมนั้นเป็นประจ�ำ
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การใช้การ์ตูนภาพเคลือ่นไหวเพ่ือปรบัพฤติกรรมก้าวร้าวของเดก็
ท่ีมภีาวะออทซิมึสเปกตรมัในห้องเรยีนรวม ปรัชพร  ศิริเขตร์ และคณะ

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยประเภท Case Series กระท�ำในแบบการวิจัยประเภท

การทดลองแบบกลุม่ตวัอย่างเดีย่ว Single Subject Design (Multiple baseline design 

across subjects) แบบหลายเส้นฐานแต่ต่างพฤตกิรรม รปูแบบ A - B (ผดงุ อารยะวิญญู, 

2542) ท�ำวิจัยในช่วงระยะเวลาและงบประมาณตามที่ก�ำหนดไว้ ระยะเวลาของการ 

ท�ำวิจัยคือระหว่างวันที่ 10 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2564 ถึงวันที่ 9 เดือน เมษายน พ.ศ.

2564 ก่อน (ระยะ A)และระหว่างการทดลอง (ระยะ B หรอืระยะ intervention) จะมกีาร

บนัทกึการดกูาร์ตนูภาพเคลือ่นไหว  ระยะ intervention เป็นระยะหลงัการดูการ์ตูนภาพ

เคลื่อนไหว การวิจัยแบบ single subject research design มีใจความส�ำคัญว่า  

independent variable ซึง่หมายถึงวิธีการ intervention  มผีลต่อ dependent variable 

ซึง่หมายถึงการดกูาร์ตนูภาพเคลือ่นไหวด้วยการพิจารณาจาก visual inspection of the 

data การแสดงผลการวิจยัเป็นการแสดงข้อมลูดบิเป็นคะแนนทีไ่ด้จากการวัดพฤตกิรรม

ก้าวร้าวของเดก็ทีม่ภีาวะออทซิมึสเปกตรมัในห้องเรยีนรวม และมกีารเกบ็ข้อมลูเพ่ิมเติม

ในช่วงการดูการ์ตูนของกลุ่มตัวอย่าง ดังน้ี เลือกการ์ตูนภาพเคลื่อนไหวให้ตรงกับ

พฤติกรรมของเด็กแต่ละคนท่ีผู้วิจัยได้ค้นพบ โดยมีทั้งหมด 5 เรื่อง ในส่วนของการ 

จดักิจกรรมทีโ่รงเรยีน และทีบ้่าน จะจดักิจกรรมในวันจนัทร์ พธุ ศุกร์ วนัละ 1 ครัง้ ต้ังแต่

เวลา 14.30–15.30 น. ท่ีห้องเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/3 และท่ีบ้านตั้งแต่เวลา 

19.30–20.30 น. เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ รวมจ�ำนวน 15 ครั้ง โดยมีผู้วิจัยเป็นคนเก็บ

รวบรวมข้อมูลจากเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต แบบวัด

พฤติกรรมก้าวร้าว ซึ่งบรรยากาศในการดูการ์ตูนภาพเคลื่อนไหวกับครู และผู้ปกครอง

ควรเป็นการดูในห้องที่ไม่มีสิ่งมารบกวน 

โครงการวิจัยได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

มหาวิทยาลยัขอนแก่นแล้ว(เลขท่ี HE643005) แม้กลุม่เป้าหมายจะเป็นนกัเรยีนประถม

ศึกษาปีท่ี 1-3 แต่ผู้วิจัยก็ต้องอธิบายรายละเอียดของโครงการวิจัยให้กลุ่มตัวอย่าง  

ครูและผู้ปกครองฟัง ภายหลังที่ได้อธิบายจนเป็นท่ีเข้าใจแล้วนักวิจัยก็จะขอให้ครู  

ผู้ปกครองลงนามในใบแสดงความยินยอมเข้าร่วมกับโครงการวิจัย กลุ่มเป้าหมาย 

จะต้องเข้าร่วมกับโครงการวิจัยจนเสร็จสิ้น 
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ผลการวิจัย

1.	 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญท่ีมีต่อการสร้างการ์ตูนภาพ

เคลือ่นไหวเพ่ือปรบัพฤตกิรรมก้าวร้าวในเดก็ทีม่ภีาวะออทซิมึสเปกตรมัในห้องเรยีนรวม 

พบว่า เมื่อพิจารณาทั้ง องค์ประกอบพบว่า มีค่าคะแนน  (Χ ) เท่ากับ 4.80 ส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.50 อยู่ในระดับมีความเหมาะสม

ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการ์ตูนภาพเคลื่อนไหวที่ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการสร้างมีคุณภาพ

สามารถน�ำมาปรับพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กที่มีภาวะออทิซึมในห้องเรียนรวมได้อย่าง

มีประสิทธิภาพเพราะได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญว่ามีความเหมาะสม

2.	 ผลจากการปรับพฤติกรรมก้าวร้าว จากการสัมภาษณ์ครูประจ�ำชั้น  

ครูประจ�ำวิชา และผู้ปกครอง ถึงพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กทั้ง 5 คน ซึ่งเด็กแต่ละคนจะ

มีพฤติกรรมก้าวร้าวแตกต่างกันไป ครูประจ�ำชั้น ครูประจ�ำวิชา และผู้ปกครองจะมีวิธีที่

จะปฏิบตักัิบเดก็แตกต่างกันไปเช่น การด ุ การลงโทษ  การตดัสทิธ์ิ แต่เมือ่ครปูระจ�ำชัน้  

ครูประจ�ำวิชา และผู้ปกครองได้น�ำการ์ตูนภาพเคลื่อนไหวไปให้เด็กดู ซึ่งปรากฏผลว่า 

สามารถลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของเดก็ลงได้ทกุคน แสดงว่าการ์ตนูภาพเคลือ่นไหว

ของผู้วิจัยสร้างข้ึน สามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กที่มีภาวะออทิซึมสเปกตรัม 

ในห้องเรียนรวมลงได้ และผลจากการสังเกตเด็กมีภาวะออทิซึมสเปกตรัมในห้องเรียน

รวม คนที่ 1 2 3 4 5 มีพฤติกรรมความก้าวร้าวลดลง หลังจากดูการ์ตูนภาพเคลื่อนไหว 

เหตุผลเพราะว่ามีครูประจ�ำชั้น ครูประจ�ำวิชา และผู้ปกครองดูแล สนใจ เอาใจใส ่

ให้ความส�ำคัญในการดูแล แนะน�ำ อธิบาย ในการดูการ์ตูนภาพเคลื่อนไหว อีกเหตุผล

หนึ่งคือกลัวเพ่ือนไม่รัก ครูไม่รัก ผู้ปกครอง ไม่รัก ไม่สนใจ โดนท�ำโทษ จึงอยากมี

พฤติกรรมที่ดีและเหมาะสม

3.	 ผลของการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมก้าวร้าวของเดก็ท่ีมภีาวะออทิซมึสเปกตรมั

ในห้องเรยีนรวมก่อนและหลงัการใช้การ์ตนูภาพเคลือ่นไหว พบว่า เด็กท่ีมภีาวะออทิซมึ

สเปกตรัมในชั้นเรียนรวม คนที่ 1 2 3 4 5 หลังจากการดูการ์ตูนภาพเคลื่อนไหว  

มพีฤตกิรรม (การท�ำร้ายตนเอง การท�ำร้ายผูอ้ืน่ การท�ำลายสิง่ของ การแย่งสิง่ของ และ

การใช้ภาษา) มีพฤติกรรมการก้าวร้าวลดลง จากพฤติกรรมของเด็กที่มีภาวะออทิซึม

สเปกตรัมในห้องเรียนรวม
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การใช้การ์ตูนภาพเคลือ่นไหวเพ่ือปรบัพฤติกรรมก้าวร้าวของเดก็
ท่ีมภีาวะออทซิมึสเปกตรมัในห้องเรยีนรวม ปรัชพร  ศิริเขตร์ และคณะ

 กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกับโครงการวิจัยเป็นเด็กประถมศึกษาปีที่ 1-3 จ�ำนวน  

5 คน ท้ังตัวเด็ก ครูและผู้ปกครองได้ฟังค�ำชี้แจงจากผู้วิจัยคนแรกอย่างละเอียดและ

ชดัเจนจนยินยอมเข้าร่วมกับโครงการวจิยั ประกอบด้วยนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 

โรงเรยีนอนบุาลอดุรธาน ีจงัหวัดอดุรธาน ีโดยเป็นนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 จ�ำนวน 

2 คน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จ�ำนวน 2 คน และชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ�ำนวน 1 คน  

รวมท้ังหมด 5 คน ผู้เข้าร่วมกับการวิจัยท้ัง 5 คนมีอายุระหว่าง 6-10 ปี (ตารางท่ี 2)  

เด็กที่เข ้าร่วมกับโครงการวิจัยทุกคนได้รับการวินิจฉัยจากจิตแพทย์เด็กประจ�ำ 

โรงพยาบาลศูนย์อุดรานี จังหวัดอุดรธานีแล้วว่าเป็นเด็กที่มีภาวะออทิซึมสเปกตรัม 

และมีพฤติกรรมก้าวร้าวในด้านต่างๆ ผลการวัดพฤติกรรมก้าวร้าวด้านต่าง ๆ ในระยะ 

baseline ได้แสดงไว้ในภาพกราฟที่ 3-7 การท�ำความเข้าใจผลของการดูการ์ตูนภาพ

เคลื่อนไหว พบว่าก่อนการดูการ์ตูนภาพเคลื่อนไหวเด็กคนที่ 1 มีพฤติกรรมก้าวร้าว 

ในการท�ำร้ายตนเองอยู่ในระดบับ่อยครัง้  เดก็คนที ่2 มพีฤตกิรรมก้าวร้าวในการท�ำร้าย

คนอื่นอยู่ในระดับ บางครั้ง เด็กคนที่ 3 มีพฤติกรรมก้าวร้าวการท�ำลายสิ่งของในระดับ 

บางครัง้ เด็กคนท่ี 4 มพีฤตกิรรมก้าวร้าวในการแย่งสิง่ของอยู่ในระดบับ่อยครัง้ และเดก็

คนที่ 5 มีพฤติกรรมก้าวร้าวในการใช้ภาษาอยู่ในระดับบางครั้ง เมื่อได้ดูการ์ตูนภาพ

เคลื่อนไหวตามแบบแผนที่โครงการวิจัยได้ก�ำหนดไว้และเป็นการดูการ์ตูนภาพ

เคลื่อนไหว 15 ครั้งพบว่าเด็กทั้ง 5 คนมีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลงอยู่ในระดับไม่เคยเลย 

ผู้อ่านสามารถท�ำความเข้าใจผลของการทดลองจากตารางค่าคะแนน ผลการวัด

พฤติกรรมก้าวร้าวในระยะ baseline (ระยะเส้นฐาน A) กับระยะการดูการ์ตูนภาพ

เคลื่อนไหว (Intervention B) (ตารางที่ 3) และจากกราฟ single design subject ที่ได้

แสดงไว้ (ภาพที่ 3 - 7)
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ตารางที่ 2  ข้อมูลพื้นฐานของเด็กที่มีภาวะออทิซึมสเปกตรัม 




ตารางท่ี 2  ขอมูลพ้ืนฐานของเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมสเปกตรัม  







ตารางที 2 ข้อมูลพื นฐานของเดก็ทีมีภาวะออทซิึมสเปกตรัม ทั ง  คน 

ข้อมลู เดก็คนที  เดก็คนที  เดก็คนที  เดก็คนที  เดก็คนที  

1. เพศ ชาย ชาย ชาย ชาย ชาย 

2. อาย ุ(ปี) 7 7 8 9 10 

. กําลงัเรียนระดบัประถมศกึษาปีที 1 1   3 

4. อาชีพของบดิา-มารดา - ผู้ปกครอง แมบ้่าน  ธุรกิจ
สว่นตวั 

ธุรกิจ
สว่นตวั 

รับราชการ แมบ้่าน 

.ระยะเวลา (ปี) นบัจากได้รับการ
วินิจฉยัว่าเป็นโรคASDจนเข้าร่วมกบั
โครงการวิจยั 

1  2  1  1  1  

. ปัจจบุนักําลงัได้รับการรักษาโรค 
ASD ใช ่ ใช ่ ใช ่ ใช ่ ใช ่

. ปัจจบุนักําลงักินยาหรือฉีดยาทีมี
ผลกระทบตอ่ความแข็งแรงของ
กล้ามเนื อ 

 

ไมมี่ 

 

ไมมี่ 

 

ไมมี่ 

 

ไมมี่ 

 

ไมมี่ 

. ระดบัความรุนแรงของโรคออทิซมึ
สเปกตรัมตามเกณฑ์ DSM-5 1 1 1 1 1 

.ระดบัความบกพร่องด้านภาษา
ประเมินโดยจิตแพทย์เด็ก
โรงพยาบาลศนูย์อดุรธานี       
จงัหวดัอดุรธานี 

เล็กน้อย เล็กน้อย เล็กน้อย เล็กน้อย เล็กน้อย 
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การใช้การ์ตูนภาพเคลือ่นไหวเพ่ือปรบัพฤติกรรมก้าวร้าวของเดก็
ท่ีมภีาวะออทซิมึสเปกตรมัในห้องเรยีนรวม ปรัชพร  ศิริเขตร์ และคณะ

ตารางที่ 3 ผลการวัดพฤติกรรมก้าวร้าวในระยะ Baseline (ระยะเส้นฐาน A) กับระยะ

การดูการ์ตูนภาพเคลื่อนไหว (Intervention B) 

แบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวที่ผู้วิจัยได้สร้างนั้น และผ่านการตรวจสอบค่าดัชนี

ความสอดคล้องของวตัถุประสงค์กับเน้ือหาทีค่่าความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.66- 1.00 

ซึ่งอยู่ในเกณฑ์เหมาะสม สามารถน�ำมาใช้ได้ ซึ่งการวัดพฤติกรรมก้าวร้าวในแต่ละครั้ง

จะมีระดับคะแนนระหว่าง 1-5 คะแนน โดย 1 ความหมายว่าไม่แน่ใจว่าเด็กเคยกระท�ำ

พฤติกรรมนั้น 2 หมายความว่าเด็กไม่เคยท�ำพฤติกรรมน้ันเลย 3 หมายความว่า 

เด็กกระท�ำพฤติกรรมนั้นบางครั้ง 4 หมายความว่าเด็กกระท�ำพฤติกรรมนั้นบ่อย ๆ และ 

5 หมายความว่าเด็กกระท�ำพฤติกรรมนั้นเป็นประจ�ำ โดยผู้มีวิจัยจะใช้ Intervention 

ทั้งหมด 15 ครั้งต่อเด็ก 1 คน ซึ่งปรากฏผลตามตารางดังกล่าว




 
ตารางท่ี 3 ผลการวัดพฤติกรรมกาวราวในระยะ baseline (ระยะเสนฐาน A) กับระยะการดูการตูน
ภาพเคลื่อนไหว (Intervention B)  
 

คะแนนระดับพฤตกิรรมความก้าวร้าว 
พฤตกิรรม
ก้าวร้าว 

ระยะ Baseline ระยะการดูการ์ตูนภาพเคลือนไหว  (Intervention) 
                    

เดก็คนที  
การทําร้าย

ตนเอง 
                    

เดก็คนที  
การทําร้าย

ผู้ อืน 
                    

เดก็คนที  
การทําลาย

สิงของ 
                    

เดก็คนที  
การแยง่
สิงของ 

                    

เดก็คนที  
การใช้
ภาษา 

                    

 
 แบบวัดพฤติกรรมกาวราวท่ีผูวิจัยไดสรางนั้น และผานการตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลองของ
วัตถุประสงคกับเนื้อหาท่ีคาความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 1.00 ซ่ึงอยูในเกณฑเหมาะสม สามารถนํามาใช
ได ซ่ึงการวัดพฤติกรรมกาวราวในแตละครั้งจะมีระดับคะแนนระหวาง 15 คะแนน โดย 1 ความหมายวาไม
แนใจวาเด็กเคยกระทําพฤติกรรมนั้น 2 หมายความวาเด็กไมเคยทําพฤติกรรมนั้นเลย 3 หมายความวาเด็ก
กระทําพฤติกรรมนั้นบางครั้ง 4 หมายความวาเด็กกระทําพฤติกรรมนั้นบอยบอย และ 5 หมายความวาเด็ก
กระทําพฤติกรรมนั้นเปนประจํา โดยผูมีวิจัยจะใช Intervention ท้ังหมด 15 ครั้งตอเด็ก 1 คน ซ่ึงปรากฏผล
ตามตารางดังกลาว 
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 ภาพที่ 3 พฤติกรรมระยะ A และระยะ B -ของเด็กคนที่ 1 การท�ำร้ายตนเอง

ภาพที่ 4 พฤติกรรมระยะ A และระยะ B -ของเด็กคนที่ 2 การท�ำร้ายผู้อื่น




การแยง
สิ่งของ 

เด็กคนท่ี 5 
การใชภาษา 

4 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 
 แบบวัดพฤติกรรมกาวราวท่ีผูวิจัยไดสรางนั้น และผานการตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลองของ
วัตถุประสงคกับเนื้อหาท่ีคาความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 1.00 ซ่ึงอยูในเกณฑเหมาะสม สามารถนํามาใช
ได ซ่ึงการวัดพฤติกรรมกาวราวในแตละครั้งจะมีระดับคะแนนระหวาง 15 คะแนน โดย 1 ความหมายวาไม
แนใจวาเด็กเคยกระทําพฤติกรรมนั้น 2 หมายความวาเด็กไมเคยทําพฤติกรรมนั้นเลย 3 หมายความวาเด็ก
กระทําพฤติกรรมนั้นบางครั้ง 4 หมายความวาเด็กกระทําพฤติกรรมนั้นบอยบอย และ 5 หมายความวาเด็ก
กระทําพฤติกรรมนั้นเปนประจํา โดยผูมีวิจัยจะใช Intervention ท้ังหมด 15 ครั้งตอเด็ก 1 คน ซ่ึงปรากฏผล
ตามตารางดังกลาว 

 
 
 

 

 
 

      ภาพท่ี 3  พฤติกรรมระยะ A และระยะ B ของเด็กคนท่ี 1 การทํารายตนเอง 
 

 













1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35

ระยะเสนฐาน (A)
ระ
ดับ
พฤ
ติก
รรม ระยะดูการตูนภาพเคลื่อนไหว (B)













1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35

ระยะเสนฐาน (A)

ระ
ดับ
พฤ
ติก
รรม

   ครั้งทีป่ระเมิน 

เด็กคนท่ี 1 

ระยะดูการตูนภาพเคลื่อนไหว (B) 
 

          ครั้งที่ประเมิน 

เด็กคนท่ี 2 




การแยง
สิ่งของ 

เด็กคนท่ี 5 
การใชภาษา 

4 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 
 แบบวัดพฤติกรรมกาวราวท่ีผูวิจัยไดสรางนั้น และผานการตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลองของ
วัตถุประสงคกับเนื้อหาท่ีคาความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 1.00 ซ่ึงอยูในเกณฑเหมาะสม สามารถนํามาใช
ได ซ่ึงการวัดพฤติกรรมกาวราวในแตละครั้งจะมีระดับคะแนนระหวาง 15 คะแนน โดย 1 ความหมายวาไม
แนใจวาเด็กเคยกระทําพฤติกรรมนั้น 2 หมายความวาเด็กไมเคยทําพฤติกรรมนั้นเลย 3 หมายความวาเด็ก
กระทําพฤติกรรมนั้นบางครั้ง 4 หมายความวาเด็กกระทําพฤติกรรมนั้นบอยบอย และ 5 หมายความวาเด็ก
กระทําพฤติกรรมนั้นเปนประจํา โดยผูมีวิจัยจะใช Intervention ท้ังหมด 15 ครั้งตอเด็ก 1 คน ซ่ึงปรากฏผล
ตามตารางดังกลาว 

 
 
 

 

 
 

      ภาพท่ี 3  พฤติกรรมระยะ A และระยะ B ของเด็กคนท่ี 1 การทํารายตนเอง 
 

 













1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35

ระยะเสนฐาน (A)

ระ
ดับ
พฤ
ติก
รรม ระยะดูการตูนภาพเคลื่อนไหว (B)













1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35

ระยะเสนฐาน (A)

ระ
ดับ
พฤ
ติก
รรม

   ครั้งทีป่ระเมิน 

เด็กคนท่ี 1 

ระยะดูการตูนภาพเคลื่อนไหว (B) 
 

          ครั้งที่ประเมิน 

เด็กคนท่ี 2 
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การใช้การ์ตูนภาพเคลือ่นไหวเพ่ือปรบัพฤติกรรมก้าวร้าวของเดก็
ท่ีมภีาวะออทซิมึสเปกตรมัในห้องเรยีนรวม ปรัชพร  ศิริเขตร์ และคณะ

         

ภาพที่ 5 พฤติกรรมระยะ A และระยะ B -ของเด็กคนที่ 3 การลายสิ่งของ

ภาพที่ 6 พฤติกรรมระยะ A และระยะ B -ของเด็กคนที่ 4 การแย่งสิ่งของ




 
        ภาพท่ี 4 พฤติกรรมระยะ A และระยะ B ของเด็กคนท่ี 2 การทํารายผูอ่ืน 
 

 
           

         ภาพท่ี 5 พฤติกรรมระยะ A และระยะ B ของเด็กคนท่ี 3 การลายสิ่งของ 
 
 
 
 

 
 

          ภาพท่ี 6 พฤติกรรมระยะ A และระยะ B ของเด็กคนท่ี 4 การแยงสิ่งของ 
 













1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35

ระยะเสนฐาน (A)
ระ
ดับ
พฤ
ติก
รรม ระยะดูการตูนภาพเคลื่อนไหว (B)

เด็กคนท่ี 3













1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35

ระยะเสนฐาน (A)

ระ
ดับ
พฤ
ติก
รรม ระยะดูการตูนภาพเคลื่อนไหว (B)

เด็กคนท่ี 4

ครั้งที่ประเมิน

         ครังทีประเมิน 




 
        ภาพท่ี 4 พฤติกรรมระยะ A และระยะ B ของเด็กคนท่ี 2 การทํารายผูอ่ืน 
 

 
           

         ภาพท่ี 5 พฤติกรรมระยะ A และระยะ B ของเด็กคนท่ี 3 การลายสิ่งของ 
 
 
 
 

 
 

          ภาพท่ี 6 พฤติกรรมระยะ A และระยะ B ของเด็กคนท่ี 4 การแยงสิ่งของ 
 













1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35

ระยะเสนฐาน (A)

ระ
ดับ
พฤ
ติก
รรม ระยะดูการตูนภาพเคลื่อนไหว (B)

เด็กคนท่ี 3













1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35

ระยะเสนฐาน (A)

ระ
ดับ
พฤ
ติก
รรม ระยะดูการตูนภาพเคลื่อนไหว (B)

เด็กคนท่ี 4

ครั้งที่ประเมิน

         ครังทีประเมิน 
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ภาพที่ 7 พฤติกรรมระยะ A และระยะ B -ของเด็กคนที่ 5 การใช้ภาษา

  

อภิปราย

1. 	ผลของการสร้างการ์ตูนภาพเคลื่อนไหวเพ่ือปรับพฤติกรรมเด็กท่ีมีภาวะ 

ออทิซึมสเปกตรัมในห้องเรียนรวม พบว่า การ์ตูนภาพเคลื่อนไหวที่ผู้วิจัยได้จัดสร้างขึ้น

ผ่านการตรวจสอบของผู ้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 ท่านโดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 

อยู่ระหว่าง 0.66-1.00 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่สามารถน�ำมาใช้ได้

2. 	ผลการปรบัพฤตกิรรมก้าวร้าวของเดก็ทีม่ภีาวะออทิซมึสเปกตรมัในห้องเรยีน

รวมลดลง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของบรรเจิดพร รัตนพันธุ์ (2559) ท่ีท�ำการวิจัย 

เกี่ยวกับเรียนรู้ด้วยต้นแบบ การประยุกต์ใช้การ์ตูนแอนิเมชั่นเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการรับรู้

เน้ือหาสาระที่ต้องการสื่อ รวมท้ังการน�ำความรู้เหล่าน้ันไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันท่ี

คล้ายคลึงกับเรื่องราวที่ถูกถ่ายทอดผ่านทางค�ำพูด กริยาท่าทาง หรือการด�ำเนินชีวิต 

ของตัวการ์ตูน 

3.	 ผลการเปรยีบเทยีบการดกูาร์ตนูภาพเคลือ่นไหวเพ่ือปรบัพฤติกรรมก้าวร้าว

ของเด็กที่ภาวะออทิซึมสเปกตรัมในห้องเรียนรวมของเด็กท้ัง 5 คนแสดงให้เห็นว่า  

หลงัจากการดกูาร์ตนูภาพเคลือ่นไหว จ�ำนวน 15 ครัง้ ครัง้ละ 1 ชัว่โมง ของเดก็ท้ัง 5 คน 

มีพฤติกรรมก้าวร้าว สูงกว่าก่อนการดูการ์ตูนภาพเคลื่อนไหว ซึ่งสอดคล้องกับผล 

การศึกษาของประภาสินี นิรมลพิศาลและณัฐพล ร�ำไพ (2558) ที่ศึกษาการพัฒนา




 
 

ภาพท่ี 7 พฤติกรรมระยะ A และระยะ B ของเด็กคนท่ี 5 การใชภาษา 
   
อภิปราย 

1. ผลของการสรางการตูนภาพเคลื่อนไหวเพ่ือปรับพฤติกรรมเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมสเปกตรัมใน
หองเรียนรวม พบวา การตูนภาพเคลื่อนไหวท่ีผูวิจัยไดจัดสรางข้ึนผานการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 
ทานโดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.661.00 ซ่ึงอยูในเกณฑท่ีสามารถนํามาใชได 

2. ผลการปรับพฤติกรรมกาวราวของเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมสเปกตรัมในหองเรียนรวมลดลง ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของบรรเจิดพร รัตนพันธุ  (2559) ท่ีทําการวิจัยเ ก่ียวกับเรียนรูดวยตนแบบ                  
การประยุกตใชการตูนแอนิเมชั่นเพ่ือใหผูเรียนเกิดการรับรูเนื้อหาสาระท่ีตองการสื่อ รวมท้ังการนําความรู
เหลานั้นไปใชในชีวิตประจําวันท่ีคลายคลึงกับเรื่องราวท่ีถูกถายทอดผานทางคําพูด กริยาทาทาง หรือการ
ดําเนินชีวิตของตัวการตูน 

 

3. ผลการเปรียบเทียบการดูการตูนภาพเคลื่อนไหวเพ่ือปรับพฤติกรรมกาวราวของเด็ท่ีภาวะออทิซึม
สเปกตรัมในหองเรียนรวมของเด็กท้ัง 5 คนแสดงใหเห็นวา หลังจากการดูการตูนภาพเคลื่อนไหว จํานวน 15 
ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง ของเด็กท้ัง 5 คน มีพฤติกรรมกาวราว สูงกวากอนการดูการตูนภาพเคลื่อนไหว            
ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของประภาสินี  นิรมลพิศาลและณัฐพล รําไพ ( 2558) ท่ีศึกษาการพัฒนารายการ
ดีวีทัศนดวยเทคนิคการตูนแอนิเมชั่นเรื่องการใชคอมพิวเตอรพ้ืนฐาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4   
ผลการศึกษาพบวา หลังจากเรียนดวยการตูนแอนิเมชั่น กลุมตัวอยางมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคอมพิวเตอร
พ้ืนฐาน สูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05. 

  

สรุป  
            การดูการตูนภาพเคลื่อนไหว เปนการปรับลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมสเปกตรัมใน
หองเรียนรวมลงได แตตองไดรับความรวมมือกับครู ผูปกครองท่ีจะตองเอาใจใส ใหคําแนะนํา  อธิบายถึง
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมใหแกเด็กไดนําไปเปนแบบอยางท่ีดีได 
 
ขอเสนอแนะ  













1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35

ระยะเสนฐาน (A)

ระ
ดับ

พฤ
ติก

รรม

เด็กคนท่ี 5
ระยะดูการตูนภาพเคลื่อนไหว(B) 

 

    คร้ังท่ีประเมิน

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การใช้การ์ตูนภาพเคลือ่นไหวเพ่ือปรบัพฤติกรรมก้าวร้าวของเดก็
ท่ีมภีาวะออทซิมึสเปกตรมัในห้องเรยีนรวม ปรัชพร  ศิริเขตร์ และคณะ

รายการดีวีทัศน์ด้วยเทคนิคการ์ตูนแอนิเมชั่นเรื่องการใช้คอมพิวเตอร์พ้ืนฐาน ส�ำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการศึกษาพบว่า หลังจากเรียนด้วยการ์ตูนแอนิเมชั่น 

กลุ่มตัวอย่างมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคอมพิวเตอร์พ้ืนฐาน สูงกว่าคะแนนก่อนเรียน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05. 

สรุป 

การดูการ์ตูนภาพเคลื่อนไหว เป็นการปรับลดพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กท่ีม ี

ภาวะออทิซมึสเปกตรมัในห้องเรยีนรวมลงได้ แต่ต้องได้รบัความร่วมมอืกับคร ูผูป้กครอง

ท่ีจะต้องเอาใจใส่ ให้ค�ำแนะน�ำ อธิบายถึงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมให้แก่เด็กได้น�ำไป 

เป็นแบบอย่างที่ดีได้

ข้อเสนอแนะ 

ผลจากการวิจัยในคร้ังนี้ ผู ้วิจัยมีข้อเสนอแนะเก่ียวกับการวิจัยอันจะเป็น

ประโยชน์ต่อผู้ที่จะศึกษาหรือมีความสนใจที่จะน�ำผลของการดูการ์ตูนภาพเคล่ือนไหว

เพ่ือปรบัพฤตกิรรมก้าวร้าวของเดก็ทีม่ภีาวะออทิซมึสเปกตรมัในห้องเรยีนรวมไปใช้ ดังน้ี

ข้อเสนอแนะจากการท�ำวิจัย

1.	 ในการปรบัพฤติกรรมก้าวร้าวของเดก็ท่ีมภีาวะออทิซมึสเปกตรมัในห้องเรยีน

รวมจะสามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กลงได้น้ัน มิใช่เพียงการดูการ์ตูนภาพ

เคลื่อนไหวเท่านั้น แต่ต้องอาศัยความร่วมมือจากบุคคลที่เก่ียวข้อง ใกล้ชิดเด็กโดย

เฉพาะคร ู ผูป้กครองท่ีเข้าใจ ให้ก�ำลงัใจพร้อมทีจ่ะให้โอกาสเดก็ได้พัฒนา แก้ไขด้วยจงึ

จะท�ำให้เด็กมีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลง

2.	 ควรศึกษาความคงทนของการดูการ์ตูนภาพเคล่ือนไหว ท่ีมีต่อการปรับ

พฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กที่มีภาวะออทิซึมสเปกตรัมในห้องเรียนรวม

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป 

1.	 ควรน�ำรูปแบบจากผลของการดูการ์ตูนภาพเคลื่อนไหวเพ่ือปรับพฤติกรรม

ก้าวร้าวของเด็กที่มีภาวะออทิซึมสเปกตรัมในห้องเรียนรวมไปใช้ในการปรับพฤติกรรม

ก้าวร้าวในด้านอื่น ๆ 
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2.	 ควรน�ำรูปแบบจากการวิจัยผลของการดูการ์ตูนภาพเคลื่อนไหวเพ่ือ 

ปรับพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กที่มีภาวะออทิซึมสเปกตรัมในห้องเรียนรวมไปใช้ในการ

พัฒนา แก้ไขพฤติกรรมของเด็กที่มีความต้องการจ�ำเป็นพิเศษกลุ่มอื่น ๆ

กิตติกรรมประกาศ

ผู้วิจัยขอขอบคุณเด็กที่มีภาวะออทิซึมสเปกตรัมที่ศึกษาอยู่ชั้นประถมศึกษาปี

ที่ 1-3 โรงเรียนอนุบาลอุดรธานี ปีการศึกษา 2563 พร้อมครอบครัวท่ียินยอมและ 

ยินดีเข้าร่วมการวิจัย 
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