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บทคัดย่อ
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาโลกทัศน์เก่ียวกับผู้สูงอายุจากภาษิต

ล้านนา ขอบเขตการศึกษาครั้งนี้คือ ภาษิตล้านนาเกี่ยวกับผู้สูงอายุ จ�ำนวน 35 ภาษิต  
ซึ่งเก็บรวบรวมจากหนังสือและเว็บไซต์ ท่ีรวบรวมภาษิตล้านนา โดยใช้แนวคิดสมมุติ
ฐานสัมพัทธภาพภาษา (Linguistic Relativity Hypothesis) ในการศึกษาโลกทัศน์ 
เกี่ยวกับผู้สูงอายุ 

ผลการศกึษาพบโลกทัศน์ทีเ่ก่ียวกับผูส้งูอายุท้ังหมด 3 ประเดน็ ดงัน้ี 1) ผูส้งูอายุ
มบีทบาทต่อครอบครวัและสงัคม ได้แก่ ผูส้งูอายุเป็นวัยทีม่ปีระสบการณ์และท�ำประโยชน์
ต่อสังคม ผู้สูงอายุเป็นวัยที่ควรให้ความเคารพ  ผู้สูงอายุเป็นวัยที่ควรสนใจพุทธศาสนา 
และผู้สูงอายุเป็นวัยที่ควรให้ความรักและเมตตาต่อบุตรหลาน 2) ผู้สูงอายุเป็นวัยท่ีมี
คุณค่าลดลง ได้แก่ ผู้สูงอายุเป็นวัยท่ีมีร่างกายและศักยภาพท่ีเสื่อมถอย ผู้สูงอายุ 
เป็นวัยท่ีเป็นภาระของลกูหลาน ผูส้งูอายุเป็นวัยทีม่พีฤตกิรรมไม่เหมาะสม และผูส้งูอายุ
เป็นวัยท่ีมีความส�ำคัญลดลง และ 3) ผู้สูงอายุเป็นวัยแห่งการพักผ่อนและต้องการ 
การดูแล โลกทัศน์เก่ียวกับผู้สูงอายุดังกล่าวได้สอดคล้องกับบริบทของสังคมล้านนา 
ในอดีตที่ให้ความส�ำคัญกับระบบอาวุโส การยึดมั่นในพุทธศาสนาและค่านิยมเรื่อง 
ความกตัญญู  

ค�ำส�ำคัญ : โลกทัศน์, ผู้สูงอายุ, ภาษิตล้านนา
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Abstract

This article aims at an analyzing the elderly worldview reflected in  

Lanna proverbs. The 35 elderly proverbs were selected from books and websites 

gathering Lanna proverbs. This research article is based on the Linguistic 

Relativity Hypothesis. 

The result reveals that Lanna proverbs convey three worldviews related 

to the elderly. The first worldview indicates that elderly people play a significant 

role in family and society included  their contribution to society, upholding in 

Buddhism, and showing compassion for all descendants. The second worldview 

specifies the negativities of elderly people such as their body and potentiality 

are declining, they are a burden in descendants’ perspective, the elderly  

people have an inappropriate behavior, and nowadays they have no such  

a consequence. Finally, the worldview reflected from Lanna proverbs  

demonstrates that the elderly people would like to get more rest, and they should 

be under the supervision of their family members. These worldviews of the  

elderly are In line with the context of Lanna society in the past which emphasized 

on the seniority system, adherence to Buddhism, and the values of gratitude.    

Keywords : worldview, the elderly people, Lanna proverbs.
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บทนำ�

ภาษิตจัดเป็นวรรณกรรมมุขปาฐะประเภทหนึ่งท่ีมีการถ่ายทอดต่อกันมานาน  

มจีดุมุง่หมายเพ่ือการสัง่สอน อดุม  รุง่เรอืงศร ี (2554: 125) ได้ให้ความหมายของภาษติ

ไว้ว่าเป็นค�ำกล่าวที่มักใช้เพื่อการสอน หรือการเตือนใจ เป็นค�ำพูดที่สืบเนื่องกันมานาน  

ทางภาคเหนือของประเทศไทยเรียกภาษิตว่า ค�ำบ่าเก่า แปลว่า ถ้อยค�ำท่ียังคง 

ความเป็นอมตะเสมอ  ไม่เคยเก่า  ลักษณะของภาษิต ส่วนใหญ่เป็นข้อความขนาด 

ที่ไม่ยาวมาก มีลักษณะคล้องจองกัน   

ภาษิตเป็นถ้อยค�ำที่มีการกล่าวสืบต่อกันมาช้านาน ใช้เพื่อสั่งสอน หล่อหลอม

ความประพฤติของคนในสังคม  ขณะเดียวกันก็สะท้อนทัศนคติ ความเชื่อ และค่านิยม 

ตลอดจนการมองโลกของคนในสังคมอีกด้วย สอดคล้องกับสมมุติฐานสัมพัทธภาพ

ภาษา (Linguistic Relativity Hypothesis) ของ เบนจามิน ลี วอร์ฟ (Whorf, 1956   

อ้างใน Kovecses, 2006) แนวคิดของวอร์ฟกล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างภาษา 

ท่ีเราพูดกับวิธีที่เราคิดและกระท�ำ โดยภาษาที่เราพูดมีอิทธิพลต่อวิธีคิดของเรา 

สอดคล้องกับค�ำอธิบายของ บอนวิเลียน (Bonvillain, 2003: 49 - 50) ซึ่งได้กล่าวถึง

สมมติฐานของวอร์ฟ (Whorf, 1956) ว่าความสัมพันธ์ระหว่างภาษาและความคิดน้ัน

แสดงผ่านค�ำศัพท์หรือระบบไวยากรณ์ซึ่งมีอิทธิพลต่อการรับรู้ของผู้พูดและส่งผลต่อ

ทัศนคติตลอดจนพฤติกรรม อย่างไรก็ตาม วอร์ฟ (Whorf) ก็ได้ชี้ให้เห็นว่าภาษาและ

วัฒนธรรมต่างพัฒนามาด้วยกันและมีอิทธิพลต่อกันมาอย่างต่อเนื่อง  

ดงันัน้โลกทศัน์ของคนในสงัคมจงึสมัพันธ์กับภาษา ในแง่ทีภ่าษาสะท้อนให้เหน็

โลกทัศน์ อกีทัง้ภาษายังมอีทิธิพลต่อความคดิ จงึเป็นสิง่ทีส่ร้างโลกทศัน์ให้ผูพู้ดในภาษา

นั้นได้ เช่น ภาษาอังกฤษมีการระบุค�ำนามเอกพจน์และพหูพจน์แยกกันอย่างชัดเจน  

ผู้พูดภาษาอังกฤษจึงให้ความส�ำคัญกับจ�ำนวนของสิ่งของ มากกว่าผู้พูดภาษาไทย 

ที่ไม่มีการระบุเอกพจน์และพหูพจน์อย่างชัดเจน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2553: 471)  

ส�ำหรับวรรณกรรมที่มีการรวบรวมประเภทภาษิตไว้น้ัน เช่น ภาษิตล้านนา  

ทรงศกัดิ ์ปรางค์วัฒนากุล (2557: 5, 159) ได้จดัให้งานประเภทรวบรวมสภุาษติล้านนา

เป็นวรรณกรรมค�ำสอนประเภทมุขปาฐะ มีการถ่ายทอดและสร้างสรรค์ขึ้นใหม่เพิ่มเติม

ตั้งแต่อดีตกาล ใช้สั่งสอนกันสืบต่อมาจากรุ่นต่อรุ่น วรรณกรรมค�ำสอนจึงสามารถ
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สะท้อนการจัดระบบความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับธรรมชาติ และ
มนุษย์กับสิ่งเหนือธรรมชาติ

จากการส�ำรวจงานวิจัยด้านโลกทัศน์ของนักวิชาการชาวไทยพบว่ามีงานวิจัย
จ�ำนวนหนึ่งที่ศึกษา  โลกทัศน์จากภาษิต  เช่น งานวิจัยของ วรารัชย์  มหามนตรี (2557) 
ศึกษาเกี่ยวกับโลกทัศน์ของคนไทยต่อผู้หญิงจากภาษิตไทยต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
จ�ำนวน 80 ส�ำนวน โดยวิเคราะห์และแบ่งโลกทัศน์เก่ียวกับผู้หญิงตามสถานภาพ 
ในสังคม ได้แก่ บุตรสาว ภรรยา และมารดา ในสมัยโบราณลูกสาว ต้องเป็นผู้หญิง
บริสุทธ์ิ มีฝีมือในการท�ำอาหาร มีรูปงาม กิริยามารยาทที่ดี เคารพเชื่อฟังบิดามารดา  
ส่วนภรรยา ต้องมคีณุสมบตัเิพ่ิมขึน้คอืดแูลบ้านเรอืนสะอาดเรยีบร้อย ซือ่สตัย์จงรกัภกัดี
ต่อสามี เคารพเชื่อฟังสามี ร่วมทุกข์ร่วมสุข รักษาทรัพย์สินได้  และต้องไม่หย่าร้าง 
จากสามี ส่วนมารดา มีหน้าที่เลี้ยงดูบุตรและอบรมสั่งสอนให้เป็นคนดี    

นอกจากน้ี วรารัชย์ มหามนตรี (2557) ยังได้ศึกษาโลกทัศน์ของชาวไทยจาก
ภาษิตใหม่และภาษิตเก่า พบว่าภาษิตไทยสะท้อนโลกทัศน์ต่อมนุษย์ โลกทัศน์ 
ต่อธรรมชาติ และโลกทัศน์ต่อสิ่งเหนือธรรมชาติ ในด้านโลกทัศน์ต่อมนุษย์เก่ียวกับ 
สภาพตามวัย ผลการวิจัยพบว่าคนไทยมีโลกทัศน์เก่ียวกับวัยชราว่าเป็นวัยใกล ้
ความตาย วัยควรท�ำบุญกุศล วัยต้องท�ำตนให้เป็นประโยชน์  วัยไม่ควรข้องแวะกับ 
หญิงสาว วัยท่ีเด็กรุ่นๆ พึงพอใจ และเป็นวัยท่ีไม่ควรถือสาหาความ อย่างไรก็ตาม
ขอบเขตข้อมูลงานวิจัยของวรารัชย์ไม่ได้ครอบคลุมถึงภาษิตไทยถ่ินเหนือหรือภาษิต 
ล้านนา 

จากการทบทวนวรรณกรรมมผีลงานทางวิชาการท่ีมกีารศึกษาโลกทัศน์ล้านนา 
เช่น งานวิจัยของ สิทธิ์ บุตรอินทร์ (2522) ศึกษาเรื่องโลกทัศน์ชาวไทยล้านนา งานของ
สิทธ์ินับเป็นจุดเริ่มต้นของการศึกษาโลกทัศน์ของชาวล้านนาแต่ในงานวิจัยไม่ได้ระบุ
ขอบเขตของการศึกษาโลกทัศน์ไว้ ต่อมา เรณู อรรฐาเมศร์ (2526) ได้ศึกษาโลกทัศน์
ชาวล้านนาจากสุภาษิตชาวบ้าน ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าโลกทัศน์เก่ียวกับชีวิตได้รับ
อิทธิพลจากพุทธศาสนา ส่วนโลกทัศน์เก่ียวกับมนุษย์และธรรมชาติแสดงให้เห็นว่า
มนุษย์ผูกพันกับธรรมชาติ ด้านโลกทัศน์มนุษย์กับมนุษย์ย�้ำถึงความสัมพันธ์ของคน 
ในสงัคมทีใ่ห้ความส�ำคญักับจติใจมากกว่าวตัถุ ความสมัพันธ์ภายในครอบครวัก�ำหนด
หน้าที่ของสมาชิกแต่ละคน 
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อย่างไรก็ตาม งานวิจัยดังกล่าวยังไม่ได้กล่าวถึงโลกทัศน์เก่ียวกับผู้สูงอายุ  

อกีท้ังจากการส�ำรวจงานวิจยัท่ีมกีารศกึษาโลกทศัน์ของชาวล้านนามกีารศกึษาโลกทัศน์

จากตัวบทประเภทต่างๆ แต่ผลการศึกษาก็ไม่ได้กล่าวถึงโลกทัศน์เก่ียวกับผู้สูงอายุ 

แต่อย่างใด เช่น งานวิจัยของเรณู  อรรฐาเมศร์ (2528) เรื่อง โลกทัศน์ชาวล้านนาไทย

จากวรรณกรรมล้านนา โลกทัศน์ของชาวล้านนาท่ีพบได้แก่ โลกทัศน์ระหว่างมนุษย์ 

ต่อมนุษย์ ระหว่างมนุษย์ต่อธรรมชาติ และระหว่างมนุษย์ต่อสิ่งเหนือธรรมชาติ  

งานวิจัยของ อนุชิต จินดาวงศ์ และ ศราวุธ หล่อดี (2560) เรื่อง โลกทัศน์ของชาว 

ล้านนาจากค�ำนามล้านนาที่ปรากฏในพจนานุกรมล้านนา-ไทย ฉบับแม่ฟ้าหลวง  

งานวิจัยดังกล่าวศึกษาโลกทัศน์จากค�ำนามจ�ำนวน 571 ค�ำ และพบว่าโลกทัศน์ของ 

ชาวล้านนาแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความเชื่อ ศาสนา และประเพณี ด้านชนชั้น

และการปกครอง และด้านวิถีชีวิต เป็นต้น 

นอกจากนี้ยังมีการศึกษาภาษิตล้านนาหรือสุภาษิตล้านนาในแง่มุมอื่นๆ เช่น  

งานวิจัยของ สมร เจนจิจะ (2525) ศึกษาเร่ือง วิเคราะห์ล้านนาภาษิต มีจุดมุ่งหมาย 

เพ่ือแบ่งประเภทของภาษติล้านนาตามจ�ำนวนพยางค์ ความหมาย เนือ้หา และคณุธรรม

จรยิธรรม งานวิจยัของ ปภัสรา  ผาค�ำ  (2558) ศกึษาเรือ่ง  สภุาษติล้านนา: การวิเคราะห์

คุณธรรม 4  ประการ  ตามแนวพระราชด�ำรสัของพระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภมูพิล

อุดลยเดช ฯ มหาราช ผลการศึกษาพบว่าคุณธรรมที่พบมากที่สุดในสุภาษิตล้านนาคือ 

การรู้จักข่มใจตนเอง ฝึกใจตนเองให้ประพฤติตนอยู่ในความสัจ ความดี

จากการทบทวนงานวิจยัทีก่ล่าวมาข้างต้นไม่ได้เน้นการศึกษาโลกทศัน์เก่ียวกับ

ผูส้งูอายจุากภาษติล้านนา  ผูเ้ขยีนจงึสนใจจะศกึษาประเด็นดังกล่าวเน่ืองจากโลกทัศน์

เป็นการตีความเหตุการณ์และสิ่งต่างๆ รอบตัวของมนุษย์ภาษิตล้านนาเป็นถ้อยค�ำ 

ที่เรียบเรียงข้ึนและมีการสืบทอดเพ่ือใช้ในการสั่งสอนและอบรมผู้คนในสังคมล้านนา 

การศึกษาโลกทัศน์เก่ียวกับผู้สูงอายุผ่านภาษิตจะเป็นแนวทางหน่ึงท่ีท�ำให้ทราบถึง 

การรับรู้ภาพของผู้สูงอายุในสังคมล้านนา  อีกทั้งยังจะช่วยน�ำไปสู่ความเข้าใจเกี่ยวกับ

ผูส้งูอายุในปัจจบุนัและน�ำไปสูแ่นวทางการศกึษาเปรยีบเทยีบโลกทัศน์เก่ียวกับผูส้งูอายุ

ในท้องถิ่นต่างๆ ของไทยเน่ืองจากสังคมไทยได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุและส่งผล 

ให้มีการเปลี่ยนแปลงด้านโครงสร้างของประชากรในประเทศไทย 
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ด้านกลุ่มผู้สูงอายุถือเป็นประชากรกลุ่มใหญ่ของสังคมไทย ในแผนพัฒนา

เศรษฐกิจแห่งชาติฉบับที่ 12 (2560 - 2564) ได้ระบุไว้ว่าโครงสร้างของประชากรไทย 

ใน ปี พ.ศ. 2564 เมื่อสิ้นสุดแผนพัฒนาฯ จะมีการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่สังคมสูงวัย โดยที่

สัดส่วนผู้สูงอายุจะเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 19.8 ของจ�ำนวนประชากรท้ังหมด สังคมไทย 

ก�ำลงัจะก้าวเข้าสูส่งัคมผูส้งูอายุอย่างเต็มรปูแบบ (Aged Society) ตามพระราชบญัญัติ

ผู้สูงอายุของไทยฉบับปี พ.ศ. 2546 ได้ให้นิยามผู้สูงอายุไว้ว่าเป็นบุคคลที่มีอายุ 60 ปี 

บริบูรณ์ขึ้นไป (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2564: ออนไลน์)

ในสงัคมไทยนัน้ให้ความส�ำคญัเรือ่งความแตกต่างกันในเรือ่งวยั  ผูท่ี้วัยต่างกัน

ย่อมมพีฤตกิรรมแตกต่างกัน  อกีด้านหน่ึงสงัคมได้ตัง้บทบาทของคนแต่ละวัยไว้ต่างกัน  

เช่น คนวัยชราที่ประพฤติตนเป็นวัยรุ่น ย่อมเป็นท่ียอมรับของสังคมได้ยาก (อมรา  

ประสิทธิ์รัฐสินธุ์, 2544: 29)

สงัคมล้านนาก็เป็นสงัคมทีใ่ห้ความส�ำคญักับเรือ่งของวัยเช่นกัน  เช่น “คนหนุม่

เอาตางเก๊า คนเถ้าเอาตางปล๋าย” ภาษิตนี้ถอดความได้ว่า “คนหนุ่มแรงดีให้แบก 

ทางโคนต้น ส่วนคนแก่แบกปลาย” ดังนั้นในการศึกษาโลกทัศน์เก่ียวกับผู้สูงอายุจาก

ภาษิตล้านนาจะท�ำให้ทราบถึงทัศนคติ การรับรู้เก่ียวกับผู้สูงอายุของสังคมล้านนา 

ในอดีตผ่านภาษิตล้านนา ความเข้าใจเรื่องโลกทัศน์ในอดีตนั้นจะเป็นประโยชน์ต่อ 

การเข้าใจโลกทัศน์ในปัจจุบัน อันจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาด้านภาษาและ

วัฒนธรรมต่อไป 

แนวคิดที่ใช้ในการศึกษา

แนวคดิสมมตุฐิานสมัพัทธภาพภาษา (Linguistic Relativity Hypothesis) ของ 

เบนจามิน ลี วอร์ฟ (Whorf, 1956) พัฒนามาจากสมมุติฐานของ เอ็ดเวิร์ด ซาเพียร์  

(Sapir) สมมติุฐานของวอร์ฟมแีนวคดิว่าภาษาท่ีพูดมคีวามสมัพันธ์กับสิง่ท่ีผูใ้ช้ภาษาคดิ    

แนวคิดสัมพัทธภาพภาษาได้พัฒนาเป็น 2 แนวทาง  ได้แก่ 

แนวทางที่หนึ่ง (Strong version) คือ ภาษาที่พูดก�ำหนดวิธีที่ผู้ใช้ภาษาคิด 

แนวทางที่สอง (Weak version) คือ ภาษาที่พูดมีอิทธิพลต่อวิธีที่ผู้ใช้ภาษาคิด 

(Kovecses, 2006: 34 -35)
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ในการศึกษาน้ีผู้เขียนใช้แนวทางที่สอง กล่าวคือ ภาษามีอิทธิพลต่อความคิด

และโลกทศัน์ของผูพู้ด ย่ิงภาษาท่ีใช้สือ่สารกันมคีวามแตกต่างกัน ความคดิและโลกทัศน์

ของผู้พูดก็ต่างกันมากเท่าน้ัน อีกนัยหนึ่งคนที่พูดภาษาท่ีมีระบบไวยากรณ์ท่ีคล้ายกัน

มากเท่าใด ก็จะย่ิงมคีวามคดิและโลกทศัน์คล้ายกันมากเท่านัน้ (ราชบณัฑิตยสถาน, 2553: 

266) เมื่อภาษามีผลต่อการรับรู ้และความเข้าใจโลกหรือโลกทัศน์ของผู ้ใช้ภาษา   

อีกนัยหนึ่งภาษาจึงสามารถสะท้อนความคิด ความเชื่อและโลกทัศน์ของผู้ใช้ภาษา 

ได้  ภาษิตเป็นถ้อยค�ำที่เรียบเรียงขึ้นมาเพื่อใช้อบรมสั่งสอนสมาชิกในสังคมจึงมีผลต่อ

ความคิด ความเชื่อของผู้คนในสังคม ขณะเดียวกันก็สามารถสะท้อนถึงโลกทัศน์ของ 

ผู้ใช้ภาษา  ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผู้เขียนจะศึกษาโลกทัศน์เกี่ยวกับผู้สูงอายุในสังคม

ล้านนาผ่านภาษิตล้านนาด้วยมุมมองภาษาสะท้อนถึงโลกทัศน์ของผู้ใช้ภาษา

วัตถุประสงค์ของการศึกษา

วิเคราะห์โลกทัศน์เกี่ยวกับผู้สูงอายุจากภาษิตล้านนา

ข้อมูลและวิธีการวิจัย

1) เก็บรวบรวมภาษติล้านนาเก่ียวกับผูส้งูอายุจากหนงัสอืและเว็บไซต์รวบรวม

ภาษิตล้านนา ได้แก่ 

	 1.1)	 ภาษิตค�ำเมืองเหนือ ของ บุญคิด  วัชรศาสตร์ (2543) ผู้เขียนคัดเลือก

ภาษิตค�ำเมืองเหนือ จ�ำนวน 900 ภาษิต เน่ืองจากเป็นหนังสือท่ีรวบรวมจากเอกสาร 

ทีเ่ป็นลายลกัษณ์ และวรรณกรรมแบบมขุปาฐะ อกีท้ังน�ำภาษติท่ีได้มาจดัเรยีงอย่างเป็น

ระบบ มีการพิมพ์ตัวอักษรล้านนาและอธิบายค�ำศัพท์ก�ำกับไว้ ตลอดจนปริวรรต 

ตามส�ำเนียงเสียงพูด และถอดความหมายไว้

	 1.2)	 เว็บไซต์ https://sites.google.com/site/krutermsaksuwan/home 

ของ เตมิศกัดิ ์สวุรรณ ผูเ้ขยีนคดัเลอืกเวบ็ไซต์นีเ้นือ่งจากเว็บไซต์ดงักล่าวมกีารรวบรวม

ภาษิตล้านนาไว้ จ�ำนวน 500 ภาษิต และมีการถอดความหมายไว้ 

ในบทความนี้ผู้เขียนจะยึดรูปเขียนของภาษิตล้านนาจากหนังสือและเว็บไซต์

ดังกล่าว 
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2) คัดเลือกภาษิตที่มีค�ำว่า “แก่” “เถ้า” หรือ “เฒ่า” ซึ่งสื่อความถึงผู้สูงอายุ  

ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ (ออนไลน์) ได้ให้ความหมายของ 
“เถ้า” หรือ “เฒ่า” ว่า “แก่,มีอายุมาก”  และ ภาษิตที่มีค�ำว่า “ย่า,ปู่” ซึ่งเป็นค�ำเรียกขาน
ที่สื่อความหมายถึงผู้ท่ีอายุชั้นปู่ หรือช้ันย่า โดยนัยค�ำดังกล่าวหมายถึงความชราภาพ 
บุคคลที่อยู่ในช่วงวัยชราอันเป็นวัยสุดท้ายของวงจรชีวิตมนุษย์   

เมื่อพิจารณาภาษิตล้านนาด้วยเกณฑ์ข้อ 2 แล้ว ท�ำให้ในการศึกษาครั้งน้ี 
มีภาษิตที่น�ำมาศึกษาเรื่อง โลกทัศน์ จ�ำนวน 35 ภาษิต

3) พิจารณาความหมายของภาษิตที่นักวิชาการได้ถอดความเอาไว้ 
4) วิเคราะห์โลกทัศน์เกี่ยวกับผู้สูงอายุที่ปรากฏในภาษิตล้านนา
5) สรุปผลการวิเคราะห์และอภิปรายผล	

ข้อตกลงเบื้องต้นของการศึกษา
การศึกษาครั้งน้ีเก็บรวบรวมภาษิตล้านนาจากหนังสือและเว็บไซต์ท่ีม ี

นกัวชิาการได้รวบรวมไว้จากวรรณกรรมล้านนาโบราณและวรรณกรรมมขุปาฐะ ดงันัน้ 
“สังคมล้านนา หรือ สังคมล้านนาในอดีต” ในการศึกษาจึงไม่สามารถระบุช่วงเวลา 
อย่างแน่ชัดได้ 

นิยามศัพท์
โลกทัศน์ คือ การตีความสรรพสิ่งและเหตุการณ์ต่างๆ  ความเข้าใจจักรวาล  

หรือสิ่งท่ีเกิดขึ้นรอบตัวของมนุษย์ในสังคม อีกท้ังยังรวมถึงการท่ีมนุษย์มองตัวเองว่า
สัมพันธ์กับคนอื่นหรือสรรพสิ่งรอบตัวในลักษณะใด (ราชบัณฑิตยสถาน, 2553: 491) 

ผลการศึกษา 
จากการศึกษาโลกทัศน์เก่ียวกับผู ้สูงอายุจากภาษิตล้านนาพบว่าเป็น 

ความสมัพันธ์ระหว่างมนษุย์กับมนุษย์  กล่าวคอื เป็นความสมัพันธ์ระหว่างผูส้งูอายุกบั
สมาชกิของสงัคมในวยัอืน่ๆ โลกทัศน์ท่ีมต่ีอผูส้งูอายุสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเด็นหลัก 
ดังนี้ 1) ผู้สูงอายุมีบทบาทต่อครอบครัวและสังคม 2) ผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีคุณค่าลดลง 

และ 3) ผู้สูงอายุเป็นวัยแห่งการพักผ่อนและต้องการการดูแล 
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1.	ผู้สูงอายุมีบทบาทต่อครอบครัวและสังคม   

	 บทบาทของผูส้งูอายุเป็นการแสดงออกของผูส้งูอายุด้านต่างๆ ในสงัคม  เช่น  

การเป็นผูน้�ำครอบครวั ผูน้�ำชุมชน ผูอ้าวโุสของชมุชน ผูท่ี้ท�ำหน้าทีอ่บรมสัง่สอนลกูหลาน 

เป็นต้น บทบาทของผู้สูงอายุเป็นบทบาทท่ีเก่ียวข้องและสัมพันธ์กับวัยชราซึ่งเป็นวัย

สุดท้ายของวงจรชีวิตมนุษย์ เป็นวัยท่ีมีการสั่งสมประสบการณ์และความรู้มายาวนาน  

การมีบทบาทในด้านต่างๆ ของผู้สูงอายุเป็นการยกย่องและให้คุณค่ากับผู้สูงอายุ 

ในฐานะผู้อาวุโส ตลอดจนการเป็นที่พึ่งให้แก่บุตรหลานและสังคม ซึ่งสอดคล้องกับ

บริบทของสังคมล้านนา ดังที่ เรณู อรรฐาเมศร์ (2528: 122) ได้กล่าวถึงลักษณะ

ครอบครัวของชาวล้านนาไว้ว ่าเป็นครอบครัวท่ีให้ความส�ำคัญกับเรื่องอาวุโส  

โดยผู้อาวุโสน้อยกว่าต้องเคารพผู้อาวุโสกว่าตน

	 จากการศึกษาโลกทัศน์ท่ีสะท้อนให้เห็นว่าผู้สูงอายุได้ถูกก�ำหนดบทบาท 

ต่อครอบครัวและสังคมในหลายลักษณะ สามารถแบ่งออกเป็น 4 ลักษณะ ได้แก่  

1) ผู้สูงอายุเป็นวัยท่ีมีประสบการณ์และท�ำประโยชน์ต่อสังคม 2) ผู้สูงอายุเป็นวัย 

ที่ควรให้ความเคารพ 3) ผู้สูงอายุเป็นวัยท่ีควรสนใจพุทธศาสนา 4) ผู้สูงอายุเป็นวัย 

ที่ควรให้ความรักและเมตตาต่อบุตรหลาน

	 1)	ผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีประสบการณ์และท�ำประโยชน์ต่อสังคม    

		  ในสังคมล้านนาได้ให้ความส�ำคัญกับระบบอาวุโส ผู้ท่ีอาวุโสน้อยกว่า 

ต้องเคารพผูท้ีอ่าวุโสกว่า ผูส้งูอายุหรอืผูท่ี้อยูใ่นวัยชราถือเป็นผูอ้าวโุสในสงัคม เน่ืองจาก

อายุท่ีมากผ่านการใช้ชีวิตและการสั่งสมประสบการณ์มานาน จากการศึกษาภาษิต 

ล้านนาได้แสดงให้เห็นว่าสังคมล้านนาได้ก�ำหนดบทบาทให้ผู้สูงอายุเป็นผู้ท่ีท�ำหน้าท่ี

อบรมสั่งสอนและถ่ายทอดประสบการณ์และความรู้ให้แก่สมาชิกในสังคม เนื่องจาก

สังคมล้านนาในอดีตมีลักษณะเป็นครอบครัวขยาย มีความสัมพันธ์กันแบบเครือญาติ  

กล่าวคือ สมาชิกในครอบครัวมีคนหลายรุ่นอยู่ร่วมกัน ผู้สูงอายุจึงมีบทบาทส�ำคัญ 

ในครอบครัว เช่น การเลี้ยงดูลูกหลานเมื่อสมาชิกในวัยท�ำงานออกไปประกอบอาชีพ 

		  วรรณกรรมค�ำสอนของล้านนาเรื่องปู่เถ้าสอนหลาน เป็นวรรณกรรม 

ที่ปรากฏแพร่หลายในดินแดนล้านนา เป็นวรรณกรรมท่ีสมมติให้ค�ำสอนในเรื่องเป็น 

ค�ำสอนของผู้เฒ่าผู้แก่ที่สั่งสอนลูกหลาน เนื้อหาท่ีสอนแบ่งตามกลุ่มบุคคล ได้แก่  
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สอนบุคคลทั่วไป สอนชาย สอนหญิง สอนพ่อแม่ สอนลูกชาย-หญิง สอนครู สอนศิษย์ 

สอนกษตัรย์ิ-ขนุนาง สอนไพร่ และสอนพระสงฆ์ (ทรงศกัดิ ์ปรางค์วฒันากุล, 2557 : 44 

– 47) บทบาทของปู่เถ้าได้สอดคล้องกับบทบาทของผู้สูงวัยในภาษิตล้านนาท่ีเป็น 

ผู้ตกผลึกด้านชีวิต สามารถอบรมสั่งสอนลูกหลานทั้งด้านการด�ำรงชีพและหลักการ

ด�ำเนินชีวิต นอกจากนี้ในวรรณกรรมค�ำสอนเรื่องโคลงเจ้าวิฑูรสอนหลาน มีค�ำสอน 

ไม่ให้ประมาทในความสามารถของคนแก่หรือผู้ใหญ่ซี่งมีประสบการณ์และมีความ

เชี่ยวชาญโดยการเปรียบเทียบคนแก่ เป็น “หนามแก่”หรือ “ช้างแก่” ส่วนคนวัยหนุ่ม

เปรียบเป็น “หนามอ่อน” หรือ “ช้างหนุ่ม” (ทรงศักดิ์ ปรางค์วัฒนากุล : แหล่งเดิม)

		  ภาษิตล้านนาท่ีสะท้อนให้เห็นบทบาทของผู้สูงอายุในการถ่ายทอด

ประสบการณ์และความรูใ้ห้แก่ลกูหลาน เหน็ได้จากการปรากฏค�ำกรยิาว่า “สอน” “ถาม” 

ในภาษิตล้านนา ค�ำกริยาดังกล่าวมีนัยถึงการถ่ายทอดความรู ้ หรือการใช้ความ 

เปรยีบผูส้งูอายุกับ “มะพร้าว” ซึง่เป็นวัตถุดิบอย่างหน่ึงทีน่�ำมาใช้ในการประกอบอาหาร  

การใช้ความเปรียบดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุเป็นบุคคลท่ียังคงมีประโยชน์ 

แม้จะอยู่วัยชรา ในขณะเดียวกันภาษิตล้านนาก็แสดงเจตนาแนะให้กระท�ำอย่าง 

ตรงไปตรงมาด้วยการใช้ค�ำว่า “หื้อ” (ให้)

ตัวอย่างที่ 1

		  เถ้าแก่คร้าว หงอกยาวขาวผอน บ่ตายเมือมรณ์ เอาไว้สอนลูกเต้า

				    (ภาษิตค�ำเมืองเหนือ, 2543: 87)

ภาษิตนี้ถอดความได้ว่า คนแก่ที่มีผมหงอกขาวโพลน หากยังมีชีวิตอยู่ ก็ยังมี

บทบาทหน้าทีซ่ึง่สามารถสัง่สอนลกูหลานได้ ดงัเห็นได้จากข้อความ “เอาไว้สอนลกูเต้า” 

ภาษิตนี้ได้สะท้อนถึงโลกทัศน์ของคนในสังคมที่เห็นว่าประสบการณ์ของผู้สูงอายุเป็น 

สิ่งมีค่าและเป็นประโยชน์ต่อสมาชิกวัยอื่นๆ ของสังคม โดยนัยภาษิตนี้ยังสะท้อนให้ถึง

ความคาดหวังที่สมาชิกของสังคมมีต่อผู้สูงอายุในด้านการอบรมส่ังสอนหรือถ่ายทอด

ประสบการณ์ให้แก่ลูกหลาน 
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ตัวอย่างที่ 2

		  ใคร่หื้อเปิ้นฮัก หื้ออู้ปากหวาน ใคร่ไป่ใคร่สาน หื้อถามคนเฒ่าคนแก่

				    (ก�ำบ่าเก่า ล�ำดับที่ 125: ออนไลน์)

ภาษติน้ีถอดความได้ว่า หากอยากให้คนรกั ควรจกัพูดจาอ่อนหวาน หากอยาก

จะหัดเรื่องจักสาน ให้ถาม คนแก่ ภาษิตนี้สื่อความถึงผู้สูงอายุว่าเป็นแหล่งความรู ้

ที่สมาชิกในสังคมสามารถจะมาเรียนรู้หรือปรึกษาได้ ภาษิตดังกล่าวได้สะท้อนถึง 

โลกทศัน์ของคนในสงัคมท่ีเห็นว่าผูส้งูมอีายุมปีระสบการณ์และความรูเ้รือ่งการประกอบ

อาชีพ จึงสามารถถ่ายทอดความรู้ให้แก่สมาชิกในสังคมได้  

ตัวอย่างที่ 3

		  เถ้าแก่คร้าว บะป๊าวหมูสี จ่องใจ๊มันมี ขูดใส่เข้าต้ม

				    (ภาษิตค�ำเมืองเหนือ, 2543: 87)

ภาษิตนี้ถอดความได้ว่า คนแก่เปรียบเหมือนมะพร้าวพันธุ์เตี้ย (มะพร้าวหมูสี) 

แม้ผลเล็กแต่สามารถน�ำเน้ือมะพร้าวมาขูดและน�ำมาใช้โรยข้าวต้มมัดได้ ภาษิตน้ี 

สื่อความถึงผู้สูงอายุมีประสบการณ์ที่เป็นประโยชน์ แม้สภาพร่างกายจะเสื่อมไปตาม

วัยโดยเฉพาะเมื่อเข้าสู่วัยชราร่างกายย่ิงเสื่อมถอยลง แต่ประสบการณ์ท่ีมียังคงมี

ประโยชน์ต่อลูกหลาน

จากตัวอย่างข้างต้นได้สะท้อนให้เห็นถึงการให้คุณค่าของผู้สูงอายุในสังคม 

ในฐานะทีเ่ป็นผูม้ปีระสบการณ์ มคีวามช�ำนาญและเป็นแหล่งเรยีนรูข้องสมาชกิวัยอืน่ๆ

ในสังคมล้านนา ซึ่งสอดคล้องกับบริบทของสังคมที่ให้ความส�ำคัญกับระบบอาวุโส  

อีกทั้งยังได้สะท้อนถึงการก�ำหนดบทบาทให้แก่บุคคลท่ีก้าวเข้าสู่วัยชราในฐานะ 

ผู้มีประสบการณ์และความรู้

	 2)	ผู้สูงอายุเป็นวัยที่ควรให้ความเคารพ 

		  สังคมล้านนาเป็นสังคมท่ีให้ความส�ำคัญกับระบบอาวุโส ผู้สูงอายุเป็น 

ผูท้ีอ่ยู่ในวัยชราจงึนับเป็นผูอ้าวโุสในสงัคมและได้รบัการยอมรบัจากสงัคมว่าเป็นบคุคล
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ทีค่วรให้ความเคารพนับถือหรอืยกย่อง ทรงศักดิ ์ปรางค์วัฒนากุล (2555: 190) ได้กล่าว
ถึงสังคมล้านนาในอดีตเป็นสังคมที่ผู้คนอาศัยอยู่กับธรรมชาติ โดยท่ัวไปคนในสังคม 
มีความผูกพันและเคารพนับถือกันในกลุ่มเครือญาติ   

	   ภาษิตล้านนาท่ีสะท้อนให้เห็นว่าสมาชิกในสังคมควรให้ความเคารพ 
ผู้สูงอายุ เห็นได้จากการใช้กริยาวลี “ให้นับ” หรือมีการใช้ความเปรียบผู้สูงอายุกับ  
“แสงเรือน” การให้ความเคารพผู้สูงอายุยังสะท้อนให้ถึงบทบาทของสังคมที่ส่งเสริม 
ให้ผู้สูงอายุตระหนักถึงคุณค่าในตนเอง อีกท้ังยังมีการใช้ค�ำเรียกขานผู้สูงอายุด้วย 
ค�ำที่มีนัยถึงความชรา เช่น คนเฒ่า (คนเถ้า)

ตัวอย่างที่ 4
  จุ๋มปลวกอยู่หัวนาว่าแสงเข้า คนเถ้าอยู่เรือนว่าแสงเรือน			 

					             (ภาษิตค�ำเมืองเหนือ, 2543: 60)

ภาษิตน้ีถอดความได้ว่า จอมปลวกอยู่ในนาถือว่าน�ำความอุดมสมบูรณ์มาให้
แก่เจ้าของนา ส่วนคนแก่อยู่ในบ้านก็ถือเป็นมิ่งขวัญของบ้าน (“แสงเข้า” หมายถึง  
นาข้าวที่อุดมสมบูรณ์ ส่วน “แสงเรือน” หมายถึง แสงสว่างของบ้าน) ภาษิตน้ีสื่อ 
ความถึงว่าผู ้สูงอายุเป็นที่รักและเคารพในครอบครัวเพราะเป็นท่ีพ่ึงของสมาชิก 
ในครอบครัว	

ตัวอย่างที่ 5
	 บ่นับตุ๊พระ   หื้อนับผ้าเหลือง   บ่นับต๋อเฟือง   หื้อนับเม็ดข้าว  
	 บ่นับคนหนุ่ม   หื้อนับคนเฒ่า    ตี้ชราแก่ค้าว
				    (ก�ำบ่าเก่า ล�ำดับที่ 266 : ออนไลน์)

ภาษิตนี้ถอดความได้ว่า ไม่นับถือพระสงฆ์ ก็ให้เคารพผ้าเหลือง ไม่สนใจฟาง
ข้าว ก็ควรใส่ใจเมล็ดข้าว ไม่เช่ือคนหนุ่ม ก็ให้เคารพผู้สูงอายุซึ่งเป็นวัยที่มีความรู ้
และประสบการณ์ ภาษิตนี้สื่อความถึงสมาชิกในสังคมควรให้ความเคารพนับถือ 
ผู้สูงอายุ
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จากภาษติล้านนาข้างต้นได้สะท้อนให้เหน็ถึงการให้คณุค่าของผูส้งูอายุในสงัคม

ล้านนาในฐานะผู้อาวุโสที่ควรให้ความเคารพนับถือ ไม่ว่าผู้สูงอายุนั้นจะเป็นใครก็ตาม 

โลกทัศน์ดังกล่าวได้สอดคล้องกับบริบทของสังคมที่ให้ความส�ำคัญกับระบบอาวุโส  

	 3)	ผู้สูงอายุเป็นวัยที่ควรสนใจพุทธศาสนา 

 		  ในสังคมล้านนาศาสนาพุทธถือเป็นศาสนาส�ำคัญท่ีคนส่วนใหญ่ของ 

สงัคมนบัถือและมอีทิธิพลต่อความคดิ ความเชือ่และการกระท�ำ ทรงศกัดิ ์ปรางค์วฒันากุล 

(2557: 3) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้ของผู้คนในสังคมล้านนาเกิดจากการด�ำเนินวิถีชีวิต

ประจ�ำวัน และหลักค�ำสอนในพุทธศาสนาผสมผสานด้วยลัทธิความเชื่อด้ังเดิม  

ตลอดจนการน�ำค�ำสอนของผูส้งูอายุมาเป็นเครือ่งชีน้�ำในการด�ำเนนิชวิีต ขัดเกลาอปุนิสยั

ของคนในชุมชน และสร้างความเป็นปึกแผ่นในสังคม

  		  ภาษิตล้านนาสะท้อนให้เห็นโลกทัศน์ของผู้สูงอายุว่าควรต้องเข้าวัด  

ฟังธรรมะ เห็นได้จากค�ำกริยา“ฟังธรรม” “ทาน” ดังน้ันจึงกล่าวได้ว่าสังคมล้านนา 

คาดหวังว่าผู้สูงอายุควรสนใจศึกษาเรื่องค�ำสอนในศาสนาพุทธ ดังน้ันการยึดมั่นใน 

พุทธศาสนาของผู้สูงอายุจึงเป็นสิ่งที่สอดคล้องกับบริบทของสังคมล้านนาในอดีต 

นอกจากนี้ภาษิตล้านนายังสะท้อนให้เห็นถึงความคาดหวังของสมาชิกในสังคมที่มีต่อ 

ผู้สูงอายุในด้านกิจกรรมที่ควรจะปฏิบัติ โดยการก�ำหนดกิจกรรมด้านศาสนาให้เป็น

กิจกรรมส�ำหรับผู้สูงอายุ 

ตัวอย่างที่ 6

	 ขะโยมดีเปื่อตุ๊เจ้า ลูกเต้าดีเปื่อป้อแม่ คนเฒ่าคนแก่ ดีเพราะฟังธรรม

			   (ก�ำบ่าเก่า ล�ำดับที่ 79 : ออนไลน์)

ภาษิตนี้ถอดความได้ว่า ศิษย์วัดดีเพราะพระสงฆ์ ลูกหลานดีเพราะพ่อแม่  

คนแก่จะดีเพราะเข้าวัดฟังธรรม ภาษิตดังกล่าวสะท้อนถึงความคาดหวังเก่ียวกับ 

การปฏิบัติตนของสมาชิกในสังคมเมื่อเข้าสู ่วัยชรา กล่าวคือ ผู ้สูงอายุต้องเข้าวัด 

เพื่อศึกษาธรรมะ 
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ตัวอย่างที่ 7

	 เถ้าแก่แล้ว ดักแฮ้วบ่หมาย เปิ้นกิ๋นเปิ้นตาน ไปตามใจ๋ๆ

				    (ภาษิตค�ำเมืองเหนือ, 2543: 87)

ภาษิตนี้ถอดความได้ว่า คนแก่ไม่สามารถใช้แร้วซึ่งเป็นเครื่องมือจับสัตว์  

เอาไปใช้จับสัตว์ได้ หากมีงานบุญที่ใด ก็ควรไปร่วมงานเป็นประจ�ำ ภาษิตดังกล่าวสื่อ

ความถึงร่างกายท่ีเส่ือมสภาพ สมรรถภาพการท�ำงานท่ีลดลงเน่ืองจากอยู่ในวัยชรา  

ผู้สูงอายุจึงควรเปลี่ยนการปฏิบัติตนไปสนใจศึกษาธรรมะ 

กล่าวโดยสรุปภาษิตล้านนาข้างต้นสะท้อนโลกทัศน์เก่ียวกับผู้สูงอายุว่าควร 

ยึดมั่นในพุทธศาสนา ซึ่งเป็นความคาดหวังของสมาชิกในสังคมต่อผู้สูงอายุเน่ืองจาก

เก่ียวข้องกบับทบาทหน้าท่ีในการอบรมสัง่สอนลกูหลานและเป็นถ่ายทอดประสบการณ์

และความรู้ต่างๆ ให้แก่คนวัยอื่นๆ ของสังคม อีกทั้งโลกทัศน์ดังกล่าวก็ยังสอดคล้อง 

กับบริบทของสังคมล้านนาที่พุทธศาสนาเป็นศาสนาหลักและเป็นแนวทางในการ 

ด�ำเนินชีวิต  

	 4)	ผู้สูงอายุเป็นวัยที่ควรให้ความรักและเมตตาต่อบุตรหลาน

		  การให้ความรกัและเมตตาต่อบตุรหลานเป็นพฤติกรรมอย่างหน่ึงท่ีสมาชกิ

สงัคมล้านนาคาดหวงัต่อผูส้งูอายุ  เนือ่งจากสงัคมล้านนาในอดตี ลกัษณะของครอบครวั

เป็นครอบครัวขยาย อาศัยอยู่ร่วมกันในกลุ่มเครือญาติ ผู้สูงอายุจึงมีบทบาทหน้าท่ี 

ในการเลี้ยงดูบุตรหลาน 

	  	 ภาษติล้านนาสะท้อนโลกทศัน์ของผูส้งูอายุว่าควรให้ความรกัและเมตตา

ต่อบุตรหลาน เห็นได้จาก ถ้อยค�ำ “หื้อฮักลูกฮักหลาน” (ให้รักลูกหลาน)  ภาษิตล้านนา

เก่ียวกับผูส้งูอายุดงักล่าวได้สะท้อนให้เห็นถึงความคาดหวงัของสมาชกิในสงัคมทีม่ต่ีอ

ผู้สูงอายุ ขณะเดียวกันก็สะท้อนให้เห็นถึงความต้องการที่ให้สมาชิกวัยอื่นๆ ของสังคม

ปฏิบัติต่อผู้สูงอายุ
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ตัวอย่างที่ 8
เป๋นแก่เป๋นแคว่นหื้อฮักหมู่  เป๋นปู่เป็นย่าหื้อฮักลูกฮักหลาน
				    (ภาษิตค�ำเมืองเหนือ, 2543: 114)

ภาษิตนี้ถอดความได้ว่า  เป็นผู้ใหญ่บ้านและก�ำนันให้รักลูกบ้าน  เป็นปู่เป็นย่า
ให้รักลูกหลาน ค�ำว่า “ห้ือ” หมายถึง “ให้” ภาษิตดังกล่าวสื่อความถึงร่างกายท่ี 
เสื่อมสภาพ สมรรถภาพการท�ำงานท่ีลดลงเน่ืองจากอยู่ในวัยชรา ผู้สูงอายุจ�ำเป็น 
ต้องพึ่งพาบุตรหลาน ดังนั้นผู้สูงอายุจึงควรให้ความรักและความเมตตาต่อบุตรหลาน

ภาษิตล้านนาข้างต้นสะท้อนให้เห็นโลกทัศน์เก่ียวกับผู้สูงอายุในฐานะผู้ท่ีมี
บทบาทในการเลี้ยงดูบุตรหลานเพ่ือช่วยเหลือสมาชิกในวัยท�ำงานและยังสัมพันธ์กับ
ระบบครอบครวัแบบขยายในสงัคมล้านนาทีม่กีารอาศยัอยู่ร่วมกัน ดังน้ันการท่ีผูสู้งอายุ
ให้ความรักและความเมตตาจึงช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีภายในครอบครัวและสังคม  
อีกยังช่วยส่งเสริมบทบาทของผู้สูงอายุในฐานะผู้อาวุโสของสังคม 

2.	ผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีคุณค่าลดลง   
	 เมื่อก้าวเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ หลายคนมักมีการเปลี่ยนแปลงท้ังด้านกายภาพ

และจติใจ บทบาทและความสมัพันธ์ระหว่างผูส้งูอายุกับบคุคลในสงัคมก็เปลีย่นแปลง
ไปด้วย  การเปลีย่นแปลงดังกล่าวย่อมส่งผลต่อการยอมรบัคณุค่าในตนเองของผูส้งูอายุ
และคุณค่าของผู้สูงอายุในทัศนะของบุคคลอื่น การที่บุคคลอื่นจะเห็นคุณค่าของ 
ผูส้งูอายนุัน้มกัประเมนิจากเรือ่งกายภาพ ความแข็งแรง พฤตกิรรม  ความสามารถ และ
การกระท�ำ

	 โลกทัศน์ท่ีแสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุเป็นวัยท่ีมีคุณค่าลดลงสอดคล้องกับ 
แนวคดิเรือ่งวยาคต ิ(ageism) โดยท่ัวไป วยาคต ิหมายถึงทัศนคตเิชงิลบต่อคนในวัยใด
วัยหนึ่ง โดยท่ัวไปมักใช้ วยาคติ มักใช้กับอคติ ทัศนคติเชิงลบหรือการเลือกปฏิบัติต่อ 
ผูส้งูอายุ เช่น การมองว่าผูส้งูอายุเป็นภาระของครอบครวัและสงัคม ผูส้งูอายุต้องพ่ึงพิง
คนวัยหนุ่มสาว ผู้สูงอายุมีภาพลักษณ์ของสภาพร่างกายท่ีทรุดโทรมจนไม่สามารถ 
ท�ำหน้าที่เป็นผู้ผลิตหรือมีผลผลิตอีกต่อไป วยาคตินั้นน�ำไปสู่ความล�ำเอียงและการ 
เลือกปฏิบัติ หรือการไม่ยอมรับพฤติกรรมบางอย่างของผู้สูงวัย เพราะมีทัศนคติว่า 
ผู้สูงอายุไม่ควรท�ำอย่างนั้น (จินดารัตน์ โพธิ์นอก : ออนไลน์)
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โลกทัศน์เก่ียวกับผู้สูงอายุจากภาษติล้านนา พรวิภา  ไชยสมคุณ

	 จากการศึกษาภาษิตล้านนาเกี่ยวกับผู้สูงอายุได้สะท้อนให้เห็นถึงวยาคต ิ
หรอืทศันคตเิชงิลบโดยมกีารประเมนิคณุค่าผูส้งูอายุลดลงหรอืประเมนิไปในทางลบ  เช่น 
ผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีร่างกายและศักยภาพท่ีเสื่อมถอย ผู้สูงอายุเป็นภาระของลูกหลาน  
เป็นต้น โลกทศัน์ทีส่ะท้อนให้เหน็ว่าผูส้งูมคีณุค่าลดลง สามารถแบ่งออกเป็น 4 ประเภท 
ดังนี้ ผู้สูงอายุเป็นวัยท่ีมีร่างกายและศักยภาพที่เสื่อมถอย ผู้สูงอายุเป็นวัยท่ีเป็นภาระ
ของลูกหลาน ผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสม และผู้สูงอายุเป็นวัยท่ีมี 
ความส�ำคัญลดลง

	 1)	ผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีร่างกายและศักยภาพที่เสื่อมถอย
		  โดยทัว่ไปลกัษณะทางกายภาพของผูส้งูอายุส่วนใหญ่มกีารเปลีย่นแปลง

หลายอย่างต้ังแต่การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายที่มองเห็นได้ การเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกายทีม่องไม่เหน็และการเปลีย่นแปลงทางจติใจและอารมณ์ อกีท้ังการเปลีย่นแปลง
ที่เกิดขึ้นมักเป็นไปในทางเสื่อมถอยมากกว่าความแข็งแรงสมบูรณ์ ท�ำให้ผู้สูงอายุ 
ส่วนใหญ่มกัประสบกับปัญหาด้านสขุภาพ จงึไม่สามารถท�ำงานได้เฉกเช่นคนวัยหนุม่สาว 

		  โคลงชราหรือกลอนชราเป็นวรรณกรรมค�ำสอนของล้านนาซึ่งโคลงชรา 
มเีน้ือหากล่าวถึงแต่ละช่วงอายวุ่ามคีวามเปลีย่นแปลงลกัษณะใด โดยเริม่จากวัยหนุม่สาว
ไปจนถึงวัยชรา วัยหนุ่มสาวเป็นวัยแห่งการเรียนรู้ ครั้นอายุ 60 ปี ความชราภาพ 
ท�ำให้ไม่รูส้กึยินดเีมือ่มคีนสรรเสรญิหรอืโกรธเคอืงเมือ่มคีนกล่าวร้าย และเมือ่อายุ 70 ปี
ขึน้ไปจนถึง 80 สงัขารทีร่่วงโรยท�ำให้รปูร่างหน้าตาดอูปัลกัษณ์ ไม่เหมอืนในวัยหนุม่สาว 
(ทรงศักดิ์  ปรางค์วัฒนากุล, 2557: 36)   

		  นอกจากด้านกายภาพที่มีการเปลี่ยนแปลง ด้านสติปัญญาและการใช้
เหตุผลก็มีการเปลี่ยนแปลงดังท่ีประเสริฐ อัสสันตชัย (2564: ออนไลน์) ได้กล่าวว่า  
ด้านสติปัญญาผู้สูงอายุจะสูญเสียความจ�ำระยะสั้น ต้องใช้เวลานานในการนึกทบทวน
สิง่ต่างๆ ความสามารถในทางตรรกวทิยาก็ลดลง โดยเฉพาะความสามารถในการเรยีนรู้
จะยิ่งลดลงไปเมื่ออายุ 70 ปี ขึ้นไป  

		  ภาษิตล้านนาที่สะท้อนให้เห็นโลกทัศน์เก่ียวกับผู ้สูงอายุว่าเป็นวัย 
ทีม่ร่ีางกายและศกัยภาพทีเ่สือ่มถอย เหน็ได้จากถ้อยค�ำทีก่ล่าวถงึลกัษณะทางกายภาพ
ของผู้สูงอายุ เช่น “แก่” “เถ้า” “หัวหงอก” หรือมีการเปรียบเทียบผู้สูงอายุกับสิ่งของ 

ที่มีสภาพไม่เหมาะสมกับ การงาน  เช่น  ไม้สอยผลไม้ที่ยาวเกินไป
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ตัวอย่างที่  9

	 เถ้าแก่แล้ว ดักแฮ้วบ่หมาน หัวหงอกซุนซาน เยียะก๋ารบ่ได้

				    (ภาษิตค�ำเมืองเหนือ, 2543: 87)

ภาษิตนี้ถอดความได้ว่า คนแก่วางแร้วเพ่ือดักสัตว์แต่ก็ไม่มีสัตว์เข้ามาในแร้ว  

ผูส้งูอายุท่ีมผีมหงอกขาวโพลนท้ังศรีษะแล้ว ก็ท�ำงานไม่ไหว ภาษตินีส้ือ่ความถึงลกัษณะ

ด้านกายภาพของผู้สูงอายุ เมื่อร่างกายเสื่อมถอย กิจกรรมหรืองานบางอย่างย่อม 

ไม่สามารถท�ำได้ โดยนัยคือผู้สูงอายุจ�ำต้องพึ่งพิงผู้อื่น

ตัวอย่างที่ 10

	 เถ้าแก่คร้าว ไม้ส้าวล�้ำคุ่ม

			    	 (ภาษิตค�ำเมืองเหนือ, 2543: 86)

ภาษิตนี้ถอดความได้ว่า คนที่มีอายุมากเกินไป ท�ำงานไม่ได้ เปรียบเสมือนไม้ 

ที่เอาไว้ใช้สอยผลไม้ แต่ความยาวของไม้นั้นยาวเกินต้นไม้ ท�ำให้สอยผลไม้ไม่ได้ดี 

เท่าทีค่วร ภาษติน้ีสือ่ความถึงลกัษณะทางกายภาพของผูส้งูอายุเป็นปัญหาต่อการท�ำงาน

	

ตัวอย่างที่ 11

	 คนแก่แล้วบ่จ้างจักสอน ไม้ขอนมันนอนมันตึงบ่ตั้ง

				    (ภาษิตค�ำเมืองเหนือ, 2543: 38)

ภาษิตน้ีถอดความได้ว่า คนแก่แล้วไม่รู ้ว่าจะสอนอย่างไร ไม้ท่ีเอนหรือผุ 

ก็ไม่สามารถตั้งได้ ผู้สูงอายุมีวัยล่วงเลยเกินกว่าจะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ เมื่อก้าวเข้าสู่วัยชรา 

ศักยภาพในการเรียนรู้สิ่งใหม่ย่อมไม่เหมือนคนในวัยหนุ่มสาว จากภาษิตล้านนา 

ดังต่อไปนี้สะท้อนให้เห็นโลกทัศน์เก่ียวกับผู้สูงอายุว่าไม่สามารถปรับตัวหรือจะเรียนรู ้

สิ่งใหม่ๆ
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โลกทัศน์เก่ียวกับผู้สูงอายุจากภาษติล้านนา พรวิภา  ไชยสมคุณ

จากภาษิตข้างต้นได้สะท้อนโลกทัศน์เก่ียวกับผู้สูงอายุว่าเป็นวัยท่ีมีร่างกาย 

และศักยภาพท่ีเสื่อมถอย ซึ่งสัมพันธ์กับลักษณะทางธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลง 

ทางกายภาพของผู้สูงอายุเมื่ออยู่ในวัยชรา  

	 2)	ผู้สูงอายุเป็นวัยที่เป็นภาระของลูกหลาน   

		  โดยทั่วไปผู้สูงอายุส่วนใหญ่เมื่อเข้าสู่วัยชรา มักมีการเปลี่ยนแปลงทาง

ร่างกายและจิตใจในลักษณะเสื่อมถอย ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ย่อมไม่สามารถท�ำงาน 

เพ่ือเลี้ยงดูตนเองเฉกเช่นในวัยหนุ่มสาว อีกทั้งการประสบกับปัญหาด้านสุขภาพท�ำให้

ต้องมีผู้ดูแล ดังนั้นสมาชิกวัยอื่นๆ ในครอบครัว ต้องมีภาระหน้าที่ในการดูแลผู้สูงอายุ

ซึ่งเป็นภาระที่หลีกเล่ียงไม่ได้ เนื่องจากค่านิยมเรื่องความกตัญญูในสังคมล้านนา  

บุตรหลานจึงต้องมีหน้าที่ดูแลบุพการีเมื่อถึงวัยชรา  

		  แต่ทว่าภาษติได้สะท้อนให้เห็นโลกทัศน์ว่าผูส้งูอายุเป็นภาระของลกูหลาน 

เห็นได้จากการใช้ความเปรียบผู้สูงอายุกับสิ่งท่ีไม่พึงประสงค์ เช่น การดูแลผู้สูงอายุ

เหมอืนการเฝ้าหม้อน�ำ้นาฮก (หม้อน�ำ้นรก) หรอื การใช้ค�ำว่า “ฉบิหาย” เพ่ือขยายความ

ว่าการมีผู้สูงอายุอยู่ในครอบครัวจะท�ำให้เกิดความเสียหายในครอบครัว

ตัวอย่างที่ 12

	 เลี้ยงคนเถ้า เหมือนเฝ้าหม้อน�้ำนาฮก

				    (ภาษิตค�ำเมืองเหนือ, 2543: 179)

ภาษิตน้ีถอดความได้ว่า เลี้ยงดูคนแก่ เหมือนกับเฝ้าหม้อนรกในท่ีน่ี “นาฮก” 

หมายถึง นรก ภาษิตนี้ สื่อความถึงการดูแลผู้สูงอายุเป็นภาระท่ีหนักและต้องใช ้

ความอดทนสูง ลูกหลานรู้สึกมีความทุกข์ ดังนั้นภาษิตน้ีสะท้อนให้เห็นว่าสมาชิก 

ในวัยอื่นๆ ของสังคมเห็นว่าการดูแลผู้สูงอายุคือภาระที่หนักและต้องใช้ความอดทนสูง   

	 ตัวอย่างที่ 13

	 เลี้ยงสามหมาวายเข้า เลี้ยงสามเถ้าฉิบหายเฮือน

				    (ภาษิตค�ำเมืองเหนือ, 2543: 179)
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ภาษิตนี้ถอดความได้ว่า เลี้ยงหมาสามตัวสิ้นเปลืองข้าว ดูแลคนแก่สามคน 

ครอบครัวย่อมเกิดความเสียหาย และสิ้นเปลืองเงินทอง ภาษิตนี้สื่อความถึงการดูแล 

ผู้สูงอายุหลายคนเป็นภาระที่หนักมาก และไม่พึงปรารถนาเพราะสร้างความเดือดร้อน

ให้แก่ลูกหลาน 

ภาษิตล้านนาดังกล่าวสะท้อนถึงโลกทัศน์เก่ียวกับผู้สูงอายุว่าเป็นภาระของ 

ลูกหลานเนื่องจากผู้สูงอายุอยู่ในภาวะที่ต้องพ่ึงพิงผู้อื่นเพราะการเปลี่ยนแปลงทาง

ร่างกายและจิตใจท�ำให้เกิดปัญหาด้านต่างๆ แม้ในสังคมล้านนายึดถือค่านิยม 

เรื่องความกตัญญูต่อบุพการีแต่ภาษิตล้านนาได้สะท้อนให้เห็นว่าสมาชิกในสังคม 

เห็นว่าการดูแลเอาใจใส่ผู้สูงอายุไม่ใช่หน้าท่ีที่พึงประสงค์ เน่ืองจากการดูแลผู้สูงอายุ

นัน้สร้างความล�ำบากหรอืความเดอืดร้อนให้แก่ลกูหลาน  อกีทัง้ภาษติข้างต้นยังสะท้อน

ถึงความสัมพันธ์ที่ไม่ราบรื่นระหว่างผู้สูงอายุกับสมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัวท�ำให ้

การดูแลผู้สูงอายุเป็นภาระที่ไม่น่าพึงปรารถนา

	 3)	ผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสม    

		  จากการศึกษาโลกทัศน์เก่ียวกับผู้สูงอายุได้สะท้อนให้เห็นถึงการวางตัว

และการปฏิบัติตนที่ไม่เหมาะสมกับวัยชรา คือผู้สูงอายุมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมกับ

อายุเห็นได้จากภาษิตล้านนา เช่น “แก่เพราะก๋ินข้าว เถ้าเพราะเกิดเมิน” (แก่เพราะ 

กินข้าว เฒ่าเพราะเกิดนาน) นอกจากน้ียังมกีารกล่าวเจาะจงถึงพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม 

เช่น การไม่ยุ่งเก่ียวกับหญิงสาว การพูดเรื่องไร้สาระ การบ่น โดยเฉพาะการบ่นเป็น

พฤติกรรมการสื่อสารที่สมาชิกกลุ่มอ่ืนๆ ในสังคมเห็นว่าเป็นพฤติกรรมไม่เหมาะสม   

ดังจะเห็นได้จากถ้อยค�ำที่ระบุว่า “ลูกหลานจัง” (ลูกหลานเกลียด)    

ตัวอย่างที่ 14

	 เก็บก�ำแม่ญิงไปต๊า เก็บก�ำแม่ย่าไปสวน

				    ( ภาษิตค�ำเมืองเหนือ, 2543: 10)
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โลกทัศน์เก่ียวกับผู้สูงอายุจากภาษติล้านนา พรวิภา  ไชยสมคุณ

ภาษิตน้ีถอดความได้ว่า ค�ำพูดของหญิงสาวท่ีท่าน�้ำ และค�ำพูดของผู้หญิง 

สงูอายุท่ีอยู่ในเรอืกสวนไร่นา มกัเป็นค�ำพูดไร้สาระ และไม่น่าเชือ่ถือ ภาษตินีส้ือ่ความหมาย

ถึงค�ำพูดของผู้หญิงสูงอายุบางกลุ่มไม่น่าเชื่อถือ เพราะนิสัยของผู้หญิงสูงอายุมักจะ 

บ่นพร�่ำเพรื่อ

ตัวอย่างที่ 15

	 คนเถ้าปากหวาน ลูกหลานฮัก คนเถ้าปากนัก ลูกหลานจัง

				    (ภาษิตค�ำเมืองเหนือ, 2543: 40)

ภาษิตน้ีถอดความได้ว่า ผู้สูงอายุที่พูดไพเราะ ลูกหลานย่อมรัก ส่วนผู้สูงอายุ 

ที่พูดมาก ลูกหลานย่อมไม่ชอบ ภาษิตน้ีสื่อความถึงพฤติกรรมการสื่อสารที่เหมาะสม

ระหว่างผู้สูงอายุกับบุตรหลาน กล่าวคือ ผู้สูงอายุควรพูดจาไพเราะและไม่ควรพร�่ำบ่น

บุตรหลาน  

จากภาษติดงักล่าวข้างต้นได้สะท้อนถึงโลกทศัน์เก่ียวกับผูส้งูอายุว่าพฤตกิรรม

ทีส่มาชกิในสงัคมเห็นว่าไม่เหมาะสมหรอืไม่น่าเชือ่ถือของผูส้งูอายุเป็นพฤตกิรรมใดบ้าง 

เช่น การเก้ียวพาราสหีญิงสาวรุน่ลกู  การพร�ำ่บ่น  เป็นต้น  จากตัวอย่างข้างต้นพฤติกรรม

ด้านการสื่อสารเป็นพฤติกรรมที่สมาชิกในสังคมคาดหวังให้ผู ้สูงอายุปฏิบัติตาม 

ซึง่จะท�ำให้ความสมัพันธ์ระหว่างผูส้งูอายุกับคนในวัยอืน่ๆ ราบรืน่ขึน้ สอดคล้องกับสงัคม

ล้านนาที่ให้ความส�ำคัญกับการสื่อสารหรือการพูดท่ีต้องไพเราะสุภาพ ไม่พูดโกหก 

หรือส่อเสียด ดังที่ปรากฏในวรรณกรรมค�ำสอนของล้านนา เช่น ปู่เถ้าสอนหลาน   

โคลงพระลอสอนโลก

		  “ค�ำร้ายควรตอบด้วย	 ค�ำงาม

		  อย่ารีบเร็วขันตาม	 ด่าหย้อ

		  ใจหนักก่อนควรถาม	 ถ้อยถี่ ดูหล่า

		  อย่าว่าค�ำแรงเอิ้น	 ตอบถ้อยเสียงไป”

	   (โคลงพระลอสอนโลก อ้างใน ทรงศักดิ์  ปรางค์วัฒนากุล, 2557 : 122)
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โคลงบทด้งกล่าวชี้แนะให้พูดจาไพเราะ แม้ว่าจะโดนด่าทอ และให้ตรึกตรอง

ก่อนจะพูด เนื้อหาในโคลงดังกล่าวจึงเป็นสิ่งที่สามารถสนับสนุนความคิดเรื่องการให้

ความส�ำคัญต่อการสื่อสาร  

	 4)	ผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีความส�ำคัญลดลง

		  แม้ในสงัคมล้านนาให้ความส�ำคัญกับผูส้งูวัยแต่จากการศกึษาพบภาษติ

ล้านนาซึ่งสะท้อนให้เห็นโลกทัศน์เก่ียวกับผู้สูงอายุท่ีมีความส�ำคัญลดลง กล่าวคือ  

ผูส้งูอายุเป็นสมาชกิส่วนหน่ึงของสงัคมแต่ไม่ใช่ส่วนส�ำคญัของสงัคมเพียงแค่กลุม่เดยีว 

เพราะในสงัคมประกอบด้วยคนหลากหลายวัย วัยเดก็ วัยหนุม่สาว วัยผูใ้หญ่ โดยเฉพาะ

คนวัยหนุ่มสาวนั้นเป็นก�ำลังของสังคม 

		  ภาษติล้านนาสะท้อนให้เหน็โลกทศัน์เก่ียวกับผูส้งูอายุเห็นได้จากถ้อยค�ำ 

เช่น “มค่ีาคนเถ้าบ่เป๋นบ้านเป๋นเฮอืน” (มแีต่คนแก่ไม่เป็นบ้านเมอืง) หรอืการเปรยีบเทยีบ

ผู้สูงอายุเป็นต้นไม้เพียงต้นเดียวซึ่งไม่สามารถน�ำไปสร้างบ้านแปลงเมืองได้

ตัวอย่างที่ 16

	 หนักเว้นเบา  เถ้าเว้นหนุ่ม

	 (ภาษิตค�ำเมืองเหนือ, 2543: 199)

ภาษิตนี้ถอดความได้ว่า คนแบกของหนักให้ทางแก่คนแบกของเบา คนแก ่

ให้ทางแก่คนหนุ่ม (แท้จริงแล้วคนแบกของเบาควรต้องให้ทางแก่คนแบกของหนัก   

คนหนุ่มต้องหลีกทางให้แก่คนแก่) ภาษิตน้ีสื่อความถึง ผู้สูงอายุมีความส�ำคัญลดลง 

จึงต้องหลีกทางให้แก่คนวัยหนุ่มสาว

ตัวอย่างที่ 17

	 ไม้ต้นเดียวบ่เป๋นเหล่า มีค่าคนเถ้าบ่เป๋นบ้านเป๋นเฮือน

			   (ภาษิตค�ำเมืองเหนือ, 2543: 151)
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โลกทัศน์เก่ียวกับผู้สูงอายุจากภาษติล้านนา พรวิภา  ไชยสมคุณ

ภาษิตนี้ถอดความได้ว่า ไม้ต้นเดียวเป็นป่าไม่ได้ มีเพียงแค่คนแก่ก็ไม่เป็น 

บ้านเมือง ภาษิตนี้สื่อความถึงคนทุกวัยร่วมเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ไม่ใช่เพียงผู้สูงอายุ
เท่านั้น นัยที่แฝงอยู่ในภาษิตจึงแสดงถึงบทบาทของผู้สูงอายุที่ลดลง

จากภาษิตล้านนาข้างต้นแสดงให้เห็นถึงคุณค่าของผู้สูงอายุท่ีลดลงเนื่องจาก
การเปลีย่นแปลงท้ังทางด้านกายภาพ จติใจและสงัคม ตลอดจนบทบาทด้านต่างๆ เช่น  
การประกอบอาชีพ การเปลี่ยนแปลงจากวัยหนุ่มสาวเข้าสู่วัยชราท�ำให้พฤติกรรมและ
การกระท�ำหลายอย่างไม่สามารถท�ำได้เช่นเดมิ โดยเฉพาะความส�ำคัญหรอืบทบาททบา
งอย่างได้หายไปด้วยเหตุแห่งวัยชรา ผู้สูงอายุจึงถูกลดความส�ำคัญในสังคม  

3.	ผู้สูงอายุเป็นวัยแห่งการพักผ่อนและต้องการการดูแล
	 โดยท่ัวไปผูส้งูอายุเป็นวัยท่ีมกีารเปลีย่นแปลงทางกายภาพและสภาพจติใจ 

ตลอดจนบทบาททางสังคม ผู ้สูงอายุส่วนใหญ่มีสุขภาพร่างกายท่ีเสื่อมถอยและ 
อาจประสบกับปัญหาทัง้ด้านสขุภาพและการหาเลีย้งชพี ผูสู้งอายุจงึต้องได้รบัการดูแล
เอาใจจากลูกหลานหรือสมาชิกในครอบครัว  

	 ภาษิตท่ีสะท้อนให้เห็นว่าผู้สูงอายุเป็นช่วงวัยท่ีควรพักผ่อนและต้องการ 
การดูแลเอาใจใส่จากลูกหลาน เห็นได้จากถ้อยค�ำที่สื่อถึงช่วงวัยท่ีควรพักผ่อน เช่น  
“เมื่อยามเฒ่าจะได้นอนกล่อม” และต้องการการดูแล เช่น “คนเถ้าต๋ายยาก” เพ่ือ 
ให้ผู้สูงอายุมีก�ำลังใจในการด�ำเนินชีวิต 

ตัวอย่างที่ 18
	 เมื่อยามหนุ่มขะใจ๋เซาะเข้า เมื่อยามเฒ่าจะได้นอนกล่อม
				    (ก�ำบ่าเก่า ล�ำดับที่ 362 : ออนไลน์)

ภาษิตนี้ถอดความได้ว่า วัยหนุ่มสาวให้รีบท�ำมาหากิน เมื่อเข้าวัยชราจะได้สุข
สบาย หากพิจารณาความหมายที่ซ่อนอยู่ในภาษิต สามารถสื่อความได้ว่า วัยชราว่า
เป็นช่วงวัยที่ควรพักผ่อน แต่หากต้องการจะมีชีวิตที่สุขสบาย วัยหนุ่มสาวควรต้องรีบ 
ท�ำมาหากิน เพราะเม่ือเข้าสู่วัยชราย่อมไม่สามารถท�ำมาหากินได้เช่นเดิมเน่ืองจาก 
การเปลี่ยนแปลงของสุขภาพร่างกายมีลักษณะที่ถดถอย ท�ำให้ศักยภาพการท�ำงาน 
ลดลง
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ตัวอย่างที่  19

	 ลูกหลานหลาย คนเถ้าต๋ายยาก

				    (ภาษิตค�ำเมืองเหนือ, 2543: 178)

ภาษิตน้ีถอดความได้ว่า เมื่อมีลูกหลานมากไปเย่ียมเยือนผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุ 

มีก�ำลังใจและอายุยืนยาว เพราะมีบุตรหลานห้อมล้อม ดังน้ันเมื่อผู้สูงอายุไม่รู ้สึก 

โดดเดี่ยวก็จะให้มีก�ำลังใจในการด�ำเนินชีวิต   

	 ตัวอย่างที่ 20

		  สุขมีข้าวไว้กิ๋น  สุขมีดินไว้อยู่ สุขมีกู้นอนน�ำ สุขมีเงินค�ำเต๋มไต้   

	 สุขมีเฮือนใหญ่มุงกระดาน สุขมีลูกหลานมานั่งเฝ้า  สุขยามเฒ่าได้ฟังธรรม

						      (ก�ำบ่เก่า ล�ำดับที่ 414 : ออนไลน์)

ภาษิตน้ีถอดความได้ว่า คนมีความสุขได้เพราะมีข้าวอยู่ในยุ้งฉาง มีท่ีดิน 

อยูอ่าศยั  มคู่ีชวีติ  มเีงนิเตม็ถุง มบ้ีานใหญ่ทีม่งุด้วยไม้กระดาน  มลีกูหลานมาดแูลยาม

ป่วยไข้ และเมื่อถึงวัยชราได้ฟังพระธรรมค�ำสั่งสอน ภาษิตน้ีโดยนัย บุตรหลานไม่ควร

ทอดทิ้งผู้สูงอายุ ขณะเดียวกันผู้สูงอายุก็ควรสนใจศึกษาธรรมะและยึดมั่นในศาสนา

ตามความคาดหวังของสังคม

จากภาษิตล้านนาข้างต้นได้สะท้อนให้เห็นถึงโลกทัศน์เก่ียวกับผู้สูงอายุว่าเป็น

วัยแห่งการพักผ่อนและต้องการการดูแลจากบุตรหลาน โลกทัศน์ด้านน้ีเชื่อมโยง 

และเก่ียวข้องกับลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติด้านร่างกายและจิตใจ 

เมื่อก้าวเข้าสู่วัยชรา ผู้สูงอายุไม่สามารถหาเลี้ยงชีพและดูแลตนเองได้เช่นในวัยหนุ่ม

สาวหรือวัยผู้ใหญ่ อีกท้ังยังเก่ียวเนื่องกับลักษณะของครอบครัวแบบขยายท่ีมีสมาชิก

หลายรุ่นอาศัยอยู่ร่วมกัน ท�ำให้ผู้สูงอายุไม่รู้สึกถูกทอดทิ้ง
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โลกทัศน์เก่ียวกับผู้สูงอายุจากภาษติล้านนา พรวิภา  ไชยสมคุณ

สรุปผลและอภิปรายผล

ภาษิตล้านนาได้สะท้อนให้เห็นโลกทัศน์เก่ียวกับผู้สูงอายุในสังคมล้านนาดังนี้ 

คือ โลกทศัน์ทีแ่สดงให้เห็นว่าผูส้งูอายุมบีทบาทต่อครอบครวัและสงัคม ผูส้งูอายุเป็นวัย

ที่มีคุณค่าลดลง และผู้สูงอายุเป็นวัยแห่งการพักผ่อนและต้องการการดูแล โลกทัศน์

เก่ียวกับผู ้สูงอายุดังกล่าวได้สอดคล้องกับบริบทของสังคมล้านนาในอดีตท่ีให ้

ความส�ำคัญกับระบบอาวุโส  ยึดมั่นในพุทธศาสนาและค่านิยมเรื่องความกตัญญู     

การก้าวเข้าสู่วัยชราซึ่งเป็นวัยสุดท้ายของวงจรมนุษย์เป็นการเปลี่ยนแปลง 

ด้านร่างกาย จิตใจและสังคม ช่วงวัยชราเป็นวัยท่ีสามารถท�ำหน้าที่อบรมสั่งสอนและ

ถ่ายทอดความรู้ ได้เพราะมีการสั่งสมประสบการณ์ ความรู้และความช�ำนาญมาเป็น

เวลาหลายปี ท้ังด้านการหาเลี้ยงชีพและการด�ำเนินมาชีวิต เมื่ออยู่ในบริบทของสังคม 

ทีใ่ห้ความส�ำคญักับระบบอาวุโส ผูส้งูอายุก็ได้รบัการยอมรบัในฐานะผูอ้าวุโสท้ังด้านวัย

และประสบการณ์ ขณะท่ีร่างกายและจิตใจมีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะเส่ือมถอย  

ก็ท�ำให้เกิดภาวะพ่ึงพิงบุคคลอื่น อีกท้ังหน้าท่ีและบทบาท ตลอดจนความสามารถ 

ทีเ่คยมบีางอย่างก็เปลีย่นไป ไม่สามารถเป็นผูผ้ลติหรอืสร้างผลผลติได้ หรอืเมือ่ผูส้งูอายุ

มพีฤตกิรรมทีไ่ม่เป็นไปตามทีส่งัคมก�ำหนด ก็ท�ำให้มกีารลดทอนคณุค่าของผูส้งูอายุลง   

จนท�ำให้เกิดความคิดด้านลบเก่ียวกับผู้สูงอายุหลายประการ เช่น ผู้สูงอายุเป็นภาระ  

การพร�ำ่บ่นมากเกินไป สิง่เหล่าน้ีได้แสดงให้เหน็ถึงความคาดหวงัต่อผูส้งูอายุของสมาชกิ

ในสังคมและความคาดหวังต่อสมาชิกในสังคมในการประพฤติและปฏิบัติตนต่อ 

ผู้สูงอายุอย่างไร 

ผลการศกึษาครัง้นีม้คีวามสอดคล้องกับงานวิจยัของ วรารชัย์ มหามนตร ี(2557) 

เรื่อง “โครงการโลกทัศน์ของคนไทยจากภาษิต: รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์” ในประเด็น 

ผลการวิจัยพบว่าคนไทยมีโลกทัศน์เก่ียวกับวัยชราว่าเป็นวัยใกล้ความตาย วัยควร

ท�ำบญุกุศล  วัยต้องท�ำตนให้เป็นประโยชน์  วัยไม่ควรข้องแวะกับหญิงสาว  และเป็นวัย

ที่ไม่ควรถือสาหาความ    

อย่างไรก็ตามผลการศกึษาครัง้นีม้ปีระเดน็ทีต่่างไปจากการศกึษาของ วรารชัย์ 

มหามนตรี (2557) กล่าวคือ โลกทัศน์เกี่ยวกับผู้สูงอายุจากภาษิตล้านนาแสดงให้เห็น

ว่าผู้สูงอายุเป็นภาระของลูกหลาน เช่น การใช้ความเปรียบการดูแลผู้สูงอายุเหมือน 
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การเฝ้าหม้อน�้ำนาฮก (หม้อน�้ำนรก) หรือตัวอย่างสุภาษิตที่กล่าวว่า “เลี้ยงหมาสามตัว

สิ้นเปลืองข้าว ดูแลคนแก่สามคน ครอบครัวย่อมมีปัญหา” ท่ีสื่อความถึงการดูแล 

ผู้สูงอายุหลายคนเป็นภาระท่ีหนักและยากล�ำบาก ลูกหลานจึงต้องใช้ความอดทนสูง 

ภาษิตดังกล่าวข้างต้นแสดงให้เห็นถึงความคิด ด้านลบที่สมาชิกในสังคมมีต่อผู้สูงอายุ  

การดูแลผู้สูงอายุจึงเป็นความทุกข์ของลูกหลานและเป็นภาระความรับผิดชอบท่ีไม่น่า

พึงปรารถนา อกีทัง้การมองว่าผูส้งูอายุเป็นภาระของลกูหลานได้สะท้อนถึงความคิดหรอื

การฉายภาพอีกด้านหนึ่งของความสัมพันธ์ที่ไม่ดีระหว่างสมาชิกในครอบครัวกับ 

ผู้สูงอายุ ในขณะที่ค�ำสอนหลักของสังคมล้านนาคือการเคารพผู้สูงวัยและกตัญญู 

ต่อบุพการี   

สงัคมล้านนาเป็นสงัคมทียึ่ดถือระบบอาวุโสและให้ความส�ำคัญกับการกตัญญู

ต่อบุพการี  จากการศึกษาภาษิตล้านนาพบโลกทัศน์ทัศน์เกี่ยวกับผู้สูงอายุที่สอดคล้อง

กับค่านยิมเรือ่งความกตญัญู  คอื ผูส้งูอายุเป็นวัยแห่งการพักผ่อนและต้องการการดแูล

จากสมาชิกวัยอื่นๆ เพราะเป็นวัยที่ต้องพึ่งพิงการดูแลจากบุตรหลาน  แต่ทว่า โลกทัศน์

ที่สะท้อนให้เห็นว่าผู้สูงอายุเป็นภาระของลูกหลานเป็นโลกทัศน์ท่ีสะท้อนความรู้สึก 

เชิงลบที่คนในวัยอื่นๆ มีต่อผู้สูงอายุ ซึ่งขัดแย้งกับค่านิยมเรื่องความกตัญญูต่อบุพการ ี

ที่สังคมได้ปลูกฝังผ่านวรรณกรรมค�ำสอนประเภทต่างๆ และการอบรมส่ังสอนภายใน

ครอบครัว  

ในประเทศไทยมกีารนิยามความหมายของผูส้งูอายุในพระราชบญัญัตผิูส้งูอายุ 

มาตรา 3 พ.ศ. 2546 ฉบบัแก้ไข พ.ศ. 2553 ว่า ผูส้งูอายุเป็นบคุคลซึง่มอีายุ 60 ปีบรบิรูณ์

ขึ้นไป (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2564: ออนไลน์) สอดคล้องกับผลการศึกษาประเด็น 

เรือ่งโลกทัศน์เก่ียวกับผูส้งูอายุว่าเป็นวัยท่ีมร่ีางกายและศกัยภาพทีเ่สือ่มถอยสอดคล้อง

กับโศลกล้านนาท่ีกล่าวว่า 60 ปี เป็นวัยแห่งความเส่ือม คือ “ไอเหมือนฟานโขก”   

ซึ่งหมายถึง สุขภาพเริ่มร่วงโรย บางคนเริ่มมีอาการไอเหมือนเสียงเก้งร้อง อันเป็นการ

เปรยีบเทยีบร่างกายทีเ่ริม่ชรา (ทรงศกัดิ ์ปรางค์วัฒนากุล, 2557: 168) ประเด็นดังกล่าว

สอดคล้องเรื่องภาพเหมารวมเชิงลบต่อผู้สูงอายุ หรือ วยาคติ (ageism) ที่ท�ำให้คุณค่า

ของผู้สูงอายุลดลง เช่น ผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีร่างกายและศักยภาพท่ีเส่ือมถอย ดังท่ี  

เทียนแก้ว เลี่ยมสุวรรณ (2562 : 226) ได้กล่าวถึงภาพเหมารวมผู้สูงอายุของคนทั่วไป
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โลกทัศน์เก่ียวกับผู้สูงอายุจากภาษติล้านนา พรวิภา  ไชยสมคุณ

ในปัจจุบันที่มีลักษณะด้านลบ เช่น การเห็นว่าผู้สูงอายุไม่เป็นผู้ผลิต แก่เกินที่จะเรียนรู้

สิ่งใหม่ๆ เป็นภาระที่ต้องพ่ึงพากลุ่มคนวัยท�ำงาน ต้องพ่ึงพาสวัสดิการของรัฐ อีกท้ัง 

ยังเป็นวัยที่เชื่องช้า งุ่มง่าม และขี้หลงขี้ลืม  

ด้านบทบาทของผูส้งูอายุในครอบครวัและสงัคม เช่น การอบรมสัง่สอนลกูหลาน  

การศึกษาธรรมะ การให้ความรักและความเมตตาต่อลูกหลาน มีความสอดคล้อง 

กับงานวิจยัเรือ่ง “ผูส้งูอายุและสมัพันธภาพกับครอบครวั: ภาพสะท้อนจากวรรณกรรมไทย” 

ของ เกศินี จุฑาวิจิตร และคณะ (2557) คือผู้สูงอายุบุคลิกภาพของผู้สูงอายุที่ปรากฏ 

ในวรรณกรรมนัน้มลีกัษณะสนบัสนนุ ปลอบโยน คดิวิเคราะห์ มากกว่า ฉนุเฉยีว หงดุหงดิ  

ประเด็นความคาดหวังของสมาชิกในสังคมท่ีมีต่อผู้สูงอายุ ได้แก่ การเข้าวัดฟังธรรม  

การไม่ท�ำตัวเป็นภาระที่เกินจ�ำเป็น และการถ่ายทอดประสบการณ์    

กล่าวโดยสรุปโลกทัศน์เก่ียวกับผู้สูงอายุจากภาษิตล้านนาได้แสดงให้เห็น 

ทั้งการให้คุณค่าของผู้สูงอายุในฐานะผู้มีประสบการณ์และผู้มีความรู้ ขณะเดียวกัน 

ก็มีการลดทอนคุณค่าของผู ้สูงอายุเมื่อผู ้สูงอายุอยู่ในภาวะพ่ึงพิงสมาชิกวัยอื่นๆ 

ของสังคมหรือมีพฤติกรรมท่ีไม่เป็นไปตามท่ีสังคมคาดหวัง โลกทัศน์เก่ียวกับผู้สูงอายุ

จากภาษิตล้านนาเป็นโลกทัศน์ที่สะท้อนให้เห็นการรับรู ้และความคิดของสมาชิก 

ในสังคมที่มีต่อผู้สูงอายุในสังคมล้านนาในอดีต ดังนั้นจึงควรศึกษาโลกทัศน์จากตัวบท

ประเภทอืน่ๆ เช่น ข่าว เพลง เพ่ือให้เข้าใจโลกทศัน์เก่ียวกับผูสู้งอายุในปัจจบุนัซึง่จะเป็น

ประโยชน์ต่อการศึกษาด้านภาษาและวัฒนธรรม 
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