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บทคัดย่อ

งานศึกษาวิจัยเก่ียวกับความสุขและสุขภาวะท่ีดีด ้วยวิ ธีการทางสถิติ 

เพียงอย่างเดียวในกรณีของประเทศญ่ีปุ่นท�ำให้พบว่า ส�ำนึกเชิงอัตวิสัยด้านความสุข 

ไม่สัมพันธ์ตัวบ่งชี้เชิงภววิสัยของสุขภาวะที่ดี ข้อค้นพบที่สวนทางกันเช่นนี้ท�ำให้ 

การศึกษาเก่ียวกับความสุขหรือสุขภาวะที่ดีในแบบญ่ีปุ่นได้หวนกลับไปสู่ท่าทีเชิง 

ภววิทยา ที่ให้ความส�ำคัญกับการเข้าใจธรรมชาติของชีวิตซึ่งด�ำรงอยู่ในโลก ณ ตรงนี้/

เวลานี ้ผลสรปุของการศกึษาในครัง้น้ีจงึแสดงให้เหน็ว่า ท่าทีดงักล่าวมคีวามคล้ายคลงึ

กับภววิทยาขั้นมูลฐานของไฮเด็คเกอร์ท่ีให้ความส�ำคัญกับการเข้าใจสารัตถะของสัตว์

ที่ด�ำรงอยู่จริงอย่างที่เป็นอยู่ในโลก

ค�ำส�ำคัญ: ภววิทยา, ความสุข, สุขภาวะที่ดี, ปรัชญาญี่ปุ่น

ความสุขและสุขภาวะที่ดี
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Abstract

Many studies about happiness and well-being that are solely based on 

statistical methods in Japan suggest that the subjective senses of happiness 

are not correlated with the objective indicators of well-being. This contradiction 

alternates the study of happiness and well-being in Japan turn back to an  

ontological attitude such that the attention is paid to the understanding of the 

nature of life that is existing in the world as being in the here and the now.  

The result of the study presented in this work shows that it is similar to  

Heidegger's fundamental ontology that pays attention to the understanding of 

the essence of Dasein as being in the world.

Keywords: ontology, happiness, well-being, Japanese philosophy
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บทนำ�

ความสุขและสุขภาวะที่ดี ท้ังสองอย่างน้ีมีความเก่ียวข้องกับชีวิตของมนุษย์ 

เนื่องจากมนุษย์มีความคาดหวังถึงการมีชีวิตที่ดีและได้รับความเป็นอยู่ที่มีคุณภาพ 

ความสุขและสุขภาวะที่ดีจึงเป็นเป้าหมายของชีวิตและมีจุดร่วมเดียวกันในเรื่อง 

ของการน�ำพาชีวิตให้ไปสู่สภาวะที่ดีกว่าเดิม แต่จุดร่วมของเป้าหมายดังกล่าวก็ยังม ี

รายละเอียดท่ีแตกต่างกัน กล่าวคือ ความสุขมักจะเก่ียวข้องกับสภาวะทางจิตใจ 

เป็นส�ำคัญ ส่วนสุขภาวะที่ดีนั้นมักจะเกี่ยวข้องกับสภาพของการใช้ชีวิตที่เป็นอยู่  

ซึง่ท้ังหมดนีก็้เป็นสิง่ท่ีอยู่ในความสนใจของมนุษย์มาอย่างช้านาน รวมถึงปัจจบุนันักคดิ

นกัวิชาการหลากหลายแขนงก็มคีวามพยายามเปิดพรมแดนขององค์ความรูท่ี้เก่ียวข้อง

กับความสุขและสุขภาวะที่ดีผ่านกรอบคิดหรือมิติมุมมองของศาสตร์ต่าง ๆ

ทัง้นีโ้ดยทัว่ไปแล้ว การท�ำความเข้าใจว่าอะไรคอืความสขุ อะไรคอืสขุภาวะทีด่ี 

สามารถท�ำได้โดยพิจารณาถึงขอบเขตและเป้าหมายท่ีแตกต่างกัน กล่าวคือ ประเด็น

ส�ำคัญของความสุขอยู่ท่ีความพึงพอใจในชีวิต (life satisfaction) ดังน้ันเป้าหมาย 

ของความสุขย่อมเป็นการเพ่ิมพูนความพึงพอใจให้ชีวิตประสบกับอารมณ์เบิกบาน 

(cheerful mood) ในขณะท่ีประเดน็ส�ำคญัของสขุภาวะทีด่จีะสนใจเรือ่งความสขุสบาย

ในชวิีตท่ีเป็นสิง่จบัต้องได้จรงิ (real thing) จงึมปัีจจยัอนัได้แก่ อารมณ์เชงิบวก (positive 

emotion) ความผูกพัน (engagement) การมีความหมาย (meaning) ความสัมพันธ ์

เชิงบวก (positive relationships) และการประสบความส�ำเร็จ (accomplishment)  

ด้วยปัจจยัเหล่าน้ีเป้าหมายของสขุภาวะทีด่จีงึอยู่ทีก่ารเพ่ิมพูนความรุง่โรจน์ (increase 

flourishing) ให้แก่ชีวิต (Seligman 2011:19–21)

การแบ่งแยกขอบเขตของความสุขกับสุขภาวะท่ีดีออกจากกันในลักษณะน้ี  

แม้เป็นความพยายามของกระแสวิชาการสมัยใหม่ในการก�ำหนดกรอบคิดให้เกิด 

ความชัดเจนต่อประเด็นท่ีจะน�ำมาใช้ศึกษา แต่ด้วยขอบเขตท่ีถูกก�ำหนดไว้เช่นน้ี 

จึงเท่ากับเป็นการแบ่งแยกมุมมองออกเป็นอัตวิสัยและภววิสัยด้วยเช่นกัน กล่าวคือ  

เมื่อท�ำการศึกษาความสุขก็จะมีเป้าหมายเพ่ือสืบสอบความพึงพอใจของชีวิตในเชิง 

อตัวิสยั แต่เมือ่ท�ำการศกึษาสขุภาวะทีด่ก็ีจะมเีป้าหมายเพ่ือวิเคราะห์โดยชีวั้ดความสขุ

สบายของชวิีตให้เป็นท่ีประจกัษ์ในเชงิภววิสยัไปโดยปรยิาย ในแง่นีจ้งึกลายเป็นปัญหา
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ที่สืบเนื่องมาสู่แขนงของภววิทยาท่ีจะต้องท�ำความเข้าใจถึงการด�ำรงอยู่ของความสุข
และสุขภาวะที่ดี เป็นต้นว่า ปรากฏการณ์ของความสุขในเชิงอัตวิสัยที่รับรู้ได้เฉพาะ
ปัจเจกถือเป็นความสุขท่ีแท้จริงหรือไม่ หรือการท่ีสุขภาวะท่ีดีนั้นเกี่ยวข้องสัมพันธ์ 
กับสภาวะภายนอกแม้จะวัดและประเมินค่าให้เป็นท่ีประจักษ์ได้ในเชิงภววิสัย  
แต่ผลการวัดและประเมินเหล่านั้นสามารถให้ความเป็นจริงต่อผู้ศึกษาได้มากน้อย 
แค่ไหน ท่ีสุดแล้วประเด็นเหล่านี้จึงกลายเป็นปัญหาเชิงภววิทยาของความสุขและ 
สุขภาวะที่ดี

อีกทั้งนักสังคมศาสตร์จ�ำนวนมากยังท�ำการศึกษาความสุขด้วยวิธีการวัดผล 
ในทางสถิต ิโดยการท�ำแบบสอบถามเพ่ือประเมนิภาพรวมของกลุม่ตวัอย่างเพ่ือระบวุ่า
กลุ่มตัวอย่างนั้นมีความสุขอย่างไรในชีวิต และท�ำการวัดผลไปจนถึงการเปรียบเทียบ
กลุ่มตัวอย่างท้ังในวัฒนธรรมเดียวกันและกลุ่มตัวอย่างข้ามวัฒนธรรม ซึ่งเกิดจากการ
เชื่อมั่นว่าวิธีท่ีดีท่ีสุดในการศึกษาความสุขก็คือการน�ำสิ่งท่ีเรียกว่าความสุขนั้นไปเข้าสู่
กระบวนการทางสถิต ิซึง่ตรงกันข้ามกับนักมานุษยวิทยาท่ีเชือ่ว่าการวดัผลทางสถิตเิพียง
อย่างเดียวไม่เพียงพอท่ีจะช่วยให้เข้าใจถึงสภาวะของความสุขได้จริง ย่ิงไปกว่าน้ัน 
การวัดผลทางสถิติแต่เพียงอย่างเดียวก็อาจท�ำให้เกิดความคลาดเคลื่อนระหว่าง 
การประเมินความสุขกับสุขภาวะท่ีดี เนื่องจากความสุขเป็นอัตวิสัยที่เกิดจากส�ำนึก 
ส่วนบคุคล ซึง่มคีวามเก่ียวข้องโดยตรงกับการประเมนิผลในทางภววิสยัเมือ่ต้องท�ำการ
ชี้วัดระดับของการมีสุขภาวะท่ีดี ความคลาดเคลื่อนน้ีเคยเกิดข้ึนในกรณีของญ่ีปุ่น 
ที่พบข้อเท็จจริงว่า ส�ำนึกเชิงอัตวิสัยด้านความสุข (subjective senses of happiness) 
ของคนญี่ปุ ่นนั้นมีระดับท่ีต�่ำกว่าตัวบ่งชี้เชิงภววิสัยของสุขภาวะที่ดี (objective  
indicators of well-being) เป็นอย่างมาก ข้อค้นพบท่ีสวนทางกันเช่นน้ี อาจไม่ใช่ผล 
ที่เกิดขึ้นจากการส�ำรวจทางสถิติแต่เพียงอย่างเดียว แต่ยังบ่งชี้ถึงปัญหาในทางสังคม
ของญี่ปุ่นได้ด้วยเช่นกัน (Mathews 2017:228–29)

ดงัน้ันตัง้แต่ปี ค.ศ. 1960 เป็นต้นมาจนถึง ค.ศ. 1980 ญ่ีปุน่ได้หวนกลบัไปศกึษา
ประเด็นปัญหาในเรื่องของความสุขโดยให้ความสนใจกับแนวคิดเรื่องอิคิไก1 

1 ภาษาญี่ปุ่น 生き甲斐」ความหมายตรงตามค�ำ หมายถึง เหตุผลในการมีชีวิตอยู่
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มากเป็นพิเศษ เพราะมองว่าอิคิไกคือความสุขของชีวิตท่ีมีอยู่จริง ซึ่งปรากฏให้เห็น 

ในแง่ของการใช้ชีวิตอย่างคุ้มค่า (worth living) แต่กระน้ันก็ยังมีการคัดค้านต่อแง่มุม

ดังกล่าว เน่ืองจากมีงานอีกจ�ำนวนหนึ่งที่เสนอว่าอิคิไกไม่ใช่แค่การใช้ชีวิตของตัวเอง

อย่างคุ้มค่า แต่อิคิไกคือการใช้ชีวิตเพ่ือผู้อ่ืน โดยสังเวยความปรารถนาอันเห็นแก่ตัว 

ของตนเองเพ่ือน�ำไปสูก่ารสร้างสงัคมท่ีด ีทว่าหลงัจากปี ค.ศ. 1980 เป็นต้นมา ประเดน็

ของอิคิไกได้หวนกลับมาอยู่บนฐานของปัจเจกอีกคร้ังในแง่ของการใช้ชีวิตเพ่ือตนเอง

และแสวงหาหนทางที่จะน�ำไปสู่การตระหนักรู้ถึงความสุขที่มาจากตัวตนของตนเอง  

อกีทัง้ยังถูกใช้ในความหมายน้ีเรือ่ยมาจนถึงช่วงปี ค.ศ. 2000-2010 และต่อมาภายหลงั

จึงได้มีการเพ่ิมเติมบริบทของความร่วมสมัยเก่ียวกับชีวิตการท�ำงานเข้าไปหมาย 

รวมอยู่ในความเข้าใจเก่ียวกับอิคิไก เพ่ือแสดงให้เห็นว่าอิคิไกก็คือการใช้ชีวิตท่ีปัจเจก

เข้าใจและพัฒนาตนเองเพื่อมุ่งไปสู่ความสุขของชีวิต (Mathews 2017:235)

ในแง่น้ีจึงสอดคล้องกับกระแสความสนใจเรื่องความสุขและสุขภาวะท่ีดี 

ของญ่ีปุน่ ทีม่กีารผกูโยงความเชือ่ในทางศาสนาของปัจเจก (individual religiousness)  

เข้ากับการเสริมสร้างสุขภาวะที่ดี ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นถึงรูปแบบของความพึงพอใจ

ในชีวิตที่เกิดข้ึนภายใต้ความสัมพันธ์ระหว่างการมีสุขภาวะที่ดีกับความเชื่อในทาง

ศาสนา ซึ่งมีผลเชิงบวกต่อความสุขของชีวิต เพราะไม่ว่าจะเป็นศาสนาใดก็ตาม อาทิ 

พุทธศาสนา คริสต์ศาสนา รวมไปถึงศาสนาก่อตั้งใหม่ในญ่ีปุ่นต่างก็มีส่วนส่งเสริม 

ให้คนญ่ีปุ่นมีความรู้สึกถึงความเชื่อมโยงต่อกันท้ังในแง่ของตนเองและต่อการบูรณา

การสังคม โดยเฉพาะอย่างย่ิง การอาศัยหลักค�ำสอนของพุทธศาสนามหายานในการ

เสริมสร้างความสุขและสุขภาวะท่ีดีนั้น มีการเน้นย�้ำหลักค�ำสอนเรื่องความว่าง  

ซึง่จะช่วยให้เข้าใจถึงธรรมชาตขิองความทกุข์และความเป็นไปของสิง่ต่าง ๆ  ในทางโลก

โดยไม่ยึดติด และความไม่ยึดติดทั้งต่อตนเองและต่อโลกน้ีเองท่ีมีส่วนส�ำคัญในการ 

ส่งเสรมิให้เกิดความใส่ใจต่อความสขุและสขุภาวะทีด่ขีองผูอ้ืน่ มากกว่าท่ีจะสนใจเฉพาะ

แต่ความพึงพอใจในชีวิตของตนเองเพียงอย่างเดียว (Roemer 2010:411, 423–24)

เมื่อพิจารณาถึงข้อจ�ำกัดของกรอบคิดส�ำหรับการวิเคราะห์ความสุข รวมถึง

เครือ่งมอืทางสถิตทิีม่ปัีญหาความคลาดเคลือ่นของเกณฑ์ทีน่�ำมาใช้เป็นมาตรวดั ฉะนัน้

ด้วยข้อจ�ำกัดและปัญหาต่าง ๆ  ท่ีเกิดขึน้ก็ท�ำให้การศกึษาเก่ียวกับความสขุหรอืสขุภาวะ
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ภววิทยาของความสุขและสุขภาวะท่ีดใีนปรชัญาชวิีตแบบญ่ีปุน่ สรายุทธ เลิศปัจฉิมนันท์ และ รัตน์จิต ทองเปรม

ที่ดีในแบบญ่ีปุ่นได้หวนกลับไปสู่การให้ความส�ำคัญกับสภาวะความสุขท่ีอยู่ภายใน 

ของปัจเจก โดยมีลักษณะเป็นความสุขในทางจิตวิญญาณท่ีอาจไม่จ�ำเป็นต้องอาศัย

เครื่องมือวัด แต่ให้ความส�ำคัญกับแนววิธี (approach) เข้าถึงสารัตถะของชีวิตเป็น

ประการหลัก ทั้งยังเป็นการท�ำให้ขอบเขตของการศึกษาเกี่ยวกับความสุขและสุขภาวะ

ท่ีดีกลับมาสู่กรอบคิดเชิงภววิทยาท่ีสัมพันธ์กับรากฐานทางศาสนาและปรัชญาชีวิต 

แบบญี่ปุ่น

กรอบแนวคิด

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ได้ท�ำการทวทวนสารัตถะของความสุขและสุขภาวะท่ีดี 

ในมโนทัศน์ปรัชญาชีวิตแบบญ่ีปุ ่นโดยน�ำไปเปรียบเทียบกับแนวคิดเชิงภววิทยา 

ของชีวิตในมโนทัศน์ปรัชญาตะวันตก เพ่ือน�ำไปสู่การวิเคราะห์และอภิปรายภววิทยา

ของความสุขและสุขภาวะที่ดีตามแนวทางของปรัชญาชีวิตแบบญี่ปุ่น ภายใต้กรอบ

แนวคิดดังต่อไปนี้

สารัตถะของความสุขและสุขภาวะที่ดีในมโนทัศน์ปรัชญาชีวิตแบบญี่ปุ่น

ความสุขและสุขภาวะที่ดีถือเป็นปัจจัยส�ำคัญที่จะท�ำให้ชีวิตเกิดความผาสุก  

เมื่อโลกร่วมสมัยให้ความสนใจศึกษาประเด็นเหล่านี้ในฐานะเป็นศาสตร์ก็จึงมีการ 

น�ำวิธีการทางสถิติมาใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลและแปลผลในเชิงประจักษ์  

แต่ข้อจ�ำกัดของวิธีการทางสถิติก็ไม่สามารถชี้วัดสภาวะท่ีแท้จริงของท้ังความสุขและ 

5 
 

มหายานในการเสริมสร้างความสขุและสขุภาวะทีดีนั น มีการเน้นยํ าหลกัคําสอนเรืองความว่าง ซึงจะช่วยให้
เข้าใจถึงธรรมชาติของความทกุข์และความเป็นไปของสิงต่าง ๆ ในทางโลกโดยไม่ยดึติด และความไม่ยึดติดทั ง
ต่อตนเองและต่อโลกนี เองทีมีสว่นสําคญัในการส่งเสริมให้เกิดความใส่ใจต่อความสขุและสขุภาวะทีดีของผู้ อืน 
มากกว่าทีจะสนใจเฉพาะแต่ความพงึพอใจในชีวิตของตนเองเพียงอย่างเดียว (Roemer 2010:411, 423–24) 

เมือพิจารณาถึงข้อจํากัดของกรอบคิดสําหรับการวิเคราะห์ความสุข รวมถึงเครืองมือทางสถิติทีมี
ปัญหาความคลาดเคลือนของเกณฑ์ทีนํามาใช้เป็นมาตรวดั ฉะนั นด้วยข้อจํากัดและปัญหาต่าง ๆ ทีเกิดขึ นก็ทํา
ให้การศึกษาเกียวกับความสขุหรือสุขภาวะทีดีในแบบญีปุ่ นได้หวนกลบัไปสู่การให้ความสําคัญกับสภาวะ
ความสุขทีอยู่ภายในของปัจเจก โดยมีลักษณะเป็นความสุขในทางจิตวิญญาณทีอาจไม่จําเป็นต้องอาศัย
เครืองมือวดั แต่ให้ความสําคญักับแนววิธี (approach) เข้าถึงสารัตถะของชีวิตเป็นประการหลกั ทั งยงัเป็นการ
ทําให้ขอบเขตของการศึกษาเกียวกับความสุขและสุขภาวะทีดีกลับมาสู่กรอบคิดเชิงภววิทยาทีสัมพันธ์กับ
รากฐานทางศาสนาและปรัชญาชีวิตแบบญีปุ่ น 

 
กรอบแนวคิด 

การศึกษาวิจัยครั งนี  ได้ทําการทวทวนสารัตถะของความสขุและสขุภาวะทีดีในมโนทศัน์ปรัชญาชีวิต
แบบญีปุ่ นโดยนําไปเปรียบเทียบกบัแนวคิดเชิงภววิทยาของชีวิตในมโนทศัน์ปรัชญาตะวันตก เพือนําไปสู่การ
วิเคราะห์และอภิปรายภววิทยาของความสขุและสขุภาวะทีดีตามแนวทางของปรัชญาชีวิตแบบญีปุ่ น ภายใต้
กรอบแนวคิดดงัตอ่ไปนี  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ความสขุและสขุภาวะทีด ี ภววิทยาของความสขุและสขุภาวะทีด ี
ในปรัชญาชีวิตแบบญีปุ่ น 

สารัตถะปรัชญาชีวิตแบบญีปุ่ น 

เซ็น / ชินโต บชิูโด 

วะบิซะบิ อิคิไก 

ปัจเจก สงัคม 

ภววิทยาของชีวิต 
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สุขภาวะที่ดีได้เสมอไป การหวนกลับมาพิจารณาประเด็นเหล่าน้ีโดยอาศัยกรอบคิด 

เชงิภววิทยาเป็นแนวทางพิจารณาถึงการมอียู่ของความสขุและสขุภาวะทีด่โีดยก�ำหนด

ขอบข่ายให้อยู่ในประเด็นของปรัชญาชีวิต ก็เป็นอีกแนวทางหน่ึงซึ่งจะช่วยให้มองเห็น

หนทางเข้าถึงธรรมชาติของความสุขและสุขภาวะที่ดีได้เช่นกัน

เน่ืองจากปรัชญาชีวิต คือ ปรัชญาประยุกต์ท่ีสนใจเก่ียวกับการตั้งค�ำถามถึง

คุณค่าและความหมายของการมีชีวิต โดยอาศัยท่าทีทางปรัชญาเป็นเครื่องมือช่วยสืบ

สอบลงไปถึงกิจกรรมทางปรัชญาท่ีอยู่ในวิถีชีวิตของมนุษย์ ในแง่น้ีปรัชญาชีวิตจึงเป็น

ทัศนะทางปรัชญาอย่างกว ้าง ๆ ที่มีต ่อสารัตถะและการด�ำรงอยู ่ของมนุษย ์

ในสถานการณ์ต่าง ๆ ของชีวิต เมื่อใช้ฐานคิดเดียวกันมาพิจารณาสิ่งที่เรียกว่าปรัชญา

ชีวิตแบบญ่ีปุ่นก็ย่อมเข้าใจได้ว่าก�ำลังหมายถึงปรัชญาชีวิตท่ีก�ำหนดขอบเขตภายใต้

ความเป็นญ่ีปุ่นลงไปอย่างเฉพาะเจาะจง ซึ่งโดยมากจะมีบริบทท่ีมาจากพุทธศาสนา

นิกายเซ็นผสมผสานความเชื่อของลัทธิชินโตท่ีหย่ังรากในสังคมญ่ีปุ่นมาอย่างช้านาน 

ด้วยอิทธิพลของหลักค�ำสอนทั้งสองจึงส่งผลให้ปรัชญาชีวิตในแบบญ่ีปุ่นมักจะปรากฏ

มโนทัศน์ส�ำคัญที่เก่ียวข้องกับการมองชีวิตผ่านความว่าง ความธรรมดาสามัญ  

และธรรมชาติของสรรพสิ่ง

ท้ังหมดนี้มีท่ีมาจากการผสมกลมกลืนของลัทธิชินโตและพุทธศาสนาเกิดข้ึน 

ในสมยันาระ ซึง่ท�ำให้เกดิเป็นวฒันธรรมทีส่ะท้อนให้เหน็วิถีชวิีตอนัเรยีบง่ายของมนษุย์

ในการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและเทพเจ้า กล่าวคือ แต่เดิมน้ันลัทธิชินโตมุ่งเน้นความสุข

ของชีวิตในชาตินี้เป็นส�ำคัญ เนื่องจากรากฐานของชินโตเชื่อว่าชีวิตทางโลกเป็นสิ่งท่ี 

น่าปรารถนา ส่วนเทพเจ้าเองก็คอยบันดาลสิ่งต่าง ๆ ในธรรมชาติให้แก่มนุษย์  

ความส�ำราญในทางวัตถุของชีวิตปัจจุบันจึงมีคุณค่าอย่างสูงสุด เพราะมนุษย์เกิดมา

แล้วมีชีวิตเดียว และในตอนที่เกิดมานั้นมนุษย์มีสภาพอันบริสุทธ์ิ เมื่อตายไปแล้วจึง

กลบัสูส่ภาพอนับรสิทุธ์ิตามธรรมชาต ิชวิีตจงึไม่มชีาตภิพหน้า แต่ในระหว่างการใช้ชวิีต

นี้เองที่มนุษย์มักจะแปดเปื้อนมลทิน ความเชื่อของชินโตจึงให้ความส�ำคัญกับพิธีกรรม

ช�ำระร่างกายและจติใจให้สะอาดบรสิทุธ์ิ ทว่าเมือ่มกีารผสมกลมกลนืเข้ากับพุทธศาสนา

ในภายหลัง จึงมีแนวคิดเรื่องชาติภพเพ่ิมเติมเข้ามาจากความเชื่อท่ีว่าพระพุทธเจ้า 

และพระโพธิสัตว์คือการกลับชาติมาเกิดใหม่ของทวยเทพแห่งชินโต รวมถึงมีการ 



มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 39 (1)  มกราคม - เมษายน 256580

ภววิทยาของความสุขและสุขภาวะท่ีดใีนปรชัญาชวิีตแบบญ่ีปุน่ สรายุทธ เลิศปัจฉิมนันท์ และ รัตน์จิต ทองเปรม

ให้ความส�ำคัญกับการปฏิบัติขัดเกลาจิตให้รู ้แจ้งโดยสัจจะแห่งพุทธองค์ การผสม

กลมกลืนน้ีจึงกลายเป็นความสมดุลระหว่างการให้ความส�ำคัญกับทั้งความส�ำราญ 

ทางโลกแบบชนิโต ควบคู่ไปกับความสขุทางธรรมแบบพุทธศาสนา (เพ็ญศร ีกาญจโนมยั 

2525:6, 43, 47, 2540:45, 79, 82)

ในแง่เดียวกันนี้สามารถกล่าวได้ว่า การผสมกลมกลืนของลัทธิชินโตและ 

พุทธศาสนาได้ก่อให้เกิดปรชัญาชวิีตภายใต้กระบวนทัศน์ในแบบญ่ีปุน่ขึน้มา โดยเฉพาะ

อย่างย่ิง มุมมองเก่ียวกับความสุขและสุขภาวะที่ดีของชีวิตนั้นจะเห็นได้ว่า จากการ 

ที่รากฐานของลัทธิชินโตไม่ได้ปฏิเสธความส�ำราญทางโลกก็ท�ำให้วิถีชีวิตของคนญ่ีปุ่น

ไม่ปฏิเสธการมีสุขภาวะที่ดีของชีวิตในทางวัตถุ รวมถึงแนวคิดเรื่องการช�ำระร่างกาย

และจิตใจให้บริสุทธ์ิก็คือความใส่ใจต่อการมีสุขภาวะท่ีดีทางด้านร่างกายและจิตใจ  

ส่วนความสุขทางจิตวิญญาณน้ันก็มุ่งแสวงหาความสุขทางธรรมจากการเข้าถึงพุทธ

ภาวะเพ่ือรูแ้จ้งถึงการเป็นหน่ึงเดยีวกับธรรมชาต ิด้วยรากฐานน้ีจงึก่อให้เกิดปรชัญาชวีติ

ในแง่มมุต่าง ๆ  ท่ีสบืเนือ่งจากอดตีและด�ำเนนิไปพร้อมกับสงัคมญ่ีปุน่ร่วมสมยัได้อย่าง

กลมกลืน

นอกจากรากฐานทางวัฒนธรรมท่ีอยู่บนความผสมกลมกลนืระหว่างลทัธิชนิโต

กับพุทธศาสนา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เมื่อพุทธศาสนาได้แพร่หลายในหมู่ชนชั้นปกครอง

ก็ส่งผลให้เกิดการผสมผสานเข้ากับกรอบคิดด้านศีลธรรมของลัทธิขงจื่อท่ีราชส�ำนัก

ยึดถือเป็นจารีตมาอย่างช้านาน ด้วยความกลมกลืนเชิงอุดมคติของท้ังสามแนวคิดที่

สามารถด�ำเนินไปด้วยกันได้เช่นนี ้จงึเป็นท่ีมาของค�ำกล่าวท่ีว่า “พทุธศาสนาคือดอกผล

ของสรรพธรรมทั้งปวง ขงจื่อคือกิ่งก้านสาขาบริบรรณ ส่วนชินโตนั้นไซร้คือรากแก้วแล

ล�ำต้น”2  โดยท้ังหมดน้ีแสดงให้เห็นถึงการผสมผสานอุดมคติของลัทธิชินโตในฐานะ

มรรคาแห่งทวยเทพ (way of the Kami) และพุทธศาสนาในฐานะมรรคาแห่งพุทธะ (way 

of the Buddha) รวมถึงกรอบคดิของขงจือ่ในฐานะจารตีทางสังคม ซึง่ต่อมาได้มอีทิธิพล

2 [สำ�นวนแปลโดยผู้วิจยั] จากพระดำ�รสัของเจา้ชายโชโตกุ ดเูพ่ิมใน Japanese Religion: A Cultural Perspec-

tive (Robert and Richard 2018)
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ต่อวิถีชีวิตของนักรบในยุคซามูไรอย่างลึกซึ้ง จนเกิดเป็นสิ่งที่เรียกว่า มรรคาแห่งนักรบ 

(way of the warrior หรือ Bushido) ถือเป็นหลักปรัชญาชีวิตของกลุ่มชนชั้นนักรบ และ

กลายเป็นส่วนหนึ่งของการประกอบสร้างอุดมการณ์ชาตินิยมแบบญี่ปุ่นในกาลต่อมา

มรรคาแห่งนักรบหรอืบชูโิดนัน้ถูกสถาปนาข้ึนในสมยัเอโดะ (ค.ศ. 1603-1867) 

แต่เดมิหมายถงึวิถีชวิีตของเหล่านกัรบทีเ่คร่งครดัต่อศลีธรรมจรรยา (ethical behavior) 

ตามแบบขงจื่อ คือ พร้อมถวายจิตวิญญาณแห่งความจงรักภักดีอย่างแท้จริงแก่ผู้เป็น

นาย หมั่นช�ำระร่างกายและจิตใจให้สะอาดผุดผ่องตามคติของลัทธิชินโต ไม่เกรงกลัว

ต่อความตายพร้อมพลีชีพเพ่ือแผ่นดิน นอกจากนี้เหล่าชนชั้นนักรบยังด�ำเนินชีวิตแบบ

ปัญญาชนที่มีความสนใจเกี่ยวกับพิธีชงชา เครื่องลายคราม ภาพศิลปะ และวรรณคดี 

ซึ่งเป็นสิ่งท่ีได้รับอิทธิพลมาจากพุทธศาสนานิกายเซ็น (Kodansha 1996:50–53;  

เพ็ญศรี กาญจโนมัย 2538:48–49; เสฐียร พันธรังษี 2555:20)

หากพิจารณาบูชิโดในแง่ของการเป็นปรัชญาชีวิตจะพบว่า ความสุขอันสูงสุด

ในชีวิตของเหล่านักรบซามูไรนั้นมีลักษณะเป็นความสุขทางจิตวิญญาณที่ไม่แตกต่าง

ไปจากความสุขในทางศาสนา เพียงแต่เปลี่ยนองค์ประกอบทางศาสนามาเป็นองค์

ประกอบในทางสังคมชนชั้นวรรณะ ส่วนการจงรักภักดีถึงขั้นถวายชีวิตได้อย่างไร ้

ข้อกังขาใด ๆ ให้แก่ผู้เป็นนาย ก็มีแบบแผนคล้ายกับสละชีวิตตนเองเพ่ือบรรลุแก ่

ความเชื่อและความศรัทธาอันสูงสุด แต่ถึงกระนั้น เมื่อแนวคิดแบบบูชิโดได้ถูกพัฒนา

ให้เป็นส่วนหน่ึงของอุดมการณ์ชาตินิยมแบบญี่ปุ่นในกาลต่อมา เช่น การเคร่งครัด 

ต่อระบบสังคม และการเสียสละตนเองเพื่อประเทศชาติ จึงมีลักษณะเป็นปรัชญาชีวิต

ที่ความสุขของคนหมู่มากในทางสังคมมากย่ิงขึ้น ส่วนในด้านสุขภาวะที่ดีของชีวิต 

ก็ไม่ได้มีการปฏิเสธความสุขจากวัตถุอย่างสิ้นเชิง อันเนื่องมาจากรากฐานเดิมของลัทธิ

ชินโตท่ีไม่ได้ปฏิเสธความส�ำราญในทางโลก ซึ่งท�ำให้ญ่ีปุ ่นน้ันเปิดรับความเจริญ 

ทางวัตถุพร้อมกับแสวงหาความสุขทางจิตวิญญาณควบคู่กันไป

อกีทัง้ภายใต้รากฐานของกรอบคดิทีก่ารผสมผสานจติวิญญาณแห่งความเป็น

ญี่ปุ่นให้เป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตนี้ ยังส่งผลให้เกิดเป็นปรัชญาชีวิตที่อยู่ร่วมสมัยกับชาว

ญ่ีปุน่มาจนถึงปัจจบุนั และสะท้อนให้เหน็มมุมองชวิีตทีม่อีตัลักษณ์ของความเป็นญ่ีปุน่

อย่างเด่นชัด นั่นคือแนวคิดเรื่อง วะบิซะบิ「侘寂」มาจากค�ำสองค�ำในภาษาญี่ปุ่น 
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ได้แก่ค�ำว่า วะบิ「侘び」หมายถึง ‘สุนทรียภาวะแห่งความสงบเรียบง่าย’ 3  ส่วน

อีกค�ำคือ ซะบิ「寂び」หมายถึง ‘ความร่วงโรยผุพังซึ่งก่อเกิดสุนทรียภาวะอันลึก

ซึง้’ 4 ดงัจะเห็นได้ว่า ฐานคติของวะบแิละซะบคิอืการเข้าถึงสุนทรยีะแห่งชวิีต แต่ในขณะ

เดียวกันก็แฝงไว้ด้วยฐานคติทางพุทธศาสนาอยู่ในที กล่าวคือ วะบิ นั้นมีนัยสื่อให้เห็น

ว่าความสงบและเรียบง่ายคือความธรรมดาสามัญของทุกสิ่ง ส่วนในแง่ของ ซะบิ น้ัน 

มีนัยสื่อให้เห็นถึงความก�ำซาบลึกไปในลักษณาการตามธรรมชาติ ได้แก่ (1) ความร่วง

โรย คือ อนิจจังอันเป็นภาวะของความไม่เที่ยงที่ท�ำให้สรรพสิ่งแปรเปลี่ยนเป็นธรรมดา 

และ (2) ความผุพัง คือ ทุกขังอันเป็นภาวะของความบีบคั้นตามธรรมชาติท่ีท�ำให้ 

สรรพสิ่งคงสภาพเดิมไว้ไม่ได้ ดังนั้นเมื่อพิจารณาอย่างรวบยอด วะบิซะบิ ก็คือแนวคิด

ท่ีเพ่งพินิจชีวิตในลักษณะเดียวกับอนัตตา คือ ปล่อยวางจากความสมบูรณ์สู่ความ

ธรรมดาสามัญท่ีแม้จะร่วงโรยผุพัง แต่ในความร่วงโรยผุพังซึ่งไม่สมบูรณ์น้ันก็กลับมี

สุนทรียภาวะอันสมบูรณ์พร้อมอยู่ภายใน ชีวิตเป็นสิ่งที่เรียบง่ายแต่ก็ซับซ้อนอยู่ในที

ด้วยเหตุนี้ หากพิจารณาวะบิซะบิในแง่ของการเป็นปรัชญาชีวิตที่เกี่ยวข้องกับ

ความสุขของชีวิต ย่อมกล่าวได้ว่ามโนทัศน์ วะบิ คือความสุขจากความสงบเหนือความ

เป็นไปในทางโลก ซึ่งเกิดจากการยอมรับความเป็นจริงของสถานการณ์ในชีวิตว่า 

เป็นเรื่องธรรมดาสามัญ และหากตัวเรานั้นพึงพอใจกับความสงบภายในจิตวิญญาณ

ของตนเอง ก็ย่อมเข้าใจว่าความต้องการท่ีแท้จริงของชีวิตเป็นส่ิงเรียบง่าย ความสุข 

อย่างท่ีเรานั้นเป็นอยู่จึงเป็นความพึงพอใจท่ีหลุดจากกับดักของโลกแห่งวัตถุภายนอก 

แต่การเข้าถึงความสุขในลักษณะน้ีก็ต้องมาควบคู่กับความเข้าใจมโนทัศน์ ซะบิ ท่ีชี้ 

ให้เห็นถึงเงื่อนไขส�ำคัญของชีวิตตามธรรมชาติ ซึ่งก็คือสิ่งที่เรียกว่ากาลเวลา เพราะ 

กาลเวลาคือสิ่งที่จะช่วยเปิดเผยให้เห็นสภาวะและวิถีทางของสรรพชีวิตว่ามีการวิวัฒน์ 

เสื่อมลง และล่วงไปตามวัฏจักร ฉะนั้นหากกล่าวถึงวะบิซะบิพร้อมกันอย่างรวบยอด 

3 ความหมายจากพจนานุกรมการใช้คำ�ญ่ีปุ่นร่วมสมัย สืบค้นได้จาก『現代実用国語辞典』
(Gakken 2015)
4 สืบค้นจากแหล่งเดิม



Humanities & Social Sciences 39 (1) January - April 2022 83

Sarayuddha Lhaspajchimanandh and Ratjit Thongprem
Ontology of Happiness and Well-Being 
in Japanese Philosophy of Life

ความสุขของชีวิตในมโนทัศน์วะบิซะบิก็คือ การท�ำให้ชีวิตในทุก ๆ วันเป็นดั่งประต ู

สู่ความเบิกบาน ไม่หมกมุ่นอยู่กับการแสวงหาความสมบูรณ์ แต่ในขณะเดียวกัน 

ก็ไม่จมปลกัอยู่กบัความไม่สมบรูณ์ เมือ่ท�ำได้ก็จะพบกบัความสุขจากสุนทรยีะแห่งชวิีต 

ที่เก้ือหนุนให้ชีวิตเข้มแข็งในยามต้องเผชิญกับความทุกข์ทน หรือแม้ในยามท่ีมองเห็น

ความตายที่รออยู่เบื้องหน้า  (เบท เคมป์ตัน 2563:51–54, 69–70)

ส่วนในด้านของสุขภาวะที่ดีน้ัน วะบิซะบิ ให้ความส�ำคัญกับคุณค่าของชีวิต 

ที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติ ซึ่งธรรมชาติในสภาวะของวะบิซะบิ ก็ไม่ได้ปฏิเสธวัตถุของโลก

ภายนอก เนื่องจากธรรมชาติก็คือความเป็นจริงทางกายภาพ จึงมีท้ังวัตถุด้ังเดิมตาม

ธรรมชาติที่ไม่ได้เกิดจากน�้ำมือของมนุษย์ และวัตถุที่ไม่เป็นธรรมชาติซึ่งเกิดจาก 

การสร้างสรรค์ภายใต้น�้ำมือของมนุษย์ก็ถือว่าเป็นส่วนประกอบหน่ึงของธรรมชาต ิ

เช่นกัน เมื่อชีวิตของมนุษย์คือการอยู่ร่วมกับธรรมชาติเช่นน้ี ปรัชญาชีวิตของวะบิซะบิ

จึงมุ่งไปท่ีการลดทอนระยะห่างระหว่างมนุษย์กับวัตถุ เพ่ือให้เกิดดุลยภาพของชีวิต 

และมีสุขภาวะที่ดีจากการใช้สอยวัตถุในโลกให้เกิดประโยชน์ รวมถึงมีความส�ำราญ 

จากการใช้ข้าวของต่าง ๆ และมีความรื่นรมย์เมื่อได้ละวางจากข้าวของเหล่าน้ัน  

อีกท้ังวะบิซะบิยังให้ความส�ำคัญกับบรรยากาศของสถานท่ีท่ีเอื้อต่อการใช้ชีวิตท่ีม ี

ความสงบ ลดทอนลักษณะที่สะดุดตาเกินจ�ำเป็น แต่ยังยึดโยงกับองค์ประกอบท่ีเรียบ

ง่าย เพ่ือแสดงให้เห็นสุนทรียะของความอัตคัดทางวัตถุ ที่สามารถให้ความรุ่มรวย 

ทางจิตใจและน�ำไปสู่ชีวิตที่ดี (เลนาร์ด โคเรน 2562:81, 108–17, 131–41, 155)

นอกจากน้ียังมีอีกหนึ่งปรัชญาชีวิตร่วมสมัยในแบบญ่ีปุ่นท่ีเก่ียวข้องกับความ

สุขของชีวิตคือแนวคิดเรื่อง อิคิไก「生き甲斐」ประกอบด้วยค�ำสองค�ำ คือ  

อิคิ「生き」หมายถึง ‘มีชีวิต’ และอีกค�ำคือ ไก「甲斐」หมายถึง ‘เหตุผล’  

ซึง่รวมกันแล้ว อคิไิก ในความหมายทัว่ไปจงึหมายถึง ‘เหตผุลของการมชีวีติ’ 5 แต่ในทาง

5 ความหมายจากแหล่งอื่น สืบค้นได้ใน 1) พจนานุกรมการใช้คำ�ญ่ีปุ่นร่วมสมัย『現代実用国語辞典』

(Gakken 2015) นิยามไว้หมายถึง ความมุ่งหมายในการมีชีวิต, 2) Random House Webster’s Pocket Jap-

anese Dictionary (Random House 1996) นยิามไวห้มายถึง เหตผุลเพ่ือการมชีวิีต, 3) พจนานุกรมญ่ีปุน่-ไทย 

(สมาคมส่งเสริมเทคโนโลยี (ไทย-ญี่ปุ่น) 2547) นิยามไว้หมายถึง ความหมายหรือคุณค่าของการมีชีวิตอยู่
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กว้างที่สุดแล้ว อิคิไก เป็นค�ำที่ถูกน�ำไปใช้ในบริบทที่เกี่ยวข้องกับการแสวงหาความสุข

และความหมายของชีวิตตั้งแต่เรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ ของชีวิตไปจนถึงเรื่องใหญ่ ๆ ที่เป็น

เป้าหมายส�ำคัญของชีวิตในหลากหลายแง่มุม ตั้งแต่เรื่องชีวิตประจ�ำวันไปจนเรื่องชีวิต

การงาน เพื่อให้ตนเองเกิดความตื่นรู้ทางจิตวิญญาณต่อคุณค่าของการมีชีวิตอยู่ต่อไป 

ทั้งยังช่วยให้ตระหนักถึงทางเลือกของชีวิตอันเรียบง่ายเพ่ือสร้างสุขภาวะท่ีดีและมีชีวิต

ที่ยืนยาว ซึ่งแนวคิดท่ีส�ำคัญของอิคิไกคือเร่ืองของการตระหนักถึงความสุขของตนเอง 

ณ ตรงน้ี และเลือ่นไหลจติส�ำนกึน้ีไปสูก่ารตระหนักในความสขุของผูอ้ืน่ ณ ตอนนี ้ความ

สุขจงึเป็นเรือ่งของการยอมรบัตวัเองไปพร้อม กับปลดปล่อยตัวเองภายใต้สภาวะลืน่ไหล

ที่ใส่ใจกับการมีชีวิตอยู่ ณ ตรงนี้/ตอนนี้ (เคน โมงิ 2561:31–36, 127, 139, 239–40, 

153)

ดังจะเห็นได้ว่า ปรัชญาชีวิตแบบญ่ีปุ่นน้ันก่อร่างสร้างข้ึนจากรากฐานทาง

วัฒนธรรม ซึ่งถึงแม้กระบวนทัศน์จะเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยอย่างไรก็ตาม  

แต่ในเรื่องของความสุขและสุขภาวะที่ดีนั้นจะพบว่า ปรัชญาชีวิตแบบญ่ีปุ่นได้ให้ 

ความส�ำคัญกับสุนทรียะแห่งชีวิตที่ผสมกลมกลืนกับความเป็นจริงของส่ิงต่าง ๆ ตาม

ธรรมชาติ โดยอาศัยกรอบคิดในทางศาสนาและจารีตในทางสังคมเข้ามาชี้น�ำให้ไปสู่

สภาวะที่ดีของชีวิต แต่ในขณะเดียวกันก็แสดงให้เห็นสภาวะของความขัดแย้งที่ไม่อาจ

เลี่ยงได้ในชีวิต เช่น ความทุกข์ขัดแย้งกับความสุข ความเป็นขัดแย้งกับความตาย  

ความอัตคัดขัดแย้งกับความรุ่มรวย ความสันโดษขัดแย้งกับอุดมการณ์ทางสังคม  

แม้กระท่ังการอยู่ร่วมกับธรรมชาตก็ิขัดแย้งกับการใช้สอยประโยชน์ของสิง่ท่ีถูกสร้างขึน้

อย่างไม่เป็นธรรมชาติ แต่ถึงที่สุดแล้วความขัดแย้งกันของสิ่งเหล่านี้ ไม่ใช่การปฏิเสธ

ต่อกันอย่างสิ้นเชิง แต่เป็นความขัดแย้งที่สอดรับต่อกัน เพราะสภาวะของความขัดแย้ง

ดังกล่าวอันท่ีจริงก็คือความเป็นเอกภาพของสิ่งน้ัน ๆ เช่นเดียวกับการเข้าถึงความสุข

และสุขภาวะที่ดีก็ต้องแสวงหาจากเอกภาพของความขัดแย้งที่เข้ามาสู่ชีวิต

เมื่อพิจารณามาถึงจุดนี้จะพบว่า สารัตถะของความสุขและสุขภาวะที่ดี 

ในปรัชญาชีวิตแบบญี่ปุ่นน้ันมีรากฐานมาจากความเชื่อในทางศาสนา (พุทธศาสนา

นิกายเซ็นและชินโต) เมื่อหย่ังรากลงสู่สังคมและก่อตัวข้ึนจนกลายเป็นกระแสของ

วัฒนธรรม ครัน้สงัคมเปลีย่นผ่านมาสูยุ่คซามไูรก็ถูกประยุกต์เข้าสูก่ารแสวงหาความสขุ
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ตามวิถีนักรบภายใต้กรอบคิดของบูชิโด กระทั่งผลัดเปล่ียนเข้าสู่สังคมสมัยใหม่ ผู้คน

ต่างแสวงหาความหมายของชีวิตรวมไปถึงสุนทรียะและเหตุผลของการด�ำรงชีวิต 

อยู่อย่างมีคุณค่า มโนทัศน์ต่าง ๆ จึงกล่อมเกลาเข้ากับบริบทสังคมสมัยใหม่จนเกิดมุม

มองชีวิตอย่างอิคิไกและวะบิซะบิ ท้ังหมดน้ีจึงเป็นสารัตถะของความสุขและสุขภาวะ 

ที่ดี ที่สามารถน�ำไปพิจารณาเปรียบเทียบกับกรอบคิดเชิงภววิทยาขั้นมูลฐานซึ่งเป็น 

มุมมองของปรัชญาตะวันตกได้ต่อไป

เปรียบเทียบภววิทยาของชีวิตกับปรัชญาชีวิตแบบญี่ปุ่น

ปรัชญาญี่ปุ่นนั้นไม่ได้มีต้นธารมาจากปรัชญาตะวันตก แนวคิดต่าง ๆ ในทาง

ปรัชญาที่เป็นของญ่ีปุ่นแต่ดั้งเดิมแล้วจึงไม่มีการแบ่งแยกแขนงเอาไว้แบบปรัชญา 

ตะวันตก ยกเว้นภายหลงัท่ีมกีารเปิดประเทศในยุคปฏิรปูฟ้ืนฟูสมยัรชัศกเมจซิึง่ญ่ีปุน่ได้

รบัเอาปรชัญาตะวนัตกเข้ามาศกึษา จงึใช้กรอบคดิแบบตะวนัตกในการสืบสอบกลับไป

ยังมโนทัศน์ต่าง ๆ เพ่ือจัดระบบคิดให้อยู่ในข่ายแขนง (discipline) เดียวกับปรัชญา

ตะวันตก กล่าวคือ มีความพยายามที่จะน�ำระบบคิดแบบญ่ีปุ่นมาจ�ำแนกเป็นแขนง 

ต่าง ๆ อย่างอภิปรชัญา ญาณวิทยา และคณุวิทยา ซึง่ในท่ีนีก็้รวมถึงภววิทยาด้วยเช่นกัน

ทัง้นี ้หากยึดโยงกับปรชัญาตะวันตก ภววิทยาเองก็เป็นแขนงวิชาทีอ่ยู่คูก่บัวิชา

ปรชัญามาอย่างช้านานในฐานะกระบวนทศัน์หน่ึงท่ีจะช่วยสร้างชดุการให้เหตผุลส�ำหรบั

อธิบายเก่ียวกับความเป็นจริงที่อยู่ในการรับรู้ของมนุษย์ แต่หากกล่าวอย่างรวบรัด 

ก็อาจแบ่งประเด็นหลักของข้อถกเถียงออกได้เป็นสองระยะ คือ ภววิทยายุคก่อนไฮเด็ค

เกอร์และหลงัไฮเดค็เกอร์ ซึ่งในยคุก่อนไฮเดค็เกอร์นัน้ปญัหาภววทิยาจะหมกมุน่อยูก่บั

การแสวงหาความเป็นจริงของโลกภายนอกท่ีด�ำรงอยู่ภายใต้ค�ำถามท่ีว่าสรรพสิ่งคือ

อะไร ขณะที่ภววิทยาในยุคหลังไฮเด็คเกอร์เป็นต้นมาจะให้ความสนใจครุ่นคิดเกี่ยวกับ

ชีวิตที่ด�ำรงอยู่ภายใต้ค�ำถามท่ีว่าความเป็นจริงของอัตบุคคลในสถานการณ์ต่าง ๆ  

ของโลกนี้คืออะไร

ดังน้ันจะเห็นได้ว่า อันท่ีจริงแล้วภววิทยาทั้งสองยุคต่างก็สนใจประเด็นปัญหา

เดียวกันคือปัญหาของการด�ำรงอยู่ หากแต่เป็นการพิจารณาจากมุมมองที่แตกต่างกัน 

โดยเฉพาะในเรื่องความสุขและสุขภาวะที่ดีนั้น ภววิทยาสมัยกรีกโบราณยังวางอยู่บน
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ภววิทยาของความสุขและสุขภาวะท่ีดใีนปรชัญาชวิีตแบบญ่ีปุน่ สรายุทธ เลิศปัจฉิมนันท์ และ รัตน์จิต ทองเปรม

รากฐานทางอภปิรชัญาซึง่สนใจเรือ่งแก่นสารและการด�ำรงอยู่ของสรรพสิง่เป็นประการ

หลัก และมองว่าชีวิตที่ดี (good life) ของมนุษย์ต้องข้ึนอยู่กับการมีคุณธรรม  

เพราะคุณธรรมคือสิ่งส�ำคัญท่ีจะน�ำพาชีวิตให้รุ่งโรจน์ นั่นท�ำให้แนวคิดเรื่องความอยู่ดี

มสีขุไปซ้อนทับกับกรอบคิดของจรยิศาสตร์เชงิคณุธรรม ซึง่พบได้ในข้อเสนอของเพลโต

กับอริสโตเติล เป็นต้น

ตามมมุมองของปรชัญากรกีโบราณ เพลโตและอรสิโตเตลิต่างก็มข้ีอเสนอเรือ่ง 

ความผาสุก (eudaimonia)6 ซึง่หมายถึงความผาสกุจากชวีติท่ีดแีละเจรญิก้าวหน้าจาก

การมีคุณธรรม โดยเชื่อว่าเง่ือนไขที่เป็นไปได้ที่สุดท่ีจะน�ำมนุษย์ไปสู่การใช้ชีวิตในรูป

แบบท่ีมคีวามผาสกุต้องเริม่จากการมคีณุธรรม ด้วยเหตน้ีุความผาสกุจงึไม่ใช่ความรูส้กึ

เชิงอัตวิสัย (subjective feeling) แต่เป็นเรื่องของการเพิ่มพูนคุณค่าของชีวิต (value of 

life) ในเชิงภววิสัย ที่กินความตั้งแต่ สวัสดิภาพของชีวิต (welfare or security) ความ

รุง่โรจน์ (flourishing) ความส�ำเรจ็ (prosperity) ความพึงใจ (contentment) และยังรวม

ไปถึงการมีร่างกายแข็งแรง (health) เป็นต้น ซ่ึงเป็นความหมายกว้างขวางท่ีกินความ

ตัง้แต่ความสขุไปจนถึงสขุภาวะท่ีด ีกล่าวคอื หากใครปฏิบตัติามกระบวนการอยู่ดมีสีขุ 

(process of living well) ไม่ว่าจะตามแนวทางของเพลโตหรืออริสโตเติลก็ตาม ในท้าย

ที่สุดย่อมน�ำไปสู่จุดหมายปลายทางเดียวกัน คือ ได้พบกับผลลัพธ์ของการอยู่ดีมีสุข 

(outcome of living well) อนัได้แก่ความผาสกุของชวีติทีเ่ต็มเป่ียมไปด้วยคุณธรรมและ

ความรุ่งโรจน์ ซึ่งภายใต้ผลลัพธ์เช่นนี้จึงกล่าวได้ว่าความผาสุกเป็นเรื่องของการ 

ส่งเสริมสุขภาวะที่ดีให้แก่ชีวิตมนุษย์ (Besser 2021:17–19; Bowman 2017:1;  

Holowchak 2004:xii)

6 มาจากคำ�ในภาษากรีก คือ eu หมายถึง สุขสบาย (good, well) รวมกับคำ�ว่า daimonia หมายถึง จิต

วิญญาณ (spirit) ความหมายโดยรวมเมื่อนำ�มาประสมกันจึงสื่อถึง จิตวิญญาณที่บรรลุถึงความสุขสบาย

และความสำ�เรจ็รุง่เรอืง ทัง้นีเ้มือ่พิจารณาองคป์ระกอบของคำ�อย่างรวบยอดแลว้ บทความนีจ้งึเลอืกทีจ่ะถอด

ความ eudaimonia โดยเทียบเคียงกับคำ�ว่า ความผาสุก เพื่อแยกแยะชุดคำ�ในภาษาไทยให้มีความแตกต่าง

กันชัดเจนเมื่อต้องเอ่ยถึง eudaimonia / happiness / well-being คือ ความผาสุก / ความสุข / สุขภาวะที่ดี
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ในแง่น้ีหากพิจารณาการส่งเสริมสุขภาวะที่ดีของชีวิตโดยเปรียบเทียบปรัชญา

กรีกโบราณกับแนวคิดของลัทธิชินโตจะพบว่า การส่งเสริมชีวิตท่ีดีภายใต้กระบวนการ

อยู่ดมีสีขุในปรชัญากรกีโบราณน้ันเป็นการปฏบิตัเิพ่ือผลลพัธ์คอืการได้มาซึง่ความผาสกุ

ของชวิีตในทางโลก ขณะทีแ่นวคดิของลทัธิชนิโตก็เป็นการปฏิบตัเิพือ่ผลลพัธ์ในทางโลก

เช่นกันแต่จะมุ่งเน้นไปท่ีการได้มาซึ่งความรื่นรมย์ของชีวิต อีกทั้งการมีอยู่ของความ

ผาสุกและความรื่นรมย์ต่างก็เป็นสภาวะที่ปัจเจกยังมีความจ�ำเป็นต้องพ่ึงพาปัจจัย 

ในทางโลกเช่นกัน อาทิ (1) ความผาสุกในทัศนะของกรีกมีความปรารถนาสวัสดิภาพ

ของชีวิต ซึ่งตรงกับความรื่นรมย์ของชินโตในด้านความปรารถนาสวัสดิมงคลของชีวิต 

ทัง้สวสัดภิาพและสวสัดมิงคลต่างกต้็องพึง่พาสิง่แวดล้อมทีด่ทีีใ่นทางสงัคมเป็นส�ำคญั 

และ (2) ความผาสกุยังหมายรวมไปถึงการมจีติใจดมีคีณุธรรมและมร่ีางกายทีแ่ขง็แรง 

ซึง่ในฟากฝ่ายของชนิโตเองก็ให้ความส�ำคญักบัการช�ำระล้างร่างกายและจติใจให้ปลอด

จากมลทิน นอกจากนี้ชินโตยังให้ความส�ำคัญกับการมีสุขภาวะที่ดีจากการมีบ้านเรือน

ท่ีดี และมีอาหารการกินจากการเกษตรที่สมบูรณ์ เป็นต้น ดังน้ัน ภววิทยาของ 

ความผาสุกและความรื่นรมย์จึงข้ึนอยู่กับการเพ่ิมพูนคุณภาพชีวิตในเชิงภววิสัย  

ซึ่งยังไม่มุ่งเน้นถึงการแสวงหาความหมายของชีวิตจากกระบวนการไตร่ตรองสารัตถะ

อันเป็นอัตวิสัยภายในของปัจเจก

ในทางตรงกันข้าม กระแสภววิทยาในช่วงราวศตวรรษท่ี 19 ถึง 20 นับต้ังแต่

สมยัของไฮเดค็เกอร์เป็นต้นมา ขอบเขตของภววิทยาได้กระชบัเข้ามาสูค่วามสนใจปัญหา

อัตภาวะ ซึ่งเก่ียวข้องกับชีวิตของมนุษย์ในช่วงเวลาต่าง ๆ โดยส�ำแดงให้เห็นถึงการ 

ด�ำรงอยู่ของ สตัทีม่อียูจ่รงิ (dasein)7 ในภาวการณ์ท่ีปัจเจกพยายามแสวงหาความหมาย

7 dasein เป็นค�ำทัว่ไปในภาษาเยอรมนั มาจากค�ำว่า “da-” หมายถึง “-there” กบัค�ำว่า “-sein” หมายถึง 

“being-” เม่ือรวมกนัจงึหมายถงึ “being-there” ซึง่ไฮเดค็เกอร์ได้น�ำมาใช้เป็นค�ำเฉพาะในปรัชญาของเขาเม่ือ

พดูถงึ “ภาวะของส่ิงทีมี่อยู่ตรงนัน้” ซึง่โดยนยัแล้วก็หมายถงึมนษุย์ แตเ่น่ืองจากไฮเดค็เกอร์ไมต้่องการใช้ค�ำวา่

มนษุย์ในงานของเขา เพราะค�ำวา่มนษุย์เป็นเพียงค�ำท่ีเกิดจากนิยามของการจดัประเภทในทางวิทยาศาสตร์ แต่

ไมส่ามารถสะท้อนได้ถงึภาวะท่ีท�ำให้มนษุย์ด�ำรงอยูอ่ยา่งมีชีวิตชีวา อยา่งไรก็ตาม ค�ำวา่ dasein นีย้งัไมมี่การ

บญัญตัคิ�ำในภาษาไทยส�ำหรับใช้เทียบเคียง แตเ่พ่ือให้ชดุค�ำท่ีใช้ในงานวิจยันีเ้ป็นไปในทิศทางเดียวกนั จงึถอด

ความ dasein วา่ สตัทีมี่อยู่จริง เพ่ือบง่บอกการมีต�ำแหนง่แหง่ท่ีในทางภววิทยา
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ของการมีชีวิตอยู่ จึงเท่ากับเป็นการรื้อถอนภววิทยาที่วางอยู่บนรากฐานอภิปรัชญาแต่

เดิม ให้มาสู่ภววิทยาข้ันมูลฐานที่พิจารณาสืบสอบการด�ำรงอยู่ของสัตผ่านบริบท

แวดล้อมของชวิีตมนษุย์เป็นส�ำคญั ซึง่แนวคิดของไฮเดค็เกอร์นียั้งมส่ีวนช่วยให้หวนกลบั

ไปพิจารณาชวิีตทีด่ ีในปรชัญากรกีโบราณอกีครัง้ภายใต้มมุมองของภววิทยาข้ันมลูฐาน 

ที่พิจารณาสัตจากบริบทของภาวการณ์ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องอย่างย่ิงกับความทุกข์และ

ความสุข และเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในทุกช่วงเวลาของชีวิตมนุษย์

โดยเฉพาะอย่างย่ิง เมือ่ความทกุข์และความสขุเป็นสิง่ทีด่�ำรงอยู่ในทกุช่วงเวลา

ของชวิีต จงึเป็นธรรมดาท่ีมนษุย์จะมุง่หวงัการมชีวิีตท่ีดี ด้วยการลดทอนความทุกข์และ

แสวงหาการอยู่ดมีสีขุ (living well) ซึง่แนวคดิในลกัษณะน้ีมปีรากฏให้เห็นตัง้แต่ทัศนะ

ของอริสโตเติลเมื่อคร้ังสมัยกรีกโบราณ ท่ีเสนอว่า ความผาสุกของชีวิตที่ดีนั้นไม่ใช่

สภาวะท่ีข้ึนกับการก�ำหนดความพึงพอใจต่อสิ่งต่าง ๆ โดยดวงวิญญาณ (soul) ของ

มนุษย์ แต่ความผาสุกเกิดจากกิจกรรมของชีวิตท่ีเอื้ออ�ำนวยให้มนุษย์ประพฤติหรือ

ปฏิบัติตนได้อย่างมีคุณธรรม โดยข้อเสนอน้ียังท�ำให้ไฮเด็คเกอร์หวนกลับมาพิจารณา

ว่า ทศันะดงักล่าวของอรสิโตเตลิมคีวามสมัพันธ์กับภววทิยาของความสขุ กล่าวคอื ชวีติ

ของมนษุย์ก็คอืสตัในกาลเวลาทีด่�ำเนินสบืเน่ืองอย่างเป็นสนัตต ิ(temporality)8 แต่ความ

สุขเป็นสภาวะที่ตรงข้ามกับกาลเวลาที่ขับเคลื่อนไปข้างหน้าอยู่ตลอด เพราะความสุข

เป็นกิจกรรมของจิตท่ีส�ำเร็จบริบูรณ์ในตัวเอง สามารถเกิดข้ึนและจบลงได้ในช่วงเวลา

หนึ่งโดยไม่จ�ำเป็นต้องด�ำเนินไปพร้อมกับกาลเวลาท้ังหมดของชีวิต ความสุขจึงไม่ใช่

สันตติของชีวิต แต่สันตติของชีวิตจะมีความสุขเกิดขึ้นเป็นช่วง ๆ ดังนั้นการมีอยู่ของ

ความสขุจงึเป็นสภาวะเทีย่งแท้ในตนเอง (authenticity) ของสตัท่ีมอียู่จรงิ (Chernyakov 

2002:46, 114)

8 เน่ืองจาก temporality ตามทัศนะของไฮเด็คเกอร์ คือ กระบวนการที่อดีต ปัจจุบัน และอนาคต เชื่อมโยง 

ต่อกันในเอกภาพของกาลเวลา ผู้วิจัยจึงถอดความโดยเทียบเคียงกับค�ำว่า สันตติ ซึ่งหมายถึงความสืบต่อ 

หรือความสืบเนื่อง 
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อกีทัง้สนัตตขิองชวิีตยังเปิดเผยให้เห็นว่า สตัทีม่อียูจ่รงิ จะด�ำรงอยู่ในกาลเวลา

ของชีวิตที่ถูกถ่างออกไปอยู่เสมอ ๆ กล่าวคือ สัตที่มีอยู่จริงนั้นตระหนักว่าตนเอง 

ด�ำรงอยู่ในท่ามกลางระหว่างความเป็นกับความตาย (life and death) ดงันัน้ในบางครัง้

ปัจเจกจึงรู้สึกว่าตนเองอยู่ห่างไกลจากความเป็นความตาย การด�ำรงอยู่เช่นนี้ส่งผลให้

ปัจเจกมีความจ�ำเป็นต้องแสวงหาความหมายของการมีชีวิตอยู่ เพ่ือให้ตระหนักถึง

คุณค่าของชีวิต แต่การที่การที่ปัจเจกจะรู้สึกได้ถึงคุณค่าของการมีชีวิตก็จ�ำเป็นต้องสืบ

สอบเข้าไปในอัตภาวะของตนเอง เพ่ือตระหนักถึงการมีความหมายของการที่สัต 

ด�ำรงอยู่ในสันตติแห่งกาลเวลาอันเป็นปัจจัยของการก่อร่างสร้างความเป็นปัจเจก 

ให้ปรากฏขึน้อย่างเป็นรปูธรรมต่อชวิีต การแสวงหาความหมายของชวีติในแง่น้ีจงึไม่ได้

เกิดจากการใช้เหตผุลหรอืการก�ำหนดแก่นสารจากอดุมคติใด ๆ  ของอตับคุคล แต่ความ

หมายของชีวิตจะถูกเปิดเผยจากพฤติการณ์ของมนุษย์ท่ีด�ำเนินไปอย่างสอดคล้อง 

กับภาวการณ์ในสันตติแห่งกาลเวลา อีกท้ังการที่สัตด�ำรงอยู่ท่ามกลางสันตติของชีวิต 

ทีอ่ยูร่ะหว่างความเป็นกบัความตาย จงึส่งผลให้สตัท่ีมอียู่จรงิในฐานะของปัจเจกมกัจะ

สืบสอบถึงสารัตถะท่ีเห็นว่าเป็นเป้าหมายส�ำคัญในชีวิตของตน ซึ่งก็คือภาวการณ ์

ของความสุขที่ด�ำรงอยู่ในช่วงเวลาต่าง ๆ ของชีวิต (Beistegui 2004:119–20)

ทั้งนี้ หากพิจารณาอิคิไกในฐานะสัตที่มีอยู่จริง ภววิทยาของอิคิไกนั้นมีจุดร่วม

บางประการท่ีสอดรับกับภววิทยาข้ันมูลฐานของไฮเด็คเกอร์ กล่าวคือ ท้ังมโนทัศน์ว่า

ด้วย สัตท่ีมีอยู่จริง และ อิคิไก ต่างก็แสดงถึงอัตถิภาวะของชีวิตท่ีเน้นย�้ำให้เห็นว่า  

การด�ำรงอยู่ของมนุษย์ก็คือการมีชีวิตอยู่ ณ ตรงนี้/ตอนน้ี ภายใต้ภาวการณ์ที่เข้ามา 

รายล้อมชีวิต จึงท�ำให้มนุษย์พยายามไตร่ตรองถึงสารัตถะภายในตนเองเพ่ือค้นหา 

ความหมายของการมีชีวิตอยู่ ด้วยการไตร่ตรองน้ีเองที่ท�ำให้ตระหนักได้ว่าต�ำแหน่ง 

แห่งที่ในการด�ำรงอยู่ของชีวิตคือภาวะที่อยู ่ท่ามกลางความเป็นและความตาย  

ซึง่ในท่ามกลางความเป็นและความตายนีเ้องท่ีเตม็ไปด้วยภาวการณ์ของความทุกข์และ

ความสุขท่ีเข้ามาสู่ชีวิต ทั้งสัตท่ีมีอยู่จริงและอิคิไกจึงเป็นอัตถิภาวะของชีวิตท่ีเกิดขึ้น 

จากสารัตถะเชิงอัตวิสัย และการแสวงหาความสุขและความหมายของการมีชีวิต 

ก็ต้องไตร่ตรองเข้าไปในสารัตถะนั้น



มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 39 (1)  มกราคม - เมษายน 256590

ภววิทยาของความสุขและสุขภาวะท่ีดใีนปรชัญาชวิีตแบบญ่ีปุน่ สรายุทธ เลิศปัจฉิมนันท์ และ รัตน์จิต ทองเปรม

อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาอิคิไกในฐานะสัตที่ส�ำแดงอัตถิภาวะในโลกแห่ง
ความเป็นจรงิ พบว่าลกัษณะของการด�ำรงอยู่น้ันมคีวามแตกต่างกัน กล่าวคอื ภววิทยา
ขั้นมูลฐานของไฮเด็คเกอร์น้ันชี้ชัดว่าการด�ำรงอยู่ของสัตท่ีมีอยู่จริงในโลกใบนี้เป็นการ
ด�ำรงอยู่ภายใต้ความสัมพันธ์ของอัตบุคคลกับวัตถุ (subject and object) แต่ในอีกแง่
หน่ึง ภายใต้กรอบคดิของปรชัญาชวิีตแบบญีปุ่น่นัน้ การด�ำรงอยู่ของอคิไิกถูกวางอยู่บน
รากฐานท่ีเก่ียวข้องกับการมองโลกแบบวะบิซะบิ ซึ่งไม่มีการแบ่งแยกสภาวะของ 
อัตบุคคลกับวัตถุออกจากกัน วะบิซะบิจึงไม่ได้มองโลกแบบทวิภาวะเน่ืองจากมองว่า
ทกุอย่างคอืเอกภาพของชวิีต ดังนัน้การแสวงหาความสขุอนัเป็นเป้าหมายของชวิีตภาย
ใต้กรอบคิดปรัชญาชีวิตแบบญ่ีปุ่นก็คือการเข้าใจว่า ความทุกข์เป็นส่วนหน่ึงของ 
ความสุข และความสุขเองก็มีความทุกข์เป็นส่วนประกอบเช่นกัน สภาวะอันเท่ียงแท้ 
ที่สมบูรณ์ในตัวเองจึงไม่ใช่ความสุขหรือความทุกข์เพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง แต่สภาวะ
ดังกล่าวคือเอกภาพของทุกข์และสุขที่ด�ำเนินอยู่ในสันตติเดียวกัน

อีกทั้งการเข้าใจชีวิตและโลกในฐานะเป็นเอกภาพของชีวิตโดยไม่แบ่งแยก 
อตับคุคลกับวัตถุในภาวการณ์หนึง่ ยังส่งผลต่อแนวคดิเรือ่งอคิิไกทีเ่ปิดโอกาสให้ปัจเจก
แสวงหาความสุขจากชีวิตที่มีความหมายในแง่มุมของตนเองไปพร้อม ๆ กับการใส่ใจ
ความสุขของผู้อื่นในฐานะที่เป็นสัตซึ่งอยู่ร่วมกันในภาวการณ์เดียวกันน้ีหรือในโลก
เดียวกันนี้ ซึ่งมีส่วนท่ีคล้ายคลึงกับภววิทยาขั้นมูลฐานของไฮเด็คเกอร์ที่มองว่า  
การแสวงหาความหมายและความสขุของการด�ำรงชวิีต แม้มจีดุเริม่ต้นจากการสบืสอบ
ในเชิงปัจเจก แต่ปัจเจกก็ไม่ใช่สัตที่ตัดขาดจากโลกโดยสิ้นเชิง เพราะปัจเจกยังเป็น 
สัตในโลกที่ยังต้องมีพันธกรณีต่อผู้อื่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากพิจารณาชีวิตของมนุษย ์
ในแง่ของอิคิไกควบคู่ไปกับวะบิซะบิ จะพบว่าธรรมชาติของชีวิตคือสภาวะท่ีด�ำรงอยู่
ภายใต้เงือ่นไขต่าง ๆ  ท้ังในบรบิทของปัจเจกและบรบิทในทางสาธารณะ ชวิีตของปัจเจก
จึงมีมิติในทางสังคมเข้ามาเก่ียวข้องอย่างไม่อาจเลี่ยงได้ แต่ส่ิงท่ีปัจเจกท�ำได้ก็คือ
นอกจากแสวงหาความสุขของตนเองแล้ว ยังสามารถแสวงหาความสุขของชีวิตได้จาก
สารัตถะทางสังคม เช่น ความสุขจากการแสดงออกทางจริยธรรมที่ปัจเจกพึงมีต่อผู้อื่น
หรือต่อสังคม เป็นต้น ซึ่งการด�ำรงอยู่ของปัจเจกที่ผนวกความสุขของตนเองเข้าเป็น 
ส่วนหนึง่ของคนในสงัคมในลกัษณะน้ีอาจกล่าวได้ว่า เป็นอทิธิพลท่ีมาจากรากฐานของ
จริยธรรมแบบบูชิโด
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ในแง่เดียวกันนี้ ยังสอดคล้องกับแนวคิดเรื่องภววิทยาเชิงสังคม (social  

ontology) ที่ไม่เพียงแต่พิจารณาสัตจากสารัตถะของปัจเจกเท่าน้ัน แต่ยังพิจารณา 

ความประพฤติที่เหมาะสมในภาวการณ์ท่ีสัตต้องด�ำรงอยู่ภายใต้สภาวะร่วมกับผู้อื่น 

(being-with) ซึ่งท�ำให้ปัจเจกที่ด�ำรงอยู่ในฐานะของการเป็นฉันกับผู้อื่น (I with the 

other) ได้มีส่วนเปิดเผยให้เห็นโลกท่ีอยู่ภายใต้บริบทของความสัมพันธ์ทางจริยธรรม 

(ethical relationality) การแสวงหาความหมายของชีวิตจึงถูกกระชับขอบเขตจาก 

ภาวการณ์ของสัตในโลก ให้ลงมาสู่ภาวการณ์ของสัตที่อยู่ในสภาวะร่วมกับผู้อื่น  

(being-with-the-other) ได้แก่ การด�ำรงอยู่ของสัตภายใต้สันตติของมนุษยสัมพันธ์ 

ที่เกิดขึ้น รวมไปถึงการด�ำรงอยู่ของชุมชนในฐานะต�ำแหน่งแห่งท่ีซึ่งสัตมารวมตัวกัน  

สิ่งเหล่านี้ล ้วนเป็นการพิจารณาพันธกิจเชิงสังคมผ่านมิติมุมมองทางภววิทยา  

(ontological perspective) ท่ีแสดงถึงต�ำแหน่งแห่งท่ีของปัจเจกท่ีเชื่อมโยงกับ 

สหอัตภาวะ (intersubjectivity) ของผู้อื่นในสังคม (Kaipayil 2003:50–51, 59–62)

ทั้งน้ีสามารถกล่าวได้ว่า ภววิทยาของความสุขภาวะท่ีดีในปรัชญาชีวิตแบบ

ญ่ีปุ่นน้ันมีข้อเสนอหลายประการที่สอดคล้องกับภววิทยาขั้นมูลฐานของไฮเด็คเกอร ์

ในเรื่องอัตถิภาวะของสัต ณ บริบทท่ีเป็นอยู่ แต่ในขณะเดียวกันก็มีรายละเอียดบาง

ประการท่ีแตกต่างกัน โดยพาะอย่างย่ิง การท่ีปรัชญาชีวิตแบบญ่ีปุ่นพยายามลดทอน

ทวิภาวะของทุกสิ่งทุกอย่างเพ่ือไม่ให้เกิดการแบ่งแยกของตัวเรากับส่ิงในธรรมชาติ  

โดยเสนอให้มองทุกอย่างว่ามีสภาวะตามธรรมชาติท่ีเป็นเอกภาพเดียวกัน เช่น  

สัตเป็นส่วนหน่ึงของโลก ความเป็นคือส่วนหน่ึงของความตาย ความสุขด�ำรงอยู่กับ 

ความทุกข์ เป็นต้น ดังนั้นเมื่อน�ำมาพิจารณาความสุขและสุขภาวะท่ีดีในเชิงภววิทยา 

ปรชัญาชวิีตแบบญ่ีปุน่จงึสนใจทีจ่ะพรรณนาถึงธรรมชาตขิองความสขุและสขุภาวะท่ีดี 

ทั้งในแง่ของปัจเจกและสังคม มากกว่าที่จะมุ่งวิเคราะห์หรือพรรณนาความสุขและ 

สุขภาวะที่ดีที่เกิดจากสารัตถะภายในของอัตบุคคลแต่เพียงอย่างเดียว
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อภิปรายภววิทยาของความสุขและสุขภาวะที่ดีในปรัชญาชีวิตแบบญี่ปุ่น

การที่มุมมองเก่ียวกับความสุขและสุขภาวะที่ดีหวนกลับมาสู่การพิจารณา 

ผ่านกรอบคิดเชิงภววิทยาเนื่องจากระเบียบวิธีทางสถิติไม่สามารถบ่งบอกถึงความเป็น

จริงของความสุขและสุขภาวะที่ดีได้อย่างแท้จริง ซึ่งท�ำให้พบว่า การมีอยู่ของความสุข

และสุขภาวะท่ีดีในปรัชญาชีวิตแบบญี่ปุ ่นนั้น มีทั้งจุดท่ีคล้ายคลึงกับภววิทยา 

ในปรัชญาตะวันตก แต่ในขณะเดียวกันก็มีรายละเอียดที่แตกต่างอยู่ในที ทว่าในความ

เหมอืนและแตกต่างนัน้กยั็งมจีดุร่วมเดยีวกันคอืให้ความสนใจเรือ่งการด�ำรงอยู่ของชวิีต

ทัง้นี ้ปรชัญาตะวันตกเริม่ต้นจากกรกีโบราณพิจารณาชวิีตจากการความผาสุก

ซึง่เก่ียวข้องโดยตรงกับการมสีขุภาวะท่ีดเีป็นประการส�ำคญั และค่อย ๆ  กระชบัขอบเขต

เข้ามาสู่ในเรื่องความสุขของปัจเจกโดยอาศัยกรอบคิดเชิงภววิทยาของไฮเด็คเกอร์ 

เป็นเครือ่งชีน้�ำ แต่ในขณะท่ีปรชัญาชวิีตแบบญ่ีปุน่นัน้จะเริม่จากการพิจารณาความสขุ

ของชีวิตจากประสบการณ์ของปัจเจกเป็นท่ีตั้ง จากนั้นจึงค่อยขยับขยายกระบวนทัศน์

ไปสูก่รอบคดิเรือ่งสขุภาวะท่ีด ีแม้จะมแีนวคดิเรือ่งความสขุทางกายภาพจากหลกัปฏิบตัิ

ของชินโตอยู่บ้างแต่แหล่งที่มาแรกสุดของความสุขก็ยังขึ้นอยู่กับสภาวะทางจิต 

ของปัจเจกเป็นหลัก

สาเหตท่ีุกระบวนทศัน์ของญ่ีปุน่ขบัเคลือ่นมาในลกัษณะนีก้เ็นือ่งมาจากปรชัญา

ชวีติของญ่ีปุน่โบราณนัน้ได้รบัอทิธิพลมาจากพุทธศาสนาท่ีพิจารณาความสขุว่าเกิดจาก

สภาวะของจิตท่ีไม่ถูกพันธนาการด้วยความอยากได้อยากมี ความมีอยู่จริงของ 

ความสุขจึงคล้ายกับการเข้าถึงสภาวะของการตรัสรู ้ (Hashimoto 2012:110)  

กระท่ังญ่ีปุ่นได้ท�ำการปฏิรูปประเทศในสมัยรัชศกเมจิเพ่ือเปิดรับความเป็นสมัยใหม่  

จึงได้น�ำปรัชญาตะวันตกเข้ามาศึกษากันอย่างเข้มข้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงปลาย 

ของสมัยเมจิราวปี ค.ศ. 1910-1930 ปัญญาชนชาวญี่ปุ่นให้ความสนใจปรากฏการณ์

วิทยาของท้ังฮุสเซิร์ลและไฮเด็คเกอร์เป็นอย่างมาก9 ซึ่งในช่วงน้ีเองท่ีภววิทยาของ 

9 กระแสนิยมของการศึกษาปรากฏการณ์วิทยาในญ่ีปุ่นรวมไปถึงการก่อตั้งสมาคมปรากฏการณ์วิทยาแห่ง

ประเทศญ่ีปุน่ ดเูพ่ิมได้ในบทท่ี 2 ของงานวิจยัดษุฎีนพินธ์เรือ่ง แนววิธีปรากฏการณ์วิทยาว่าด้วยอภววิทยาของ

นิชิดะ คิตะโร (สรายุทธ เลิศปัจฉิมนันท์ 2561)
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ไฮเด็คเกอร์จึงได้เข้ามาผสมผสานกับหลักปรัชญาชีวิตในแบบญ่ีปุ่นอย่างอิคิไกและวะ

บิซะบิ สารัตถะของความสุขจึงกลายเป็นสิ่งที่อยู่ท่ามกลาง (between) ชีวิตของปัจเจก

กับบทบาทของชีวิตในสังคม แต่ในทางตรงกันข้าม กรอบคิดเรื่องเรื่องสุขภาวะที่ดีนั้น

ไม่ใช่สิ่งที่ปรากฏให้เห็นเด่นชัดเท่าไรนัก 

เนือ่งจากแนวคดิเรือ่งสขุภาวะท่ีดตีามนยิามของโลกตะวนัตก ถือเป็นมโนทัศน์

ใหม่ทีป่ระเทศญ่ีปุน่เองก็เปิดรบัผ่านค�ำประกาศเรือ่งสขุภาวะท่ีดีโดยองค์การอนามยัโลก

เมื่อปี ค.ศ. 194810 ดังน้ันแต่เดิมแล้วค�ำว่าสุขภาวะท่ีดี11 จึงเป็นค�ำท่ีไม่เคยปรากฏใช้ 

ในวัฒนธรรมญี่ปุ่นมาก่อน ซึ่งท�ำให้ในบริบทของภาษาญี่ปุ่นจึงมักจะใช้ค�ำว่า สุขภาวะ

ท่ีดีเป็นค�ำไวพจน์ของค�ำว่าความสุขแต่มีนัยที่แตกต่างจากความสุขในปรัชญาชีวิต 

ของญ่ีปุ่นเดมิ เพราะค�ำว่าสขุภาวะท่ีดทีีถู่กบญัญัติข้ึนภายหลงันีจ้ะเน้นไปท่ีองค์ประกอบ

ของความสุขอันได้แก่ “สุขภาพกาย สุขภาพจิต และการมีสังคมที่ดี”12 ดังน้ัน การใช ้

ค�ำว่าสุขภาวะที่ดีในฐานะเป็นส่วนประกอบหน่ึงของความสุขในบริบทของภาษาญ่ีปุ่น 

จงึสะท้อนให้เห็นถึงความผสมกลมกลนืเข้าหากันระหว่างจติและร่างกายร่วมถึงปัจเจก

และสังคมซึ่งด�ำรงอยู่ภายใต้สันตติเดียวกันอย่างเป็นเอกภาพ

บทสรุป

การศึกษาเก่ียวกับความสุขและสุขภาวะที่ดีในปัจจุบัน มีความพยายามมุ่งสู่

ความเป็นศาสตร์ จงึเกิดกระแสในทางวชิาการทีจ่ะศกึษาและวัดผลให้ได้ในเชงิประจกัษ์ 

ด้วยเหตน้ีุกระบวนการวัดและประเมนิผลในทางสถิตจิงึถูกน�ำมาใช้เป็นเครือ่งมอืในการ

ศึกษาอย่างเป็นภววิสัย รวมถึงแปลผลให้เป็นข้อค้นพบในเชิงประจักษ์ แต่ปัญหาท่ี 

เกิดขึ้นคือเรื่องของความเช่ือม่ันท่ีมีต่อกระบวนการทางสถิติซึ่งใช้ตัวชี้วัดแบบตายตัว  

10 	 สบืค้นจาก 公益社団法人 日本ＷＨＯ協会, (Friends of WHO JAPAN, Public Interest Incorporated  

	 Association)
11 ใ	นที่นี้คือคำ�ว่า well-being ซึ่งในภาษาญี่ปุ่นเองก็ใช้คำ�ทับศัพท์ว่า ウェルビーイング (ve-ru-bii-in-gu 	

	 ออกเสียงว่า เว-รุ-บี-อิง-งุ)
12 	 ดูนิยามเพิ่มเติมได้จากสารานุกรมคำ�ศัพท์ญี่ปุ่นร่วมสมัย คำ�ว่า well-being (Tomikata 2018)
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ซึ่งท�ำให้พบว่าการวัดสุขภาวะที่ดีในเชิงภววิสัยเป็นสิ่งท่ีท�ำได้ในระดับหน่ึง แต่การวัด

ความสขุของอตับคุคลนัน้มปีระเดน็ปัญหาเนือ่งจากความสุขเป็นสภาวะท่ีเกิดข้ึนภายใน

ส�ำนึกเชิงอัตวิสัยของแต่ละบุคคล การจะวัดสิ่งที่เป็นอัตวิสัยให้แสดงผลออกมาเป็น 

ภววิสัยจึงท�ำได้ยากยิ่ง

สอดคล้องกับกระแสของการศึกษาความสุขและสุขภาวะท่ีดีในประเทศญ่ีปุ่น

เองก็ประสบกับปัญหาทีเ่กิดจากการวัดและประเมนิผลด้วยวิธีการทางสถิตด้ิวยเช่นกัน 

จึงท�ำให้ขอบเขตของการศึกษาได้หวนกลับมาสู่การพิจารณาความสุขและสุขภาวะท่ีดี

จากรากฐานของปรัชญาชีวิตแบบญ่ีปุ่น ที่มีข้อเสนอคล้ายคลึงกับปรัชญากรีกโบราณ

และภววิทยาขั้นมูลฐานของไฮเด็คเกอร์ กล่าวคือ แนวคิดเรื่องความรื่นรมย์ของชีวิต 

ตามความเชือ่ของลทัธิชนิโตมคีวามคล้ายคลงึกับมโนทัศน์ความผาสกุของปรชัญากรกี

โบราณ ทีส่นบัสนนุให้มนุษย์มสีขุภาวะทีด่โีดยไม่ปฏเิสธความส�ำราญและความรุง่โรจน์

ที่เกี่ยวข้องกับโลกวัตถุ

ส่วนแนวคดิเรือ่งความสขุทีเ่กิดจากส�ำนึกเชงิอตัวสิยัน้ัน ปรชัญาชวิีตแบบญ่ีปุน่

ได้เสนอแนวคิดที่เน้นเรื่องอิคิไกและวะบิซะบิ ซึ่งมีความคล้ายคลึงกับภววิทยาข้ันมูล

ฐานของไฮเด็คเกอร์ โดยมีจุดท่ีพิจารณาเหมือนกันคือการมองว่าความสุขน้ัน 

เป็นสารัตถะของสัต ท่ีอัตบุคคลจะรู้ได้จากการไตร่ตรองอัตภาวะของปัจเจก แต่ก็ยังมี

จดุท่ีแตกต่างกันคอืไฮเดค็เกอร์มองว่าความสขุเป็นสภาวะเท่ียงแท้ของชวีติซึง่แยกออก

จากความทุกข์ แต่ปรัชญาชีวิตแบบญ่ีปุ่นน้ันมองว่าความสุขกับความทุกข์เป็นส่ิงท่ี 

อยู่ด้วยกันอย่างเป็นเอกภาพ ซึ่งเป็นมุมมองท่ีมีรากฐานมาความเชื่อของลัทธิชินโต 

ที่มองว่าสภาวะเดิมแท้ของชีวิตเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ ผสมผสานกับแนวคิดเรื่อง

พุทธภาวะของพุทธศาสนานิกายเซ็นที่หยั่งรากอยู่ในวัฒนธรรมญี่ปุ่นมาอย่างช้านาน
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