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บทคัดย่อ

	 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือวิเคราะห์วิถีชีวิตและค่านิยมท่ีปรากฏ 

ในนวนิยายไทยซึ่งได้รับรางวัลซีไรต์ จ�ำนวน 5 เรื่อง ได้แก่ ความสุขของกะทิ ลับแล, 

แก่งคอย คนแคระ ไส้เดือนตาบอดในเขาวงกต และพุทธศักราชอัสดงกับทรงจ�ำ 

ของทรงจ�ำของแมวกุหลาบด�ำ ผูวิ้จยัศกึษาเอกสารทีเ่ก่ียวข้องและน�ำมาสรปุเป็นเกณฑ์

ที่ใช้ในการศึกษาวิเคราะห์ ผลการศึกษาพบว่า ในด้านวิถีชีวิต ลักษณะโดยท่ัวไป

ครอบครัวไม่สมบูรณ์ และมีปัญหา ยกเว้นเร่ืองความสุขของกะทิ ส่วนสภาพแวดล้อม

พบว่า สังคมชนบทไม่มีการแข่งขันกันทางเศรษฐกิจ แต่สังคมเมืองโดยรวมมีลักษณะ

เร่งรัดและแข่งขันสูง ด้านความเชื่อและขนบประเพณี พบว่า มีความเชื่อเก่ียวกับผี 
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และพิธีกรรมทางไสยศาสตร์ ความฝัน ลางบอกเหตุ และสิ่งลึกลับท่ีมีอ�ำนาจเหนือ

ธรรมชาติ มีประเพณีท่ีสืบทอดกันต่อๆ มา ด้านค่านิยมความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่มีปรากฏ 

ในนวนิยายทุกเรื่อง แต่ปรากฏเด่นมากในเร่ือง ความสุขของกะทิ ด้านการพ่ึงตนเอง       

ขยันขันแข็งและมานะอดทนปรากฏเด่นมากในเรื่อง พุทธศักราชอัสดงกับทรงจ�ำ 

ของทรงจ�ำของแมวกุหลาบด�ำ ด้านความยึดมั่นในวัตถุนิยมปรากฏเด่นมากในเรื่อง

ไส้เดือนตาบอดในเขาวงกต และเรื่องลับแล, แก่งคอย ด้านนิยมความมีอ�ำนาจปรากฏ

เด่นชัดในเรื่องคนแคระ

ค�ำส�ำคัญ: นวนิยายไทยซึ่งได้รับรางวัลซีไรต์, วิถีชีวิต, ค่านิยม
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Abstract

The objective of this study is to analyze the way of life and social values 

of 5 (five) S.E.A. Write awarded Thai novels: Kwamsuk Khong Kati, Laplae, 

Kaengkhoi, Khonkrae, Saiduan Tabot Nai Khao Wongkot, and Buddhasakkarach 

Assadong Kap Songcham Khong Songcham Khong Maew Kulapdam.  

The researcher, through his study on relevant sources of documentation, has 

established a set of criteria for this analysis. From the study of the relevant 

documents, the findings show that in general the characters of all novels, except 

those in Kwamsuk Khong Kati, live their own lives in dysfunctional families.  

In terms of environment, there is no economics competition in the rural society 

whereas the urban society is encircled by urgency and high competition.  

Regarding beliefs and norms, the study has seen a number of beliefs on ghosts 

and superstitious rituals, dreams, omens, and supernatural mysteries that  

appeal to tradition and are generally continued. The value of generosity is found 

in every novel, particularly in Kwamsuk Khong Kati. The social values of self- 

reliance, diligence, and endurance are highlighted in Buddhasakkarach  

Assadong Kap Songcham Khong Songcham Khong Maew Kulapdam. Saiduan 

Tabot Nai Khao Wongkot and Laplae, Kaengkhoi accentuates the social value 

of materialism whereas the Dwarf underlines the love of power.

Keywords: winning S.E.A. write award Thai novels, the ways of life, values
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บทน�ำ

นวนิยายเป็นวรรณกรรมรูปแบบหน่ึงซึ่งประชาชนท่ัวไปนิยมอ่านกันมาก  

ด้วยเหตท่ีุนวนิยายไทยเป็นวรรณกรรมทีเ่ข้าถึงบคุคลต่างๆ ในสงัคมได้ด ีผูอ่้านจะได้รบั

ทั้งความรู้ ความคิด และความเพลิดเพลิน นวนิยายไทยในปัจจุบันได้พัฒนาวิธีการ 

น�ำเสนอทัง้ทางด้านรปูแบบ เนือ้หา แนวคิด และกลวธีิการแต่ง ด้านรปูแบบน้ันนักเขยีน

ก็มิได้จ�ำกัดตนเองให้อยู่ในกรอบของขนบเดิม แต่ได้มีการสร้างสรรค์รูปแบบในการ

ประพันธ์ที่แปลกใหม่ ดังท่ี กุสุมา รักษมณี (2547 : 408-409) ได้กล่าวถึงรูปแบบ 

ในนวนิยายเรื่อง “เจ้าจันท์ผมหอม นิราศพระธาตุอินทร์แขวน” ของมาลา ค�ำจันทร์  

ทีส่รปุได้ว่า มลีกัษณะของการบรูณาการด้านการใช้ถ้อยค�ำ ผูเ้ขียนได้น�ำขนบของนริาศ

มาใช้ในนวนิยาย ท�ำให้มีลักษณะการผสมกลมกลืนกันระหว่างขนบวรรณคดีเก่า  

กับเรื่องเล่าสมัยใหม่ซ่ึงนับว่าเป็นความแปลกใหม่ ในด้านกลวิธีการแต่งน้ันมีความ 

ซับซ้อนมากขึ้น ดังที่รื่นฤทัย สัจจพันธุ์ (2547 : 500) ได้กล่าวว่า นวนิยายเรื่อง “เวลา” 

ของชาติ กอบจิตติ ได้ใช้กลวิธีที่ผสมผสานระหว่างรูปแบบของนวนิยาย บทละคร  

และบทภาพยนตร์เข้าด้วยกัน โดยตัดสลับระหว่างมิติของละครเวทีกับมิติของนวนิยาย 

ผนวกด้วยมิติของภาพยนตร์อยู่เกือบตลอดเวลา จึงท�ำให้เกิดมิติใหม่ในการเล่าเรื่อง  

ส่วนในด้านแนวคดินวนิยายบางเรือ่ง ผูเ้ขียนใช้วิธีการถ่ายทอดแนวคดิซึง่เป็นนามธรรม

ออกมาให้ผู้อ่านเห็นเป็นภาพชีวิต ดังที่ น. มาศะวิสุทธิ์ (2547 : 328) กล่าวว่า นวนิยาย

เรือ่ง “ตลิง่สงู ซงุหนกั” เป็นเรือ่งของการแสวงหาความหมายและคณุค่าของชวิีตมนุษย์

และธรรมชาติ นวนิยายเร่ืองน้ีได้แสดงให้เห็นว่าคุณค่าท่ีแท้จริงของชีวิตคือการรักษา

ชีวิตให้คงอยู่ต่อไป

นอกจากรปูแบบ กลวธีิการแต่ง และแนวคดิของนวนิยายท่ีเอือ้ต่อการสร้างสรรค์

ในลักษณะการประพันธ์ใหม่ๆ แล้ว ปัจจัยส�ำคัญอีกประการหน่ึงที่มีผลต่อการพัฒนา

ของนวนิยายคือรางวัลทางวรรณกรรม เพราะการตัดสินให้ได้รับรางวัลนั้นจะช่วยเชิดชู

ผลงานของนักเขียน และกระตุ้นให้นักเขียนมีก�ำลังใจสร้างสรรค์ผลงานที่มีคุณภาพ 

รางวัลซีไรต์โดดเด่นเป็นท่ีรู้จักทั้งในประเทศไทยและในกลุ่มประเทศอาเซียน เป็นท่ี 

ได้รับการยอมรับกันในแวดวงวรรณกรรมไทย เพราะพิจารณาตัดสินด้วยกรรมการ 

ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวนหน่ึง ซึ่งเป็นท่ียอมรับและเชื่อถือ ทั้งกรรมการคัดเลือกก็ไม่ได้เป็น 
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ผู้ได้รับประโยชน์โดยตรงจากงานที่เสนอเพ่ือพิจารณา คนในวงการจึงมั่นใจในการ

ท�ำงานของคณะกรรมการตัดสินว่ารัดกุม รอบคอบ และมีประสิทธิภาพ

รางวัลวรรณกรรมสร้างสรรค์ยอดเย่ียมแห่งอาเซียนหรือรางวัลซีไรต์ในแต่ละปี 

คณะกรรมการจะยึดหลักในการพิจารณาประเภทของวรรณกรรมตามล�ำดับ คือ 

นวนิยาย กวีนิพนธ์ และเรื่องสั้น แม้จะมีผู้เสนอให้พิจารณาบทละครบ้าง แต่บทละคร 

ที่เป็นงานสร้างสรรค์ของไทยยังมีน้อยเกินไป จึงยังไม่มีประกาศเชิญชวนให้ส่งเข้า

ประกวด สุรพงษ์  ยิ้มละมัย (2545 : 278) กล่าวถึงรางวัลซีไรต์ที่สรุปได้ว่า รางวัลซีไรต์

มส่ีวนผลกัดนัช่วยกระตุน้ให้เกิดบรรยากาศท่ีส่งเสรมิการสร้างสรรค์วรรณกรรมของไทย 

ผู้เขียนจะสร้างผลงานให้มีลักษณะเด่นด้านแนวคิด เน้ือหา รูปแบบหลีกเลี่ยงจาก 

แบบอย่างท่ีนิยมกันมา ผลงานที่ได้รับรางวัลซีไรต์ทั้งหมดอาจกล่าวได้ว่าเป็นผู้น�ำ 

ในการรังสรรค์วรรณกรรมไทยที่มีลักษณะสร้างสรรค์อย่างสูง

ส�ำหรับรางวัลวรรณกรรมซีไรต์ประเภทนวนิยายมีผลงานท่ีได้รับรางวัล 

ตามล�ำดับ ได้แก่ ลูกอีสาน ของค�ำพูน บุญทวี (พ.ศ. 2522) ค�ำพิพากษา ของชาติ   

กอบจิตติ (พ.ศ. 2525) ปูนปิดทอง ของกฤษณา อโศกสิน (พ.ศ. 2528) ตลิ่งสูง  

ซงุหนัก ของนิคม รายยวา (พ.ศ. 2531) เจ้าจนัท์ผมหอม นริาศพระธาตอุนิทร์แขวน  

ของมาลา ค�ำจนัทร์ (พ.ศ. 2534) เวลา ของชาต ิ กอบจติติ (พ.ศ. 2537) ประชาธปิไตย   

บนเส้นขนาน ของวนิทร์  เลยีววารณิ (พ.ศ. 2540)  อมตะ ของวมิล  ไทรนิม่นวล (พ.ศ. 

2543) ช่างส�ำราญ ของเดือนวาด พิมวนา (พ.ศ. 2546) ความสุขของกะทิ ของ 

งามพรรณ  เวชชาชีวะ (พ.ศ. 2549) ลับแล, แก่งคอย ของอุทิศ เหมะมูล (พ.ศ. 2552)  

คนแคระ ของวิภาส ศรีทอง (พ.ศ. 2555) ไส้เดือนตาบอดในเขาวงกต ของวีรพร   

นิติประภา (พ.ศ. 2558) และ พุทธศักราชอัสดงกับทรงจ�ำของทรงจ�ำของแมว

กุหลาบด�ำ ของวีรพร นิติประภา (พ.ศ. 2561) 

นวนิยายที่ได้รับรางวัลในแต่ละปีน้ัน เนื้อหาจะมีลักษณะสะท้อนชีวิตมนุษย์ 

ในสังคมไทยหลายหลากกว้างขวาง มีศิลปะการเรียบเรียงท้ังแนวคิด กลวิธีการแต่ง 

ท่วงท�ำนองการแต่ง และมีคุณค่าทางวรรณศิลป์ ซึ่งหมายถึงศิลปะในการแต่งด ี

พร้อมทั้งการเรียงร้อยถ้อยค�ำจากอารมณ์สะเทือนใจ จินตนาการ การแสดงออก 
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ท่วงท�ำนอง กลวิธี และมีองค์ประกอบเหมาะสม นักเขียนและนักวิจารณ์หลายท่าน 

ได้แสดงทัศนะนวนิยายที่ได้รับรางวัลซีไรต์ในแต่ละปีต่าง ๆ กันดังเช่น
นพพร ประชากุล (2547 : 139) แสดงทัศนะในบทความเรื่อง “มีอะไรในลูก

อีสาน” ไว้ว่า นวนิยายเรื่อง ลูกอีสาน เป็นวรรณกรรมที่มีลักษณะของการผสมผสานกัน
ระหว่างนวนิยายกับสารคดี โดยส่วนของสารคดีจะมีความโดดเด่นน่าสนใจมากกว่า
ความเป็นนวนิยาย

เจตนา  นาควัชระ (2547 : 202) แสดงทศันะเก่ียวกับนวนิยายเรือ่ง ค�ำพิพากษา 
ของชาติ  กอบจิตติ ไว้ในบทความเรื่อง “ค�ำพิพากษา” ว่า “อาจจะเป็นเรื่องที่แหวกแนว
ออกไปจากวรรณกรรมร่วมสมัยส่วนใหญ่ของนวนิยายของไทย เป็นเรื่องท่ีผู้แต่งจะ 
โดยจงใจหรือไม่ก็ตาม อาจท�ำหน้าท่ีฉุดกระชากนวนิยายร่วมสมัย ให้หลุดพ้นจาก 
ปลักน�้ำเน่า ดังท่ีมีผู้ได้กล่าวหยามเหยียดเอาไว้” นั่นคือ นวนิยายเรื่องค�ำพิพากษา  
มลีกัษณะ ทีต่่างไปจากนวนยิายไทยเรือ่งอืน่ๆ คอืไม่มพีระเอก นางเอก ซึง่จะต้องผกูพัน
กันในเรื่องความรัก เรื่องนี้เป็นนวนิยายที่มีความสมบูรณ์ทางวรรณศิลป์

จากทศันะต่างๆ ดังกล่าว เป็นเครือ่งชีใ้ห้เห็นว่า ผลงานทางวรรณกรรมประเภท
นวนิยายมีลักษณะริเร่ิมสร้างสรรค์ ใช้กลวิธีแปลกใหม่ที่ท�ำให้การด�ำเนินเรื่องน่าสนใจ 
และสะท้อนสังคม จากคุณค่าดังกล่าว ท�ำให้นวนิยายที่ได้รับรางวัลซีไรต์ได้รับ 
ความสนใจ และมีบทบาทต่อนักเขียน นักอ่าน นักวิจารณ์ และวงการศึกษาทั่วไป  
ดงัน้ัน ผูวิ้จยัจงึเหน็สมควรอย่างย่ิงทีจ่ะน�ำผลงานทางด้านนวนิยายซึง่ได้รบัรางวัลซไีรต์
มาวิเคราะห์โดยเลือกศึกษานวนิยายที่อยู่ในระหว่างปี พ.ศ. 2549 – 2561 จ�ำนวน  
5 เรื่อง ได้แก่ เรื่อง ความสุขของกะทิ ลับแล, แก่งคอย คนแคระ ไส้เดือนตาบอดในเขา
วงกต และ พุทธศักราชอัสดงกับทรงจ�ำของทรงจ�ำของแมวกุหลาบด�ำ ซึ่งเป็นช่วงท่ี
วรรณกรรมดังกล่าวมลีกัษณะใกล้เคยีงกับปัจจุบนัมากท่ีสดุ โดยผูวิ้จยัมุง่ศกึษาวิเคราะห์
ด้านวถีิชวิีตและค่านยิม ท้ังนีเ้พราะนวนิยายทัง้ 5 เรือ่งดงักล่าว มส่ีวนท่ีน่าจะเหมอืนกัน
อยู่อย่างหนึ่งคือ มีแนวคิดหลักหรือแนวคิดรองที่มีความเป็นสากลท่ีสามารถสะท้อน
สังคม สะท้อนความเป็นตัวตนของมนุษย์ออกมาให้เห็นได้ชัดเจน นอกจากน้ี  
การน�ำเสนอเรือ่งราวของชวีติผูค้นและค่านิยมสงัคมไทยในแง่มมุต่างๆ จะเป็นประโยชน์
ต่อการเสนอแนวคิด การถ่ายทอดองค์ความรู้ให้นักอ่านวัยต่างๆ ได้รับรู้เข้าใจวิถีชีวิต

และค่านิยมของสังคมไทย ทั้งยังแสดงให้เห็นพัฒนาการของนวนิยายไทยชัดเจนยิ่งขึ้น 
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ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า

เพ่ือวิเคราะห์วิถีชีวิตและค่านิยมที่ปรากฏในนวนิยายไทยซึ่งได้รับรางวัลซีไรต์ 

ช่วงปี พ.ศ. 2549 - 2561

ความสำ�คัญของการศึกษาค้นคว้า

การวิเคราะห์วิถีชีวิตและค่านิยมที่ปรากฏในนวนิยายไทยซึ่งได้รับรางวัลซีไรต์ 

จะท�ำให้เข้าใจวถีิชวิีต และค่านิยมของสงัคมไทย ในช่วงปี พ.ศ. 2549 – 2561 ได้ชดัเจนขึน้

ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า

การศึกษาครั้งนี้จะศึกษาเฉพาะด้านวิถีชีวิตและค่านิยมในนวนิยายไทย 

ซึ่งได้รับรางวัลซีไรต์ ในช่วงปี พ.ศ. 2549 – 2561 จ�ำนวน 5 เรื่อง ได้แก่

1.	ความสุขของกะทิ  ของงามพรรณ เวชชาชีวะ (พ.ศ. 2549)

2.	ลับแล, แก่งคอย  ของอุทิศ  เหมะมูล (พ.ศ. 2552)

3.	คนแคระ  ของวิภาส  ศรีทอง (พ.ศ. 2555)

4.	ไส้เดือนตาบอดในเขาวงกต  ของวีรพร  นิติประภา (พ.ศ. 2558)

5.	 พุทธศกัราชอสัดงกับทรงจ�ำของทรงจ�ำของแมวกุหลาบด�ำ ของวีรพร นิติประภา 

(พ.ศ. 2561)

นิยามศัพท์เฉพาะ

นวนยิายไทยซึง่ได้รบัรางวลัซไีรต์ หมายถงึ นวนยิายไทยทีช่นะการประกวด

และได้รับรางวัลซีไรต์ระหว่างปี พ.ศ. 2549 – 2561

วถิชีวีติ หมายถึง สภาพการด�ำเนนิชวิีตของบคุคลในครอบครวั สภาพแวดล้อม

ของสังคม เศรษฐกิจ ความเชื่อและขนบประเพณี

ค่านิยม หมายถึง สิ่งท่ีกลุ่มชนหรือสังคมกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง พิจารณาเห็นว่า 

สิ่งนั้นมีความส�ำคัญ มีคุณค่าควรแก่การยกย่องและยอมรับว่าเป็นสิ่งที่ดีงาม ถูกต้อง

และควรกระท�ำ อาทิ ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ การพึ่งตนเอง ขยันขันแข็งและมานะอดทน 

ความยึดมั่นในวัตถุนิยม และนิยมความมีอ�ำนาจ
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การศกึษาเชงิวิเคราะห์วถีิชวิีตและค่านิยมท่ีปรากฏในนวนิยายไทย จิรวัฒน์  เพชรรัตน์

วิธีดำ�เนินการศึกษาค้นคว้า

ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ใช้วิธีการวิเคราะห์เอกสาร โดยศึกษางานประพันธ์

ประเภทนวนิยายทีไ่ด้รบัรางวัลซไีรต์ จ�ำนวน 5 เรือ่ง ได้แก่เรือ่ง ความสุขของกะทิ  ลับแล, 

แก่งคอย คนแคระ ไส้เดือนตาบอดในเขาวงกต และ พุทธศักราชอัสดงกับทรงจ�ำ 

ของทรงจ�ำของแมวกุหลาบด�ำ ผูวิ้จยัศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องแล้วน�ำมาสรปุเป็นเกณฑ์

ที่ใช้ในการศึกษาวิเคราะห์

การวิเคราะห์วิถีชีวิตและค่านิยมที่ปรากฏในนวนิยายไทยที่ได้รับรางวัลซีไรต์ 

พิจารณาจากการแบ่งประเภทของงานทีเ่ข้ารบัรางวัลท้ังหมด 3 ประเภท ได้แก่ นวนิยาย 

เรือ่งสัน้ และกวีนพินธ์ ซึง่ในท่ีน้ีเลอืกศกึษาเฉพาะผลงานประเภทนวนิยายท่ีได้รบัรางวัล

ซไีรต์ ในระหว่างปีพุทธศกัราช 2549-2561 โดยมกีารวเิคราะห์ตามเกณฑ์ท่ีผู้วจิยัก�ำหนด

ไว้ดังนี้

1.	วิเคราะห์วิถีชีวิต แยกหัวข้อได้ดังนี้

	 1.1	 สภาพการด�ำเนินชีวิตของบุคคลในครอบครัว

	 1.2	 สภาพแวดล้อมของสังคม เศรษฐกิจ ความเชื่อและขนบประเพณี

2.	วิเคราะห์ค่านิยมที่ปรากฏในด้านต่าง ๆ ดังนี้

	 2.1	 ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่

	 2.2	 การพึ่งตนเอง ขยันขันแข็งและมานะอดทน

	 2.3	 ความยึดมั่นในวัตถุนิยม

	 2.4	 นิยมความมีอ�ำนาจ

3.	สรปุ อภิปรายผล และการเสนอผลการศกึษาค้นคว้าแบบพรรณนาวิเคราะห์

เอกสารที่เกี่ยวกับการศึกษาค้นคว้า

ในการศึกษาค้นคว้าได้จ�ำแนกเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับการวิเคราะห์

นวนิยาย วิถีชีวิต ค่านิยม การวิจารณ์นวนิยายไทยที่ได้รับรางวัลซีไรต์ และงานวิจัย 

ที่เกี่ยวกับนวนิยายรางวัลซีไรต์ โดยจะกล่าวพอสังเขปต่อไปนี้
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เอกสารเกี่ยวกับการวิเคราะห์นวนิยาย

กุหลาบ  มัลลิกะมาส (2550 : 99 - 135) ได้เสนอแนะแนวทางการิเคราะห์

นวนิยาย เรื่องสั้น นิทาน และบทละคร (วรรณคดีประเภทเรื่องเล่า) ไว้ว่า อาจวิเคราะห์

ออกเป็นส่วน ๆ ตามหัวข้อต่อไปนี้

1.	 ประเภทของเรื่องนั้น ๆ

2.	 โครงเรื่องและเหตุการณ์ในเรื่อง

3.	 สารัตถะหรือแก่นเรื่อง (Theme)

4.	 เวลาและสถานที่

5.	 ตัวละครในเรื่องและบทสนทนา

6.	 กลวิธีหรือเทคนิคในการแต่ง

7.	 ท่วงท�ำนองแต่งหรือสไตล์การแต่ง

8.	 หางเสียงของผู้แต่ง (Tone)

การพิจารณานวนิยายแต่ละเรื่องจะต้องอาศัยแนวในการพิจารณาท่ีมีผู้เขียน

เอาไว้ โดยใช้แนวเหล่านั้นพิจารณาหนังสือนวนิยายท่ีอ่านในประเด็นท่ีต้องการ 

จะวิเคราะห์ในแต่ละองค์ประกอบแต่ละส่วน ทั้งอาศัยหลักเกณฑ์อันเป็นท่ียอมรับกัน

ทั่วไปเป็นแนวในการพิจารณา และสิ่งท่ีจ�ำเป็นต้องพิจารณาคือ เน้ือหา แนวคิด  

(สาร หรือสารัตถะ หรือแก่นเรื่อง) เป็นสิ่งที่จ�ำเป็นต้องพิจารณามาก เพราะจะช่วยให้

เข้าใจเรือ่งได้ดขีึน้ หรอืบางครัง้การวจิารณ์นวนยิายอาจจะเลอืกประเดน็ใดประเดน็หนึง่

มาศึกษาก็ได้ (อิงอร สุพันธุ์วณิช, 2558 : 231)

เอกสารเกี่ยวกับวิถีชีวิต

ในการศึกษาเกี่ยวกับวิถีชีวิต มีผู้กล่าวถึงความหมายของวิถีชีวิตไว้ดังนี้

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (2556 : 1119). ให้ความหมายว่า วิถีชีวิต น. 

ทางด�ำเนินชีวิต เช่น วิถีชีวิตชาวบ้าน 

จันทศรี  สุตโต (2546 : 29, 74) กล่าวถึงวิถีชีวิตที่สรุปได้ว่า หมายถึงความเป็น

อยู่ทางด้านต่าง ๆ ของประชาชนในหมู่เพื่อนบ้านหรือในสังคม
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การศกึษาเชงิวิเคราะห์วถีิชวิีตและค่านิยมท่ีปรากฏในนวนิยายไทย จิรวัฒน์  เพชรรัตน์

กาญจนา อินทรสุนานนท์ (2555 : 14 - 45) ได้กล่าวถึงวัฒนธรรมพื้นบ้าน 

ทีเ่ก่ียวข้องกับวถีิชวิีตพอสรปุได้ว่า ในเรือ่งวถีิชวิีตนัน้เก่ียวข้องกับการเกิด การเลีย้งดเูด็ก 

การบวช การแต่งงาน การตาย และอาชีพ

อาจกล่าวโดยสรุป วิถีชีวิต หมายถึง สภาพการด�ำเนินชีวิต ความเป็นอยู่และ

แนวปฏิบัติทางด้านต่าง ๆ ของกลุ่มชนในสังคมแต่ละยุคแต่ละสมัย

	

เอกสารที่เกี่ยวกับค่านิยม

มีผู้ให้ค�ำจ�ำกัดความ ให้นิยาม หรือให้ความหมายของค่านิยมไว้ดังนี้

ราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (2556 : 253) ให้นิยามว่า ค่านิยม น. ส่ิงท่ีบคุคล

หรือสังคมยึดถือเป็นเครื่องช่วยตัดสินใจและก�ำหนดการกระท�ำของตนเอง

นิดดา สุนทอง (2540 : 4) ให้ความหมายว่า ค่านิยม หมายถึง ส่ิงท่ีกลุ่มชน  

หรือสังคมใดสังคมหนึ่งเห็นว่ามีความส�ำคัญ มีคุณค่า ควรแก่การยกย่องและยอมรับ 

กันว่าเป็นสิ่งที่ดีงาม

เสนีย์ วิลาวรรณ (2542 : 195) กล่าวว่า ค่านิยม คือความรู้สึกนึกคิดหรือ 

ความเชื่อของบุคคลในสังคม เก่ียวกับความหมายหรือความส�ำคัญของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

ที่มีต่อตนหรือกลุ่มของตน

อาจกล่าวโดยสรปุ ค่านิยม หมายถึง ความรูส้กึท่ีมต่ีอพฤตกิรรมอย่างใดอย่างหนึง่ 

เช่น ความภาคภูมิใจที่จะแสดงออก การเลือกปฏิบัติหรือการงดเว้นปฏิบัติเก่ียวกับ 

สิ่งต่าง ๆ ความรู้สึกเช่นนี้อาจเปลี่ยนแปลงไปตามวัย

	

เอกสารการวิจารณ์นวนิยายไทยที่ได้รับรางวัลซีไรต์

การประกวดผลงานทางวรรณกรรมให้ได้รับรางวัลซีไรต์ตั้งแต่ปี 2522 – 2561 

มีผลงานท่ีชนะการประกวดทั้งประเภทเรื่องสั้น นวนิยาย และกวีนิพนธ์หลายเรื่อง 

ลักษณะของเนื้อหาส่วนใหญ่สะท้อนปัญหาของบุคคลในสังคมแง่มุมต่าง ๆ กัน  

และแฝงด้วยปรัชญาในการด�ำเนินชีวิต ความมีสาระและคุณค่าของนวนิยายท่ีได้รับ

รางวัลซีไรต์ ประกอบด้วยความคิดที่แปลกใหม่ทั้งในด้านรูปแบบและเนื้อหา มีผู้สนใจ

แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับนวนิยายที่ได้รับรางวัลซีไรต์ นานาทรรศนะ ซึ่งในงานวิจัยนี้
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จะกล่าวเฉพาะนวนิยาย ในระหว่างปีพ.ศ. 2549 – 2561 จ�ำนวน 5 เรื่องท่ียังไม่มี 

ผู้วิเคราะห์ในด้านวิถีชวีติและค่านยิม ได้แก่เรือ่ง ความสขุของกะท ิ ลบัแล, แก่งคอย  
คนแคระ ไส้เดือนตาบอดในเขาวงกต และพุทธศักราชอัสดงกับทรงจ�ำของ 
ทรงจ�ำของแมวกุหลาบด�ำ ดังจะกล่าวโดยสังเขปต่อไปนี้

1.	เรื่อง ความสุขของกะทิ ของงามพรรณ เวชชาชีวะ
	 อิงอร สุพันธุ์วณิช (2558 : 197) กล่าวถึงเรื่องความสุขของกะทิไว้โดยสรุป

สาระพอสังเขปดังนี้
	 ครอบครัวที่อบอุ่นจะช่วยท�ำให้เด็กหรือคนในครอบครัวมีความสุข ไม่เกิด

ปมด้อย เช่น ความสุขของกะทิ แม้กะทิจะไม่มีทั้งพ่อและแม่ แต่กะทิก็มีตายายและ 
น้า ๆ  ที่ช่วยกันดูแลประคับประคองจิตใจของกะทิ ไม่ท�ำให้กะทิรู้สึกว่าขาดอะไรในชีวิต 

2.	เรื่อง ลับแล, แก่งคอย ของอุทิศ เหมะมูล
	 อิงอร สุพันธุ์วณิช (2558 : 191) กล่าวถึงเรื่องลับแล, แก่งคอยไว้โดยสรุป

สาระพอสังเขปดังนี้
	 เรื่องน้ีเป็นการประสานระหว่างความเปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรม 

ความเชื่อ และศาสนาเข้าด้วยกันอย่างดี ตัวละครมีหลายรุ่น จากรุ่นปู่ย่าของลับแล  
มารุ่นพ่อแม่ลับแล และมาถึงชีวิตของลับแลเอง ผู้เขียนได้บอกไว้ว่าเป็นเรื่องของ 
ความลวงในความจริง และความจริงในความลวง ลับแล, แก่งคอย เป็นวรรณกรรมที่
สะท้อนการเปลีย่นแปลงสงัคมของชวีติสามญัชนท่ัวไปท้ังด้านสงัคม เศรษฐกิจ การเมอืง 

3.	เรื่อง คนแคระ ของวิภาส ศรีทอง
	 ปรญิญา ชาวสมนุ (2563 : ออนไลน์) กล่าวถึงเรือ่ง คนแคระ ไว้โดยสรปุสาระ

พอสังเขปดังนี้
	 คนแคระของวิภาส ศรีทอง เป็นนวนิยายที่เสนอปัญหาสัมพันธภาพระหว่าง

มนุษย์ เปิดเผยให้เห็นความโดดเดี่ยว อ้างว้างของกลุ่มคนซึ่งเป็นตัวแทนของสังคม 
ร่วมสมัย โดยสะท้อนให้เห็นการขาดความตระหนักถึงคุณค่าของความเป็นมนุษย์   
การหมกมุ่นอยู่กับปัญหาของตนเอง และการโหยหาสัมพันธภาพระหว่างมนุษย์  
แต่จ�ำกัดขอบเขตของความสัมพันธ์น้ันไว้ ทั้งหมดน้ีผู ้เขียนน�ำเสนอผ่านตัวละคร 
ที่แสดงความเย็นชาต่อชะตากรรมของมนุษย์ และหาทางสร้างความชอบธรรมให้แก่
การกระท�ำของตนเอง
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4.	เรื่อง ไส้เดือนตาบอดในเขาวงกต ของวีรพร นิติประภา

	 สายวรุณ สุนทโรทก (บทคัดย่อ, 2563 : ออนไลน์) กล่าวถึง เรื่อง ไส้เดือน

ตาบอดในเขาวงกต ไว้โดยสรุปสาระพอสังเขปดังนี้

	 เป็นนวนิยาย “น�้ำเน่า” รักสามเส้าของพี่น้องท่ีรักชายคนเดียวกัน กล่าวถึง

เด็กสาวสองคนถูก พ่อแม่ทอดท้ิงเติบโตมาล�ำพังกับพ่ีเลี้ยงที่มีสามีพร้อมกันสามคน  

เมื่อเด็กท้ังสองเติบโตต่างใช้ชีวิตท่ามกลางความเปลี่ยวเหงาและหลงทางกับสุนทรียะ

ของหนังสือ เสียงเพลง อาหารและการเมือง ในที่สุดการอยู่อย่าง ไร้ความสุขท�ำให้ 

ตัวละครเลือกความตายเป็นจุดจบของชีวิต

5.	เรื่อง พุทธศักราชอัสดงกับทรงจ�ำของทรงจ�ำของแมวกุหลาบด�ำ  

ของวีรพร  นิติประภา

	 นวนิยายเรื่องนี้ ส�ำนักพิมพ์มติชน (2559 : 5) ได้เขียนไว้ในค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์  

ไว้ว่า

	 วีรพร นิติประภา เห็นถึงความเว้าแหว่งของทรงจ�ำ... จึงหยิบยกเหตุการณ์

ส�ำคญัต่าง ๆ  ในประเทศท่ีแทบจะไม่มคีวามทรงจ�ำนีม้าเขย่าขย้อนเล่น ด้วยการจบัเข้าไป

อยูใ่นความทรงจ�ำของแมวตวัหนึง่ ซึง่มนัก็นึกออกและบอกเล่าออกมากระท่อนกระแท่น

ตามประสาแมว ๆ ท้ังสิ่งที่เห็นและได้ยินเองจากคนในบ้านท่ีอาศัยอยู่ และเรื่องเล่า 

ที่ผู้คนเล่าสู่กันฟังที่มันเองก็ไม่รู้ต้นสายปลายเหตุ จึงเป็นที่มาของ... ทรงจ�ำของทรงจ�ำ

ของแมวกุหลาบด�ำ

	 นักเขียนในกระทู้รีวิว กล่าววิจารณ์ไว้ที่สรุปได้ว่า โดยนวนิยายเรื่องน้ีเป็น 

เรื่องราวชีวิตความรัก และโศกนาฏกรรมของครอบครัวตระกูล “ต้ัง” ครอบครัวชาวจีน

โพ้นทะเลที่ย ้ายถิ่นฐานมาตั้งรกรากในไทย ผ่านร้อนผ่านหนาวจากเหตุการณ์

เปลี่ยนแปลงทางประวัติศาสตร์มากมายจนน�ำไปสู่จุดจบอันน่าสลดของทั้งครอบครัว

เอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับนวนิยายรางวัลซีไรต์

เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการวิเคราะห์นวนิยายมีจ�ำนวนมาก แต่งานวิจัย 

ที่น�ำมาเสนอครั้งน้ีมีลักษณะของการวางหลักเกณฑ์ที่สอดคล้องกับหลักเกณฑ์ท่ีผู้วิจัย

ได้วางไว้มีเพียงส่วนน้อย ในที่นี้จึงน�ำเสนอพอเป็นตัวอย่างโดยสังเขปดังนี้



Humanities & Social Sciences 39 (3) September - December 2022 33

Jirawat  PetcharatAn Analytical Study on the Ways of Life and the Values as Appeared

ชนิกานต์  กู้เกียรติ (2540 : 8-146) ศึกษานวนิยายที่ได้รับรางวัลของกฤษณา  

อโศกสิน เพ่ือให้เห็นพัฒนาการด้านแนวคิด ตัวละคร และกลวิธีการประพันธ์  

โดยวิเคราะห์เรื่อง ปูนปิดทอง ในด้านแนวคิดว่า พ่อแม่เป็นปูชนียบุคคลจึงควรจะท�ำ

หน้าท่ีของตนให้ดี ด้านตัวละคร ผู้เขียนสร้างขึ้นเพ่ือเป็นตัวแทนของเด็กบ้านแตก  

แสดงให้เหน็ว่าพ่อแม่ทีใ่ห้ก�ำเนิดลกูแต่ไม่ได้เลีย้งด ูไม่ให้ความอบอุน่จะท�ำให้ลกูมปัีญหา

วัชรา บุญจรรยา (2545 : 78 - 124) วิเคราะห์กลวิธีการเสนอเรื่องในงานเขียน

ของวินทร์ เลียววาริณ เรื่อง ประชาธิปไตยบนเส้นขนาน ในด้านต่าง ๆ พอสรุปได้ว่า 

โครงสร้าง นวนิยายเร่ืองนี้มีลักษณะเป็นเร่ืองสั้น 11 เรื่อง ท่ีแต่งเรียงล�ำดับตาม  

พ.ศ. ท่ีเกิดเหตุการณ์ต่าง ๆ เสนอแนวคิดของเรื่องว่า ระบอบประชาธิปไตย 

ในประเทศไทยนั้น ไม่ว ่ายุคใดก็มีความขัดแย้งกันระหว่างผู ้มีอ�ำนาจสองฝ่าย  

ท�ำให้ประชาชนต่อต้าน และมักจบลงด้วยความรุนแรงโดยใช้ก�ำลังทหารปราบปราม

สายวรุณ  สุนทโรทก (บทคัดย่อ, 2563 : ออนไลน์) ศึกษาวิจัยเรื่อง “มายาคติ

และรหัสวัฒนธรรมใน ‘ไส้เดือนตาบอดในเขาวงกต‘ ผลการวิจัยพบว่า นวนิยายเรื่องนี้

แฝงด ้วยความหมายท่ีย ้อนแย้งอย ่างสุดโต ่งระหว ่างความสุขกับความทุกข ์  

ความสมบูรณ์แบบกับความขาดบกพร่องของชีวิต ที่ส�ำคัญกว่านั้นนักเขียนน�ำเสนอ

ความขัดแย้งของคนในสังคมไทย ท่ีการเมืองท�ำให้ปัจเจกชนจ�ำนวนมากไม่ให้พ้ืนท่ี

ส�ำหรับความสัมพันธ์อื่นใดในสังคม นักเขียนได้ชี้ให้ผู ้อ่านตระหนักถึงชะตากรรม 

ของคนไทยที่ไม่อาจไม่ต่างกับไส้เดือนตาบอด ซึ่งด�ำรงอยู่ด้วยการวนเวียนในเขาวงกต

อย่างหาทางออกไม่ได้นับแต่อดีตจนแม้ในปัจจุบัน

	

สรุปผล

การศึกษาวิเคราะห์นวนิยายไทยซึ่งได้รับรางวัลซีไรต์ด้านวิถีชีวิตและค่านิยม 

ปรากฏผลดังนี้

1.	ด้านวิถีชีวิต

	 สภาพการด�ำเนนิชวิีตของบคุคลในครอบครวั พบว่า เรือ่ง ความสขุของกะท ิ

สมาชิกในครอบครัวมีความรักความผูกพันกัน มีความประนีประนอมไม่แก่งแย่งกัน  

เรื่อง ลับแล, แก่งคอย สภาพครอบครัวขาดความปรองดอง ไม่มีความผูกพันของคน 
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ในครอบครัว เรื่อง คนแคระ สภาพการด�ำเนินชีวิตของบุคคลในครอบครัวยังมีความ

บกพร่องในชวีติ พฤตกิรรมของบคุคลมคีวามเก็บกด สะท้อนให้เห็นพฤติกรรมของมนุษย์

ที่มีความหลากหลาย เรื่อง ไส้เดือนตาบอดในเขาวงกต สภาพครอบครัวแตกแยก 

ความสัมพันธ์ในครอบครัวมีผลต่อพฤติกรรมของบุคคล ท�ำให้หาทางออกในทาง 

ที่สงบสุขไม่ได้ จึงด�ำเนินชีวิตอย่างว้าเหว่ ไม่สมหวัง เรื่อง พุทธศักราชอัสดงกับทรง

จ�ำของทรงจ�ำของแมวกหุลาบด�ำ บคุคลในครอบครวัมปีมปัญหาท่ีหลกีหนีความจรงิ 

และไม่รับมือกับความจริง จึงเป็นปมปัญหาที่ไม่อาจท�ำให้พบความสุขได้

สภาพแวดล้อมของสังคม เศรษฐกิจ ความเชื่อและขนบประเพณี

ลกัษณะสภาพแวดล้อมของสงัคมในเรือ่ง ความสขุของกะท ิพบว่า เป็นสภาพ

สังคมชนบท ท่ีมคีวามโอบอ้อมอาร ีมกีารติดต่อสมัพันธ์ใกล้ชดิกัน เอือ้เฟ้ือซึง่กันและกัน  

ลกัษณะสภาพแวดล้อมของสงัคมในเรือ่ง ลบัแล, แก่งคอย พบว่า แม้สงัคมจะมคีวาม

เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ความเจริญด้านวัตถุเข้ามามีบทบาท ในชีวิตประจ�ำวัน  

แต่การแสดงออกทางความคดิยังไม่มอีสิระเสรภีาพในชวีติจรงิ ลักษณะสภาพแวดล้อม  

ของสงัคมในเรือ่ง คนแคระ พบว่า สภาพสงัคมเป็นลกัษณะชมุชนเมอืงซึง่เป็นท่ีอยู่อาศยั

ของคนจ�ำนวนมาก มีความหลากหลายอาชีพและมีความสัมพันธ์กันด้วยผลประโยชน์ 

ลกัษณะสภาพแวดล้อมของสงัคมในเรือ่ง ไส้เดอืนตาบอดในเขาวงกต อยูใ่นสงัคมที่

ไม่ห่างไกลจากชุมชนเมือง ท�ำให้คนในสังคมมีบุคลิกภาพ 2 ลักษณะ คือบุคลิกภาพ

แบบใกล้ธรรมชาติและแบบห่างธรรมชาติ คนที่ใกล้ธรรมชาติชีวิตจะมีความสุข  

โดยธรรมชาต ิมส่ีวนสร้างสรรค์ความงดงามทางจติใจ ส่วนคนท่ีอยู่ห่างธรรมชาตเิมือ่อยู่

ใกล้สงัคมเมอืงทีเ่น้นความเจรญิทางด้านวัตถุ ชวิีตจะใกล้ชดิกับส่ิงอ�ำนวยความสะดวก

ต่าง ๆ  ท�ำให้ทอดท้ิงละเลยวัฒนธรรมทีด่งีาม ลกัษณะสภาพแวดล้อมของสงัคมในเรือ่ง 

พุทธศักราชอัสดงกับทรงจ�ำของทรงจ�ำของแมวกุหลาบด�ำ เป็นเรื่องที่สอดแทรก

เหตุการณ์ในประวัติศาสตร์มาเป็นปมปัญหาบีบค้ันตัวบุคคลในเรื่อง แสดงให้เห็น 

การต่อสู้ดิ้นรนของชีวิตคนในแต่ละรุ่นของครอบครัวใหญ่ ท่ีต้องกระทบกับเหตุการณ์

เปลีย่นแปลงทางการเมอืง ของสงัคมทัง้ของไทยและจนี อนัส่งผลต่อวิถีชวีติของตวัละคร

ในเรื่อง



Humanities & Social Sciences 39 (3) September - December 2022 35

Jirawat  PetcharatAn Analytical Study on the Ways of Life and the Values as Appeared

ลักษณะทางเศรษฐกิจในเรื่อง ความสุขของกะท ิ ยังไม่มีการเปลี่ยนแปลงไป

ตามสงัคมเมอืงไม่ค่อยพบลกัษณะการแข่งขนัทางการค้า  ลกัษณะทางเศรษฐกิจในเรือ่ง 

ลับแล, แก่งคอย เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงขึ้นโดยเฉพาะผู้ใช้แรงงานภาคเกษตรมาสู ่

การเป็นแรงงานภาคอตุสาหกรรม ในด้านการผลติและการตลาดมกีารกระจายการผลติ 

มีโรงงานอุตสาหกรรมแปรรูปแร่ หิน ดิน และก�ำเนิดโรงงานผลิตปูนซีเมนต์ขนาดใหญ่ 

มกีารกระจายการตลาดท้ังในและนอกประเทศ ลกัษณะทางเศรษฐกิจในเรือ่ง คนแคระ 

มีลักษณะเป็นชุมชนเมือง มีความก้าวหน้าและทันสมัย สภาพแวดล้อมโดยรวม 

มีลักษณะเร่งรัดและแข่งขันสูง ลักษณะทางเศรษฐกจิ ในเรื่อง ไส้เดือนตาบอดในเขา

วงกต เป็นการด�ำรงชีวิตของประชาชนที่พบเห็นได้ในวงจรชีวิตธรรมดาของสามัญชน 

ซึ่งยังไม่มีความมั่นคงในชีวิต ส่วนในเรื่อง พุทธศักราชอัสดงกับทรงจ�ำของทรงจ�ำ

ของแมวกุหลาบด�ำ ลักษณะทางเศรษฐกิจมีความเปลี่ยนแปลงชัดเจน มีการแข่งขัน

แต่ด�ำเนินการได้เหมาะสมในการกระจายรายได้ไปสู่ประชากรในสังคม เกิดการขยาย

กิจการและธุรกิจต่างๆ ออกไปได้อย่างกว้างขวาง

ด้านความเชื่อ พบว่าเรื่อง ความสุขของกะทิ กล่าวถึงความเชื่อเก่ียวกับ

พระพุทธศาสนา วิถวัีฒนธรรมของคนในชนบทผกูพันอยูกั่บพระ ท่ีบ้านมกัจะมห้ีองพระ

และโต๊ะหมู่บูชา เชื่อว่าถ้าคนในบ้านหมั่นบูชาก็จะได้รับความคุ้มครอง คนในชนบทท่ี

นับถือศาสนาพุทธจะสืบทอดวัฒนธรรมประเพณี และปฏิบัติกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับ

ศาสนาโดยตลอด ในเรื่อง ลับแล, แก่งคอย มีความเชื่อเก่ียวกับผีและพิธีกรรม 

ทางไสยศาสตร์ ท้ังยังมีความเชื่อเก่ียวกับความฝัน และสิ่งลึกลับที่มีอ�ำนาจเหนือ

ธรรมชาติ เรื่อง คนแคระ พบว่า มีความเช่ือเก่ียวกับความฝัน ลางบอกเหตุ และ 

ความเชื่อท่ีเกิดขึ้นจากจิตใต้ส�ำนึก ส่วนเร่ือง ไส้เดือนตาบอดในเขาวงกต พบว่า  

มีความเชื่อเก่ียวกับผี การเซ่นสังเวยบูชา พิธีกรรมและประเพณีท่ีปฏิบัติสืบทอดกัน 

ต่อ ๆ มา ทั้งยังมีความเชื่อเกี่ยวกับสัญลักษณ์สิ่งต่าง ๆ และเรื่อง พุทธศักราชอัสดง

กับทรงจ�ำของทรงจ�ำของแมวกุหลาบด�ำ พบว่า มีความเชื่อหลายส่ิงท่ีสืบทอดกัน 

มาอย่างต่อเนื่องซึ่งมีบทบาทต่อจิตใจและต่อสังคม สืบมาจนปัจจุบัน 
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การศกึษาเชงิวิเคราะห์วถีิชวิีตและค่านิยมท่ีปรากฏในนวนิยายไทย จิรวัฒน์  เพชรรัตน์

ด้านขนบประเพณี พบว่าเรื่อง ความสุขของกะทิ ปรากฏประเพณีต่าง ๆ  

ของไทยบ้าง แต่ไม่ได้กล่าวถึงรายละเอียดไว้มากนัก เป็นเพียงขนบประเพณีที่สืบทอด

กันต่อ ๆ มาของคนในสังคมชนบท เร่ือง ลับแล, แก่งคอย พบว่า กล่าวถึงประเพณี 

ต่าง ๆ ไว้บางตอน แต่ไม่ปรากฏรายละเอียดในการท�ำพิธีชัดเจน เรื่อง คนแคระ พบว่า 

กล่าวถึงประเพณีไว้บางตอน อาทิ พิธีการศพ แต่ไม่ระบุรายละเอียดไว้ชัดเจน  

เรื่อง ไส้เดือนตาบอดในเขาวงกต พบว่า กล่าวถึงประเพณีบางอย่าง อาทิ ประเพณี

จัดงานศพ การลอยอังคาร แต่ไม่ปรากฏรายละเอียดชัดเจน เรื่อง พุทธศักราชอัสดง

กบัทรงจ�ำของทรงจ�ำของแมวกหุลาบด�ำ พบว่า มปีระเพณีเก่ียวกับพิธีกรรมแบบจนี

หลายอย่างที่รับสืบมาจนปัจจุบัน อาทิ ประเพณีเซ่นไหว้ในวันหรือเทศกาลต่าง ๆ 

นอกจากนี้ยังเคร่งครัดวัฒนธรรม อาทิ ลูกชายจะต้องเป็นผู้สืบทอดตระกูล ลูกสาว 

มีความส�ำคัญน้อยกว่าลูกชาย สะใภ้คนจีนต้องขยันรู้จักดูแลคนในบ้านและแบ่งเบา

ภาระของสามี

2.	ด้านค่านิยม

	 ค่านิยมด้านความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ ่มีปรากฏในนวนิยายทุกเรื่อง บางเรื่อง

มน้ีอย แต่พบว่าเด่นมากในเรือ่ง ความสขุของกะท ิและพอมปีรากฏบ้างในเรือ่ง ลบัแล, 

แก่งคอย

	 ด้านการพึ่งตนเอง ขยันขันแข็งและมานะอดทน ปรากฏเด่นชัดมาก 

ในเรื่อง พุทธศักราชอัสดงกับทรงจ�ำของทรงจ�ำของแมวกุหลาบด�ำ และพอมีปรากฏ 

ในเรื่อง ลับแล, แก่งคอย

	 ด้านความยึดมั่นในวัตถุนิยม ปรากฏเด่นชัดมากในเรื่อง ไส้เดือนตาบอด

ในเขาวงกต  และพอมีปรากฏในเรื่อง ลับแล, แก่งคอย คนแคระ และพุทธศักราชอัสดง

กับทรงจ�ำของทรงจ�ำของแมวกุหลาบด�ำ

	 ด้านนิยมความมีอ�ำนาจ ปรากฏเด่นชัดมากในเรื่อง คนแคระ และพอมี

ปรากฏบ้างในเรื่องลับแล, แก่งคอย และพุทธศักราชอัสดงกับทรงจ�ำของทรงจ�ำ 

ของแมวกุหลาบด�ำ
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อภิปรายผล

จากการศึกษาวิเคราะห์นวนิยายที่ได้รับรางวัลซีไรต์ ช่วงปี พ.ศ. 2549-2561  

ในด้านวิถีชีวิตและค่านิยม ผลการศึกษาพบว่า นวนิยายทุกเรื่องสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิต

ของบคุคลในครอบครวัและสงัคมอย่างเด่นชดั นวนิยายเรือ่ง ความสขุของกะท ิสภาพ

ครอบครัวมีความสัมพันธ์กันใกล้ชิด ทุกคนที่อยู่ร่วมบ้านเดียวกันมีความรักความ

ปรารถนาดีต่อกันจึงท�ำให้ครอบครัวมีความสุข สอดคล้องกับ อิงอร สุพันธุ์วณิช (2558 

: 197) ที่กล่าวว่า เด็กหรือคนท่ีอยู่ในครอบครัวที่มีความรักความผูกพันจะช่วยให้คน 

ในครอบครวัมคีวามสขุ จากนวนิยายเรือ่ง ลบัแล, แก่งคอย สภาพครอบครวัขาดความ

ปรองดอง แม้ครอบครัวจะมีพร้อมทั้งพ่อ แม่ ลูก แต่คนในครอบครัวไม่ค่อยมีความ

สัมพันธ์ใกล้ชิดกัน ขาดความเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน ท�ำให้คนในครอบครัวแตกแยก  

บ้านแตก ชนิกานต์  กู้เกียรติ (2540 : 8-146) ศึกษานวนิยายที่ได้รับรางวัลของกฤษณา 

อโศกสิน ได้ให้แนวคิดที่สรุปได้ว่า เด็กท่ีบ้านแตก แสดงว่า พ่อแม่ไม่ให้ความอบอุ่น 

จะท�ำให้ลูกมีปัญหาจากนวนิยายเรื่อง คนแคระ สภาพการด�ำเนินชีวิตของบุคคล 

ในครอบครัวมีความบกพร่องในชีวิต พฤติกรรมของบุคคลมีความเก็บกด หาเหตุผลเข้า

ข้างตนเอง อิงอร สุพันธุ์วณิช (2558 : 19) กล่าวว่า ตัวละครทุกคน ในเรื่องคนแคระ  

ล้วนแต่มคีวามเหน็แก่ตวัซ่อนอยู่ภายใน คดิท�ำร้ายผูอ้ืน่ นวนยิายเรือ่ง ไส้เดอืนตาบอด

ในเขาวงกต สภาพครอบครัวแตกแยก ครอบครัวไม่มีความมั่นคง ขาดความรัก  

บุคคลในครอบครัวด�ำเนินอย่างว้าเหว่ ไม่สมหวัง ท�ำให้มีโอกาสง่ายต่อการเดินหลง 

ในทางผิด จิรวัฒน์ เพชรรัตน์ และอัมพร ทองใบ (2561 : 134) กล่าวว่า ชีวิตท่ีมีแต ่

ความแหว่งหว้ิน หาทางออกให้กับชีวิตไม่ได้เสมือนไส้เดือนตาบอดในเขาวงกต  

สายวรุณ สุนทโรทก (บทคัดย่อ, 2563 : ออนไลน์) กล่าวว่า ชะตากรมของคนไทย 

ที่อาจไม่ต่างกับไส้เดือนตาบอด ซึ่งด�ำรงชีวิตอยู่ด้วยการวนเวียนในเขาวงกตอย่างหา

ทางออกไม่ได้ เรื่องนวนิยาย พุทธศักราชอัสดงกับทรงจ�ำของทรงจ�ำของแมว

กหุลาบด�ำ ลกัษณะของบคุคลในครอบครวัมปีมปัญหา หลกีหนคีวามจรงิ จงึท�ำให้ชวิีต

ไม่มีความสุข ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากปัจจัยหลายประการ อาทิ ครอบครัวมีสัมพันธภาพ

ไม่ดี ท�ำให้เกิดความห่างเหิน หรือบทบาทของพ่อแม่ที่ไม่มีเวลาดูแลเอาใจใส่อบรม 

สั่งสอนลูก เพราะต้องไปท�ำมาหากิน และอาจเป็นเพราะครอบครัวมีลูกมากเกินไป  
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การศกึษาเชงิวิเคราะห์วถีิชวิีตและค่านิยมท่ีปรากฏในนวนิยายไทย จิรวัฒน์  เพชรรัตน์

ต้องดิ้นรนเพ่ือความอยู่รอด ไม่มีเวลาดูแลความเป็นอยู่ของคนในครอบครัวได้อย่าง 

ทั่วถึง จึงอาจเป็นสาเหตุส�ำคัญที่ส่งผลกระทบต่อสัมพันธภาพ  ที่ดีในครอบครัว

ในด้านเศรษฐกิจ สังคมชนบทมีวิถีชีวิตใกล้ชิดกับธรรมชาติจะด�ำรงชีพ 

ด้วยความสงบสุข ส่วนสังคมเมืองมีวิถีชีวิตต้องดิ้นรนเพ่ือความอยู่รอด ทั้งนี้อาจเป็น

เพราะสังคมเมืองมีคนที่ประกอบอาชีพหลากหลาย ท�ำให้มีการแข่งขันสูง ในด้าน 

ความเชื่อและขนบประเพณีนั้น พบว่า นวนิยายทุกเรื่องยังมีความเชื่อและยังปฏิบัติตน

ตามขนบประเพณี ซึ่งลักษณะดังกล่าวย่อมแสดงให้เห็นว่า นักเขียนอาจจะมีเจตนา 

จะปลูกฝังสิ่งที่เป็นวัฒนธรรมประเพณีที่เป็นมรดกตกทอดและยังนิยมถือปฏิบัติสืบต่อ

มาจนกระทั่งถึงปัจจุบัน ส่วนค่านิยม ที่ปรากฏในนวนิยายทุกเรื่อง ได้แก่ ความเอื้อเฟื้อ

เผื่อแผ่ แม้จะปรากฏว่ามีน้อยในบางเรื่องแต่ก็สะท้อนให้เห็นถึงความมีน�้ำใจของคน 

ในสังคมไทยที่ใช้ชีวิตความเป็นอยู่แบบพ่ึงพาอาศัยกัน ให้ความช่วยเหลือเก้ือกูลกัน 

ท�ำให้ผูกพันกันอย่างแน่นแฟ้น

นอกจากน้ียังพบค่านยิมทีป่รากฏในนวนยิายเรือ่งอืน่ๆ อกี ได้แก่ การพ่ึงตนเอง 

ลักษณะของค่านิยมแบบน้ีอาจเกิดข้ึนเน่ืองจากสภาพสังคมและส่ิงแวดล้อมท่ี

เปลี่ยนแปลง จึงต้องมีการต่อสู้ดิ้นรน มุมานะ หาเลี้ยงชีพด้วยความอดทน แม้ค่านิยม

นี้จะปรากฏในนวนิยายไม่มากนักแต่ย่อมแสดงให้เห็นว่าผู้เขียนไม่ได้เน้นความบันเทิง

ด้านเดียว ทว่ายังมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้อ่านได้เกิดความรู้สึกนึกคิด และเป็นแนวทาง

ปฏิบัติที่ดีต่อการด�ำเนินชีวิตให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมปัจจุบัน

 

ข้อเสนอแนะ

1.	ควรมีการศึกษาค้นคว้าวิจัยผลงานที่ได้รับรางวัลซีไรต์ ท่ีเป็นงานเขียน

ประเภทเรื่องสั้นและกวีนิพนธ์ ทั้งในด้านวิถีชีวิต ค่านิยม และด้านอื่น ๆ 

2.	ควรมีการเปรียบเทียบวิเคราะห์ผลงานที่เข้ารอบชิงรางวัลซีไรต์ในแต่ละปี

3.	ควรบรรจุหนังสือท่ีได้รับรางวัลซีไรต์ในแต่ละปีเป็นหนังสืออ่านนอกเวลา 

ของสถาบันการศึกษาต่าง ๆ เพื่อให้เกิดการวิเคราะห์วิจารณ์อย่างกว้างขวาง
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