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บทคัดย่อ

บทความนี้มุ่งศึกษาประเด็นเก่ียวกับพัฒนาการการยอมรับและรับรองสิทธิ 

ของผู้มีความหลากหลายทางเพศ ที่มีรากฐานมากจากการกล่าวอ้างสิทธิทางเพศ 

ของขบวนการผู้หญิง เพ่ือเรียกร้องสิทธิในการเลือกตัดสินใจในเน้ือตัวและร่างกาย 

ของตนเอง บนหลักการที่ปราศจากการบังคับ การให้อิสระ ปราศจากการเลือกปฏิบัติ 

และปราศจากความรุนแรงทุกรูปแบบ หลักการดังกล่าวถือเป็นสิทธิขั้นพ้ืนฐาน 

ในความเท่าเทียมกันของมนุษย์ มีความครอบคลุมถึงสิทธิของกลุ่มคนหลากหลาย 

ทางเพศ การเคลื่อนไหวเพ่ือเรียกร้องสิทธิของกลุ่มคนหลากหลายทางเพศมีเหตุการณ์

ทีส่�ำคญั คอื การจดัตัง้องค์กรส่งเสรมิสทิธิและความเท่าเทียมของบคุคลรกัเพศเดียวกัน

แห่งแรกของโลกในสมัยก่อนสงครามโลกครั้งที่ 1 นอกจากนี้ยังมีเหตุการณ ์Stonewall 

Inn ในช่วงทศวรรษที่ 1960 รวมถึงการเดินขบวนพาเหรด สถานะการยอมรับทาง 

สทิธิมนุษยชนของกลุม่คนดงักล่าวแบ่งออกได้ดงันี ้1) การก�ำหนดให้ความหลากหลาย

ทางเพศของบุคคลเป็นความผิด และได้มีการก�ำหนดบทลงโทษไว้หลายรูปแบบ  
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ซึ่งได้รับอิทธิพลจากทางศาสนา เป็นหลัก 2) การก�ำหนดให้ความหลากหลายทางเพศ

ของบุคคลไม่มีความผิด เป็นการทบทวนมุมมองที่มีต่อกลุ่มคนดังกล่าว ความก้าวหน้า

ที่ส�ำคัญ คือ สมาคมจิตวิทยาแห่งสหรัฐอเมริกา และองค์การอนามัยโลกได้ถอดถอน

ให้การรกัเพศเดยีวกันออกจากบญัชอีาการผดิปกตทิางจติ และ 3) การก�ำหนดให้บคุคล

ที่มีความหลากหลายทางเพศไม่เป็นความผิด ซึ่งเป็นช่วงของการพัฒนากฎหมาย 

เพื่อส่งเสริม สนับสนุนสิทธิมนุษยชนให้ครอบคลุมกลุ่มคนหลากหลายทางเพศ 

ค�ำส�ำคัญ: ความหลากหลายทางเพศ, ความเสมอภาคทางเพศ, สิทธิมนุษยชน,  

สิทธิเสรีภาพ
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Abstract

This article aimed to study the development of acceptance and  

recognition of the rights of GLBTIQ+ people which came from the women's 

movement for the right to make decisions about themselves and their bodies 

on the principle of non-coercion, freedom, non-discrimination, and free from all 

forms of violence. This principle is a fundamental human right to equality, and 

it also covers the right of GLBTIQ+. The significant event of GLBTIQ+ right 

movement was the establishment of the world's first homosexual rights and 

equality organization in the period before World War I. In addition, there was 

Stonewall Inn incidence in the 1960s as well as a parade. The recognition of 

rights of GLBTIQ+ people can be divided as follows: 1) to define a person's 

gender diversity as a crime with a number of penalties, which have been  

mainly influenced by religion. 2) Determining a person's gender diversity is not 

guilty. It is a review of perspectives on the said group of people. A major  

breakthrough is that the American Psychological Association and the World 

Health Organization have removed homosexuality from the list of mental  

disorders. 3) GLBTIQ+ people are not a guilty which is a period of legal  

development to promote human rights to include the right of GLBTIQ+ people 

as well.

Keywords: GLBTIQ+, gender equality, human rights, liberty and rights
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บทนำ�

สิทธิมนุษยชนเป็นหนทางที่จะสร้างความยุติธรรมให้เกิดข้ึน และเป็นหลักการ

ส�ำคญัในการด�ำรงชวิีตของมวลมนษุย์ เป็นเครือ่งมอืของการแสวงหาชวิีตทางสงัคมทีด่ี 

สืบเนื่องมาจากเหตุการณ์ ความไม่สงบสุขของสังคมในอดีตท่ีน�ำมาซึ่งความเจ็บปวด 

ความสูญเสียของมวลมนุษย์ จึงเป็นเหตุผลส�ำคัญให้สังคมโลกรวมตัวกันเพื่อจัดท�ำข้อ

ก�ำหนด ให้ความคุ้มครองต่อมวลมนุษย์ เกิดการก�ำหนดสิทธิเสรีภาพขั้นพ้ืนฐาน 

เป็นแนวคิดที่สร้างความปราถนาให้สังคมเคารพต่อสิทธิมนุษยชน และศักดิ์ศรีของ 

ความเป็นมนุษย์ สิทธิมนุษยชนนั้นมีความส�ำคัญในฐานะของอารยธรรมโลกที่เกิดจาก

การวางระบบความคิด ให้ผู้คนตระหนักถึงคุณค่าและศักด์ิศรีของความเป็นมนุษย์  

โดยเริ่มจากการยอมรับความเป็นมนุษย์ที่มีสิทธิเสรีภาพจากความชอบธรรมที่มีติดตัว

มาตั้งแต่ก�ำเนิดและให้ความส�ำคัญกับชีวิต (ชะวัชชัย ภาติณธุ, 2548) นอกจากนี้ 

สิทธิมนุษยชนยังถือเป็นหลักประกันของความเป็นมนุษย์ เมื่อกล่าวถึงเรื่องราวของ 

สิทธมินษุยชนน้ันไม่ได้เป็นเรือ่งของคนกลุม่ใดกลุม่หนึง่เพียงเท่านัน้ แต่เป็นเรือ่งทีส่งัคม

ทั่วโลกต้องให้ความตระหนักและค�ำนึงถึงสิทธิมนุษยชนทุก ๆ รูปแบบ โดยไม่น�ำ 

ความแตกต่างของแต่ละบุคคลมาเป็นข้อจ�ำกัดที่ท�ำให้เกิดการละเมิดสิทธิดังกล่าว

สทิธิมนุษยชนได้ปรากฎหลกัการบนอนสุญัญาสากลท่ีเก่ียวข้องจ�ำนวน 9 ฉบบั 

และเกิดการผลกัดนักฎหมายทีม่คีวามครอบคลมุกับกลุม่คนต่าง ๆ  (จรญั โฆษณานันท์, 

2559) ความตระหนักของสทิธิมนษุยชนได้ขยายความครอบคลมุไปสูก่ลุม่คนทีม่ปัีญหา

เฉพาะด้าน จนเป็นที่รับรู ้ของกลุ่มคนหลากหลายทางเพศ ซึ่งเป็นบุคคลกลุ่มหนึ่ง 

ท่ีประสบปัญหาจากการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนมาอย่างยาวนาน กลุ่มคนดังกล่าว 

ถูกลงโทษ ถูกทรมาน ถูกเลอืกปฏบิตั ิถูกจ�ำกัดสทิธิ รวมถึงการน�ำเอาปัญหาทางสขุภาพ               

ว่าพฤติกรรมของกลุ่มคนรักเพศเดียวกันเป็นอาการผิดปกติทางจิต วาทกรรมดังกล่าว

ได้สร้างความเข้าใจ ท่ีไม่ถูกต้องให้กับสังคมจนเกิดการตีตราในแง่ลบให้กับกลุ่มคน 

ดงักล่าว ด้วยเหตเุพราะการมอีตัลกัษณ์หรอืความรูส้กึทางเพศทีแ่ตกต่างจากเพศกระแส

หลักอย่างชายหญิง กลุ่มคนหลากหลายทางเพศถูกกดข่ีหรือถูกละเมิดสิทธิมนุษยชน 

จนน�ำมาสู่การรวมตัวกันเคลื่อนไหวเพื่อเรียกร้องสิทธิเสรีภาพ และต้องการการยอมรับ

จากทางสังคม ให้มีสิทธิท่ีเท่าเทียมและเสมอภาคกับกลุ่มคนท่ัวไป โดยมีเหตุการณ์ 
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ที่เกิดขึ้นหลายกรณี เช่น กรณีเหตุการณ์ต�ำรวจบุก Stonewall ในช่วงทศวรรษที่ 1960 

ซึ่งในขณะน้ันเมืองนิวยอร์ก ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้ถือว่าการแต่งกายของบุคคล 

ท่ีผิดจากเพศสภาพของตนเอง รวมถึงการเปิดให้บริการบาร์เกย์เป็นส่ิงผิดกฎหมาย 

(CHAN, 2009) จากมาตรการทีเ่กิดข้ึนกลุม่คนหลากหลายทางเพศ  จงึได้รบัผลกระทบ

โดยตรง ท�ำให้กลุ ่มคนเหล่าน้ันต้องคอยหลบซ่อนตัวตนท่ีแท้จริงกับสังคม และ 

ไม่สามารถที่จะรวมตัวกันเพ่ือสังสรรค์ในสถานท่ีใดๆ ได้ กลุ่มคนเหล่าน้ีจึงต้องการ 

หาพ้ืนท่ีที่เป็น safe zone เพ่ือท�ำกิจกรรมพบปะสังสรรค์กัน สถานท่ีดังกล่าวคือ 

Stonewall Inn ส่วนใหญ่จะมีกลุ ่มชายรักชายไปใช้บริการกันเป็นจ�ำนวนมาก  

ถึงอย่างไรก็ตามสถานท่ีแห่งนี้ไม่ได้เปิดรับเพียงกลุ่มคนหลากหลายทางเพศเท่าน้ัน  

แต่ยังเปิดให้บริการกับคนทุกกลุ่มทุกเพศ (CNN, 2022) ด้วยเหตุนี้จึงท�ำให้ Stonewall 

กลายเป็นสถานท่ีของกลุ่มคนท่ีสังคมไม่ยอมรับ ควบคู่กับการกลายเป็นสถานท่ีพบปะ

ของกลุ่มคนหลากหลายทางเพศจนเป็นท่ีรับรู้อย่างกว้างขวาง ต�ำรวจจึงเข้ามาควบคุม

สถานที่ดังกล่าว จนเกิดเหตุการณ์ปะทะกันอย่างรุนแรงระหว่างต�ำรวจกับกลุ่มคน 

หลากหลายทางเพศ เหตุการณ์ดังกล่าวกลายเป็นสัญลักษณ์ส�ำคัญในการเรียกร้อง 

ความยุติธรรม สิทธิ เสรีภาพ และมนุษยธรรมให้กับกลุ่มคนดังกล่าว นอกจากนี้ในมิติ

ของทางสุขภาพ กลุ่มคนหลากหลายทางเพศเคยถูกก�ำหนดให้เป็นอาการของ โรคจิต 

ภายหลังองค์กรทางด้านสุขภาพ ได้แก่ สมาคมจิตวิทยาแห่งสหรัฐอเมริกาได้ถอดถอน

การรกัเพศเดยีวกันออกจากบญัชโีรคผดิปกตทิางจติในปี ค.ศ. 1973 (Drescher, 2015) 

และองค์การอนามัยโรคได้ถอดถอนประเด็นดังกล่าวเช่นเดียวกันในปี ค.ศ. 1990 ทั้งนี้

เพ่ือลดการตีตราและสนับสนุนการเข้าถึงบริการทางสุขภาพของกลุ่มคนหลากหลาย 

ทางเพศ นับตั้งแต่น้ันมาการรักเพศเดียวกันไม่ใช่อาการผิดปกติทางจิตอีกต่อไป  

ท�ำให้หลายประเทศเกิดการยอมรับและพัฒนากฎหมายท่ีครอบคลุมสิทธิต่างๆ  

ของกลุ่มคนหลากหลายทางเพศ เช่น การระบุค�ำน�ำหน้าของผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศ 

ไม่ตรงกับเพศก�ำเนิด การรับรองการสมรสของกลุ่มคนดังกล่าวที่ในปัจจุบันเกิดขึ้นแล้ว

ใน 35 ประเทศทัว่โลก (Richter, 2021) โดยเฉพาะทางแถบกลุม่ประเทศของทวีปอเมรกิา

และยุโรปถือว่าได้พัฒนากฎหมายดังกล่าวไปอย่างก้าวหน้ามาก 



มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 39 (3)  กันยายน - ธันวาคม 2565114

พัฒนาการการยอมรบัและรบัรองสทิธิของผูม้คีวามหลากหลายทางเพศ วรธา มงคลสืบสกุล

จากประเด็นที่กล่าวมาข้างต้นผู้เขียนได้ท�ำการศึกษาค้นคว้าข้อมูล เพ่ือจะน�ำ

เสนอประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับพัฒนาการการยอมรับและรับรองสิทธิของผู้มีความ 
หลากหลายทางเพศ โดยเริ่มตั้งแต่การนิยามตัวตนของกลุ่มคนหลากหลายทางเพศ 
แนวคดิทีใ่ห้การสนับสนนุสทิธิมนุษยชนของกลุม่คนหลากหลายทางเพศ การกล่าวอ้าง
สิทธิทางเพศ รวมถึงเหตกุารณ์ส�ำคญั การต่อสู ้และเรยีกร้องในอดีตของกลุ่มคนดังกล่าว
จนน�ำมาสู่การยอมรับทางสิทธิมนุษยชนที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน

นิยามของคำ�ว่า “ความหลากหลายทางเพศ”
ค�ำเรียกของกลุ่มคนหลากหลายทางเพศถูกพัฒนาขึ้นมาพร้อมกับสังคมที่มี

ความสลับซับซ้อน กลุ่มแรกๆ ท่ีเป็นที่รู้จักในนามของกลุ่มคนหลากหลายทางเพศ คือ 
“เกย์” เกิดขึ้นในราวทศวรรษ 1970 การผลิตค�ำต่างๆ เพ่ือเรียกกลุ่มคนดังกล่าว 
ได้ถูกพัฒนาขึ้นเรื่อยๆ เกิดความพยายามในการจัดระเบียบเพศสภาพ เพศวิถี  
โดยใช้สรีระทางกายภาพ บุคลิกภาพทางเพศ และรสนิยมทางเพศ และในปัจจุบัน 
เมื่อกล่าวถึงกลุ่มคนหลากหลายทางเพศแล้วจะประกอบไปด้วยค�ำต่างๆ ท่ีใช้อธิบาย
กลุ่มคนดังกล่าว (บุษกร สุริยสาร, 2557) ได้แก่ 

1. Gay (เกย์) เป็นกลุ่มผู้ชายที่รักผู้ชายด้วยกัน ได้แก่ 1.1) เกย์คิง/รุก (Top) คือ 
กลุ่มเกย์ที่เวลามีความสัมพันธ์ทางเพศจะมีบทบาทเป็นฝ่ายรุก (ฝ่ายกระท�ำ) 1.2) เกย์
รับ/ควีน (Bottom) คือ กลุ ่มเกย์ที่เวลามีความสัมพันธ์ทางเพศจะเป็นฝ่ายรับ  
(ผูถู้กกระท�ำ) 1.3) โบท (Both) คอื กลุม่เกย์ทีส่ามารถสลบับทบาทเวลาทีม่คีวามสมัพันธ์ 
ทางเพศที่เป็นได้ทั้งฝ่ายรุกและฝ่ายรับ ซึ่งกลุ่มนี้ยังสามารถจ�ำแนกออกได้อีก              

2. ประเภทย่อย คือ โบทรุก (Vers top) เป็นกลุ่มเกย์ที่สามารถสลับบทบาท 
ได้ทั้งรุกและรับ แต่ถนัดเป็นฝ่ายรุกมากกว่า ส่วนโบทรับ (Vers Bottom) จะกลุ่มเกย ์
ที่เป็นฝ่ายถนัดรับมากกว่า 1.4) ไบ (Bisexual) คือ กลุ่มเกย์ที่สามารถมีความสัมพันธ์
ทางเพศได้ทั้งหญิงและชาย หรือไม่ได้ยึดติดกับเพศใดเพศหนึ่งเพียงอย่างเดียว 
ซึง่สามารถจ�ำแนกออกมาได้อกี 2 ประเภทย่อย 1) ไบรกุ (Bi-top) คอื กลุม่ท่ีเวลามคีวาม
สัมพันธ์ทางเพศจะเป็นฝ่ายรุกอยู่เสมอ และ 2) ไบรับ (Bi-bottom) เป็นกลุ่มที่สามารถ
มีความสัมพันธ์ทางเพศได้ทั้งหญิงและชาย แต่เวลามีความสัมพันธ์ทางเพศกับหญิง 
จะเป็นฝ่ายรุก และเวลามีความสัมพันธ์ทางเพศกับชายจะเป็นฝ่ายรับ 
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2. Lesbian (เสลเบี้ยน) หรือในอดีตคนไทยจะเรียกอีกชื่อ คือ “อัญจารี”  

เป็นกลุม่ผูห้ญิงท่ีรกัผูห้ญิงด้วยกัน (ราเมศ พรหมเย็น, 2562) ได้แก่ 2.1) ทอม (Tomboy) 

บุคคลกลุ่มน้ีจะท�ำตัวเสมือนผู้ชายมีบุคลิกที่เข้มแข็ง เป็นผู้น�ำ 2.2) ดี้ (Lady) บุคคล 

กลุ่มน้ีจะเป็นฝ่ายหญิง มีบุคลิกบอบบาง ชอบผู้หญิงที่มีบุคลิกเข้มแข็ง ส�ำหรับในบท

บาทของเลสเบี้ยนนั้นไม่ได้น�ำบทบาทในกิจกรรมทางเพศมาเป็นตัวก�ำหนดเหมือน 

กลุ่มของ เกย์ แต่จะพิจารณาจากอัตลักษณ์ของบุคคลนั้นๆ 

3. Bisexual (คนรักสองเพศ) เป็นบุคคลท่ีมีรสนิยมทางเพศได้ท้ังกับผู้ที่มี 

เพศเดียวกันและเพศตรงข้าม ในกลุ่มของคนรักสองเพศที่เกิดขึ้นกับผู้ชายจะเรียกว่า 

“เสือไบ” และสามารถจ�ำแนกออกได้เป็น ไบรุก ไบรับ ตามที่ได้นิยามไว้ในความหมาย

ของค�ำว่า “เกย์” แต่ส�ำหรับเพศหญิงนั้นยังไม่พบการจ�ำแนกเป็นกลุ่มย่อยของกลุ่ม 

รักสองเพศ (ปริยศ กิตติธีระศักดิ,์ 2560)  

4) Transgender (คนข้ามเพศ) เป็นผู้ท่ีรู ้สึกพึงพอใจกับภาวะเพศสภาวะ  

หรืออัตลักษณ์ทางเพศที่ตรงกันข้ามกับเพศก�ำเนิดของตนเอง โดยสามารถแบ่งออก 

ได้เป็น 1) หญิงข้ามเพศ (Transgender female) คือ บุคคลท่ีมีเพศก�ำเนิดเป็นชาย 

แต่มีอัตลักษณ์ทางเพศหรือมีการรับรู้ทางเพศจากภายในเป็นผู้หญิง 2) ชายข้ามเพศ 

(Transgender male) คือ บุคคลท่ีมีเพศก�ำเนิดเป็นหญิงแต่มีอัตลักษณ์ทางเพศ 

หรือมีการรับรู้ทางเพศจากภายในเป็นชาย 

5) Intersex (คนที่มีเพศก�ำกวม) เป็นบุคคลที่เกิดมาพร้อมกับสรีระทางเพศ 

ทีก่�ำกวม กล่าวคอืมลีกัษณะทีไ่ม่ตรงกับเพศชายหรอืหญิง หรอืมอีวัยวะสบืพันธ์ุทัง้สองเพศ 

และสามารถเรียกกลุ่มคนดังกล่าวได้ว่า กะเทย หรือคนสองเพศ โดยสามารถจ�ำแนก

ประเภทของพฤติกรรมกะเทยซึ่งแบ่งออกเป็นสองแบบดังนี้ (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2558) 

1) กะเทยแท้ และกะเทยเทียม กะเทยแท้ หมายถึง บุคคลที่มีอวัยวะและฮอร์โมนเพศ

ทั้งชายและหญิงอยู่ในคนๆ เดียว 2) กะเทยเทียม หมายถึงบุคคลที่มีฮอร์โมนเพศชาย

หรือหญิงอย่างเดียว แต่มีอวัยวะสืบพันธ์ตรงข้ามกับฮอร์โมน

6) Queer (เควียร์) เป็นกลุม่คนท่ีไม่ใช่คนรกัต่างเพศ หรอืไม่ได้มวิีถีเช่นเดียวกับ

คนรักต่างเพศ หรืออาจตีความหมายได้ว่า เป็นสิ่งที่ประหลาด ผิดแผกไปจากสิ่งที่เป็น 

กระแสหลัก เป็นอัตลักษณ์ที่แสดงออกตรงข้ามกับบรรทัดฐานทางสังคม (กาญจนาพร 
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พองพรหม และอรทัย เพียยุระ, 2564) หรือกล่าวได้ว่าเป็นเพศที่ไม่ได้อยู่ในบรรทัดฐาน

ใดๆ ของสังคม (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2558)

จะเห็นได้ว่าค�ำท่ีใช้เรยีกกลุม่คนหลากหลายทางเพศน้ันค่อนข้างมอีย่างหลากหลาย 

ผู้เขียนมองว่าหากเราจะเข้าในในประเด็นของสิทธิมนุษยชนของกลุ่มคนดังกล่าวนั้น  

จะต้องท�ำความเข้าใจความเป็นตัวตนที่แท้จริง เพราะเรื่องดังกล่าวน้ีค่อนข้างมีความ

ละเอียดอ่อนอย่างมาก และจากค�ำนิยามกลุ่มคนหลากหลายทางเพศที่ได้กล่าวไปข้าง

ต้นนั้นเราสามารถที่จะแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่มหลัก คือ แบ่งตามรสนิยมทางเพศ และ

แบ่งตามอตัลกัษณ์ทางเพศของแต่ละบคุคล หรอืท่ีเรยีกว่า SOGI แยกออกเป็น Sexual 

Orientation (SO) หมายถึง รสนิยมทางเพศ รปูแบบของความรูส้กึดงึดดูทางเพศทีม่ต่ีอ

เพศใดเพศหนึ่ง (heterosexual) หรืออาจมากกว่าเพศหน่ึง (bisexual) หรืออาจไม่มี

ความรูส้กึเลย (asexual) สิง่เหล่าน้ีสามารถเปลีย่นแปลงได้ และ Gender Identity (GI) 

หมายถึง อตัลกัษณ์ทางเพศ ความรูส้กึส่วนตวัด้านเพศหรอืจติส�ำนกึเก่ียวกบัเพศตวัเอง 

อาจเรียกได้ว่า เป็นมุมมองที่บุคคลมองว่าตัวเองเป็นเพศอะไร ชายหญิง หรือคน 

หลากหลายทางเพศ (LGBTIQ+) และอตัลกัษณ์ทางเพศไม่จ�ำเป็นต้องตรงกับเพศก�ำเนดิ

เสมอไป แต่จะแสดงออกผ่านพฤติกรรม ทัศคติ ท่าทาง หรือรูปลักษณ์ 

แนวคิดที่เกี่ยวข้อง

แนวคิดเสรีนิยม Heywood (1993) ได้เสนอเกี่ยวกับแนวคิดของเสรีนิยมไว้ว่า

เป็นความคดิของสงัคมท่ีหลากหลาย ผูค้นในสงัคมสามารถแสดงความเหน็ได้อย่างเสรี 

ขณะเดียวกันสามารถที่จะยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่นท่ีอาจไม่เห็นด้วย นอกจากนี้ 

Heywood ได้อธิบายลักษณะพ้ืนฐานของหลักเสรีนิยมที่ต้องมี คือ 1) ความเป็น

ปัจเจกบุคคล 2) เสรีภาพ 3) เหตุผล 4) ความเสมอภาค 5) ขันติธรรม 6) ฉันทานุมัติ  

และ 7) รัฐธรรมนูญนิยม John Locke ได้กล่าวถึงเสรีนิยมว่า เป็นการยอมรับต่อ 

ความที่ต่างจากเรา และ John Stuart Mill กล่าวว่าเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์ คือ  

การปกป้องตนเอง และมนุษย์เองย่อมมีเสรีภาพในการกระท�ำส่ิงน้ัน (สมเกียรติ  

วันทะนะ, 2551) กล่าวโดยสรุป คือ เสรีนิยมเป็นสิ่งท่ีสะท้อนให้เห็นถึงการมีส่วนร่วม 

ของประชาชนในฐานะท่ีเป็นเจ้าของอ�ำนาจ หลักการดังกล่าวเป็นหลักการท่ียึดมั่น 
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ในคณุค่าของเสรภีาพส่วนบคุคลท่ีจะต้องได้รบัโอกาสท่ีเท่าเทยีม ไม่อาจมหีลกัการใดๆ 

มาขัดขวางได้

แนวคดิสตรนียิม (Feminism) เป็นขวนการเคลือ่นไหวเพ่ือให้เกิดการปลดปล่อย 

และแก้ไขสถานภาพท่ีไม่เท่าเทียมระหว่างเพศท่ีเกิดจากระบบสังคมท่ีไม่เป็นธรรม  

ด้วยเหตุเพราะความแตกต่างระหว่างเพศ จุดมุ่งหมายส�ำคัญของแนวคิดสตรีนิยม 

จึงมุ่งไปที่การท�ำให้สถานภาพของผู้หญิงดีขึ้น และมีความเท่าเทียมกับผู้ชาย (จงจิตต์ 

โศภนคณาภรณ,์ 2549) ผู้ที่มีชื่อเสียงของแนวคิดสตรีนิยม ซิมอน เดอ โบวัวร์ (Simone 

de Beauvoir) ได้สร้างผลงานเรื่อง The second sex ท่ีมีวาทกรรมเป็นท่ียอมรับว่า  

“คนเรานั้นไม่ได้เกิดมาเป็นผู้หญิง หากแต่ได้กลายมาเป็นในภายหลัง” และเขาได้ให้

แนวคิดว่าผู้หญิงไม่ได้อ่อนแอกว่าผู้ชาย แม้จะมีโครงสร้างร่างกายที่แตกต่างกัน  

แต่ไม่ใช่เหตผุลทีเ่พียงพอส�ำหรบัตดัสนิเรือ่งดงักล่าว กลุม่สตรนียิมทีม่ชีือ่เสยีงสามารถ

แบ่งได้เป็น 6 กลุ่ม ได้แก่ (จงจิตต์ โศภนคณาภรณ,์ 2549) 1) กลุ่มเสรีนิยม ที่มีความ

เชือ่ในหลกัการของสทิธิเสรภีาพ ความเท่าเทียมกัน 2) กลุม่นิยมมาร์กซสิต์ ท่ีมคีวามเชือ่

ว่าการถูกเอาเปรียบของผู้หญิง ไม่ต่างจากการถูกเอาเปรียบของผู้ชายที่ไม่มีปัจจัย 

การผลิต 3) กลุ่มสายถอนรากถอนโคน เชื่อว่าผู้หญิงถูกกดข่ีเพราะเป็นเพศหญิง  

จนน�ำไปสู่การถูกกดข่ีในรูปแบบต่างๆ ของสังคม 4) กลุ่มสังคมนิยม เสนอว่าผู้หญิง 

ต้องผลักตัวเองให้เข้าไปอยู่ในโลกสาธารณะ 5) กลุ่มจิตวิเคราะห์ ท่ีใช้แนวคิดจิต

วิเคราะห์มาอธิบายพัฒนาการความเป็นหญิงชายอันน�ำไปสู่ความเป็นรองของผู้หญิง 

และ 6) กลุ่มหลังสมัยใหม่ ที่ไม่เชื่อเรื่องความเหมือนกันท่ีเป็นสากลของผู้หญิง และ 

ให้ความส�ำคัญกับความแตกต่างของผู้หญิง แนวคิดสตรีนิยมจึงมีบทบาทส�ำคัญ 

ในการเปลี่ยนแปลงสังคมให้ยอมรับสถานะของผู้หญิงให้ดีข้ึนโดยไม่น�ำความแตกต่าง

ระหว่างเพศมาสร้างเป็นข้อจ�ำกัด

แนวคิด “ความเสมอภาค” Jary & Jary (2000) ได้กล่าวถึงความเสมอภาคว่า 

เป็นเรือ่งของบคุคลในสงัคมเดยีวกันย่อมมสีทิธิตามกฎหมายเท่าเทยีมกนัโดยปราศจาก

ข้อจ�ำกัดด้านความแตกต่างของแต่ละบคุคล และ Aristotle ได้กล่าวว่าความเสมอภาค

เป็นเรื่องของความเท่าเทียมกันในผลประโยชน์ท่ีทุกคนจะได้รับ รัฐควรสนับสนุนส่ิงท่ี 

จะก่อให้เกิดความเสมอภาค (สุวิชา เป้าอารีย,์ 2559) และหลักความเสมอภาคยังเป็น
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หลักของกฎหมายที่มีความสากลทุกคนย่อมได้รับความคุ้มครองตามกฎหมายอย่าง 

เท่าเทียมกันโดยปราศจากการเลือกปฏิบัติ (ภัสวรรณ อุชุพงศ์อมร, 2564)

แนวคิด “สิทธิมนุษยชน” องค์การสหประชาชาติ ได้ยืนยันความหมายของ 

ค�ำดงักล่าวท่ีระบไุว้ในปฏิญญาสากลว่าด้วยสทิธิมนษุยชน (UDHR) ว่าเป็นการยอมรบั

ศักดิ์ศรีตั้งแต่ก�ำเนิด และมีสิทธิเท่าเทียมกัน ไม่อาจเพิกถอนได้ มีอิสระ เสมอภาคกัน 

ในศักดิ์ศรีและสิทธิ ปราศจากการแบ่งแยก และทุกคนมีสิทธิในชีวิต เสรีภาพ และ 

ความมั่นคงของชีวิต ส�ำนักข้าหลวงใหญ่สิทธิมนุษยชนแห่งสหประชาติให้ความหมาย

ของสิทธิมนุษยชนว่าเป็น สิทธิท่ีถูกถ่ายทอดแก่มนุษย์ทุกคนโดยไม่ค�ำนึงถึงความ 

แตกต่างด้านต่างๆ ทุกคนมีความเท่าเทียมในสิทธิของตนเองโดยปราศจากการเลือก

ปฏิบัติ และศาสตราจารย์ป๋วย อึ๊งภากรณ์ ได้กล่าวว่า “สิทธิมนุษยชนคือเรื่องที่เริ่มต้น

จากครรภ์มารดา ถึงเชิงตะกอน” และท่านพุทธทาสภิกขุ ที่กล่าวไว้ว่า “เขามีสิทธิ 

แห่งมนุษยชนเท่ากับเรา” (สุทิน นพเกต,ุ 2549)

จากแนวคิดที่กล่าวมาข้างต้นถือว่า เป็นหลักการขั้นพื้นฐานที่ให้การสนับสนุน

สิทธิมนุษยชน และสามารถตีความครอบคลุมกับกลุ่มคนหลากหลายทางเพศได้อย่าง

ชัดเจนเริ่มตั้งแต่ แนวคิดเสรีนิยมท่ีกล่าวถึงการยอมรับความหลากหลายของสังคม  

ไม่ว่าจะเป็นความแตกต่างทางความคดิ การแสดงออก โดยท่ีมนษุย์ทกุคนนัน้จะต้องได้

รับโอกาสที่เท่าเทียมกัน นอกจากน้ีแนวคิดสตรีนิยมโดยเฉพาะสตรีนิยมสายเสรีนิยม 

ความคิดพ้ืนฐานส�ำคัญของสตรีนิยมสายเสรีนิยมมีความเชื่อในความเหมือนกัน 

ระหว่างเพศ เชื่อในความเท่าเทียมทางเพศ การต่อสู้ท่ีส�ำคัญสามารถท�ำได้โดยผ่าน 

การแก้ไขกฎหมาย (เชื่อว่าการแก้ไขกฎหมายให้เท่าเทียม ไม่จ�ำเป็นต้องแก้ไข หรือ

เปลีย่นแปลงโครงสร้างหรอืระบบสงัคมท้ังหมด) อย่างไรก็ตามแม้ชือ่จะเป็นแนวคดิสตรี

นิยมแต่แนวคิดดังกล่าวไม่ได้เป็นเพียงแค่การเรียกร้องสิทธิของผู้หญิงเท่านั้น แต่ยังได้

ขยายความครอบคลุมถึงการเรียกร้องสิทธิต่างๆ ที่ไม่เท่าเทียม โดยปราศจากข้อจ�ำกัด

เรื่องเพศ รวมถึงข้อจ�ำกัดอื่นๆ ทั้งนี้เพ่ือให้สังคมสามารถอยู่ร่วมกันได้โดยไม่เกิด 

ความขัดแย้ง หลักความเสมอภาค เป็นเรื่องของความเท่าเทียมกันในผลประโยชน ์

ที่ทุกคนจะได้รับจากสังคม บุคคลหลากหลายทางเพศควรท่ีจะได้รับความเสมอภาค 

โดยจะต้องได้รับการคุ้มครองทางกฎหมายเท่าเทียมกับบุคคลท่ัวไป และหลักการ 
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ของสทิธิมนษุยชนทีม่ตีดิตวัมนษุย์มาตัง้แต่ก�ำเนิด ไม่สามารถถ่ายโอนให้ผูอ้ืน่ได้ มนษุย์

ทุกคนน้ันเสมอภาคกันในศักดิ์ศรีและสิทธิ ปราศจากการแบ่งแยกด้วยเหตุเพราะ 

ความแตกต่าง ดงันัน้จงึเป็นหลกัประกันได้ว่ากลุม่คนหลากหลายทางเพศควรทีจ่ะได้รบั

การยอมรับทางสิทธิมนุษยชนที่เท่าเทียมกับบุคคลทั่วไปอย่างปฏิเสธไม่ได้

สิทธิทางเพศ

สิทธิทางเพศ แรกเริ่มมีการพัฒนามาจากแนวคิดสตรีนิยม (Feminism) ที่มี 

เป้าหมายในการต่อสู ้เพ่ือปลดปล่อยตัวเองจากการถูกกดข่ีให้เกิดความต�่ำต้อย 

(Women’s Subordination) โดยอุดมการณ์ของแนวคิดสตรีนิยมสามารถแบ่งออกได้

เป็นคลื่นลูกที่ 1, 2 และ 3 ผู้เขียนขอกล่าวถึงคลื่นลูกที ่2 และคลื่นลูกที ่3 เนื่องจากเป็น

ห้วงเวลาที่สังคมเกิดการตั้งค�ำถามถึงบทบาทตามเพศ (ชเนตตี ทินนาม, 2564) โดย 

ในช่วงคลื่นลูกที ่ 2 (second wave) ปลายคริสต์ศตวรรษที่ 1960 จากประเด็นความ 

ไม่เสมอภาคระหว่างเพศของสตรจีนน�ำไปสูก่ารเคลือ่นไหวเพ่ือเรยีกร้องความเป็นธรรม

จากสังคมที่จ�ำกัดสิทธิให้ด้อยค่ากว่าบุรุษ คลื่นลูกนี้เกิดข้อถกเถียงในประเด็นสตร ี

ว่ามีสภาพเป็นผู ้ที่อยู ่ในสังคม หรือผู ้อยู ่นอกสังคม รวมถึงหลายประเด็นท่ีสตร ี

ถูกกดทับทางอิสรภาพ จนเกิดเป็นข้อถกเถียงเพ่ือต่อสู้ให้เกิดการแก้ไขนโยบายสร้าง       

ความเท่าเทยีมขึน้ และในช่วงของคลืน่ลกูที่ 3 (third wave) เกิดขึน้ในช่วง ปี ค.ศ. 1980 

ถึงปัจจุบัน (ชเนตตี ทินนาม, 2564) เป็นยุคของนักสตรีนิยมที่ต้องการให้สังคมรู้จักสตรี

ภายใต้กลุ่ม Post-feminist ที่มุ่งแก้ไขปัญหาความไม่เท่าเทียมทางเศรษฐกิจ คล่ืนลูก 

ที่ 3 มีพื้นฐานจากแนวคิดสตรีนิยมในยุคที่ผ่านมา เห็นความเป็นสากลของปัญหาสตรี

ไม่อิงจากเงื่อนไขทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมท่ีมีอยู่เดิม มุ่งเน้นให้ความส�ำคัญ 

ในความสามารถที่หลากหลายของสตรี (ธเนศ ยุคันตวนิชชัย, 2558) ในห้วงเวลาของ

แนวคิดสตรีนิยมคลื่นลูกที่ 3 เป็นการเรียกร้องถึงบทบาทตามเพศที่ตายตัว ปัญหานี้ได้

สร้างความไม่เท่าเทียมสังคมมองเพียงมีแค่เพศหญิงเพศชาย ไม่ยอมรับในความเป็น

เพศที่หลากหลาย ห้วงเวลาของคลื่นลูกที่ 3 จึงได้ให้ความส�ำคัญกับความหลากหลาย

ในสังคมที่ครอบคลุมมิติเพศสภาพ ชนชั้น เชื้อชาติ รวมถึงวัฒนธรรมที่หลากหลาย 
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พัฒนาการการยอมรบัและรบัรองสทิธิของผูม้คีวามหลากหลายทางเพศ วรธา มงคลสืบสกุล

ห้วงเวลาที่ผ่านมาของคลื่นลูกที่ 3 ได้มีเหตุการณ์เคลื่อนไหวเพื่อเรียกร้องสิทธิ

ทางเพศ โดยมีเหตุการณ์ส�ำคัญ อาทิ ขบวนการผู้หญิงในระดับนานาชาติท่ีได้ออกมา

เรียกร้องสิทธิในการเลือกตัดสินใจในเนื้อตัวและร่างกายของตนเอง โดยปราศจากการ

บังคับ การเลือกปฏิบัติและความรุนแรง ซึ่งจุดเน้นของข้อเรียกร้องดังกล่าวเพ่ือสร้าง

ความเข้าใจเรื่องสุขภาพทางเพศของคนทุกวัย ทุกช่วงอายุ และตลอดชีวิต รวมถึง 

สิทธิในการเข้าถึงบริการอนามัยเจริญพันธุ์และอนามัยทางเพศ การเคลื่อนไหวของ

ขบวนการผู้หญิงน�ำไปสู่ข้อเสนอบนเวทีของภาคประชาชนประกอบด้วยนักกิจกรรม 

ผูห้ญิง ทีจ่ดัขึน้ ณ กรงุรโิอ เดอจาไนโร ในปี พ.ศ. 2535 กลุม่สตรดีงักล่าวยังได้พยายาม

ผลักดันประเด็นนี้เข้าสู่การประชุมนานาชาติว่าด้วยเรื่องประชากรและการพัฒนา 

(International Conference on Population and Development--ICPD) การผลักดัน

ในครัง้นีถื้อเป็นความส�ำเรจ็อย่างยิง่ในการต่อรองให้บรรจเุรือ่งสทิธิและสขุภาพอนามยั

เจรญิพันธ์ุเข้าสูแ่ผนปฏบิตักิารทีเ่ป็นผลการประชมุ แต่ถึงอย่างไรก็ตามประเดน็ดงักล่าว

ไม่ได้รับการกล่าวถึงในเอกสารของ ICPD เลย 

ต่อมาในปี พ.ศ. 2538 ขบวนการผู้หญิงกลุ่มเดิมได้เสนอประเด็นสิทธิทางเพศ

อกีครัง้ในการประชมุระดบัโลกเรือ่งผูห้ญิงครัง้ที ่4 (The Fourth World Conference on 

Woman—FWCW) ณ กรุงปักก่ิง ประเด็นดังกล่าวนี้ได้เป็นข้อถกเถียงกันในท่ีประชุม

และเกิดการโต้แย้งขึ้นจากองค์การศาสนา และกลุ่มจารีตนิยม ที่มองว่า สิทธิทางเพศ 

เป็นเรื่องของเสรีทางเพศ หรือฟรีเซ็กส์ และเป็นแนวคิดของฝั่งตะวันตก ต่อมาสิทธิทาง

เพศได้รับการขานรับในวงกว้างมากขึ้น จนเกิดค�ำจ�ำกัดความของค�ำว่า “สิทธิทางเพศ”      

บนพ้ืนฐานของสิทธิมนุษยชนขึ้นมา ซ่ึงค�ำจ�ำกัดความได้รับการบันทึกไว้ในกฎหมาย

ระดับชาติ ในเอกสารท่ีเก่ียวกับสิทธิมนุษยชน และในเอกสารอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้อง  

จึงครอบคลุมถึงสิทธิของคนทุกคนที่มีสิทธิในเรื่องนี้โดยปราศจากการบังคับ การเลือก

ปฏิบัติและความรุนแรง ซึ่งเป็นหัวใจส�ำคัญของความเท่าเทียมกัน ทางเพศภาวะ 

(gender equality) นอกจากน้ียังมีเครือข่ายองค์กรสนับสนุนสุขภาพผู้หญิงนานาชาติ           

ฮีรา (HERA—Health, Empowerment, Rights and Accountability) ท่ีได้กล่าวถึง

ประเดน็สทิธิทางเพศว่าเป็นมากกว่าความเท่าเทยีมทางเพศภาวะ และเป็นส่วนประกอบ
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พ้ืนฐานของสทิธิมนุษยชน ครอบคลมุเสรภีาพ ความเป็นตวัของตวัเองในการแสดงออก 

รวมถึงสิทธิในการเลือกมีประสบการณ์ในวิถีทางเพศของตนเอง (กฤตยา อาชวนิจกุล 

และวรรณา ทองสิมา, 2548)

การอ้างถึงสทิธิทางเพศ (sexual rights) ว่าเป็นสทิธิมนุษยชนขัน้พืน้ฐาน ได้รบั

การประกาศเมื่อ ค.ศ. 1997 จากงานประชุมระดับโลกเรื่องเพศวิทยา ครั้งท่ี 8 ณ  

กรุงวาเลนเซีย ประเทศสเปน และค�ำประกาศดังกล่าวได้ถูกรับรองอย่างเป็นทางการ 

ในปี ค.ศ. 1999 ที่ประเทศฮ่องกง โดยมีหลักการว่าสังคมจะต้องเป็นผู้สร้างเงื่อนไข 

ที่จะก�ำหนดความพอใจของบุคคล เพื่อให้บรรลุถึงการพัฒนาสูงสุด และเคารพในสิทธิ

ทางเพศ ซึ่งประกาศดังกล่าวมีสาระส�ำคัญ (คณะอนุกรรมการด้านส่งเสริมโอกาสและ

ความเสมอภาค, 2550) ดังนี้ 1) สิทธิที่จะมีความเป็นอิสระเป็นตัวของตัวเอง 2) สิทธิ 

เท่าเทียมทางเพศ มีเสรีภาพที่ปราศจากการแบ่งแยกในทุกๆ รูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นเพศ

ใด อายุ เชือ้ชาต ิศาสนา ชนชัน้ หรอืมรีสนิยมทางเพศแบบใดก็ตาม 3) สทิธิทีจ่ะมสีขุภาพ 

ทางเพศที่ดี ทั้งนี้รวมถึงการได้รับการรักษาพยาบาลด้วย 4) สิทธิที่จะได้รับความรู้เรื่อง

เพศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับการด�ำเนินชีวิต 5) สิทธิในการด�ำเนินชีวิตอย่างอิสระตาม

ท่ีตนเองประสงค์ 6) สิทธิที่จะตัดสินใจโดยเสรีในการเจริญพันธุ์ 7) สิทธิความเป็น 

ส่วนตัว การตัดสินใจที่จะด�ำเนินชีวิตทางเพศโดยอิสระ และ 8) สิทธิเสรีภาพทางเพศ 

ที่ปราศจากการบังคับขู่ทางเพศ 

สังคมได้ตระหนักถึงการรับรองสิทธิทางเพศของกลุ่มคนหลากหลายทางเพศ

เพ่ิมข้ึนในช่วงปลายศตวรรษที่ 20 ถึงต้นศตวรรษท่ี 21 โดยภายหลังสงครามโลก 

ครั้งที่ 2 การเกิดขึ้นของแนวคิดสิทธิมนุษยชนและแนวคิดเสรีนิยมที่เป็นแนวคิดส�ำคัญ

ของการต่อสู้กับกลุ่มอนุรักษ์นิยม อาทิ การต่อต้านการเหยียดสีผิว การต่อต้านสังคม 

ที่มองว่าชายเป็นใหญ่ รวมถึงเร่ืองของการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเพศเดียวกัน ประเด็น

เหล่านี้ได้พัฒนามาเป็นการยอมรับและรับรองสถานภาพทางกฎหมายและรับรองสิทธิ

ต่างๆ ของกลุ่มคนหลากหลายทางเพศ (ชีรา ทองกระจาย, 2561)
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ความหลากหลายทางเพศกับอาการผิดปกติทางจิต

ในปี ค.ศ. 1973 สมาคมจิตวิทยาแห่งสหรัฐอเมริกา (American Psychiatric 

Association--APA) ได้ท�ำการทบทวนและศึกษาประเด็นเรื่อง การรักร่วมเพศ หรือ 

การรกัเพศเดยีวกัน ว่าสภาพทีเ่กดิข้ึนของกลุม่คนท่ีมภีาวะเหล่าน้ีมภีาวะปกติเหมอืนกับ

บุคคลทั่วไปไม่ถือว่าเป็นอาการผิดปกติทางจิต การศึกษาดังกล่าวน�ำไปสู่การวิพากษ์

ทางวิชาการและการตัดสินใจเพ่ือถอดถอนค�ำว่า “การรักเพศเดียวกัน” ออกจากบัญชี

โรคผิดปกติทางจิตตั้งแต่น้ันเป็นต้นมา (Drescher, 2015) ต่อมาในปี ค.ศ. 1990  

องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ถอดถอนการรักเพศเดียวกันออกจากอาการผิดปกติ 

ทางจิตเช่นเดียวกัน ท้ังนี้เพ่ือลดการตีตราและสนับสนุนการเข้าถึงบริการทางสุขภาพ

ของกลุม่คนหลากหลายทางเพศ นบัตัง้แต่นัน้เป็นต้นมา การรกัเพศเดยีวกันจงึไม่ถือเป็น

อาการป่วยทางจิตอีกต่อไป การด�ำเนินการนี้มีเจตนารมณ์ที่ชัดเจนซึ่งระบุไว้ตามตาม

บัญชีจ�ำแนกโรคระหว่างประเทศ (International Classification of Diseases--ICD) 

ฉบับท่ี 10 ขององค์การอนามัยโลกที่ให้การวินิจฉัยผู้มีภาวะเพศสภาพไม่ตรงกับเพศ

ก�ำเนิดว่า transsexualism ซึ่งเป็นภาวะท่ีมีความต้องการที่จะมีลักษณะภายนอก  

และบทบาททางสงัคมเหมอืนเพศตรงข้ามรวมถึงความต้องการท่ีจะผ่าตดัแปลงอวัยวะ

เพศของตนให้เป็นลักษณะเหมือนเพศตรงข้าม แต่ส�ำหรับกรณีของบุคคลข้ามเพศ 

ยังถือว่าเป็นพฤติกรรมที่เกิดจากการเบ่ียงเบนทางเพศ และถือว่าเป็นโรคชนิดหน่ึง 

ทียั่งไม่มวีธีิการรกัษา ภายหลงัองค์การอนามยัโลกได้ก�ำหนดให้บคุคลข้ามเพศเป็นความ

ผิดปกติของอัตลักษณ์ หรือเรียกว่า Gender Identity Disorders (GID) ที่จัดอยู่ในกลุ่ม

ของความผดิปกตทิางจิตและพฤตกิรรม และนอกจากนีบ้คุคลทีม่เีพศก�ำกวม (Intersex) 

ก็ยังคงถูกก�ำหนดให้เป็นความผดิปกตด้ิานอตัลกัษณ์ด้วยเช่นกัน (อารยา สุขสม, 2559)

ในปี ค.ศ. 2010 เกิดการเรียกร้องโดยสมาคมวิชาชีพทางสุขภาพส�ำหรับบุคคล

ข้ามเพศระดบัโลก ให้มกีารทบทวนการใช้ค�ำว่า “ความผดิปกติ” (Disorder) กับกลุ่มคน

ข้ามเพศ โดยเห็นว่าค�ำดงักล่าวเป็นการตตีราต่อบคุคลข้ามเพศ และให้เหตผุลสนบัสนนุ

ว่าการแสดงออกทางเพศที่ไม่สอดคล้องกับเพศก�ำเนิดของแต่ละบุคคลเป็นความ 

หลากหลายทางวัฒนธรรมของมนุษย์ที่สามารถเกิดขึ้นได้ท่ัวไป และไม่ควรตัดสินว่า 

เรือ่งดงักล่าวเป็นความผดิปกต ิหรอืจดัให้เป็นอาการเจบ็ป่วย เพราะการนิยามดงักล่าว
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ได้ส่งผลกระทบต่อการด�ำเนนิชวิีตของกลุม่คนข้ามเพศน�ำไปสู่การเลอืกปฏบิติัท่ีตามมา 

(อารยา สุขสม, 2559) การเรียกร้องเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเริ่มขึ้นในปี ค.ศ. 2013 

โดยสมาคมจติเวชศาสตร์ สหรฐัอเมรกิา ได้แก้ไขคูม่อืการวินิจฉยัและสถิตคิวามผดิปกติ

ทางจิตครั้งท่ี 5 (SDM-5) เปลี่ยนการใช้ค�ำว่า “ความผิดปกติด้านอัตลักษณ์ทางเพศ”  

มาเป็น “ภาวะเพศสภาพไม่ตรงกับเพศก�ำเนิด” (Gender Dysphoria-GD) สาเหตสุ�ำคญั

ที่ท�ำให้เกิดการปรับเปลี่ยนค�ำเกิดจากค�ำว่า “ความผิดปกติด้านอัตลักษณ์ทางเพศ”  

เป็นค�ำท่ีก่อให้เกิดอคติกับกลุ่มคนข้ามเพศและบุคคลที่มีเพศก�ำกวม และการเปล่ียน

สถานะทางสขุภาพของบคุคลท่ีมเีพศก�ำกวมมาเป็นค�ำว่า “บคุคลท่ีมพัีฒนาการทางเพศ

ที่ผิดปกติ” (Disorders of Sex Development-DSD) อย่างไรก็ตามการเปลี่ยนแปลง 

ดังกล่าวได้สื่อถึงความขัดแย้งระหว่างเพศก�ำเนิดกับเพศสภาพท่ีบุคคลน้ันได้แสดง 

ออกมา ยังคงเกิดการตีตราบุคคลข้ามเพศอันน�ำไปสู่การเกิดอคติและการเลือก 

ปฏิบัติขึ้น (อารยา สุขสม, 2559)

ต่อมาการจ�ำแนกโรคระหว่างประเทศฉบับที่ 11 (ICD-11) ได้มีการปรับเปลี่ยน

ค�ำโดยเรียกภาวะน้ีว่า “ความไม่สอดคล้องทางเพศ (gender incongruence)” และ

ยกเลกิการกล่าวถึงคนข้ามเพศว่าเป็นอาการของความบกพร่องทางจติอย่างเป็นทางการ 

การเปลี่ยนแปลงวาทกรรมทางการแพทย์ท่ีเกิดขึ้น เป็นความคาดหวังของคณะผู้วิจัย

เก่ียวกับสขุภาพการเจรญิพันธ์ุขององค์การอนามยัโลกท่ีจะช่วยลดการเหยยีดเพศลงได้ 

และมีส่วนช่วยในการสร้างการยอมรับในสังคมท่ีเพ่ิมมากข้ึน (The Guardian, 2018) 

ภาวะดงักล่าวมคี�ำอธิบายไว้ว่า เป็นภาวะทีม่คีวามไม่สอดคล้องอย่างมาก และต่อเน่ือง 

(marked and persistent incongruence) ระหว่างเพศสภาพที่ตนรับรู้ (individual’s 

experienced gender) กับเพศที่ถูกก�ำหนดมาแต่ก�ำเนิด (assigned sex) ซึ่งน�ำไปสู่

ความต้องการที่จะเปลี่ยนไปใช้ชีวิต และได้รับการยอมรับเช่นเดียวกับเพศสภาพท่ีตน

รับรู ้โดยอาศัยการรักษาด้วยฮอร์โมน การผ่าตัด หรือการบริการทางสุขภาพอื่นๆ  

เพ่ือท�ำให้ร่างกายของตนมีลักษณะตามเพศสภาพที่ตนรับรู้ ท้ังน้ีไม่สามารถวินิจฉัย 

ภาวะนี้ได้ก่อนที่จะเริ่มเข้าวัยเจริญพันธุ์ (puberty) หรืออาศัยข้อมูลจากพฤติกรรม  

และรสนยิมทางเพศเพียงอย่างเดยีว (ศนูย์เช่ียวชาญเฉพาะทางด้านสขุภาพคนข้ามเพศ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2563) 
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การเปลี่ยนแปลงมุมมองของสังคมที่มีต ่อกลุ ่มคนหลากหลายทางเพศ  

แสดงให้เห็นถึงบรรทัดฐานท่ีมีต่อเร่ืองเพศว่าสามารถเปล่ียนแปลงได้ตามยุคสมัย  

รวมถึงความเชื่อ และทัศนคติของสังคมที่มีต่อเร่ืองดังกล่าว ส�ำหรับประเทศไทย  
โดยกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ได้รับรองว่าคนรักเพศเดียวกันไม่ใช่กลุ่มคน 
ที่ผิดปกติทางจิต ในปี พ.ศ. 2545 ทั้งนี้ได้ยึดตามหลักการเช่นเดียวกับองค์การอนามัย
โลก ถึงแม้การรบัรองว่าคนรกัเพศเดยีวกันไม่ใช่กลุม่คนทีผ่ดิปกตทิางจติของประเทศไทย 
จะเกิดขึ้นภายหลังจากที่องค์การอนามัยโลกได้ประกาศมาเป็นเวลาหลายปีแล้ว  
แต่ผู้เขียนมองว่าอย่างน้อยถือเป็นสัญญาณท่ีดีในการสร้างมาตรฐานและหลักการ 
ทางสงัคมให้มนษุย์ทุกคนไม่ว่าจะมคีวามแตกต่างทางรสนยิมทางเพศอย่างไร ได้มพ้ืีนท่ี
ทางสังคม มีศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกับคนทั่วไป

การเคลื่อนไหวและการต่อสู้เพื่อสิทธิมนุษยชน
การเคลื่อนไหวของกลุ ่มคนหลากหลายทางเพศถูกกล่าวถึงตั้งแต่ก่อน

สงครามโลกครั้งที่ 1 โดยในครั้งน้ันเป็นการเคลื่อนไหวทางการเมืองในตะวันตกเพ่ือ 
ผลักดันให้การรักเพศเดียวกันไม่เป็นความผิดทางอาญาโดยองค์กร Germany’s 
Scientific Humanitarian Committee ที่ก่อตั้งขึ้นในปี ค.ศ. 1897 ณ เมืองเบอร์ลิน 
ประเทศเยอรมน ีซึง่เป็นองค์กรส่งเสรมิสทิธิและความเท่าเทียมของบคุคลรกัเพศเดยีวกัน
แห่งแรกของโลก โดยเฉพาะกลุ่มเกย์ (Levy, 2021) ต่อมาองค์กรดังกล่าวถูกนาซ ี
สั่งปิดใน ค.ศ. 1933 กลุ่มคนรักเพศเดียวกัน (ชายรักชาย) ในยุโรปถูกจับและส่งตัวไป
ยังค่ายกักกันของนาซี โดยฮิตเลอร์มีทัศนะท่ีเชื่อว่า การเป็นชายรักชาย คือการเป็น 
โรคตดิต่อและต้องหาทางก�ำจดั มกีารตดิสญัลกัษณ์เพ่ือเป็นเครือ่งหมาย บนเครือ่งแบบ
ของนักโทษท่ีเป็นชายรักชาย เพ่ือแยกนักโทษกลุ่มดังกล่าวออกจากนักโทษกลุ่มอื่น  
อีกท้ังนักโทษกลุ่มดังกล่าวได้ถูกท�ำร้าย ถูกเหยียดหยาม กักขัง ใช้เป็นหนูทดลอง  
รวมถึงการถูกตอนอวัยวะเพศ (Hari, 2011) โดยมูลเหตุท่ีส�ำคัญมาจากการท่ีเยอรมนี 
มีกฎหมายชัดเจนว่า การร่วมเพศระหว่างชายและชาย ถือเป็นอาชญากรรม หรือที่รู้จัก
กันว่า Sodomy Law ซึ่งเป็นกฎหมายที่บัญญัติว่าการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างคน 
เพศเดียวกันน้ันเป็นความผิดทางอาญา จากเหตุการณ์ดังกล่าวถือเป็นจุดเริ่มต้นแรกๆ 

ของการเคลื่อนไหวเพื่อต่อสู้ของกลุ่มคนหลากหลายทางเพศมาจนถึงปัจจุบัน
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เหตุการณ์ส�ำคัญ

เหตุการณ์ส�ำคัญท่ีถือเป็นจุดยืนของการไม่ยอมรับต่อการถูกกดขี่ข่มเหง 

ของกลุ ่มคนหลากหลายทางเพศ มีอยู่หลายเหตุการณ์แต่ที่สร้างจุดเปลี่ยนของ 

การเคลือ่นไหวทีส่�ำคญั คอื Stonewall Inn อนัเป็นเหตกุารณ์ท่ีท�ำให้กลุม่คนหลากหลาย

ทางเพศได้ผนึกก�ำลังอย่างแข็งแกร่งเพ่ือการต่อสู้เพ่ือสิทธิมนุษยชน Stonewall Inn  

เป็นบาร์เกย์ซึง่เป็นท่ีรูจ้กักันในกลุม่ของคนหลากหลายทางเพศ มกัถูกต�ำรวจบกุอยู่ตลอด   

โดยต�ำรวจได้เลือกปฏิบัติต่อกลุ่มคนดังกล่าวบนฐานความคิดทางเพศวิถี เหตุการณ ์

ดังกล่าวเกิดขึ้นอยู่บ่อยครั้งจนเกิดเป็นเหตุจราจลและปะทะกันระหว่างต�ำรวจและ 

กลุ่มคนดังกล่าว (นาทนาม ไวยหงษ,์ 2564)

เหตกุารณ์ Stonewall Inn ส่งผลให้สงัคมเริม่หันมาสนใจกับความละเอยีดอ่อน

ทางเพศมากขึ้น แม้ว่าสังคมจะยังไม่ยอมรับกลุ่มเหล่านี้ทันที แต่ได้ตั้งค�ำถามถึง 

ความยุติธรรมท่ีคนกลุ่มนี้ควรได้รับ นับเป็นสัญญาณท่ีดีของการยอมรับต่อกลุ่มคน 

ดังกล่าว Stonewall จึงกลายเป็นสัญลักษณ์ส�ำคัญในการเรียกร้องความยุติธรรม  

สิทธิ เสรีภาพ และมนุษยธรรมให้กับกลุ่มคนหลากหลายทางเพศ อีกทั้งผู้คนยังได้เห็น     

ความเคลื่อนไหวผ่านสื่ออย่างโทรทัศน์ และหนังสือพิมพ์อย่างแพร่หลาย ถึงอย่างไร

ก็ตามอาจมข้ีอสงสยัประเดน็ทีว่่าเหตกุารณ์จราจล Stonewall นีม้คีวามส�ำคัญทีส่ามารถ

สร้างจุดเปลี่ยนและแรงผลักดันในการขับเคลื่อนสิทธิมนุษยชนได้ขนาดน้ันหรือไม่ 

แท้จริงแล้วกลุ่มคนหลากหลายทางเพศได้ประสบปัญหาการเลือกปฏิบัติมาโดยตลอด

แต่อาจไม่ได้เป็นท่ีจดจ�ำของผู้คนในสังคม เพราะทุกๆ ครั้งท่ีเกิดเหตุการณ์ในลักษณะ

ดงักล่าวจะเกิดขึน้เฉพาะในบาร์เกย์ ซึง่เป็นสถานทีท่ีก่ลุม่คนหลากหลายทางเพศจะรวม

ตัวและแสดงออกได้อย่างเต็มท่ี และทุกๆ ครั้งที่มีต�ำรวจบุกเข้าตรวจค้น จึงกลายเป็น

เรือ่งท่ีปกต ิและมเีหตกุารณ์ลกัษณะน้ีอยู่บ่อยครัง้ จนท�ำให้กลุม่คนหลากหลายทางเพศ

มีภูมิต้านทาน เกิดความแข็งแกร่ง และพร้อมที่จะตอบโต้กับต�ำรวจเมื่อเผชิญกับ

สถานการณ์ที่โดนกดขี่ข่มเหง (ชานนท์ ยอดหงษ,์ 2561) 

ในปี ค.ศ. 1970 หรือ 1 ปีจากเหตุการณ ์Stonewall Inn น�ำมาสู่การเดินขบวน

เรยีกร้องสทิธิส�ำหรบักลุม่คนทีม่คีวามหลากหลายทางเพศ กล่าวได้ว่ากิจกรรมดงักล่าว

เป็นช่วงเวลาทีท่�ำให้กลุม่คนหลากหลายทางเพศทีต้่องคอยหลบซ่อน ได้ออกมาเปิดเผย
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พัฒนาการการยอมรบัและรบัรองสทิธิของผูม้คีวามหลากหลายทางเพศ วรธา มงคลสืบสกุล

ความเป็นตัวตน และต่อสู้เพ่ือสิทธิเสรีภาพกันมากขึ้น ในการเดินขบวนท่ีเกิดข้ึนน้ี 

ถือเป็นครั้งแรก เกิดขึ้นท่ีเมืองนิวยอร์ก และอีก 3 เมืองใหญ่ อย่าง ลอสแอนเจลิส  

ซานฟรานซิสโก และชิคาโก เพ่ือร�ำลึกถึงเหตุการณ์ Stonewall เหตุการณ์ในครั้งน้ี 

ถือเป็นจดุเปลีย่นท่ีเกิดพลงัขบัเคลือ่นเพ่ือกลุม่คนหลากหลายทางเพศ การเดนิพาเหรด

ได้ขยายตัวไปยังเมืองต่างๆ อย่างแพร่หลาย ในทุกๆ ปีช่วงเดือนมิถุนายน แต่ละเมือง

จะจัดกิจกรรมที่แสดงถึงความภาคภูมิใจ ภายใต้กิจกรรมที่ชื่อ Pride Parade (นฤพนธ์ 

ด้วงวิเศษ, 2553) และพาเหรดในปี ค.ศ. 1978 ที่ซานฟรานซิสโกได้น�ำธงสีรุ้งมาเป็น

สัญลักษณ์ของกิจกรรมการเดินขบวนพาเหรดเป็นครั้งแรก และได้ใช้เป็นสัญลักษณ ์

ในการเคลื่อนไหวมาจนถึงปัจจุบัน นอกจากน้ียังการจัดตั้งองค์กรต่างๆ เพ่ือสนับสนุน

กลุ่มคนหลากหลายทางเพศ (ชเนตตี ทินนาม, 2564) อาทิ Gay Liberation Front, 

Human Rights Campaign, Gay & Lesbian Alliance Against Defamation (GLAAD, 

PFLAG รวมถึง ILGA (International Lesbian, Gay, Bisexual, Trans and Intersex 

Association) ที่จัดต้ังข้ึนตั้งแต่ปี ค.ศ. 1978 ได้ขยายตัวเป็นเครือข่ายที่เข้มแข็งมา 

เพื่อขับเคลื่อนการท�ำงานผ่านทางการเมืองระหว่างประเทศมาจนถึงปัจจุบัน 

หลังจากเหตุการณ์ส�ำคัญที่เกิดข้ึนใน Stonewall Inn เป็นช่วงเวลาท่ีกลุ่มคน

หลากหลายทางเพศเป็นที่รู้จักและยอมรับกันในสังคมมากขึ้น แต่แล้วก็เดินทางมาถึง

ช่วงเวลาที่สังคมเกิดการตีตรากับกลุ่มคนดังกล่าวในแง่ลบอีกครั้ง ในช่วงทศวรรษ 

ที ่1980-1990 เกดิการแพร่ระบาดของโรคเอดส์ และพบว่าผูป่้วยจากโรคน้ีส่วนเป็นกลุม่

ของคนรักเพศเดียวกัน (กลุ่มชายรักชาย) ประกอบกับสังคมในขณะน้ันยังมีอาการ 

เกลียดกลัวคนรักเพศเดียวกัน ท�ำให้การตีตราว่าโรคเอดส์เป็นโรคท่ีเก่ียวข้องกับการ 

รกัเพศเดยีวกัน ซึง่รฐับาลกลางของสหรฐัอเมรกิาได้พยายามท�ำความเข้าใจกับประชาชน

ว่าโรคดังกล่าวนั้นขึ้นอยู่กับพฤติกรรมทางเพศส่วนบุคคล ไม่ได้เกิดจากอัตลักษณ ์

ทางเพศ เพ่ือที่จะลบความเข้าใจของสังคมว่า โรคเอดส์เกิดข้ึนเฉพาะกับกลุ่มคน 

หลากหลายทางเพศเท่านั้น 
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ช่วงทศวรรษที่ 1990-2000

หลังจากการแพร่ระบาดของโรคเอดส์ในช่วงที่ผ่านมา ยาต้านไวรัสเอชไอวีได้

เริ่มเข้ามามากขึ้นแต่อย่างไรก็ตามยังคงโรคดังกล่าวนี้ยังเป็นสาเหตุที่ท�ำให้คนใน

อเมรกัินเสยีชวิีตเป็นล�ำดับต้นๆ จนท�ำให้กลุม่คนหลากหลายทางเพศอเมรกัินต้องเผชญิ

กับการเลือกปฏิบัติในรูปแบบของนโยบายรัฐบาล สมัยประธานาธิบดี คลินตัน  

ภายใต้นโยบาย ห้ามถาม/ห้ามบอก (Don’t Ask/Don’t Tell-DADT) ในปี 1994 นโยบาย

ดังกล่าวส่งผลให้กลุ่มคนรักเพศเดียวกันที่รับราชการทหารต้องปิดบังตัวตนตลอด 

ระยะเวลาท่ีประกาศใช้ตัง้แต่ปี ค.ศ. 1994 จนถูกยกเลกิไปในปี ค.ศ. 2010 และกฎหมาย

ป้องกันการสมรส (Defense of Marriage Act-DOMA) ในปี ค.ศ.1996 ท่ีปฏิเสธ 

การสมรสระหว่างคูร่กัเพศเดยีวกัน โดยยงัคงยึดฐานความคดิเดมิ คอื การสมรสต้องเกิด

ขึ้นระหว่างผู้ชายกับผู้หญิงเท่านั้น (ชิษณุพงศ์ นิธิวนา และวรรณภา ลีระศิร,ิ 2560)

ถึงแม้ว่าจะมีนโยบายที่ส่งผลกระทบด้านลบกับกลุ่มคนหลากหลายทางเพศ 

ในช่วงทศวรรษน้ีก็ตาม แต่ในช่วงเวลาดังกล่าวนี้ถือการยอมรับทางกฎหมาย  

การสนับสนุนท่ีมีต่อคนรักเพศเดียวกันกลับเกิดขึ้นอย่างเป็นท่ีประจักษ์นับได้ว่าเป็น 

จุดเปลี่ยนท่ีส�ำคัญกับการผลักดันเพ่ือเรียกร้องสิทธิเชิงบวกมากข้ึน (Positive Rights)  

มีการจัดตั้งองค์กรของกลุ่มคนหลากหลายทางเพศขึ้นในเมืองต่างๆ ของอเมริกาเหนือ 

สหภาพยุโรป ออสเตรีเลีย นิวซีแลนด์ เอเชียตะวันออก และแอฟริกาใต้ เพื่อเป็นองค์กร

หลกัในการขบัเคลือ่นให้เกิดเสรภีาพทางเพศ ความเสมอภาค และมสีทิธิอย่างเท่าเทยีม

ในการเข้าถึงการยอมรับและทรัพยากรของกลุ ่มคนหลากหลายทางเพศ โดยใน 

สหรัฐอเมริกาและยุโรปได้ขับเคลื่อนซึ่งมุ่งเน้นไปท่ีสิทธิพลเมือง การเข้าถึงสวัสดิการ 

สิทธิในการสมรสม สิทธิในการเข้ารับราชการทางทหาร และในขณะท่ีมีนักกิจกรรม 

อีกกลุ่มได้ออกมาขับเคลื่อนภายใต้หลักคิดเรื่องสิทธิมนุษยชน เพ่ือให้เกิดการแก้

กฎหมาย การนิรโทษกรรม การผลักดันให้คนรักเพศเดียวกันไม่เป็นความผิดทางอาญา 

ในรัฐจอร์เจียของสหรัฐฯ ได้ก�ำหนดให้การรักเพศเดียวกันเป็นส่ิงท่ีไม่ผิดกฎหมาย  

บางรัฐเริ่มออกกฎหมายเพ่ือให้สิทธิในการรับบุตร บุญธรรมของคู่รักเพศเดียวกัน  

มีการบังคับใช้กฎหมายเพ่ือลงโทษอาชญากรรมด้วยเหตุแห่งความเกลียดชัง (Hate 

Crimes Sentencing Enforcement Act) ในปี ค.ศ. 1996 ได้มีกฎหมายรับรองสิทธิ 



มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 39 (3)  กันยายน - ธันวาคม 2565128

พัฒนาการการยอมรบัและรบัรองสทิธิของผูม้คีวามหลากหลายทางเพศ วรธา มงคลสืบสกุล

การสมรสของคนเพศเดียวกันชึ้นในรัฐฮาวาย ที่ถือเป็นรัฐแรกท่ีมีกฎหมายดังกล่าว  

รวมถึงกลุม่ประเทศทางยุโรปก็ได้มพัีฒนาการทางกฎหมายเช่นกัน อาทิ กฎหมายรบัรอง
สถานะของบคุคลท่ีผ่าตดัแปลงเพศของเยอรมนั ในปี ค.ศ. 1990 การรบัรองสทิธิในการ
สมรสของบุคคลเพศเดียวกันของสวีเดน ในปี ค.ศ. 1995 กฎหมายรับรองความเป็นคู่
ชีวิตของบุคคลในฝรั่งเศส ปี ค.ศ. 1999 เป็นต้น (สมชาย ปรีชาศิลปกุล, 2558)

ช่วงปี ทศวรรษที่ 2000 ถึงปัจจุบัน
ในช่วง ทศวรรษ 2000 จนถึงปัจจบุนั ถือเป็นช่วงระยะเวลาท่ีเกิดการพัฒนาเรือ่ง

สิทธิมนษุยชนของกลุม่คนหลากหลายทางเพศเป็นอย่างมาก ในปี ค.ศ.2000 โดยเฉพาะ
ในประเทศสหรัฐอเมริกามีการรับรองคู่ชีวิตของคนรักเพศเดียวกันตามกฎหมายและ
วัฒนธรรม ที่รัฐเวอร์มอนต์ รัฐแมสซาชูเซสต์ รัฐออริกอน รัฐแคลิฟอร์เนีย และรัฐ
นิวเจอร์ซีย์ ตามล�ำดับ และได้ยกเลิกกฎหมาย Sodomy หรือกฎหมายท่ีลงโทษการมี
เพศสัมพันธ์กับคนเพศเดียวกัน เน่ืองจากกฎหมายดังกล่าวขัดต่อรัฐธรรมนูญ ในห้วง
เวลาทศวรรษนี้ยังมีการจัดกิจกรรม LGBT Pride อย่างแพร่หลายในแต่ละประเทศโดย
จะก�ำหนดวันในการท�ำกิจกรรมดังกล่าวตามความเหมาะสมของแต่ละพ้ืนท่ี จนในปี 
ค.ศ. 2013 ได้รบัการขนานนามว่าเป็น “ปีทีเ่กย์ทีส่ดุในประวัติศาสตร์” (ชเนตตี ทินนาม, 
2564) นอกจากน้ียังมีวันที่เป็นกิจกรรมส�ำคัญของกลุ่มคนหลากหลายทางเพศ คือ 
IDAHOT (International Day Against Homophobia, Transphobia and Biphobia) 
หรือวันสากลยุติความเกลียดกลัวคนรักเพศเดียวกัน คนข้ามเพศ และคนรักสองเพศ ที่
ตรงกับวันที่ 17 พฤษภาคมของทุกปี (วรรษมน ไตรยศักดา, 2560) นับได้ว่าช่วงเวลาดัง
กล่าวนี้ได้เกิดการเปิดเผยตัวตนของกลุ่มคนหลากหลายทางเพศอย่างกว้างขวาง ผู้คน
ในสังคมเริ่มยอมรับการมีตัวตนเหมือนกับคนท่ัวไป ขณะเดียวกันกลุ่มคนหลากหลาย
ทางเพศเองก็พยายามเรยีกร้องและขบัเคลือ่นสทิธิมนุษยชน ผลกัดนัให้มกีฎหมายรบัรอง
การสมรส หลายประเทศประสบความส�ำเรจ็และประกาศใช้กฎหมายอย่างเป็นทางการ 
ในปัจจบุนั (ค.ศ. 2022) ม ี35 ประเทศ ทัว่โลกมกีฎหมายรบัรองการสมรสระหว่างบคุคล
เพศเดยีวกัน ในขณะทีป่ระเทศต่างๆ ทัว่โลกยังคงมกีฎหมายลงโทษการรกัเพศเดยีวกัน 
เช่น อหิร่าน ซดูาน บาร์บาโดส มาเลเซยี และมาลาวี นอกจากน้ีม ี5 ประเทศทีม่กีฎหมาย
ลงโทษกลุ่มคนดังกล่าวด้วยการประหารชีวิต ได้แก่ ประเทศ ไนจีเรีย กาตาร์ เยเมน 
ซาอุดิอาระเบีย แทนซาเนีย (Asher & Lyric Fergusson, 2021) 
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จากข้อมูลดังกล่าวเราอาจตั้งข้อสังเกตถึงความก้าวหน้าของการยอมรับทาง
สิทธิมนุษยชนต่อกลุ่มคนหลากหลายทางเพศ ที่เกิดการพัฒนาอย่างมากโดยเฉพาะใน
แถบประเทศยุโรปและอเมริกา ที่เคยมีกฎหมายต่อต้านคนรักเพศเดียวกันกลับกลาย
เป็นว่าประเทศเหล่านี้มีพลวัตรทางสิทธิมนุษยชนและสามารถยอมรับในตัวตนของ 
กลุ่มคนหลากหลายทางเพศ ถึงขั้นการออกนโยบาย กฎหมาย เพ่ือรับรองสิทธิต่างๆ  
เท่าเทียมกับเพศทั่วไป โดยมองว่าการใช้ชีวิตของกลุ่มคนดังกล่าว เป็นสิทธิส่วนตัว  
ไม่ควรลงโทษ แต่ควรท่ีจะส่งเสริมให้เกิดความเท่าเทียม แต่ถึงอย่างไรก็ตามยังคงม ี
กลุ่มประเทศทีม่บีทลงโทษต่อกลุม่คนรกัเพศเดยีวกนัส่วนมากเป็นประเทศทีใ่ช้กฎหมาย

ชารีอะห์ หรือเป็นกลุ่มประเทศที่นับถือศาสนาอิสลามเป็นส่วนใหญ ่ 

ตารางที่ 1 ประเทศที่มีกฎหมายรับรองการสมรสระหว่างบุคคลเพศเดียวกัน

ทวีป ประเทศ /ปีที่เริ่ม

ยุโรป เนเธอแลนด์ (2001), เบลเยี่ยม (2003), สเปน (2005), นอร์เวย์ (2009) 

สวีเดน (2009), ไอซ์แลนด์ (2010), เดนมาร์ก (2012), ไอร์แลนด์ (2015), 

ฝรั่งเศส (2013), สหราชอาณาจักร (2013), เวลล์ (2013), ลักเซมเบิร์ก 

(2014), สก๊อตแลนด์ (2014), กรีนแลนด์ (2016), ฟินแลนด์ (2015), 

โปรตุเกส (2010), มอลตา (2017), เยอรมันนี (2017), หมู่เกาะแฟโร 

(2017), ออสเตรีย (2019), ไอร์แลนด์เหนือ (2019), สวิชเซอร์แลนด์ 

(2022) 

อเมริกาเหนือ แคนาดา (2005), แม็กซิโก (บังคับใช้ในบางรัฐ) (2010), สหรัฐอเมริกา 

(2015), คอสตาริกา (2020)

อเมริกาใต้ อาร์เจนตินา (2010), บราซิล (2013), อุรุกวัย (2013), โคลัมเบีย (2016), 

เอกวาดอร์ (2019), ชิลี (2021)

ออสเตรเลีย ออสเตรเลีย (2017), นิวซีแลนด์ (2013)

แอฟริกา แอฟริกาใต้ (2006)

เอเชีย ไต้หวัน (2019)

ที่มา : Richter (2021)
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สถานะการยอมรับของคนหลากหลายทางเพศ

1.การก�ำหนดให้ความหลากหลายทางเพศของบุคคลเป็นความผิด  

ในอดีตโดยเฉพาะกลุ ่มประเทศทางยุโรปได ้ก�ำหนดให ้  การรักเพศเดียวกัน 

(Homosexual) เป็นความผดิทางกฎหมาย ไม่ว่าจะเป็นกรณีของชายรกักับชายหรอืหญิง

รักกับหญิง และได้ก�ำหนดบทลงโทษต่อกลุ ่มคนดังกล่าวในรูปแบบท่ีรุนแรง 

โดยการประหารชีวิต ฝัง หรือเผาทั้งเป็น กฎหมายที่ว่านี้ได้รับอิทธิพลมาจากความเชื่อ

เรื่องค�ำสอนของทางศาสนาคริสต์ว่าการรักเพศเดียวกันนั้นขัดกับพระประสงค์ของ 

ผู้เป็นพระเจ้า ความเชื่อน้ีเป็นตัวบ่งชี้ว่าศาสนาคริสต์มีอิทธิพลอย่างมาก และส่งผล 

ต่อการก�ำหนดนโยบายหรือการบัญญัติกฎหมายของแต่ละรัฐท่ีมีศาสนาคริสต์ 

เป็นศาสนาประจ�ำชาต ิอาทิ องักฤษ ฝรัง่เศส และเจ้าอาณานคิมต่างๆ แนวคดิดงักล่าว

นี้ได้ถูกถ่ายทอดไปสู่การเป็นกฎหมายของแต่ละรัฐ (ยุทธนา สุวรรณประดิษฐ,์ 2543) 

ประกอบกับสงัคมยุโรปสมยันัน้ได้วางกรอบแนวคดิเรือ่งเพศมาก�ำกับเรอืนร่างของมนษุย์

และหน้าทีข่องพลเมอืง โดย Michel Foucault ได้กล่าวว่ารฐัได้แบ่งแยกและสร้างความ

แตกต่างของประชากรระหว่างชายหญิง ให้มีความสอดคล้องกับทุนนิยมต้ังแต่คริสต์

ศตวรรษที่ 19 เป็นต้นมา (ณัฐชานันท์ กล้าหาญ, 2564) ต่อมาได้ใช้ค�ำว่า Sodomy  

ที่ใช้ในการอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเพศเดียวกัน หรือการมีเพศสัมพันธ ์

ทางทวารท่ีมีความผิดทางกฎหมาย และเห็นว่าการรักเพศเดียวกันคือพฤติกรรมนอก

ขนบธรรมเนียมไม่สามารถท�ำให้มีบุตรได้ เป็นลักษณะเบี่ยงเบนจากธรรมชาติ  

ควรต้องได้รับการรักษาเหมือนกับการเป็นโรคชนิดหนึ่งที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ และแนวคิด

ดังกล่าวนี้ได้แพร่ขยายไปอย่างกว้างขวางสู่ดินแดนต่างๆ ตามการล่าอาณานิคม 

ของยุโรป แนวความคิดการรักเพศเดียวกันเป็นความผิดนั้นได้กินระยะเวลามาจนถึง 

ช่วงกลางศตวรรษที่ 20

2. การก�ำหนดให้ความหลากหลายทางเพศของบุคคลไม่เป็นความผิด 

จากแนวความคดิเก่ียวกับการรกัเพศเดยีวกันว่าเป็นความผดิทางกฎหมายและเป็นท่ีรบั

รู้อย่างกว้างขวางมาจนถึงช่วงกลางศตวรรษที่ 20 นั้น ต่อมาได้เกิดความเปลี่ยนแปลง

กฎหมายดงักล่าวถูกยกเลกิท�ำให้การรกัเพศเดียวกันไม่เป็นความผดิทีจ่ะต้องได้รบัการ

ลงโทษอีกต่อไป การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวนี้เกิดขึ้นในช่วงปลายศตวรรษที่ 20 มุมมอง
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และการอธิบายท่ีมต่ีอกลุม่คนหลากหลายทางเพศได้ถูกทบทวนขึน้ใหม่ การแสดงความ

เห็นทางการแพทย์ต่อพฤติกรรมกลุ่มดังกล่าวได้เปลี่ยนจากค�ำว่า “เป็นคนวิปริต”  

มาเป็นสิ่งท่ีเกิดข้ึนโดยความพึงพอใจของแต่ละบุคคล ซึ่งในยุคน้ีเป็นยุคท่ีสมาคม

จิตวิทยาแห่งสหรัฐอเมริกาได้ท�ำการทบทวนและถอนถอนค�ำว่า “รักเพศเดียวกัน”  

ออกจากความผิดปกติทางจิตในปี ค.ศ. 1973 ที่ผู้เขียนได้กล่าวไปก่อนหน้านั้น ต่อมา

ในช่วงปลายศตวรรษที่ 19 ถึงกลางศวตวรรษที่ 20 อิทธิพลของศาสนาคริสต์ได้ลดลง

โดยการขยายตัวของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่สามารถน�ำมาอธิบายเพ่ือโต้แย้ง 

ความเชื่อแบบเก่าท่ีมีต่อกลุ่มคนรักเพศเดียวกัน ว่าไม่ได้เป็นความผิดปกติทางจิตดังท่ี

เคยเข้าใจกันมาในอดตี เหตกุารณ์ดงักล่าวน้ีถือเป็นรากฐานส�ำคญัต่อการน�ำมาก�ำหนด

นโยบายขั้นพื้นฐานเพื่อสร้างการคุ้มครองกลุ่มคนดังกล่าวในยุคแรก ๆ ของโลก 

3. การรับรองให้ความหลากหลายทางเพศของบุคคลชอบด้วยกฎหมาย 

การเปลี่ยนแปลงสู่การยอมรับของกลุ่มคนหลากหลายทางเพศปรากฏขึ้นอย่างชัดเจน

ทัง้ในระดบัทีเ่ป็นกฎหมายระหว่างประเทศและกฎหมายทีเ่กิดภายในรฐัต่างๆ อย่างกว้าง

ขวางในช่วงปลายศตวรรษที่ 20 การยอมรับดังกล่าวได้ครอบคลุมถึงสิทธิของกลุ่มคน

หลากหลายทางเพศ และเป็นการยืนยันสทิธิของกลุม่คนดงักล่าวว่าจะได้รบัการคุม้ครอง

ไว้ตามกฎหมายต่างๆ ได้แก่ ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน (Universal 

Declaration on Human Rights) โดยองค์การสหประชาชาติเมื่อ 10 ธันวาคม ค.ศ. 

1948 ปฏิญญาดังกล่าวแสดงถึงเจตนารมณ์ของประเทศต่างๆ ต่อการปกป้องและ

คุม้ครองสทิธิมนษุยชน บทบญัญัตขิองปฏญิญานีเ้ป็นลกัษณะทัว่ไปสามารถครอบคลมุ

กลุ่มบุคคล มนุษย์ทุกคน (All human beings) โดยไม่ได้จ�ำแนกออกมาเป็นกลุ่มใด 

กลุ่มหน่ึงโดยเฉพาะ กล่าวอกีนยัคอืปฏญิญาน้ียังไม่มกีารบญัญัตถึิงกลุม่คนหลากหลาย

ทางเพศไว้เป็นพิเศษ ต่อมาได้มีความพยายามเพ่ือต่อยอดให้เกิดมาตรฐานภายใต้

ปฏญิญาสากลว่าด้วยสทิธิมนษุยชนท่ีชดัเจนขึน้ จงึได้ขยายความครอบคลมุโดยเฉพาะ

สทิธิพลเมอืง สทิธิทางการเมอืง สทิธิทางเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรม ใน ค.ศ. 1966 

สมัชชาใหญ่แห่งสหประชาชาติจึงได้รับรองกติการะหว่างประเทศขึ้นมาอีก 2 ฉบับ คือ 

กติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง (International 

Covenant on Civil and Political Rights) และกติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิ 
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ทางเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรม (International on Economic, Social and Cultural 

Rights) ท้ังน้ีเพ่ือสร้างกลไกในการผลักดันการคุ้มครองสิทธิมนุษยชนให้เห็นได้อย่าง

เป็นรูปธรรมมากข้ึน แต่อย่างไรก็ตามกติกาทั้งสองมีเพียงการรับรองถึงการต่อต้าน 

การเลือกปฏิบัติจากความแตกต่างทางเพศเท่านั้น ไม่มีการกล่าวถึงบุคคลหลากหลาย

ทางเพศเฉพาะเจาะจงเช่นเดียวกับปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน การเกิดขึ้น 

ของกตกิาดงักล่างจงึมข้ีอจ�ำกัดในลกัษณะท่ียังไม่มกีารตระหนักถึงสถานะของกลุม่คน

หลากหลายทางเพศไว้เป็นการพิเศษ และเมื่อมีการกล่าวถึงความเสมอภาคทางเพศ 

จงึให้ความส�ำคญัเพียงแค่เรือ่งราวระหว่างชายหญิงเป็นส�ำคญั (สมชาย ปรชีาศลิปกุล, 

2558)

ต่อมาประเด็นเรื่องของกลุ่มคนหลากหลายทางเพศได้ถูกหยิบขึ้นมาพิจารณา

ที่ประเทศออสเตรเลีย ในคดี Nicholas Toonen V. Australia 1994 ซึ่งเป็นคดีของ 

Nicholas Toonen ชาวแทสเมเนีย ที่ร้องเรียนต่อคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนว่า 

ถูกกฎหมายแทสเมเนียลงโทษจากการท�ำกิจกรรมทางเพศ และรสนิยมทางเพศ  

การพิจารณาดังกล่าวคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งสหประชาชาติเห็นว่ากฎหมาย

ของออสเตรเลียมีบทลงโทษต่อพฤติกรรมรักเพศเดียวกันท่ีกระท�ำด้วยความสมัครใจ 

ของบุคคลที่บรรลุนิติภาวะในสถานที่รโหฐาน เป็นการฝ่าฝืนกติการะหว่างประเทศว่า

ด้วยสิทธิพลเมืองและสิทธิทาง การเมืองในประเด็นเก่ียวกับการห้ามเลือกปฏิบัติ 

ต่อบุคคลด้วยเหตุของความแตกต่างทางเพศของบุคคล คดีน้ีส่งผลให้มีการยกเลิก

กฎหมายดงักล่าว และเป็นการสร้างบรรทัดฐานการตดัสนิว่า รสนยิมทางเพศรวมอยู่ใน

บทบญัญัตกิารต่อต้านการเลอืกปฏิบตัใินฐานะสถานะทีไ่ด้รบัการคุม้ครองภายใต้กตกิา

ระหว่างประเทศว่าด้วยสทิธิพลเมอืงและสทิธิทางการเมอืง (Human Rights Committee, 

1991) 

การรับรองสิทธิของกลุ่มคนหลากหลายทางเพศเห็นได้อย่างเป็นรูปธรรม 

ในหลักการยอกยาการ์ตา (The Yogyakarta Principles) ค.ศ. 2006 ซึ่งบัญญัติขึ้น 

เป็นลายลักษณ์อักษรและไม่ได้อยู่บนฐานคิดเรื่องเพศ ท่ีมีเพียงแค่เพศชายหญิง  

แต่ได้กล่าวถึงสิทธิของกลุ่มคนหลากหลายทางเพศอย่างชัดเจน สาระส�ำคัญของ 

หลักการดังกล่าว ได้ระบุถึงวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศซึ่งมีความส�ำคัญกับ
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ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์มองว่า “มนุษย์ทุกคนเกิดมาโดยอิสระและเสมอภาคกัน 

ในศกัดิศ์รแีละสทิธิต่างๆ บรรดาสทิธิมนษุยชนทัง้หมดล้วนมคีวามเป็นสากล มคีวามยึด

โยงซึ่งกันและกัน ไม่สามารถแบ่งแยกจากกันได้ และมีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกัน  

วิถีทางเพศ และอัตลักษณ์ทางเพศ เป็นส่วนส�ำคัญของศักด์ิศรีและความเป็นมนุษย์ 

ของแต่ละบคุคล และจกัต้องไม่เป็นเหตขุองการเลอืกปฏิบตัหิรอืการกระท�ำทารณุกรรม” 

(สมชาย ปรีชาศิลปกุล, 2558) หลักการยอกยาการ์ตาถือว่าเป็นหลักการท่ีพัฒนา 

มาจากความคลุมเครือของกฎหมายระหว่างประเทศ อาทิ ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิ

มนุษยชน กติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง และกติกา

ระหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ซึ่งถือว่าเป็นปฏิญญา

สากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนท่ีได้บัญญัติไว้เป็นลายลักษณ์อักษรบนฐานคิดที่รวมถึง 

กลุม่คนหลากหลายทางเพศ หลกัการดงักล่าวได้เป็นสิง่ท่ีสะท้อนให้เห็นว่าสังคมเปิดรบั

และมีความเข้าใจต่อทุกกลุ ่มคนไม่เพียงแค่ตระหนักถึงชายและหญิงเท่านั้น  

นอกจากน้ีแล้วการยอมรับสถานะท่ีมีต่อกลุ ่มคนหลากหลายทางเพศยังส่งผลต่อ 

การเปลี่ยนแปลงทางกฎหมายของหลายประเทศเพ่ือปรับปรุงแก้ไขกฎหมายให้เกิด 

การรับรองสิทธิของกลุ่มคนดังกล่าวอย่างครอบคลุม

บทสรุป

พัฒนาการของการยอมรับทางสิทธิมนุษยชนของกลุ่มคนหลากหลายทางเพศ 

ได้ยึดหลักการของสิทธิมนุษยชนที่เป็นสากลโดยค�ำนึงถึงสิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาค 

ที่มนุษย์ทุกคนควรได้รับ ประกอบกับการได้รับอิทธิพลทางความคิดของสตรีนิยม 

โดยเฉพาะในคลื่นลูกที่ 3 ซึ่งถือว่าเป็นแนวคิดที่พัฒนามาอย่างก้าวกระโดด สังคม 

เริ่มให้ความส�ำคัญกับความสามารถของสตรี และไม่อิงจากเงื่อนไขทางประวัติศาสตร์

รวมถึงวัฒนธรรมที่มีอยู่เดิม เกิดการทะลายก�ำแพงของบทบาทและหน้าท่ีสตรีตาม 

ความคาดหวังของสงัคมในอดตีท่ีเป็นต้นเหตขุองปัญหาความไม่เท่าเทยีม อกีท้ังในห้วง

เวลาดังกล่าวแนวคิดสตรีนิยมได้ขยายความครอบคลุมประเด็นมิติทางเพศและ

วัฒนธรรมที่หลากหลาย แนวคิดดังกล่าวจึงได้ขยายความครอบคลุมถึงกลุ ่มคน 

หลากหลายทางเพศ การพัฒนากฎหมายเพ่ือรองรับกลุ่มคนหลากหลายทางเพศ และ
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รบัรองการแต่งงานของบคุคลท่ีมเีพศเดยีวกันได้เกดิขึน้ในหลายๆ ประเทศ โดยท่ีองค์กร

ระหว่างประเทศอย่างสหประชาติก็ได้ให้ความส�ำคัญต่อการผลักดันให้แต่ละประเทศ

มีนโยบายเพ่ือรองรับสิทธิมนุษยชนของกลุ่มคนดังกล่าว ในห้วงเวลาท่ีผ่านมากลุ่มคน

หลากหลายทางเพศถือเป็นกลุ ่มหนึ่งที่ ถูกสังคมกดขี่ข ่มเหง มาอย่างยาวนาน  

ด้วยเหตุเพราะความแตกต่างทางรสนิยมและความแตกต่างทางอัตลักษณ์ทางเพศ 

ทีไ่ม่เป็นไปตามความคาดหวังของสงัคม การต่อสูแ้ละเรยีกร้องความเท่าเทียมของกลุม่

คนหลากหลายทางเพศได้เกิดการพัฒนามาตั้งแต่ช่วงสมัยก่อนสงครามโลกครั้งที่ 1  

ในแถบประเทศตะวันตก มีการจัดตั้งองค์กรส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียมของบุคคล

รักเพศเดียวกันแห่งแรกของโลก แต่ต้องพบกับอุปสรรคท่ีส�ำคัญ คือ วัตถุประสงค ์

ขององค์กรขดัต่อกฎหมาย Sodomy Law ทีไ่ด้ก�ำหนดบทลงโทษของคนรกัเพศเดยีวกัน

ซึ่งกฎหมายดังกล่าวได้รับอิทธิพลมาจากคริสต์ศาสนา การเคล่ือนไหวของกลุ่มคน 

หลากหลายทางเพศได้มีเหตุการณ์ส�ำคัญท่ีสร้างจุดยืนต่อการเคลื่อนไหวเพ่ือเรียกร้อง

สิทธิของกลุม่คนดงักล่าว โดยเฉพาะภายหลงัจากเหตกุารณ์ Stonewall Inn (ค.ศ. 1970) 

เป็นเหตุการณ์ท่ีสร้างสัญลักษณ์ในการเรียกร้องความยุติธรรม สิทธิเสรีภาพให้กับ 

กลุ่มคนหลากหลายทางเพศ การเปลี่ยนแปลงสู่การยอมรับของกลุ่มคนหลากหลาย 

ทางเพศปรากฏขึน้อย่างชดัเจนท้ังในระดบัทีเ่ป็นกฎหมายระหว่างประเทศและกฎหมาย

ที่เกิดภายในรัฐต่างๆ อย่างกว้างขวางในช่วงปลายศตวรรษท่ี 20 จนถึงปัจจุบัน  

อย่างไรก็ตามการยอมรับสิทธิมนุษยชนของกลุ่มคนหลากหลายทางเพศยังมีข้อจ�ำกัด

ในบางประเทศ โดยเฉพาะกลุ่มประเทศที่นับถือศาสนาอิสลามท่ียังมีแนวคิดว่าการ 

รักเพศเดียวกัน การแสดงออกทางเพศ การแต่งกายข้ามเพศ เป็นเรื่องท่ีผิดหลัก 

ทางศาสนา และยังมีอีกหลายประเทศท่ีก�ำหนดบทลงโทษท่ีรุนแรงกับกลุ่มคน 

หลากหลายทางเพศจากกระแสแนวคิดอนุรักษ์นิยมท่ียังไม่สามารถยอมรับกลุ่มคน 

ดังกล่าวได้
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