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บทคัดย่อ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าในฐานะของพระบรมครูผู้สอนสัตว์โลกให้พบกับหนทาง

หลุดพ้นจากความทกุข์ในวฏัสงสาร พระพทุธองค์ทรงสรา้งความสุขให้แก่พระพทุธองค์

ในขณะท่ีมชีวีติบนโลกแห่งความทกุข์ทัง้สงัขารและสงัคมได้อย่างไร ซึง่จากการวิจยัเรือ่ง

ความสุขของ ดร. ทาล เบน-ซาฮอาร์ เห็นว่า การที่มนุษย์จะมีความสุขได้นั้นจะต้องเกิด

จาก “ความพอใจ” และ “ความหมาย” จากสิ่งท่ีตนเองกระท�ำผ่านพฤติกรรมอันเป็น

ปัจเจกบุคคล ปฏิเสธไม่ได้ว่า พุทธศาสนิกชนล้วนเชื่อมั่นว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็น

ผู้ที่มีความสุข แต่ผู้เขียนมีความสนใจว่า การใช้ชีวิตของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามีความ
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สุขท่ีเป็นไปตามการวิจัยความสุขของ ดร.ทาล หรือไม่ แม้ในทางพระพุทธศาสนา 

จะมองทฤษฎีความสุขทางโลกว่าเป็นเพียงโลกิยสุขก็ตาม

ดงันัน้ ในบทความนีม้วัีตถุประสงค์เพ่ือจะศกึษาวิเคราะห์ความพอใจและความ

หมายต่อชีวิตของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในเฉพาะส่วนท่ีเป็นโลกิยสุขนับต้ังแต่คราวยัง

เป็นเจ้าชายสิทธัตถะจนถึงการบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณว่า เหตุปัจจัยใด 

ที่พระพุทธองค์ทรงสร้างความสุขใหม่ให้เกิดขึ้นได้ผ่านความพอใจและความหมาย 

ต่อชีวิต โดยอาศัยการศึกษาผ่านคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นหลัก

จากการศึกษาพบว่า พระพุทธองค์ทรงละท้ิงความสุขเดิมท่ีมีอยู่ในพระราชวัง

ด้วยความไม่พอใจกับชีวิตท่ีมองเห็นความทุกข์ที่ผู ้อื่นไม่ตระหนักนั่นคือ ความแก่  

ความเจ็บ และความตาย จึงท�ำให้การตามหาความสุขใหม่เริ่มต้นท่ีการออกบวชเป็น

สมณะ ซึง่พระพุทธองค์ใช้เวลากว่า 6 ปีทีใ่นการตามหาความสขุท่ีแท้จรงิจงึพบค�ำตอบว่า 

การบรรลธุรรม หมดกิเลส คอื ความสขุทีแ่ท้จรงิและน่ันเป็นความพอใจและความหมาย

ต่อชวิีต ซึง่ความพอใจนัน้เกิดจากความบรสิทุธ์ิทีห่มดกิเลสน�ำความสขุมาให้แก่พระพุทธ

องค์ กว่าท่ีจะได้รับความสุขเช่นนี้มาได้ก็จะต้องเกิดจากพฤติกรรมของพระโพธิสัตว ์

ในการสั่งสมบารมี 30 ทัศมาเป็นเวลายาวนานกว่า 20 อสงไขยเศษแสนมหากัป  

จนเกิดเป็นคุณวิเศษ 8 ประการ เรียกว่า วิชชา 8 ซึ่งคุณวิเศษนี้พระพุทธองค์ทรงใช้ 

ในการสร้างเป็นคุณลักษณะพิเศษประจ�ำตัวของพระพุทธองค์ คือ พระปัญญาธิคุณ  

พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ หรือที่เรียกว่า พุทธคุณ 3 ประการ ซึ่งทั้ง 3 

ประการนีไ้ด้สร้างความสขุให้กบัตวัเอง ด้วยว่าพระบรสิทุธิคณุท�ำให้พระพุทธองค์มคีวาม

ต้องการน้อยและมีความพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอย่างสันโดษ พระปัญญาธิคุณและ 

พระมหากรุณาธิคุณสามารถท�ำให้สัตว์โลกพ้นทุกข์จากวัฏสงสารได้จึงทรงมีชีวิต 

อยู่เพ่ือท�ำให้สัตว์โลกได้พ้นทุกข์ซึ่งนั่นเป็นคุณค่าของพระพุทธองค์ท่ีน�ำไปสู่ความสุข 

ของพระพุทธองค์

ค�ำส�ำคัญ : ความสุข, พระสัมมาสัมพุทธเจ้า, ความพอใจ, ความหมายต่อชีวิต
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Abstract

While residing in a world of physical and interpersonal suffering, the 

Buddha served as a teacher of the path to pleasure through compassion for 

all beings. The present theory of happiness as Tal Ben-Shahar’s research 

contends that people can find fulfillment and significance in their daily lives by 

acting in ways that suit them personally. It can’t deny that all Buddhists believe 

that Lord Buddha is the happiest person. But the author is interested in whether 

the Buddha's life is happy according to Dr. Tal's research on happiness.

The purpose of this article is to analyze the Buddha's life's pleasure and 

meaning from his time as Prince Siddhartha until his enlightenment, as well as 

the factors that led to his creation of new happiness through his pleasure and 

understanding of the meaning of life, based mainly on the study of Therāvada 

Buddhist scriptures.

According to the study's findings, the Buddha gave up his prior bliss in 

the palace because he was unhappy with a life full of suffering from old age, 

illness, and death that others were unaware of. He then looked for new  

happiness by becoming ordained as a monk. After 6 years of seeking, he  

discovered the secret to true happiness: attaining enlightenment or purging 

oneself of all defilements is the way to true happiness, which is contentment 

and a sense of purpose in life. Such happiness is a result of purity, the  

cessation of defilements, which was attained through the performance of 30 

perfections (pāramī) for a long time of more than 20 asankkheyya and one 

hundred thousand kappa, until resulting in the 8 supernormal knowledge  

(8 Vijjas). These 8 Vijjas created as a distinctive feature of him including the 

greatest wisdom, the greatest purity, and the greatest compassion. These three 

attributes of the Buddha led to the meaning for himself and happiness for 

others. His greatest purity made the Buddha less demanding and contented 
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with what he had. His greatest wisdom and greatest compassion were able to 

free the beings of the world from the cycle of suffering, so he lived to free the 

beings from suffering, which was the value of the Buddha that led to his  

happiness.

Keywords: happiness, Buddha, pleasure, meaning
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บทนำ� 

มนุษย์หน่ึงในสิ่งมีชีวิตท่ีตามหาความสุขบนความทุกข์ท่ีปรากฏอยู่รอบกาย 

ไม่ว่าจะเป็นทุกข์จากสังขารและทุกข์จากการเข้าสังคม รวมไปถึงทุกข์จากการเกิดมา

เป็นมนษุย์ด้วยเช่นกัน ศาสตร์ส�ำคญั ๆ  ทีต้่องข้องเก่ียวกับมนุษย์ เช่น จติวิทยา พฤตกิรรม

ศาสตร์ ต่างก็พยายามศกึษาวิจยัเพ่ือมุง่เป้าไปสูก่ารสร้างเส้นทางสูค่วามสุขและมุง่หวัง

ให้มนุษย์ลดความทุกข์และเพิ่มความสุขให้กับชีวิตได้

ในทางพระพุทธศาสนาที่ช้ีน�ำค�ำสอนเร่ืองความเป็นจริงของมนุษย์มายาวนาน 

กว่า 2,600 ปี มหีลกัค�ำสอนทีแ่สดงให้เหน็ว่า ชวิีตของมนุษย์ท่ีตกอยู่ภายใต้กฎแห่งกรรม

และกฎไตรลักษณ์นั้น ล้วนแต่ต้องประสบกับความทุกข์ท้ังสิ้น ซึ่งเราจะพบเห็นทุกข์ 

ในหลายรูปแบบท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา เช่น ทุกข์จากความเจ็บป่วย ทุกข์

จากการแสวงหาอาหารเลี้ยงปากท้อง ทุกข์จากกิเลส ทุกข์จากผลกรรมชั่ว ฯลฯ  

(พระครูสมุห์วรวิทย์ ผาสุโก และพระสุนทรกิจโกศล, 2562 : 4175-4180) ความทุกข์

เหล่านี ้พระสมัมาสมัพุทธเจ้าได้แนะน�ำแนวทางไว้ทัง้ในการบรหิารความทกุข์ให้มนุษย์

สามารถอยู่กับความทุกข์แก้ให้เป็นสุขได้ตามแนวทางอริยสัจ 4 คือ มองความทุกข์ 

ให้รู้ว่าสาเหตุเกิดจากกรรมและกิเลส และหามรรควิธีพ้นทุกข์ด้วยการให้มนุษย์ได้ 

หม่ันละชั่ว ท�ำดี ท�ำใจให้ผ่องใสตามแนวทางท่ีปรากฏในโอวาทปาติโมกข์ของ 

พระพุทธองค์เพื่อขจัดกิเลสอันเป็นต้นเหตุส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดทุกข์แก่ชีวิต

ค�ำสอนต่าง ๆ ที่เป็นไปเพื่อการหลุดพ้นจากความทุกข์น�ำไปสู ่ความสุข 

อันเป็นนิรันดร์น้ี มนุษย์จ�ำนวนมากที่เข้ามาศึกษาเรียนรู้และปฏิบัติตามต่างก็ได้รับ 

ความสุขจากความหมดสิ้นกิเลสกันไปจ�ำนวนมาก แม้จะมีระดับท่ีแตกต่างกันออกไป

ตามความสามารถของแต่ละบคุคลก็ตาม แต่ทัง้น้ีค�ำถามทีผู่เ้ขียนได้ตัง้ขึน้มาพร้อมกับ

บทความน้ี คอื พระสมัมาสมัพุทธเจ้าในฐานะของการเป็นผูค้้นพบแนวทางละทุกข์สร้าง

สุขจากการบรรลุธรรม พระพุทธองค์เป็นผู้ที่มีความสุขที่สุดในโลกจริงหรือไม่ ?

เพ่ือให้สามารถตอบค�ำถามในสิง่ทีเ่ป็นประเดน็หลกัของบทความนี ้จงึจะเริม่ต้น

ด้วยการศึกษานิยามแห่งความสุขและเส้นทางสู่ความสุขของมนุษย์โดยท่ัวไปผ่านการ

ทบทวนวรรณกรรม เช่น บทความ งานวิจัยต่าง ๆ ก่อนว่ามีลักษณะเป็นอย่างไร  

แล้วจึงน�ำเอาข้อสรุปน้ีไปศึกษาความสุขของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าต่อไปโดยใช้คัมภีร์
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พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นข้อมูลในการศึกษาเหตุการณ์ท่ีส่ือให้เห็นถึงแนวทาง 

การสร้างสุขตามแบบฉบับของพระพุทธองค์เพ่ือยืนยันการกระท�ำของพระพุทธองค์ว่า

ทรงเป็นผู้มีความสุขที่สุดในโลก 

เส้นทางสู่ความสุข

นยิามของความสขุโดยท่ัวไปทีพ่บเห็นอาจกล่าวได้ว่า ความสุข คือ ความพอใจ

ในชีวิตจากการประเมินการกระท�ำหรือสถานการณ์ที่ประสบว่า ให้ความรู้สึกท่ีดี เช่น  

มีความสนุกสนาน ยินดี เบิกบานใจ หรือไม่ (เกสร มุ้ยจีน, 677-675  :  2559) ในทาง

จิตวิทยามองว่า การลดความเครียดคือการน�ำไปสู่ความสุข ซึ่งความสุขมาจากการ 

กระท�ำ เช่น การเสพความสุขจากวัตถุที่ตนเองชอบผ่านตา หู จมูก ลิ้น กายของตนเอง 

การสร้างความคิดในทัศนคติเชิงบวก (positive thinking) เช่น ความยินดีกับความสุข

ของผูอ้ืน่ท่ีท�ำให้ตนเองพลอยยินดไีปด้วย (ในทางพระพุทธศาสนาใช้ค�ำว่า “มทิุตา”) ฯลฯ 

ท้ังนี้ก็เพ่ือให้สารสื่อประสาทและฮอร์โมนความสุขนั้นได้หลั่งออกมา ซึ่งการกระท�ำ 

เหล่านี้ มนุษย์แต่ละคนจะเป็นผู้ตัดสินใจเองว่า สิ่งท่ีตนเองกระท�ำลงไปน้ันเรียกว่า  

ความสุขได้หรือไม่ ดังข้อความของอริสโตเติล นักปรัชญาชาวกรีกโบราณยังกล่าวว่า 

“ความสุขนั้นเกิดขึ้นในตัวของเรา (Happiness depends upon ourselves)” ดังนั้น  

เราจะเห็นว่าเงื่อนไขแห่งความความสุขจะเกิดข้ึนได้นั้นต้องเกิดจากการกระท�ำของ

มนุษย์ ซึ่งในมุมมองด้านพฤติกรรมศาสตร์ใช้ค�ำว่า “พฤติกรรมของมนุษย์ (Behavior)” 

คือ การกระท�ำอนัเนือ่งมาจากการกระตุน้หรอืถูกชกัจงูจากส่ิงเร้า ท้ังด้านทัศนคติ เจตคติ 

ความเชื่อ ความคาดหวัง ฯลฯ ซึ่งพฤติกรรมเหล่าน้ีอยู่ในระดับปัจเจกบุคคล เกิดจาก

ความตั้งใจที่จะท�ำให้เกิดขึ้น สามารถเปลี่ยนแปลงไปได้ตามบุคคล เวลา สถานที่  

และสถานการณ์  (เสริน ปุณณะหิตานนท์, 2537; นิภาพรรณ เจนสันติกุล และไชยณัฐ 

ด�ำดี, 2563 : 25-26)

พฤตกิรรมหรอืการกระท�ำของมนุษย์ท่ีถกูผลกัดนัออกมาโดยมแีรงขบัภายในใจ 

สามารถแสดงออกผ่านการกระท�ำ ความคิด เป็นความรู้สึกที่เป็นอารมณ์เชิงบวก เช่น 

ความสนุก ความรัก (Sonja Lyubomirsky, Laura King and Ed Diener, 2005 : 804) 

เหล่านี้เป็นความสุขที่จัดอยู่ในหมวดของ “ความพอใจ” ในอารมณ์เชิงบวกที่ได้รับจาก
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ในมุมมองด้านความพอใจและความหมายต่อชีวิต วิไลพร  สุจริตธรรมกุล และ พงษ์ศิริ ยอดสา

การกระท�ำ และในท้ายทีส่ดุมนุษย์จะสร้างพัฒนาการในการสร้างความพอใจ ให้ไปเป็น

พฤติกรรมสร้างสุขส่วนบุคคลที่มีความแตกต่างกัน (บุรฉัตร จันทร์แดง, เสาวลักษณ์ 

โกศลกิตติอัมพร และสัญญา เคณาภูมิ, 2562 : 241) อย่างไรก็ตาม แม้ความสุขจะเป็น

เรื่องปัจเจกบุคคลแต่งานวิจัยจากหน่วยงานต่าง ๆ ก็ได้มีการจัดหมวดหมู่ของการ 

กระท�ำของมนุษย์ท่ีสร้างความสุขไว้อยู่ เช่น สถาบันการวิจัยเชิงนโยบาย (Policy 

Research Associates: PRA) ได้กล่าวถึงปัจจยัแห่งความสขุไว้ 8 ด้าน คอื ด้านอารมณ์ 

สิ่งแวดล้อม ทางการเงิน ทางสติปัญญา ทางอาชีพ  ทางกายภาพ ทางสังคม และด้าน

จิตวิญญาณ (Rocco Farano, 2021) หรือ ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม 

สุขภาพ (สสส.) ร่วมกับสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล และศูนย์

เทคโนโลยีอเิลก็ทรอนกิส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาต ิ(NECTEC) ได้สร้างตวัชีวั้ดความสขุ

ของคนท�ำงานในภาคอุตสาหกรรม ข้าราชการพลเรือน ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551 และพัฒนา

ให้เป็นแบบส�ำรวจความสุขด้วยตนเอง (Self-Assessment) จนได้เป็นเครื่องมือ 

HAPPYNOMETER ในการวดัคณุภาพชวิีตความสขุของคนท�ำงานท้ังองค์กรภาครฐัและ

เอกชน โดยเครื่องมือดังกล่าว สามารถวัดความสุขได้ 9 มิติ คือ 1) สุขภาพดี  

2) ผ่อนคลายด ี3) น�ำ้ใจดี 4) จติวิญญาณด ี5) ครอบครวัด ี6) สงัคมด ี7) ใฝ่รูด้ ี8) สขุภาพ

เงินดี 9) การงานดี (ศิรินันท์ กิตติสุขสถิต และคณะ, 2555 : ค�ำน�ำ, 30-33.) เป็นต้น

หากพิจารณาจากข้อมูลข้างต้นก็จะพบว่า การสร้างความสุขส่วนใหญ่มุ่งเน้น

ไปท่ีความพอใจกับสิง่ท่ีตนเองต้องการและสิง่ทีม่อียู่ ซึง่ก็ดเูหมอืนจะสอดคล้องกับทฤษฎี

ล�ำดับขั้นของความต้องการของมาสโลว์ท่ีจัดล�ำดับความต้องการของมนุษย์ไว้ต้ังแต่ 

ความต้องการด้านกายภาพ ความปลอดภัย/ความมั่นคง ความรัก ความเคารพ และ

ความส�ำเร็จ ซึ่งทั้ง 5 ขั้นนี้มนุษย์จะมีการกระท�ำให้ส�ำเร็จได้ด้วยตนเอง และเมื่อส�ำเร็จ

ข้ันใดก็จะได้รับผลเป็นความสุขตามขั้นน้ัน ๆ (Urbinner, 2564) นอกจากน้ัน  

ยังสอดคล้องกับสมการความพอใจของกลุม่ปรชัญาศานตินิยม (Non-Hedonism) ทีว่่า 

ความพอใจ = (วิทย์ วิศทเวทย์, 2543 : 150) กล่าวคือ เมื่อมนุษย์ได้ในสิ่งที่ตนเองคิดว่า

ต้องการ และคิดว่าจะเป็นสิ่งที่สามารถเสริมสร้างความสุขได้ ทั้งเติมเต็มสิ่งที่มีอยู่ และ

แสวงหาสิ่งอื่น ๆ มาเติมเต็มจนรู้สึกได้ถึงอารมณ์เชิงบวกท่ีเกิดข้ึนในใจ น่ันจึงเรียกว่า

เป็นความพอใจ
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ภาพท่ี 1 : ความต้องการของมนุษย์รปูแบบต่างๆ ตามทฤษฎขีองมาสโลว์ (Urbinner, 2564)

อย่างไรก็ด ีความสขุตามทฤษฎขีองมาสโลว์ก็ยังอยู่ในระดับความพอใจพ้ืนฐาน

ของมนุษย์ และมีขีดความสามารถของอารมณ์แห่งความสุขในหมวดของความพอใจ 

มีท่ีจ�ำกัด แม้มนุษย์จะมีศักยภาพที่สามารถไปแตะถึงจุดที่เป็นความพอใจอันสร้าง 

ความสุขในแต่ละล�ำดับข้ันได้เร่ือย ๆ แต่โรเบิร์ต โนซิค นักปรัชญาชาวอเมริกา  

กล่าวเปรียบเทียบว่า ความพอใจนี้เหมือนกับการติดยาเสพติด คือ การหลอกตนเอง

ยอมรับอารมณ์ ณ ช่วงเวลาน้ันว่ามีความสุข ซึ่งความสุขประเภทน้ีให้พลังได้น้อย 

ซึ่งเมื่อหากหมดพลังก็ต้องเติมใหม่และหากวันใดที่มีอารมณ์ทางด้านลบเข้ามา 

ก็อาจท�ำให้ความสุขลดน้อยลงไปอีก ถ้าเทียบกับความสุขอีกประเภทหน่ึงท่ีเสริม  

“ความพอใจ” ด้วย “ความหมายต่อชีวิต” (อ้างใน Tal Ben-Shahar, 2559 : 72-73)

งานวิจยัของมหาวทิยาลยั Harvard ในวชิาความสขุโดย ดร.ทาล เบน-ซาฮอาร์ 

(2559) กล่าวถึงการสร้างความสุขผ่านแนวคิดของแฟรงเคิล และซิกมันด์ ฟรอยด์ว่า 

แรงขับต่าง ๆ ที่จะสร้างความสุขจ�ำเป็นจะต้องผลักดันออกมาจากท้ัง 2 ฝ่าย คือ  
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หากพิจารณาจากขอมูลขางตนก็จะพบวา การสรางความสุขสวนใหญมุงเนนไปท่ีความพอใจกับสิ่งท่ี
ตนเองตองการและสิ่งท่ีมีอยู ซ่ึงก็ดูเหมือนจะสอดคลองกับทฤษฎีลําดับข้ันของความตองการของมาสโลวท่ี
จัดลําดับความตองการของมนุษยไวต้ังแต ความตองการดานกายภาพ ความปลอดภัย/ความม่ันคง ความรัก 
ความเคารพ และความสําเร็จ ซ่ึงท้ัง 5 ข้ันนี้มนุษยจะมีการกระทําใหสําเร็จไดดวยตนเอง และเม่ือสําเร็จข้ันใดก็
จะไดรับผลเปนความสุขตามข้ันนั้น ๆ (Urbinner, 2564) นอกจากนั้น ยังสอดคลองกับสมการความพอใจของ

กลุมปรัชญาศานตินิยม (NonHedonism) ท่ีวา ความพอใจ = สิ่งที่มีอยู
สิ่งที่ตองการเพ่ิม

  (วิทย วิศทเวทย, 2543 : 150) 
กลาวคือ เม่ือมนุษยไดในสิ่งท่ีตนเองคิดวาตองการ และคิดวาจะเปนสิ่งท่ีสามารถเสริมสรางความสุขได ท้ังเติม
เต็มสิ่งท่ีมีอยู และแสวงหาสิ่งอ่ืน ๆ มาเติมเต็มจนรูสึกไดถึงอารมณเชิงบวกท่ีเกิดข้ึนในใจ นั่นจึงเรียกวาเปน 
ความพอใจ 
 

 
 

ภาพท่ี 1 : ความตองการของมนุษยรูปแบบตางๆ ตามทฤษฎีของมาสโลว  (Urbinner, 2564) 
 

อยางไรก็ดี ความสุขตามทฤษฎีของมาสโลวก็ยังอยูในระดับความพอใจพ้ืนฐานของมนุษย และมีขีด
ความสามารถของอารมณแหงความสุขในหมวดของความพอใจมีท่ีจํากัด แมมนุษยจะมีศักยภาพท่ีสามารถไป
แตะถึงจุดท่ีเปนความพอใจอันสรางความสุขในแตละลําดับข้ันไดเรื่อย ๆ แตโรเบิรต โนซิค นักปรัชญาชาว
อเมริกา กลาวเปรียบเทียบวา ความพอใจนี้เหมือนกับการติดยาเสพติด คือ การหลอกตนเองยอมรับอารมณ ณ 
ชวงเวลานั้นวามีความสุข ซ่ึงความสุขประเภทนี้ใหพลังไดนอยซ่ึงเม่ือหากหมดพลังก็ตองเติมใหมและหากวันใด
ท่ีมีอารมณทางดานลบเขามาก็อาจทําใหความสุขลดนอยลงไปอีก ถาเทียบกับความสุขอีกประเภทหนึ่งท่ีเสริม 
“ความพอใจ” ดวย “ความหมายตอชีวิต” (อางใน Tal BenShahar, 2559 : 7273) 

งานวิจัยของมหาวิทยาลัย Harvard ในวิชาความสุขโดย ดร.ทาล เบนซาฮอาร (2559) กลาวถึงการ
สรางความสุขผานแนวคิดของแฟรงเคิล และซิกมันด ฟรอยดวา แรงขับตาง ๆ ท่ีจะสรางความสุขจําเปนจะตอง
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ในมุมมองด้านความพอใจและความหมายต่อชีวิต วิไลพร  สุจริตธรรมกุล และ พงษ์ศิริ ยอดสา

ความต้องการ และการค้นหาความหมายในชีวิต นี้จึงท�ำให้สรุปและสร้างเป็นองค์

ประกอบหลัก ๆ ของการมีความสุขอย่างยั่นยืน คือ 1) ความพอใจต่อชีวิต (pleasure) 

คือความต้องการในความสุขท่ีเกิดอยู่บนความพอใจจากส่ิงท่ีตนเองมีอยู่และต้องการ

เพ่ิมซึ่งเป็นความสุขในปัจจุบันขณะ และ 2) ความหมายต่อชีวิต (meaning) คือ 

การใช้ความพอใจต่อชีวิตตั้งเป็นฐานและสร้างความสุขต่อไปยังอนาคตเบื้องหน้า  

ซึ่งองค์ประกอบทั้ง 2 นี้จะต้องไม่มีข้อหนึ่งข้อใดขาด โดย ดร.ทาล เปรียบเทียบเหมือน

กับการรับประทานแฮมเบอร์เกอร์ที่ได้ทั้งความอร่อยเป็นความพอใจปัจจุบันและ 

ให้ประโยชน์เป็นคุณค่าแก่ร่างกายหลังจากรับประทานเสร็จแล้ว (Tal Ben-Shahar, 

2559 : 60-61; toolshero, 2022)

	

 

แผนภาพที่ 1 : เส้นทางสู่ความสุข (roadmap to the happiness)

จากแผนภาพเส้นทางสูค่วามสขุข้างต้น จะเหน็ว่า ผูท่ี้มคีวามสขุจะต้องเกิดจาก

อารมณ์และแรงขับเคลื่อนสร้างเป็นพฤติกรรมอันเป็นปัจเจก ซึ่งจะสร้างให้เป็นตัวตน

ของบุคคลนั้นอันสร้างความพอใจในปัจจุบันและหากมีการเสริมสิ่งท่ีเป็นความหมาย 

ต่อชีวิตเข้ามาร่วมกับความพอใจก็ย่ิงจะท�ำให้ผู้นั้นได้รับความสุขใหม่ท่ีมากย่ิงข้ึนไป  

ยกตัวอย่างเช่น ความพอใจในความสะอาด มนุษย์รักความสะอาดเพราะสร้างความ

สบายใจให้กับตนเองจงึท�ำให้ต้องหาวิธีในการรกัษาความสะอาดในรปูแบบของตนเอง 

และวิธีน้ันจะกลายเป็นแนวทางการปฏิบัติของตนเองท่ีสร้างความสุขจากความพอใจ

ในความสะอาดได้ แต่หากได้เพ่ิมคุณค่าและความหมายเข้าไป เช่น ความรักพ่อแม่  

เด็กเล็กและผู้ใหญ่ในบ้านก็จะท�ำให้การท�ำความสะอาดเปลี่ยนไป เช่น การเลือก 

น�้ำยาถูพ้ืนที่เป็นกลิ่นที่หอม ไม่ลื่น ไม่แพ้ จะท�ำให้การท�ำความสะอาดครั้งนี้ไม่ใช่แค่

6 
 

ผลักดันออกมาจากท้ัง 2 ฝาย คือ ความตองการ และการคนหาความหมายในชีวิต นี้จึงทําใหสรุปและสราง
เปนองคประกอบหลัก ๆ ของการมีความสุขอยางยั่นยืน คือ 1) ความพอใจตอชีวิต (pleasure) คือความ
ตองการในความสุขท่ีเกิดอยูบนความพอใจจากสิ่งท่ีตนเองมีอยูและตองการเพ่ิมซ่ึงเปนความสุขในปจจุบันขณะ 
และ 2) ความหมายตอชีวิต (meaning) คือการใชความพอใจตอชีวิตต้ังเปนฐานและสรางความสุขตอไปยัง
อนาคตเบ้ืองหนา ซ่ึงองคประกอบท้ัง 2 นี้จะตองไมมีขอหนึ่งขอใดขาด โดย ดร.ทาล เปรียบเทียบเหมือนกับ
การรับประทานแฮมเบอรเกอรท่ีไดท้ังความอรอยเปนความพอใจปจจุบันและใหประโยชนเปนคุณคาแก
รางกายหลังจากรับประทานเสร็จแลว (Tal BenShahar, 2559 : 6061 ; toolshero, 2022) 
  

 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 1 : เสนทางสูความสุข (roadmap to the happiness) 
 
จากแผนภาพเสนทางสูความสุขขางตน จะเห็นวา ผูท่ีมีความสุขจะตองเกิดจากอารมณและแรง

ขับเคลื่อนสรางเปนพฤติกรรมอันเปนปจเจก ซ่ึงจะสรางใหเปนตัวตนของบุคคลนั้นอันสรางความพอใจใน
ปจจุบันและหากมีการเสริมสิ่งท่ีเปนความหมายตอชีวิตเขามารวมกับความพอใจก็ยิ่งจะทําใหผูนั้นไดรับ
ความสุขใหมท่ีมากยิ่งข้ึนไป ยกตัวอยางเชน ความพอใจในความสะอาด มนุษยรักความสะอาดเพราะสราง
ความสบายใจใหกับตนเองจึงทําใหตองหาวิธีในการรักษาความสะอาดในรูปแบบของตนเอง และวิธีนั้นจะ
กลายเปนแนวทางการปฏิบัติของตนเองท่ีสรางความสุขจากความพอใจในความสะอาดได แตหากไดเพ่ิมคุณคา
และความหมายเขาไป เชน ความรักพอแม เด็กเล็กและผูใหญในบานก็จะทําใหการทําความสะอาดเปลี่ยนไป 
เชน การเลือกน้ํายาถูพ้ืนท่ีเปนกลิ่นท่ีหอม  ไมลื่น ไมแพ จะทําใหการทําความสะอาดครั้งนี้ไมใชแคเพียงใหเกิด
ความสะอาดแตเปนการทําเพ่ือคนท่ีรักซ่ึงมีความหมายตอชีวิตและสามารถสรางความสุขจากการทําความ
สะอาดไดมากข้ึน 

อยางไรก็ดี ความสุขจากแนวคิดตาง ๆ ท่ียกมาขางตน ในทางพระพุทธศาสนายังจัดใหอยูในหมวดของ 
“โลกิยสุข” ซ่ึงเปนความสุขเบ้ืองตนสําหรับการใชชีวิตโดยท่ัวไปแตพระพุทธศาสนามุงเปาความสุขท่ีสูงใน
ระดับของการบรรลุมรรคผลนิพพาน คือ โลกุตตรสุขอันไดจากการปฏิบัติธรรมจนเกิดฌานสมาบัติท่ีมีพลังมาก
พอจะประหารกิเลสใหหมดไปในแตละข้ันของโลกุตตรภูมิ แตการใชชีวิตโดยท่ัวไปของมนุษยก็ยังตองผูกพัน
กับโลกิยสุขอยู แมจะมีความสุขจากโลกุตตรสุขแลวก็ตาม คําถามท่ีนาสนใจคือ ความสุขแบบโลกิยะท่ีผูกพัน
แนวทางการใชชีวิตของพระพุทธองคเปนอยางไร และสอดคลองกับแผนผังเสนทางความสุขขางตนหรือไม 

พฤติกรรมมนุษย 
อันเปนปจเจก 

(Behavior) 

อารมณ (emotions) + 

แรงขับเคลื่อน 
(motive) 

ความสุข 

ระดับ  
“ความพอใจ” 

 ความหมาย 

คุณลักษณะ
เฉพาะ 

(Identity) 
ความสุขใหม 
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เพียงให้เกดิความสะอาดแต่เป็นการท�ำเพ่ือคนทีร่กัซึง่มคีวามหมายต่อชวิีตและสามารถ

สร้างความสุขจากการท�ำความสะอาดได้มากขึ้น

อย่างไรก็ดี ความสุขจากแนวคิดต่าง ๆ ที่ยกมาข้างต้น ในทางพระพุทธศาสนา

ยังจดัให้อยู่ในหมวดของ “โลกิยสขุ” ซึง่เป็นความสขุเบือ้งต้นส�ำหรบัการใช้ชวิีตโดยท่ัวไป

แต่พระพุทธศาสนามุ่งเป้าความสุขท่ีสูงในระดับของการบรรลุมรรคผลนิพพาน คือ  

โลกุตตรสุขอันได้จากการปฏิบัติธรรมจนเกิดฌานสมาบัติที่มีพลังมากพอจะประหาร

กิเลสให้หมดไปในแต่ละขัน้ของโลกุตตรภมู ิแต่การใช้ชวีติโดยท่ัวไปของมนุษย์กยั็งต้อง

ผูกพันกับโลกิยสุขอยู่ แม้จะมีความสุขจากโลกุตตรสุขแล้วก็ตาม ค�ำถามที่น่าสนใจคือ 

ความสุขแบบโลกิยะที่ผูกพันแนวทางการใช้ชีวิตของพระพุทธองค์เป็นอย่างไร และ

สอดคล้องกับแผนผังเส้นทางความสุขข้างต้นหรือไม่

ดังน้ัน ต่อไปจะศึกษาลงไปยังกรณีของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตามเหตุการณ์

ประวัตศิาสตรท์ีป่รากฏผา่นคมัภรี์พระพทุธศาสนาเถรวาทเพือ่ศกึษาให้เห็นถงึแนวทาง

การใช้ชีวิตที่ของพระพุทธองค์ว่า ความสุขที่อยู่ในระดับความพอใจและความหมาย 

เป็นอย่างไร

ชีวิตก่อนพบความพอใจและคุณค่าในชีวิตสมณะของเจ้าชายสิทธัตถะ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าในคราวยังเป็นสิทธัตถราชกุมารที่เกิดในวรรณะกษัตริย์ 

เป็นรัชทายาทผู้เพียบพร้อมท้ังลาภ ยศ สรรเสริญ และเตรียมพร้อมท่ีจะเป็นผู้สืบทอด

ราชบัลลังก์จากพระเจ้าสุทโธทนะต่อไปในอนาคต ความสุขต่าง ๆ จากปัจจัย 4 คือ  

เครื่องนุ่งห่มวันวิจิตร อาหารอันโอชะ ราชวังอันโอฬาร และยารักษาโรคท่ีพร้อมแก ่

การรักษา รวมถึงการบริการจากข้าราชบริพารที่พร้อมอุทิศถวายตัวรับใช้ 

ทุกสิ่งอย่างเหล่าน้ีรายล้อมพร้อมสร้างความสุขในทุกรูปแบบให้แก่พระองค์ 

เรยีกได้ว่า “ความพอใจ” ในปัจจบุนัเตม็เป่ียมบรบิรูณ์กว่าใคร ๆ  หากเป็นสามญัชนทัว่ไป

ก็คงมองว่า พระองค์เป็นผู ้ที่มีความสุขท่ีสุดในโลก แต่อะไรจุดพลิกผันของชีวิต?  

อะไรที่ท�ำให้พระพุทธองค์ตัดสินใจยอมห่างจากลูกน้อยท่ีเพ่ิงลืมตาดูลูกและภรรยา 

อันเป็นท่ีรัก? อะไรท�ำให้พระองค์ยอมสละความสุขในการเสวยของอร่อย การได้เห็น

ได้ยินแต่สิง่อนัสวยงาม ความหอมสะอาดประณีตนุ่มนวลในทกุสถานท่ีรายล้อมพระองค์? 



มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 40 (1)  มกราคม - เมษายน 2566174

การวิเคราะห์ความสุขของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ในมุมมองด้านความพอใจและความหมายต่อชีวิต วิไลพร  สุจริตธรรมกุล และ พงษ์ศิริ ยอดสา

อะไรที่มีค่ามากกว่าความสุขจากสิ่งเหล่าน้ีที่พระองค์มีและยอมสละมันได้?  น้ีเป็น 

เพราะพระองค์ทรงเหน็ไม่เหมอืนใครในขณะน้ัน หรอืพระองค์ไม่ได้มองว่า สิง่ทีพ่ระองค์

มีหรือเป็นในฐานะเจ้าชายเรียกว่า “ความสุข” จึงท�ำให้เกิดความไม่พอใจและแสวงหา

ความพอใจอื่นเพื่อมาเติมเต็มให้เกิดความสุขแก่ชีวิตของพระองค์

จุดเปลี่ยนส�ำคัญอยู่ในคราวที่พระองค์ทรงทอดพระเนตรเห็นเทวทูตท้ัง 4 คือ 

คนแก่ คนเจ็บ คนตาย และนักบวช จนท�ำให้รู้สึกทุกข์ร้อนกังวลใจว่า มนุษย์เราหนอ 

เกิดมาก็ต้องแก่ เจ็บ ตาย เหล่าน้ีเป็นความสุขทั้งสิ้น แล้วสิ่งใดคือความสุขที่แท้จริง  

และจะเข้าถึงความสุขนั้นได้อย่างไร ?

ความสงสัยและความห่วงใยต่อคนที่พระองค์รักในขณะน้ัน ก็ไม่ได้ท�ำให้

พระองค์มีความสุขท่ามกลางสิ่งต่าง ๆ ที่พระองค์มีหรือเป็น ดังนั้น งานวิจัยชิ้นโบว์แดง

ของเจ้าชายสิตธัตถะจึงได้ด�ำเนินขึ้น คือ การสืบค้นหาความสุขท่ีแท้จริง ซึ่งอาจกล่าว 

ได้ว่า น่ีคือการตามหา “ความพอใจใหม่ให้กับชีวิต” เพ่ือตามหาความสุขท่ีแท้จริง  

และเพื่อการส่งต่อความสุขที่จะได้ทรงค้นพบไปยังบุคคลอื่น ๆ ที่พระองค์รัก 

ในจุดนี้เราหากมองร่วมไปกับงานวิจัยปัจจุบันของมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด  

ในวิชาความสุข อาจกล่าวได้ว่า มีความสอดคล้องกับพระพุทธองค์ท่ีก็ทรงเห็นว่า  

“ความพอใจ” ในความเพียบพร้อมของชีวิตท่ีคราวยังเป็นเจ้าชายนั้นยังไม่เพียงพอ 

ที่เรียกว่า “ความสุข” จึงต้องเพิ่ม “ความหมายต่อชีวิต” ด้วยแนวทางปฏิบัติใหม่เพื่อให้

ได้มาซึ่งความสุขและในที่สุดพระองค์ก็ทรงเลือกที่จะออกบวช 

ผูเ้ขยีนเข้าใจว่า พระโพธิสตัว์ทรงทราบและเข้าใจเรือ่งเป้าหมายสงูสดุของชวิีต

ตามธรรมเนียมพราหมณ์แบบเดิมอยู่เน่ืองจากธรรมเนียมของชาววรรณะพราหมณ์ 

กษัตริย์ และแพศย์ที่เกิดเป็นทวิชะ ในวัยพรหมจรรย์จะต้องเข้าศึกษากับครูพราหมณ์

เพื่อศึกษาพระเวท และศาสตร์ต่าง ๆ  (วิทยา ศักยาภินันท์, 2554 : 2-3) แต่ก็สันนิษฐาน

ว่า พระองค์คงไม่เห็นประโยชน์ของการฝึกตามธรรมเนียมพราหมณ์ จึงมุ่งหน้าไปหา

อาฬารดาบสและอุทกดาบสอันเป็นดาบสในนอกสายพระเวท ซึ่งแม้จะศึกษาจนจบ

ศาสตร์ของอาจารย์แล้วทั้งสองส�ำนักก็ยังไม่ถึงเป้าหมายท่ีตนต้องการจากส่ิงท่ีตนเอง

ได้เรียนรู้มา จึงขอลาไปเพ่ือศึกษาด้วยตนเองกว่า 6 เดือน ด้วยทุกรกิริยาแต่ก็ยัง 

ไม่สามารถค้นพบทางหลุดพ้นได้ จนกระทั่งวันหนึ่งที่ได้หวนกลับไปนึกถึงคราวยังเป็น
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พระราชกุมารนัง่สมาธิใต้ต้นหว้าท่ีเย็นสบายจนเกิดเป็นปฐมฌานขึน้ (ม.ม.-405/336/13

406 (ไทย.มจร) พระองค์จึงทรงเปลี่ยนวิธีการจนค้นพบหนทางหลุดพ้นอันเป็นทาง

สายเอก คือ มัชฌิมาปฏิปทาจากการบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 

การศึกษาเพื่อค้นหาความสุขด้วยพระองค์เองกว่า 6 เดือน ท�ำให้พระพุทธองค์

ทรงทราบค�ำตอบจากการค้นพบสัจธรรมที่ท�ำให้พระองค์ “ความหมายต่อชีวิตท่ีสร้าง

ความสุขใหม่” อันเกิดจากการปฏิบัติธรรมและการชีวิตสมณะท่ีท�ำให้ได้มาซึ่งวิชชา 8 

น�ำไปสู่การมีคุณลักษณะใหม่ในชีวิตสมณะ คือ การมีปัญญามาก การมีความบริสุทธิ์

มาก และการมีเมตตาอันล้นพ้น ซึ่งนั่นเองท�ำให้พระพุทธองค์เป็นบุคคลที่มีคุณค่ากว่า

บุคคลใด ๆ ในโลก คือ พระองค์เป็นผู้ค้นพบมรรคหนทางแห่งการพ้นทุกข์ ความรู้อัน 

ย่ิงใหญ่ทีน่กัวิทยาศาสตร์และนกัวิจยัใด ๆ  ยังท�ำได้ไม่ถึงพระองค์ เพราะนักวทิยาศาสตร์

ทั่วไปยังไม่มีสัมโพธิญาณและปัญญาธิคุณจากญาณทัศนะที่เป็นเครื่องมือการวิจัย 

อันล�้ำเลิศเฉกเช่นพระพุทธองค์ หากจะเปรียบเทียบบุคคลที่มีคุณค่าในโลกคงมี 

นกัวิทยาศาสตร์มากมาย ไม่ว่านกัวิทยาศาสตร์ตระกูลไรท์ท่ีคิดค้นเครือ่งบนิ เซอร์ไอแซก 

นิวตัน หรือ สตีป จอบส์ ที่คิดค้น โทรศัพท์ปัญญาประดิษฐ์ เขาเหล่านี้อาจท�ำให้คน 

ในโลกสะดวกสบายมากขึ้นมีความสุขมากขึ้น แต่เขาเหล่านั้นไม่อาจท�ำให้เรามีความ

สุขไปทุกชาติได้ จึงไม่เป็นการกล่าวเกินเลยไปเลยว่า พระพุทธองค์ได้ค้นพบความรู ้

ที่ยิ่งใหญ่เป็นประโยชน์มหาศาลต่อมวลมนุษยชาติทั้งโลกนี้และโลกหน้า 

ดังน้ัน อารมณ์ภายในของเจ้าชายสิทธัตถะจึงถูกผลักดันออกมาผ่านท้ังการ 

เห็นความจริงของชีวิต และความรักต่อบุคคลรอบข้าง ก่อให้เกิดเป็นอารมณ์ความรู้สึก

ทุกข์ร้อนใจ และหวงหาอาธรคนท่ีอยู่เบื้องหลังว่าจะต้องทุกข์ร้อนใจไม่ต่างอะไร 

จากพระองค์ จึงท�ำให้ทรงเลือกที่จะเสด็จออกบวชเพ่ือตามหาความแท้จริงของชีวิต  

โดยได้ทดลองจากการปฏิบัติในรูปแบบต่าง ๆ จนค้นพบว่า ปฐมฌานในคราวยังเป็น

สิทธัตถราชกุมารท่ีน่ังสมาธิใต้ต้นหว้า เป็นจุดเร่ิมต้นแห่งมัชฌิมาปฏิปทา คือ หนทาง

แห่งความสุข กล่าวคือ การหลุดพ้นจากอาสวกิเลส หลุดพ้นจากวัฏสงสาร หลุดพ้น 

จากการเกิด การแก่ การเจ็บ และความตาย 
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ในมุมมองด้านความพอใจและความหมายต่อชีวิต วิไลพร  สุจริตธรรมกุล และ พงษ์ศิริ ยอดสา

ถอดรหัสความพอใจและความหมายต่อชีวิตของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจาก

พุทธคุณ 3

ความพอใจจากความบริสุทธ์ิที่ได้รับเมื่อคราวพระพุทธองค์ได้บรรลุอนุตตร 

สัมมาสัมโพธิญาณนั้น สร้างความสุขให้กับพระพุทธองค์ไม่น้อย ดังพุทธพจน์ท่ีว่า  

“นตฺถิ สนฺติ ปรํ สุขํ – สุขอื่นนอกเหนือจากความสงบย่อมไม่มี (ขุ.ธ.95/202/25  

(ไทย.มจร) ; ขุ.ธ.อ. 117/6 (ไทย.มมร)” ซึ่งหากถามว่า พฤติกรรมใดท่ีท�ำให้เกิดเป็น 

ความพอใจในลักษณะนี้ หากย้อนกลับไปศึกษาตามแผนผังเส้นทางสู ่ความสุข 

ในบทความส่วนท่ี 2 ก็จะพบว่าเป็นเร่ืองคุณลักษณะเฉพาะท่ีน�ำไปสู่ความสุข  

ซึ่งคุณลักษณะเฉพาะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าหมายเอา พุทธคุณ 3 (ซึ่งเหตุที่ที่เลือก

พุทธคุณ 3 ได้อธิบายไว้ในข้อ 1.2)

1. ที่มาและคุณลักษณะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

คณุลกัษณะน้ีจะเป็นเครือ่งบ่งชีเ้ฉพาะบคุคลน�ำไปสูค่วามสขุทัง้ด้านความพอใจ

และความหมายต่อชีวิต เป็นเครื่องหมายหรือสิ่งที่ชี้ให้บ่งชี้ว่าเป็นลักษณะประจ�ำ 

ของบุคคลหรือสิ่งของนั้น ๆ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) ซึ่งในอดีตพระภิกษุก็ให้นิยาม

ด้านผ่านการสรรเสริญพระพุทธคุณที่แตกต่างกันและหลากหลายแง่มุม และมีการ

จ�ำแนกคุณลักษณะของพระพุทธเจ้าออกเป็นหลายรูปแบบ อย่างไรก็ดี ในบทความนี้

จะมุ่งเน้นไปที่พระพุทธคุณ 3 ประการ คือ พระปัญญาธิคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระ

มหากรุณาธิคุณ เป็นหนึ่งในคุณลักษณะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และสามารถ 

สื่อให้เห็นพฤติกรรมที่สร้างเป็นคุณลักษณะของพระพุทธองค์ 

สรปุความเรือ่งคณุลกัษณะจากพุทธคณุ 3 ประการ จาก ธีรโชติ เกิดแก้ว (2556-    

2557: 15-17) พระพรหมคุณาภรณ์ (2565) บรรจบ บรรณรุจิ (2545 : 46-52, 81) ศูนย์

ประกันคุณภาพการศึกษา (2565) มีดังนี้

	 1.1	พุทธคุณ 3

		  1)	 พระปัญญาธิคุณ คือ เป็นผู้รู้แจ้งในสัจธรรมท้ังหลายด้วยปัญญา 

ในพระปัญญาธิคุณนี้ สามารถพิจารณาออกไปได้เป็น 2 แง่มุม คือ 1) อัตตหิตสมบัติ 

อันเป็นประโยชน์ตนของพระพุทธองค์ คือ การบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเป็น
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พระพุทธเจ้าด้วยปัญญา ซึ่งจะพบว่า ปัญญาในที่นี้ คือ จักขุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสง

สว่าง ท่ีผ่านญาณทศันะและธัมมจักขตุามท่ีมาในธัมมจกักัปปวตัตนสตูร ปัญญาเหล่านี้
สร้างให้เกิดเป็น ธรรมจักขุหรือดวงตาเห็นธรรม ท�ำให้รู้ว่า กิเลสมีคืออะไร มีสภาวะเป็น
อย่างไร สงบระงับได้อย่างไร สามารถละจากกิเลสได้อย่างไร กับ 2) ปรหิตปฏิบัติ  
อันเป็นการปฏิบัติเพ่ือประโยชน์ต่อผู้อื่น พระพรหมคุณาภรณ์กล่าวว่า เป็นปัญญา
แตกฉานทีท่รงสอนจากสิง่ทีรู่จ้รงิ เป็นประโยชน์แก่ผูฟั้ง และสามารถสอนได้อย่างถ่องแท้
ด้วยหลกัการและวิธีการท่ียอดเย่ียมผ่าน “ปฏิสมัภิทา 4” คอื อรรถปฏิสมัภิทา ธรรมปฏสิมั
ภิทา นิรุตติปฏิสัมภิทา และปฏิภาณปฏิสัมภิทา ดังน้ัน พระปัญญาธิคุณน้ีจึงเป็นได้ 
ทั้งการท�ำตนเองให้บรรลุธรรม หมดกิเลส และการใช้ปัญญาด้วยพระมหากรุณา 
เป็นเครื่องมือในการสั่งสอนเหล่าสรรพสัตว์ให้รู้จักวิธีการละกิเลสต่อไป

		  2)	 พระบริสุทธิคุณ คือ ความหมดสิ้นซึ่งอาสวกิเลสของพระพุทธองค์ 
สะอาด หมดจดอย่างแท้จริง หรืออาจเรียกได้อีกอย่างว่า เป็นผู้มีความหลุดพ้นแล้ว 
อย่างสิ้นเชิง ทั้งความชั่ว ความเลวต่าง ๆ แม้เพียงเล็กน้อยก็ไม่มี ไม่ว่าจะเป็นสังโยชน์
เบื้องต�่ำ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิคะ และสังโยชน์ 
เบื้องสูง คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา ก็สามารถละออกได้จดหมดสิ้น 
(องฺ.ทสก. 22-21/12/24 (ไทย.มจร)

		  3)	 พระมหากรุณาธิคุณ คือ ความกรุณาอันย่ิงใหญ่ที่มีต่อสัตว์โลก 
ทกุหมูเ่หล่า พร้อมจะท�ำหน้าท่ีเป็นครสูอนธรรมน�ำทางสว่างเพ่ือเปิดหนทางพระนิพพาน
แก่สัตว์โลกผู้มีธุลีในนัยน์ตาน้อย เช่น การดูจิตของสัตว์โลกด้วยจุตูปปาตญาณ เพื่อให้
ทราบว่าบคุคลนัน้ถนดัในสายการปฏิบตัธิรรมอย่างไร เพ่ือการปฏิบตัธิรรมทีต่รงจดุทีส่ดุ 

คุณลักษณะท้ัง 3 ประการน้ี เกิดข้ึนจากการส่ังสมบารมี 30 ทัศของ 
พระพุทธองค์อย่างเต็มเปี่ยมด้วยระยะเวลาท่ียาวนานกว่าพระสาวกท่ัวไปถึงหลาย
อสงไขยปี จึงท�ำให้พระพุทธองค์มีญาณที่แก่กล้า ค้นพบวิชชาและอภิญญา ซึ่งในท่ีน้ี
ขอยก “วิชชา 8” มาเป็นหลักในการพิจารณา เนื่องจากผู้ท่ีจะได้วิชชา 8 น้ัน มีเพียง
พระพุทธเจ้า พระอัครสาวก และพระเอตัคทัคคะบางรูปเท่านั้น วิชชา 8 จึงเป็นหนึ่งใน
ตัวบ่งชี้ความเป็นพระพุทธเจ้าซึ่งพระพุทธองค์ทรงน�ำไปใช้ประโยชน์ท้ังต่อตนเองและ 
ผู้อื่น และเหตุนี้น�ำไปสู่ผล คือ คุณลักษณะพิเศษที่ท�ำให้เป็นพระพุทธเจ้าในท่ีสุด  
ต่อไปจะได้วิเคราะห์ “วิชชา 8” ที่มีส่วนท�ำให้เกิดพุทธคุณ 3 ประการ
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ในมุมมองด้านความพอใจและความหมายต่อชีวิต วิไลพร  สุจริตธรรมกุล และ พงษ์ศิริ ยอดสา

	 1.2 วิชชา 8 อันเป็นเหตุที่ท�ำให้เกิดเป็นคุณลักษณะของพระพุทธเจ้า

	 ในคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค (ที.สี. 9/234-249/77-84 (ไทย.มจร)  

กล่าวถึงวิชชา 8 ประการไว้ ก่อนท่ีจะไปข้ึนขั้นนั้นได้ จะต้องมีใจท่ีผ่องใส ไม่มีกิเลส 

เพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง มีความตั้งมั่น และพร้อมแต่การงาน หลังจาก

นัน้จงึน้อมจติเข้าสูญ่าณทัศนะ พิจารณาสงัขารว่าเป็นไปตามความจรงิ ท่ีมเีกิด แก่ เจบ็ 

และตาย ขั้นที่ 1 นี้ คือ วิปัสสนาญาณ หลังจากน้ันจึงใช้จิตที่ตั้งมั่นเนรมิตกายใหม่ 

ในดวงใจที่ต้ังมั่น ให้เกิดรูป อวัยวะ อินทรีย์ที่ไม่บกพร่อง ข้ันท่ี 2 น้ี คือ มโนมยิทธิ  

ซึ่งเมื่อสามารถท�ำได้แล้วก็สามารถน้อมใจไปเพื่อการมา อิทธิปาฏิหารย์ คือ แยกร่าง

เป็นหลายคนได้ รวมร่างจากหลายคนเป็นหน่ึงเดยีวได้ หรอืจะหายตวั ทะลกุ�ำแพง ทะลุ

ภูเขา ผุดขึ้น ด�ำลงจากผืนดิน เดินบนผืนน�้ำ นั่งสมาธิเหาะไปทามกลางอากาศ หรือ 

ใช้มือลูบดวงจันทร์ดวงอาทิตย์ก็ย่อมท�ำได้ นอกจากนั้น หากได้น้อมจิตที่นิ่งสนิทไปต่อ

ก็จะสามารถได้ยินเสยีงทิพย์และเสยีงมนุษย์ในท่ีใกล้และไกล ด้วย ทพิยโสตธาตญุาณ 

และท้ายที่สุดก็จะสามารถหย่ังรู้จิตของสัตว์และคนอื่น ๆ ได้ด้วยจิตของตนเองว่า  

ผู้ใดมีราคะ โทสะ โมหะ มากน้อยเพียงใด จิตใจฟุ้งซ่าน หดหู่ หรือเป็นสมาธิ พร้อมหลุด

พ้นอย่างไร ก็จะทราบด้วย เจโตปริยญาณ

	 วิปัสสนาญาณ มโนมยิทธิ อทิธิปาฏหิารย์ ทิพยโสตธาตญุาณ เจโตปรยิญาน 

กล่าวได้ว่า เป็นผลจากการประกอบเหตุที่น้อมจิตที่ไม่หวั่นไหว เป็นสมาธินิ่งสงบ และ

เกิดฤทธ์ิทางใจ แต่ท้ังน้ี คุณสมบัติเหล่าน้ียังไม่เป็นไปเพ่ือการบรรลุมรรคผลนิพพาน 

โดยแท้ (ธนศักย์ เลิศมงคลโชค, 36 : 2553) ในพระพุทธศาสนาจ�ำเป็นจ�ำต้องน้อมจิต

ไปต่ออีกขั้น

	 อีก 3 วิชชา เพื่อการบรรลุธรรมตามแนวทางของพระพุทธศาสนา มีดังนี้ 

	 1) ปพุเพนวิาสานสุตญิาณ สามารถระลกึชาตหินหลงัของพระพุทธองค์เอง

ได้ ท�ำให้พระพุทธองค์ทราบว่า ได้ละชั่วอย่างไร ท�ำความดีอย่างไร และมีแนวทาง 

ในการท�ำจิตใจให้ผ่องใสอย่างไร รวมถึงการทราบการกระท�ำอันเป็นอกุศลที่เคยปฏิบัติ

มาและผลกรรมท่ีเกิดขึน้จากการตกไปยังอบายภูมเิป็นอย่างไร ซึง่ในปพุเพนิวาสานุสติญาณน้ี 

พระพุทธองค์ทรงใช้พระญาณในการระลึกชาติหนหลังของตนเองเพ่ือให้ใจคลายจาก
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ความกังวล เข้าใจตนมากข้ึนว่า ชีวิตที่ตกอยู่ภายใต้วัฏสงสารต้องประสบกับความ 

ไม่เทีย่ง เป็นทกุข์ และความเสือ่มสลายไปตามกาลเวลา จงึท�ำให้สามารถน้อมใจเข้าไป

สู่ภายในใจได้

		  2) จุตูปปาตญาณ สามารถรู้การจุติและอุบัติของสัตว์โลกทั้งหลายได้

ว่าเป็นเพราะกรรมอะไร ซึ่งญาณนี้ท�ำให้พระพุทธองค์ทรงเห็นพระสาวก และสาวกของ 

พระพุทธองค์ว่า มีที่มาที่ไปอย่างไร สร้างกรรมฝ่ายกุศลหรืออกุศลมาบ้าง และเมื่อเกิด

มาเป็นมนุษย์คราวตายจะไปบังเกิดเป็นอะไรต่อไป 

		  3)	 อาสวักขยญาณ คือการตรัสรู้ธรรมของพระพุทธองค์ท่ีสิ้นอาสวะ

กิเลสอย่างหมดจด

อนึ่ง เป้าหมายหนึ่งเดียวของพระพุทธเจ้า คือ ความหมดกิเลสอาสวะท่ีส่ังสม

อยู่ในใจ นีค้อืการสร้างประโยชน์ให้แก่ตนเองอย่างสงูสดุ แต่จากการเหน็ผ่านจตุปูปาตญาณ

จึงท�ำให้พระพุทธองค์ทรงเห็นว่า สัตว์โลกท่ีเกิดร่วมกันก็ยังตกอยู่ในกรงกรรมแห่ง

วัฏสงสารเช่นกัน ดังนั้น พระพุทธองค์จึงทรงน�ำคุณวิเศษท่ีได้บรรลุผ่านมา มาใช้เป็น

เครือ่งมอืช่วยให้เหล่าสรรพสตัว์ได้ละทฐิอิืน่ ท�ำให้เหน็ความจรงิในชวิีต และก้าวสูห่นทาง

การสร้างบารมเีพ่ือบรรลมุรรคผลนิพพานต่อไป โดยผูเ้ขียนได้จ�ำแนกคุณวิเศษท่ีเกิดจาก

วิชชา 8 เข้ากับคณุลกัษณะพิเศษ 3 ประการของพระพุทธเจ้าเพ่ือให้เหน็ภาพชดัเจนมาก

ขึน้ว่า คณุวิเศษใดเข้ากับคณุลกัษณะใดของพระพุทธเจ้า และเมือ่ผนวกกันแล้วสามารถ

สรุปได้เป็นตารางดังนี้



มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 40 (1)  มกราคม - เมษายน 2566180

การวิเคราะห์ความสุขของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ในมุมมองด้านความพอใจและความหมายต่อชีวิต วิไลพร  สุจริตธรรมกุล และ พงษ์ศิริ ยอดสา

ตารางที่ 1 : วิชชา 8 อันเป็นเหตุให้เกิดเป็นพุทธคุณ 3 ประการ

วิชชา 8 (เหตุ) พุทธคุณ 3 (ผล) การใช้งาน

วิปัสสนาญาณ พระปัญญาธิคุณ น้อมจิตเพื่อการหลุดพ้นและบรรลุธรรมของตน

มโนมยิทธิ พระปัญญาธิคุณ น้อมจิตเพื่อการหลุดพ้นและบรรลุธรรมของตน

อิทธิวิธี พระมหากรณุาธิคณุ - ปราบทิฐิในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อสร้างความ

ศรัทธาให้กับผู้ถูกปราบทิฐิ เช่น ชฏิล 3 ที่น้อง

- เหาะไปโปรดหมู่สัตว์

ทิพยโสต พระมหากรณุาธิคณุ - ได้ยินเสียงการสนทนาธรรมของพระภิกษุจาก

ที่ใกล้และไกล แล้วจึงไปเทศนาสั่งสอนจน

บรรลุธรรม

- ได้ยินเสียงเทวดาหรือสัตว์นรกเล่าเรื่อง

บุพกรรมในคราวเป็นมนุษย์ (เปตวัตถุ  

วิมานวัตถุ) 

- การตรวจข่ายพระญาณก่อนการโปรดสัตว ์

ที่พร้อมแก่การบรรลุธรรม

เจโตปริยญาณ พระมหากรณุาธิคณุ รู้วาระจิต ความรู้สึกนึกคิด ความอ่อนแก่ของ

สมาธิ และอธัยาศยัทีเ่หมาะแก่การปฏิบติัธรรม

ของแต่ละบุคคล

ปุพเพนิวาสา

นุสสติ

พระปัญญาธิคุณ ระลึกชาติหนหลังของตนเอง ท�ำให้ใจ 

คลายกังวล
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วิชชา 8 (เหตุ) พุทธคุณ 3 (ผล) การใช้งาน

จุตูปปาตญาณ 

(หรือ ทิพยจักขุ)

พระปัญญาธิคุณ / 

มหากรุณาธิคุณ

ปัญญาธิคุณ

- ระลึกชาติหนหลัง

ของผู้อื่น แล้วค้นพบ

กฎแห่งกรรม และกฎ

ไตรลักษณ์

มหากรุณาธิคุณ

- แผ่ข่ายพระญาณที่

จะไปโปรดหมู่สัตว์ที่

พร้อมจะบรรลุธรรม

- ระลึกชาติหนหลัง

ให้ผู้อื่น ให้รู้บุพกรรม

ของผู้อื่น แล้วน�ำมา

ตรัสเป็นกรณีศึกษา

- แนะน�ำแนวทาง

การสร้างกุศล และ

การละอกุศลโดยยก

ทั้งเรื่องชาตินี้ชาติ

หน้ามาอธิบาย

อาสวักขยญาณ พระบริสุทธิคุณ เห็นกิเลส และสามารถขจัดให้หมดไปได้ น�ำไป

สู่การหลุดพ้นที่ปราศจากตัณหา ราคะ โทสะ 

โมหะ

	

วิชชาเหล่านี้ ท�ำให้พระพุทธองค์เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่างเต็มเปี่ยม

บริบูรณ์ และสมบูรณ์พร้อมไปด้วยคุณค่าที่พระองค์ได้รับ คือ พระบริสุทธิคุณ เป็นผู้ที่

มีความบริสุทธ์ิเน่ืองจากหมดกิเลสอาสวะแล้ว พระปัญญาธิคุณ เป็นผู้ฉลาดที่สุด 

ในโลกด้วยญาณต่าง ๆ ที่พระองค์ทรงบรรลุอย่างแจ่มแจ้ง พระมหากรุณาธิคุณ เป็น

ผู้ที่มีเมตตาท่ีสุดในโลกเนื่องด้วยปัญญาที่ทรงเห็นโทษภัยในวัฏสงสารและบุพกรรม 

ของทั้งตนเองและผู้อื่น จึงท�ำให้ไม่อยากให้สัตว์โลกต้องทนทุกข์กับโลกจึงทรงออกท�ำ

ตารางที่ 1 : วิชชา 8 อันเป็นเหตุให้เกิดเป็นพุทธคุณ 3 ประการ (ต่อ)



มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 40 (1)  มกราคม - เมษายน 2566182

การวิเคราะห์ความสุขของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ในมุมมองด้านความพอใจและความหมายต่อชีวิต วิไลพร  สุจริตธรรมกุล และ พงษ์ศิริ ยอดสา

หน้าที่เป็นพระบรมครูสอนสั่งสัตว์โลกให้เข้าถึงธรรม ดังน้ัน พุทธคุณท้ัง 3 ประการน้ี  

จึงเป็นคุณลักษณะใหม่หลังจากการบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณที่อยู่ในตัวของ

พระพุทธองค์ท่ีได้จากการสัง่สมบ่มบารมมีายาวนานหลายอสงไขยปี ซึง่น่ีคอืพฤตกิรรม

ของผูท้ีต้่องการละกิเลส เหตทุีท่�ำให้เกิดทุกข์ ท่ีท�ำมาตลอดทกุภพทกุชาติ ด้วยการละชัว่ 

ท�ำด ีท�ำใจให้ผ่องใส อนัเป็นเหตุทีท่�ำให้เกิดสขุ จึงท�ำให้ได้คณุลกัษณะท้ัง 3 มาอยู่กับตวั

2. ความพอใจและความหมายต่อการใช้ชวีติในคราวเป็นพระสัมมาสมัพทุธเจ้า

วิถีชวิีตท่ีเปลีย่นไปหลงัจากบรรลอุนุตตรสมัมาสมัโพธิญาณ พระสมัมาสมัพุทธเจ้า

ทรงถือก�ำเนิดข้ึนพร้อมกับการดับสลายของกิเลสอาสวะท่ีส้ินเชื้อไม่เหลือเศษ จึงกล่าว

ได้ว่า พระพุทธองค์บรรลุมรรคผลนิพพานแล้ว และทรงเห็นว่า ชีวิตที่มีคุณค่า มีความ

หมาย และมีความสุขท่ีสุด คือการท�ำให้ตนเองหลุดพ้นจากกรรมกิเลสในวัฏสงสาร  

ในหัวข้อนี้จะมาวิเคราะห์ความสัมพันธ์คุณลักษณะ 3 ของพระพุทธองค์กับความพอใจ

และความหมายต่อชีวิตที่พระพุทธองค์ได้ค้นพบ

	 2.1 ความพอใจจากพระบริสุทธิคุณ 

	 ความบรสิทุธ์ิจากการหมดกิเลสอาสวะของพระพุทธองค์ท�ำให้ปราศจากตัณหา 

ราคะ ความอยากใด ๆ  จงึท�ำให้พระพุทธเจ้าไม่ต้องการสิง่อืน่ใดทีเ่กินพอด ีจงึท�ำให้ท่าน

มีห่วงกังวลน้อย และจากสมการความพอใจของกลุ่มปรัชญาศานตินิยมท่ีกล่าวว่า 

“ความพอใจมีค่าแปรผกผันกับความต้องการ” เมื่อพระพุทธองค์มีความต้องการน้อย  

จึงท�ำให้มีความพอใจมาก แต่อย่างไรก็ตาม ก็ยังคงต้องด�ำเนินชีวิตด้วยอัตภาพ 

ความเป็นมนุษย์ ยังต้องอาศัยปัจจัย 4 ดังนั้น ปัจจัย 4 จึงเป็นส่ิงท่ีเหล่านักปฏิบัติ 

เพ่ือหาหนทางพ้นทกุข์จ�ำเป็นต้องใช้ แต่ก็ใช้ในระดบัท่ีพอด ีพอใจ ไม่เกิดความต้องการ

ที่เกินตัว 

	 ดังจะเห็นได้จากท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามีเพียงปัจจัย 4 และปฏิบัติตัวตาม

แนวคิดนิสสัย 4 (วิ.ม. 4/72/101-102 (ไทย.มจร) ก็พึงพอใจและมีความสุข กล่าวคือ

	 1. เท่ียวบณิฑบาตเลีย้งชพี และขบฉนัภัตตาหารให้เพียงพอต่อการยังอตัภาพ

ให้คงไว้ได้  
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	 2.	นุ่งห่มด้วยผ้าบังสุกุลอันชาวบ้านเขาท้ิงไว้ตามป่า หรือผ้าห่อศพ น�ำมา 

ตัดเย็บและย้อมให้เป็นสบง จีวร ไว้พอนุ่ง พอห่มกันความอับอาย และสัตว์ร้ายที่จะเข้า

มารบกวน จ�ำพวก ยุง ริ้น ไร เรือด 

	 3.	อาศัยอยู่โคนไม้ หรือเรือนว่าง ที่สงัด พอหลบแดด ลม และฝน ปราศจาก

ผู้คน เพื่อแน่วแน่แต่การปฏิบัติธรรม

	 4.	ฉันยาดองด้วยน�้ำมูตรเน่า (ปัสสาวะ) เป็นยารักษาโรคคราวเจ็บไข้ได้ป่วย

การปฏิบัติตัวตามแนวคิดนิสสัย 4 นี้เป็นประหนึ่งของการสร้างความพอใจให้

กับตนเอง ตามองค์แห่งสันโดษจะกล่าวว่า เป็นการยินดีกับของของตน (สเกน ตุสฺสโก) 

ยินดกัีบสิง่ทีไ่ด้มา (สนฺเตน ตสุสฺโก) และยินดโีดยมใีจสม�ำ่เสมอ (สเมน ตสุสฺโก) (ที.ส.ีอ. 

445-444/11 (ไทย.มมร) โดยสรุปก็คือ การสร้างความพอใจภายใต้สิ่งที่ตนเองมีอยู่  

จีวรมีอย่างไรก็ใช้อย่างนั้น บิณฑบาตได้สิ่งใดมาขบฉันก็ฉันสิ่งที่มี เป็นต้น ซึ่งสันโดษนี้

ก็อยู่ภายใต้การพิจารณาใช้ปัจจยั 4 อย่างเข้าใจวัตถุประสงค์ของการใช้งานว่าสิง่เหล่านี้

เป็นสิ่งที่จ�ำเป็น (need) เพ่ือให้ชีวิตอยู่อย่างไม่ขัดสน สามารถใช้ชีวิตได้อย่างสะดวก

และสบายใจ น�ำไปสู่การปฏิบัติธรรมโดยปราศจากปลิโพธต่อไป หากมีของส่วนเกิน 

ท่ีมากเกินไปหรือโหยหาในสิ่งที่ตนไม่มีก็อาจก่อให้เกิดความไม่สบายใจ ความ

กระวนกระวายใจได้ (พระมหาวีรยุทธ กุสลจิตฺโต และพระมหามิตร ฐิตปญฺโญ, : 2564 

279-278)  

ดงัน้ัน การปฏิบตัติามแนวคดินิสสยั 4 คอื หนึง่ในหนทางการสร้างชวีติท่ีสนัโดษ

ให้กับพระพุทธองค์ให้สร้างความสุขจากความพอใจในสิ่งท่ีตนเองมีและได้รับมา  

และเมื่อความต้องการในปัจจัย 4 น้อยลง ความต้องการอื่น ๆ ก็น้อยลงตาม เหลือไว้ 

แต่เพียงความสนัโดษ ความพอดจีนเกดิเป็นความพอใจ เมือ่มคีวามพอใจมากข้ึนความ

สุขก็มีมากขึ้น การใช้ชีวิตเพ่ือสร้างคุณค่าและความสุขอย่างสมณะท่ีเกิดจากความ

บริสุทธ์ิภายในก็มีมากขึ้นตามไปด้วยเช่นกัน นี้จึงเป็นการค้นพบอย่างหนึ่งของ 

พระพุทธองค์ในแง่ของความพอใจที่จะน�ำไปสู่การสร้างเป็นความหมายต่อชีวิตต่อไป
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ในมุมมองด้านความพอใจและความหมายต่อชีวิต วิไลพร  สุจริตธรรมกุล และ พงษ์ศิริ ยอดสา

	 2.2 ความพอใจและความหมายต่อชวีติจากพระปัญญาธคิณุ และพระมหา 

กรุณาธิคุณ 

	 จากสุขอย่างสมณะที่ปลอดกังวลเรื่องปัจจัย 4 น�ำมาสู่ความสงบทางใจท�ำให้

พระพุทธองค์สามารถปฏิบัติได้อย่างสะดวก สบาย และในที่สุดก็สามารถปฏิบัติสมาธิ

จนเกิดญาณทัศนะท่ีท�ำให้เห็นว่า ตนเองก็มีทุกข์จากกฎแห่งกรรม และกฎไตรลักษณ์

ผ่านปุพเพนิวาสานุสติญาณ ท�ำให้ใจคลายกังวลและสามารถน้อมจิตไปต่อได้ และ 

เมือ่ปัญญาภายในสว่างย่ิงข้ึนด้วยจตุปูปาตญาณก็ย่ิงท�ำให้รูว่้า สตัว์โลกท้ังหลายก็ล้วน

มีความทุกข์เช่นเดียวกันกับพระพุทธองค์ ซึ่งการมองเห็นทุกข์น้ี ท�ำให้ทรงเห็นอย่าง

ชัดเจนว่า ความเท่าเทียมของมนุษย์อย่างหนึ่ง คือ การเผชิญหน้ากับกฎแห่งกรรมที่คน

ท�ำกรรมใดไว้ย่อมเห็นกรรมน้ันในตน คนท�ำกรรมดีย่อมได้รับผลดี คนท�ำกรรมชั่วย่อม

ได้รบัผลชัว่ คนหว่านพืชเช่นใดย่อมได้รบัผลเช่นนัน้ (ข.ุชา. 27/144/103 (ไทย.มจร) และ

นอกจากน้ันก็ยังต้องเผชิญหน้ากับกฎไตรลักษณ์ คือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช ่

ตวัตน (อนจิจงั ทุกขงั อนัตตา) (ส.ํสฬา. 18/1/1-2 (ไทย.มจร) และการจะหลดุพ้นได้ต้อง

อาศัยมรรคมีองค์ 8 และอริยสัจ 4 เป็นเคร่ืองมือน�ำทางไปสู่ความหลุดพ้น จึงท�ำให ้

หลังจากที่พระพุทธองค์ทรงบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณด้วยแนวทางดังกล่าว 

พระพุทธองค์จงึเริม่ก้าวแรกแห่งการเป็น “สตถฺา เทวมนุสสฺาน”ํ คือ การเป็นครใูห้กับหมู่

มนุษย์และเทวดาเพื่อเปิดมรรคาแห่งนิพพานต่อไป แม้ช่วงแรกยังคงมีความลังเลใจว่า 

ธรรมที่พระพุทธองค์ทรงบรรลุนั้นเป็นของยาก แต่ด้วยความเชื่อมั่นว่า ยังมีผู้ที่พร้อม 

จะบรรลุธรรมอยู่ตามค�ำของสหัมบดีพรหม (วิ.ม. 4/8/12 (ไทย.มจร) กอปรกับพระ

มหากรณุาธิคณุอย่างล้นพ้นหาทีส่ดุไม่ได้ พระพุทธองค์จงึท�ำหน้าท่ีเผยแพร่พระธรรมสู่

สตัว์โลกทีม่ธุีลใีนนยัน์ตาน้อยให้ได้เหน็หนทางบรรลธุรรมเฉกเช่นเดยีวกบัพระพุทธองค์

	 พระมหากรุณาธิคุณ คือ ความเมตตาซึ่งมาพร้อมกับพระปัญญาธิคุณเช่นกัน 

เนื่องด้วยสัตว์โลกทั้งหลายล้วนเกิดมาจากบุญบาปที่สร้างมาให้เกิดความแตกต่างกัน

ทัง้ด้านกายภาพ สตปัิญญา ฯลฯ ซึง่เมือ่พระพุทธองค์ทรงทราบความเป็นมาเป็นไปของ

สตัว์โลกผ่านปัญญากอปรกับความเมตตาสตัว์โลก จงึท�ำให้ในแต่ละครัง้ทีพ่ระพุทธองค์

จะท�ำหน้าที่สั่งสอน จึงสอดข่ายพระญาณในทุกปัจฉิมยามของวันก่อนว่า แต่ละวัน 

มีสรรพสัตว์คนใดหรือหมู่ใดมีบุญญาธิการ และมีวิธีการใดท่ีเหมาะสมกับคนนั้น ๆ  
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เน่ืองด้วยจริต อัธยาศัย สติปัญญาท่ีแตกต่างกัน ด้วยพุทธจักษุ2 ของพระพุทธองค์ 

ในการสอดข่ายพระญาณ (ท.ีส.ีอ. 152/11 (ไทย.มมร) เมือ่ถึงกาลอนัเหมาะสมพระพุทธองค์ 

ก็จะเสดจ็ไปเพ่ือโปรดสรรพสตัว์เหล่าน้ันให้ได้บรรลธุรรม ซึง่ต้องยอมรบัว่า ความแตกต่าง

ของมนุษย์ท�ำให้การสั่งสอนของพระพุทธองค์มีความยากง่ายแตกต่างกันไป เช่น 

กรณีของพระยสกุลบุตรที่มีความเบ่ือหน่ายในชีวิตฆราวาสจนร�ำพันออกมาว่า  

“ที่น่ีวุ่นวายหนอ ท่ีนี่ขัดข้องหนอ” แต่เมื่อมาพบกับพระพุทธเจ้าก็สามารถบรรลุธรรม 

เป็นพระโสดาบันได้อย่างง่ายดายด้วยการฟังธรรมอนุปุพพิกถา (วิ.ม. 3133/26-25/4  

(ไทย.มจร) หรือพระอัญญโกณฑัญญะท่ีพบพระพุทธเจ้าต้ังแต่คราวเป็นพระโพธิสัตว์

ทรมานร่างกาย เมื่อถึงคราวจะบรรลุธรรมก็เพียงแต่ฟังธรรมบทธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

ก็ได้ดวงตาเห็นธรรมมาได้ (วิ.ม. 24/17/4 (ไทย.มจร) 

2 ตัวอย่างข้างต้น คือ ผู้ที่บรรลุธรรมง่ายเพราะบุญบารมีท่ีสั่งสมมาต้ังแต่ภพ

ชาตก่ิอน ๆ  มพีร้อมแก่การบรรลธุรรม แต่กรณีท่ีสัง่สอนด้วยความยากล�ำบากเนือ่งด้วย

เหตผุลต่าง ๆ  นานา เช่น ความยึดมัน่ถือมัน่ในทิฐขิองตน การถามค�ำถามอพัยากตปัญหา

ที่ไม่เป็นประโยชน์ต่อการบรรลุธรรม พระพุทธองค์ก็จะใช้วิธีอื่นก่อนน�ำเข้าสู่การเทศนา 

เช่น การใช้อทิธิปาฏหิารย์ิในการปราบทฐิขิองชฎิล 3 พ่ีน้อง (วิ.ม. 4/37-54/47-65 (ไทย.

มจร) การถามย้อนกลับเรื่องศีล 5 กับโสณฑัณฑพราหมณ์ (ที.สี. 9/311-318/118-123 

(ไทย.มจร) หรือการนิ่งเฉยกับค�ำถามอัพยากตปัญหาของนายมาลุงกย (ม.ม. 13/122-

128/133-141 (ไทย.มจร) ซ่ึงถึงแม้จะมคีวามยากเพียงไร แต่พระสมัมาสมัพุทธเจ้าก็ทรง

อดทนและใช้ปฏิสัมภิทาเป็นปัญญาในการตอบปัญหากับบุคคลเหล่านี้ที่พระพุทธองค์

ทรงเห็นว่า มีบุญญาธิการเพียบพร้อมแก่การบรรลุธรรม และนอกจากนั้นก็อาจมีความ

หวังว่า บคุคลท่ีพระพุทธองค์ทรงท�ำให้บรรลธุรรมได้นีจ้ะสามารถสร้างกระแสให้กับกลุม่

ศรัทธาเดิมให้มานับถือตามค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ ดังเช่นตัวอย่าง 

ของพระเจ้าพิมพิสารท่ีเห็นว่า กลุ่มชฎิล 3 พ่ีน้องเดิมท่ีพระองค์นับถือได้อุปสมบท 

เป ็นพระภิกษุกับพระพุทธเจ้า และสรรเสริญพระพุทธเจ้าแทบพระบาทก็ท�ำให ้

2  พุทธจักษุในที่นี้ หมายเอา ทิพยจักษุ หรือจุตูปปาตญาณ
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ในมุมมองด้านความพอใจและความหมายต่อชีวิต วิไลพร  สุจริตธรรมกุล และ พงษ์ศิริ ยอดสา

พระเจ้าพิมพิสารทรงแสดงตนเป็นอบุาสก นับถือพระพุทธเจ้าและถวายเวฬุวันมหาวหิาร

ไว้ให้เป็นแหล่งพ�ำนักของพระภิกษุ 1,000 รูป (วิ.ม. 4/55/66-68 (ไทย.มจร)

อย่างไรก็ดี แม้ความยากง่ายในการบรรลุธรรมของสรรพสัตว์จะมีความ 

แตกต่างกัน แต่ท้ายที่สุดแล้ว พระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ทรงหาวิธีในการท�ำให้สรรพสัตว์

เหล่านั้น ได้บรรลุธรรม เห็นสัจธรรมความเป็นจริงของชีวิตจนได้ ทั้งนี้ก็ด้วยพระปัญญา

ธิคณุ และคณุวิเศษของพระพุทธองค์ กอปรกับพระมหากรณุาธิคณุทีท่รงเหน็ว่า ทุกชวิีต

มีค่าและสามารถบรรลุธรรมเพ่ือขจัดกิเลสออกไปจากใจได้เหมือนกัน จึงทรงเดินหน้า

ต่อไปเพ่ือเป้าหมายในการเป็น “บรมครูผู ้น�ำทางไปสู ่บรมสุขอันเป็นนิรันดร์”  

ต่อไป จงึท�ำให้ความบรสิทุธ์ิทีพ่ระพุทธองค์ทรงได้จากการบรรลธุรรม หมดกิเลส อนัเป็น 

บรมสุขของพระพุทธองค์ได้ส่งต่อเป็นความหมายต่อชีวิตผ่านพระมหากรุณาและ 

พระปัญญาไปสู่สรรพสัตว์ให้ได้รับความสุขเช่นเดียวกับพระพุทธองค์ 

มาถึงจุดนี้จะเห็นว่า กว่าที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะทรงค้นพบความสุขอันเกิด

จากความหลุดพ้นกิเลสอาสวะท้ังปวงนั้น มีจุดเร่ิมต้นจากอารมณ์ที่มาจากสัมมาทิฐ ิ

ทีผ่ลกัดนัมาจากภายใน คอื การเห็นทุกข์ในชวิีตมคีวามแก่ เจบ็ และตาย และความคดิ

เป็นห่วงเป็นใยต่อบุคคลท่ีพระพุทธองค์รัก และไม่อยากจะเขาเหล่าน้ันต้องประสบ 

กับความทุกข์เช่นเดียวกับท่ีพระพุทธองค์รู้สึก จึงละทิ้งความพอใจในราชวังไปพ่ึงพิง 

ความพอใจแบบสมณะทีม่เีพียงปัจจยั 4 ในการด�ำรงชวีติเพ่ือตามหาหนทางเพ่ือเอาชนะ

ความทุกข์เหล่าน้ัน แม้การวิจัยเพ่ือตามหาหนทางพ้นทุกข์จะต้องลองผิดลองถูกบ้าง 

ในบางครั้งแต่ท้ายที่สุดก็พบหนทางที่ดีที่สุด คือ มรรคมีองค์ 8 และอริยสัจ 4 และ 

นัน่ท�ำให้พระพุทธองค์เป็นผูม้คีวามบรสิทุธ์ิได้มาซึง่ความสขุในระดบัท่ีเป็น “ความพอใจ” 

คือ ความหมดกิเลส นอกจากนั้น ยังได้ยกระดับความสุขจากความพอใจเดิมให้สุข 

ย่ิงขึ้นด้วยการน�ำคุณวิเศษ 8 ประการ สร้างเป็นความหมายต่อชีวิตด้วยคุณลักษณะ

เฉพาะตนของพระพุทธเจ้า คือ พุทธคุณ 3 ประการไปสู่สรรพสัตว์ท้ังหลาย กล่าวคือ  

มอบมหากรุณาสู ่สรรพสัตว์ที่ทรงเห็นด้วยปัญญาว่า สัตว์โลกล้วนตกอยู่ภายใต้ 

กฎแห่งกรรมและกฎไตรลักษณ์ จึงท�ำให้พระพุทธองค์ทรงท�ำหน้าที่เป็นบรมครู สั่งสอน 

เหล่าสรรพสตัว์ท่ีมบีญุญาธิการแตกต่างกันให้ได้เหน็ความจรงิของชวิีตด้วยพระปัญญา

อันสว่างเพื่อให้ได้รับความสุขในระดับบรมสุขเช่นเดียวกัน
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ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้สร้างความสุขให้ตนเองด้วยคุณ

วิเศษอันเกิดจากปัญญา (พระปัญญาธิคุณ) ที่มี ท�ำให้เห็นความจริงของโลกด้วยญาณ

ทัศนะ รู้เท่าทันกฎแห่งกรรม กฎไตรลักษณ์ และรู้วิธีจัดการกับกฎธรรมชาติเหล่าน้ี 

ด้วยตนเองอย่างอยู่หมดั เปรยีบเหมอืนการพ้นจากคกุทีไ่ม่มกี�ำแพงก้ันซึง่ก็คือวัฏสงสาร 

และพระพุทธองค์สามารถพ้นวัฏสงสารอยู่ภายใต้กฎธรรมชาติทัง้ 2 นีไ้ด้อย่างมคีวามสขุ 

กล่าวคือ พ้นกิเลสอันเป็นกองแห่งทุกข์ในวัฏสงสารไปสู่พระนิพพานได้ จึงกล่าวได้ว่า 

พระพุทธองค์ก็ทรงเป็นผู้ที่มีความสุขท่ีสุดในโลก สมดังพุทธพจน์ที่ว่า “นิพพานํ ปรมํ  

สุขํ – นิพพานเป็นสุขอย่างย่ิง” (ม.ม. 256/218/13 (ไทย.มจร) และยังเป็นผู้ส่งมอบ 

ความสุขแล้วช่วยเหลือสัตว์โลกให้พ้นจากทุกข์และวัฏสงสารตามพระพุทธองค์ไป  

(พระมหากรุณาธิคุณ) จึงอาจกล่าวได้ว่า การมีชีวิตอยู่เพ่ือผู้อื่นเพ่ือสัตว์โลกพ้นทุกข์ 

ของพระพุทธองค์ เป็นคุณค่าของการมีชีวิตอยู่และคุณค่าน้ีก็สร้างความสุขอย่างย่ิง 

ให้กับพระพุทธองค์ด้วยการเห็นผู้อื่นสามารถพ้นทุกข์ตามพระพุทธองค์ได้

เมื่อเห็นแล้วว่า การเลือกชีวิตใหม่ คือ การเป็นสมณะ พระพุทธเจ้าทรงมีความ

สุขทั้ง 2 ด้าน คือ ความพอใจและความหมายต่อชีวิตท่ีเกิดจากคุณลักษณะเฉพาะ 3 

ประการ ดังสรุปได้จากแผนผังเส้นทางแห่งความสุขของพระพุทธเจ้า ดังนี้

 

แผนภาพที่ 2 : เส้นทางสู่ความสุขของพระพุทธเจ้า 

16 
 

 เม่ือเห็นแลววา การเลือกชีวิตใหม คือ การเปนสมณะ พระพุทธเจาทรงมีความสุขท้ัง 2 ดาน คือ ความ
พอใจและความหมายตอชีวิตท่ีเกิดจากคุณลักษณะเฉพาะ 3 ประการ ดังสรุปไดจากแผนผังเสนทางแหง
ความสุขของพระพุทธเจา ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนภาพท่ี 2 : เสนทางสูความสุขของพระพุทธเจา  

 
สรุป 
 ความสุขของมนุษยเกิดข้ึนจากอารมณและแรงขับภายในท่ีผลักดันใหมนุษยสรางพฤติกรรมหรือการ
กระทําใหเกิดความสุขข้ึนในชีวิต ซ่ึงพฤติกรรมหรือการกระทํานั้น ๆ มนุษยจะเปนผูตัดสินดวยตนเองโดยและมี
ผลลัพธ คือ ความสุขของบุคคลนั้น ๆ ซ่ึงความสุขท่ีเกิดข้ึนจะมี 2 ทาง คือ ความสุขจากความพอใจ และ
ความสุขจากความหมายตอชีวิต โดยมากมนุษยทุกคนรูจักและไดสัมผัสกับความสุขในระดับความพอใจอยูเปน
ปกติ อยางไรก็ตามความสุขประเภทนี้ไมยั่งยืนประหนึ่งเปนการเสพติดท่ีสุขเฉพาะปจจุบันขณะ เม่ือหมดฤทธิ์ก็
ตองหามาเติมใหม ซ่ึงจะแตกตางกับความสุขจากความหมายตอชีวิตท่ีสงผลตอท่ีดีตอใจและตอเนื่องไปยัง
อนาคต แตท้ังนี้ก็ปฏิเสธไมไดวา ความสุขท้ัง 2 ทาง จําเปนจะตองมาควบคูกัน  
 ความสุขของพระพุทธเจาก็เปนไปในลักษณะนี้เชนกัน แมจุดเริ่มตนของพระพุทธองคในคราวเปน
เจาชายสิทธัตถะจะมีความสมบูรณในเรื่องความสุขจากความพอใจในปจจัย 4 ดีอยูแลว แตดวยอารมณภายใน
ท่ีขับเคลื่อนผานการตระหนักถึงชีวิตท่ีมองเห็นคนแก คนเจ็บ และคนตาย ทําใหพระองคทรงคิดไดวา ชีวิตเปน
ทุกขและพลอยเปนหวงบุคคลรอบขางไปดวย จึงตัดสินใจท่ีจะตามหาความสุขใหมและท้ิงความสุขเดิม จนใน

ไมพอใจกับ 

ความพอใจเดิม 

ความพอใจในปจจัย 
4 คราวยังเปน 

เจาชายสิทธัตถะ 

ความสุข
ใหม 

คุณลักษณะ
ใหม คือ 

พุทธคุณ 3 

ความแก ความเจ็บ ความตาย 

ขับเคลื่อนอารมณภายใจเกิดความสลด สังเวช 

และเปนหวงบุคคลรอบขาง 

 เพ่ิมความหมายตอชีวิต 

ดวยการออกบวชอยางสมณะ 

จนไดวิชชา 8 

ความพอใจ : พระบริสุทธิคุณ 

ความพอใจและความหมาย : 
 พระปญญาธิคุณและ 

พระมหากรุณาธิคุณ 



มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 40 (1)  มกราคม - เมษายน 2566188

การวิเคราะห์ความสุขของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ในมุมมองด้านความพอใจและความหมายต่อชีวิต วิไลพร  สุจริตธรรมกุล และ พงษ์ศิริ ยอดสา

สรุป

ความสุขของมนุษย์เกิดขึ้นจากอารมณ์และแรงขับภายในที่ผลักดันให้มนุษย์

สร้างพฤติกรรมหรือการกระท�ำให้เกิดความสุขข้ึนในชีวิต ซึ่งพฤติกรรมหรือการกระท�ำ

นั้น ๆ มนุษย์จะเป็นผู้ตัดสินด้วยตนเองโดยและมีผลลัพธ์ คือ ความสุขของบุคคลนั้น ๆ 

ซึ่งความสุขที่เกิดขึ้นจะมี 2 ทาง คือ ความสุขจากความพอใจ และความสุขจาก 

ความหมายต่อชีวิต โดยมากมนุษย์ทุกคนรู้จักและได้สัมผัสกับความสุขในระดับความ

พอใจอยู่เป็นปกติ อย่างไรก็ตามความสุขประเภทนี้ไม่ย่ังยืนประหน่ึงเป็นการเสพติด 

ที่สุขเฉพาะปัจจุบันขณะ เมื่อหมดฤทธิ์ก็ต้องหามาเติมใหม่ ซึ่งจะแตกต่างกับความสุข

จากความหมายต่อชีวิตที่ส่งผลต่อท่ีดีต่อใจและต่อเนื่องไปยังอนาคต แต่ท้ังน้ีก็ปฏิเสธ

ไม่ได้ว่า ความสุขทั้ง 2 ทาง จ�ำเป็นจะต้องมาควบคู่กัน 

ความสุขของพระพุทธเจ้าก็เป็นไปในลักษณะน้ีเช่นกัน แม้จุดเริ่มต้นของ

พระพุทธองค์ในคราวเป็นเจ้าชายสิทธัตถะจะมีความสมบูรณ์ในเรื่องความสุขจาก 

ความพอใจในปัจจัย 4 ดีอยู่แล้ว แต่ด้วยอารมณ์ภายในท่ีขับเคล่ือนผ่านการตระหนัก

ถึงชีวิตที่มองเห็นคนแก่ คนเจ็บ และคนตาย ท�ำให้พระองค์ทรงคิดได้ว่า ชีวิตเป็นทุกข์

และพลอยเป็นห่วงบุคคลรอบข้างไปด้วย จึงตัดสินใจที่จะตามหาความสุขใหม่และ 

ท้ิงความสุขเดิม จนในที่สุดก็ค้นพบความหมายใหม่จากการบรรลุอนุตตรสัมมา 

สัมโพธิญาณว่า ความสุขที่แท้จริง คือ การหมดกิเลส ซึ่งพระพุทธองค์ก็ได้คุณค่า 

และเหตุผลของการใช้ชีวิตในรูปแบบของการเป็นพระพุทธเจ้า

เมื่อค้นพบความสุขที่แท้จริงแล้ว วิถีชีวิตของพระพุทธองค์ก็เปลี่ยนไปจาก

อารมณ์ภายในทีป่ราศจากกิเลส มคีวามบรสิทุธ์ิท่ีเกิดขึน้ท�ำให้มคีวามต้องการในปัจจยั 

4 น้อยลง เหลือไว้เพียงสิ่งที่พอใจในการใช้เพื่อด�ำรงชีวิตตามแนวทางนิสสัย 4 จึงท�ำให้

การสร้างความบริสุทธ์ิภายในได้สามารถท�ำได้ง่าย ปลอดกังวล จนสามารถมุ่งสู ่

เป้าหมายสูงสุดอันเป็นบรมสุข คือพระนิพพานได้ นี้เองท�ำให้พระพุทธองค์ได้รับ

คุณลักษณะใหม่ขึ้นมา คือ พุทธคุณ 3 ประการ คือ พระปัญญาธิคุณ พระบริสุทธิคุณ 

และพระมหากรุณาธิคุณ ซึ่งทั้ง 3 คุณลักษณะนี้ เกิดขึ้นตั้งแต่คราวบรรลุธรรมและ 

ได้เครื่องมืออันเป็นญาณวิเศษ คือ วิชชา 8 ซึ่งพระพุทธองค์ทรงใช้ในการสร้างความสุข

ให้กับตนเองและคุณค่าไปสร้างความสุขแก่ผู้อื่น ท้ังการใช้พระปัญญาจากตรัสรู้ธรรม
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เพ่ือน�ำไปให้เห็นความเป็นจริงของมนุษย์ว่า ตกอยู่ภายใต้กฎแห่งกรรมและกฎ

ไตรลักษณ์ซึ่งทั้ง 2 น้ี น�ำทุกข์มาให้ชีวิตมนุษย์ทุกคน และหนทางท่ีจะไปสู่บรมสุขได ้

ต้องไปด้วยมรรคมีองค์ 8 และอริยสัจ 4 เท่านั้น เมื่อทราบดีในใจและด้วยความหวังดี 

มีเมตตาของพระพุทธองค์ที่ประสงค์ให้เหล่าสัตว์ผู้มีธุลีในนัยน์ตาน้อยได้เห็นทางมา 

แห่งความสขุท่ีแท้จรงิกับพระพุทธองค์ จงึทรงท�ำหน้าทีเ่ป็นครเูพ่ือสอนสตัว์โลกเพ่ือเปิด

หนทางพระนิพพาน แม้ความยากจากการเทศน์สอนกับผู้คนที่มีความหลากหลาย  

ทัง้จรติ ทฐิมิานะ แต่ด้วยพระมหากรณุาและพระปัญญาของพระพุทธองค์ท�ำให้สามารถ

สอน ปราบ และก�ำราบมจิฉาทฐิจินสามารถท�ำให้สตัว์โลกส่วนหน่ึงหมดทุกข์ หมดกเิลส

อย่างพระพุทธองค์ไปได้ ซึง่นีเ้องเป็นความสขุในระดบัความหมายต่อชวีติของพระพุทธ

องค์ที่ได้น�ำความสุขจากการหมดกิเลสส่งต่อไปให้กับผู้อื่นได้รับความสุขในชีวิตย่ิง ๆ  

ขึ้นไป

ข้อเสนอแนะ

เมื่อพบว่า ความสุขท่ีย่ังยืนน้ันจะต้องเกิดจากความพอใจและความหมาย 

ต่อชีวิต ซึ่งบทความน้ีได้วิเคราะห์ให้เห็นถึงเส้นทางสู่ความสุขของพระพุทธเจ้าแล้วว่า 

ความพอใจและความหมายต่อชวีติของพระพุทธองค์เป็นอย่างไร แต่เน่ืองจากความสขุ

ในระดับความพอใจและความหมายต่อชีวิตยังสามารถจ�ำแนกได้อีกหลากหลายด้าน

ดังเช่นที่ได้ทบทวนวรรณกรรมเรื่องความสุขอันเกิดจากความพอใจจากองค์กรต่าง ๆ 

ในบทความต่อไปจึงควรอย่างย่ิงที่จะน�ำความพอใจและความหมายต่อชีวิต 

ของพระพุทธเจ้าไปพิจารณาในความสุขในด้านอื่น ๆ ว่า พระพุทธองค์มีความสุขใน 

ทุก ๆ ด้านดังกล่าวหรือไม่ อย่างไร

อักษรย่อ

วิ.ม. 		  พระวินัยปิฎก มหาวรรค
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