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บทคัดย่อ
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพือ่ศึกษาตัวละครเอกในภาพยนตร์ไทยจำ�นวน 

6 เรื่อง ที่มีเน้ือหาผูกโยงเข้ากับการเดินทาง ได้แก่ เรื่อง หนีตามกาลิเลโอ กวนมันโฮ   
ชัมบาลา คิดถึงวิทยา เสี่ยงนักรักไหมลุง และ สุขสันต์วันโสด ซึ่งทำ�ให้เห็นว่าบางครั้ง 
สาเหตุการออกเดินทางของมนุษย์ อาจไม่ใช่เป็นการเดินทางเพ่ือการท่องเท่ียว  
ชมความงามของธรรมชาติเพียงอย่างเดียว แต่หากการเดินทาง ยังสามารถเป็น 
เครื่องมือในการเยียวยาจิตใจ เป็นอุปกรณ์ในการหลีกหนีความจริงที่ไม่อยากเผชิญ  
ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้เขียนใช้ทฤษฎีการหลีกหนีมาวิเคราะห์ในเชิงเนื้อหา

 ผลของการศึกษาพบว่าสาเหตุในการเดินทางของตัวละครเอกนั้นเกิดจาก  
6 สาเหตุด้วยกัน คือ 1) มีประสบการณ์ไม่ดีในชีวิต 2) โทษผลลัพธ์ที่น่าผิดหวังจาก
เรื่องของตนเอง 3) โทษว่าตนเองไม่ดีพอ 4) ตัวละครเอกประสบกับผลลัพธ์ที่ไม่เป็นไป 
ตามความคาดหวัง 5) ตัวละครเอกหลบหนีปฏิกิริยาเชิงลบจากสังคม 6) ตัวละครเอก 
ขาดความยับย้ังชั่งใจจากการหลีกเลี่ยงความคิดเชิงลบ นอกจากนี้ ยังสามารถ 
แบง่ออกไดต้ามลกัษณะทางอารมณ์ เปน็ 2 ลกัษณะ คอื 1. ผลลพัธ์ทางอารมณ์เชงิบวก 
(Good Escapism) กับ 2. ผลลัพธ์ทางอารมณ์เชิงลบ (Bad Escapism)
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Abstract 

The purpose of this study was to study the protagonists of 6 Thai movies 

whose contents were related to travel. Dear Galileo, Shambhala, Hello Stranger, 

The Teacher’s Diary, Heartbeats and Low Season which shows that sometimes 

the cause of human departure beings It may not be a tourist trip. Watching the 

beauty of nature alone but if the journey can also be a tool to heal the mind It 

is a device to escape the reality that you do not want to face. In this study the 

author uses Escape theory to analyze content.

 The results of the study revealed that the causes of the protagonist’s 

journey were caused by six factors: 1) having a bad experience in life, 2) blaming 

his own disappointing results, 3) not being good enough, and 4) The protagonist  

experiences outcomes that do not meet expectations. 5) The protagonist  

escapes negative reactions from society. 6) The protagonist lacks restraint from 

avoiding negative thoughts. According to the emotional characteristics, there 

are 2 characteristics: 1.Positive emotional outcomes (Good Escapism) and  

2. Negative emotional outcomes (Bad Escapism).

Keywords: 	 escape, journey, protagonists, Thai film
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“การเดินิทาง” แสวงหาหรืือหลีกีหนี ี: กรณีีศึกึษาการเดินิทาง 

ของตัวัละครเอกในภาพยนตร์ไทยเฉพาะเรื่่�อง นิิศา  บููรณภวัังค์์

บทนำ�

ในช่วงระยะ 10 ปีมานี้ วงการภาพยนตร์ไทยให้ความสนใจกับแหล่งท่องเที่ยว  

เห็นไดจ้ากการท่ีแนวทางของภาพยนตรไ์ทยหลายเรือ่งมกัมกีารนำ�เอาเน้ือหามาผกูโยง 

เข้ากับการเดินทาง ซึ่งการใช้ภาพยนตร์ไทยนำ�เสนอแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ นั้น 

กลายมาเป็นวิธีผลักดันให้เกิดการท่องเที่ยวทั้งในและนอกประเทศได้เป็นอย่างดี 

ผลของการนำ�เสนอภาพความสวยงามของแหล่งท่องเที่ยวตามธรรมชาติ 

ของแต่ละจังหวัด รวมไปถึงความน่าสนใจของวัฒนธรรมและอาหารท้องถ่ิน 

ในภาพยนตร์ไทย ทำ�ให้เกิดกระแสนิยมการเดินทางในกลุ่มคนหลายลักษณะ เช่น  

การเดนิทางแบบตามรอยภาพยนตร ์หรอืการเดนิทางทีพุ่่งเปา้เพ่ือไปเย่ียมเยอืนสถานท่ี  

ซึ่งใช้เป็นฉากในการถ่ายทำ� ตามที่ Beeton (2005) (อ้างถึงใน ปัณฑธนิต นันตติกุล, 

2561) ไดก้ลา่วไว้ว่า ภาพยนตรเ์ปน็ภาษาท่ีมองเห็น และสามารถสรา้งความหมายทีแ่ท้

จรงิหรอืความหมายเชงิจนิตนาการ อตัลกัษณ์ ภาพลกัษณ์ จนสามารถเกิดเปน็ทศันคติ

ต่อสถานที่นั้น ๆ จนก่อกำ�เนิดเป็นแรงจูงใจในการไปเยี่ยมเยือนดังเช่น ภาพยนตร์เรื่อง 

สิ่งเล็กๆ ที่เรียกว่ารัก (2553)ใช้ฉากถ่ายทำ�ที่แก่งกระจานจังหวัดเพชรบุรี ภาพยนตร์

เรือ่ง Timeline จดหมายรกัความทรงจำ� (2558) ทีถ่า่ยทำ� ณ สะพานอษัฎางค ์เกาะสชีงั 

จังหวัดชลบุรี หรือภาพยนตร์เรื่อง คิดถึงวิทยา (2557) ที่ใช้โรงเรียนเรือนแพ อำ�เภอล้ี  

จังหวัดลำ�พูนถ่ายทำ� ภาพยนตร์เรื่อง สุขสันต์วันโสด (2562) ท่ีใช้จังหวัดเชียงใหม่ 

เป็นฉากของทั้งเรื่อง 

ภาพยนตร์เป็นสื่อบันเทิงที่เป็นภาพเคลื่อนไหว มุ่งสนองตอบต่อความต้องการ

บันเทิงของผู้ชม ซึ่งในบริบทน้ีความบันเทิง หมายรวมไปถึงความลึกซึ้งทางหลัก 

จิตวิทยาด้วย เพราะความบันเทิงท่ีได้รับเป็นภาวะความพึงพอใจอย่างหนึ่ง หลังจาก 

ที่รับชมจนจบ และก่อให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกนานัประการตามแต่ท่ีเน้ือหา 

จะชักนำ�ไป (ฐนยศ โลห์พัฒนานนท์,2561) ส่วนใหญ่แล้วเน้ือหาของภาพยนตร์ไทย 

ทีใ่ชก้ารเดนิทางมาเปน็สว่นประกอบหลกัของเรือ่งนัน้ แก่นแกนหลกัของเรือ่งมกักลา่วถึง

ประเดน็ปญัหาในการดำ�เนนิชวิีตของตวัละครเอกท่ีแอบแฝงอยู่ในความสนุกสนานเรา้ใจ 

หรอืรกัปนอารมณ์ขนั ซึง่ปญัหาเหลา่น้ัน อาจเปน็ปญัหาดา้นการงาน ปญัหาดา้นการเงนิ  

หรือปัญหาครอบครัว อันเป็นมูลเหตุที่ทำ�ให้ตัวละครเอกต้องอาศัยการเดินทางเป็น 
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การปลอบประโลมใจตนเอง เชน่ เรือ่ง หนตีามกาลเิลโอ (2552) ทีต่วัละครเอกออกเดนิทาง 
เพ่ือหลบหนีการเรียนที่ประสบปัญหา หรือเร่ืองกวน มึน โฮ (2554) ที่ตัวละคร 
เอกออกเดินทางเพ่ือเสาะแสวงหาความเป็นอิสระจากคนรัก การเดินทางดังกล่าว  
จึงเป็นการสะท้อนและชี้ชวนให้ผู้ชมตระหนักว่า บางครั้งสาเหตุการออกเดินทางของ
มนุษย์ อาจไม่ใช่เป็นการเดินทางเพ่ือการท่องเท่ียวชมความงามของธรรมชาติเพียง 
อย่างเดียว แต่หากการเดินทาง ยังสามารถเป็นเครื่องมือในการเยียวยาจิตใจ  
เป็นอุปกรณ์ในการหลีกหนีความจริงท่ีไม่อยากเผชิญก็เป็นได้ ภาพยนตร์จึงถือได้ว่า 
เปน็เครือ่งมอืสำ�หรบัการหลกีเรน้จากสงัคม (escapism) (ฐนยศ โลห์พัฒนานนท์, 2561) 

การออกเดินทางไปในที่ต่าง ๆ เป็นการหลีกเลี่ยงโลกแห่งความเป็นจริงและ 
ยังได้รับความเพลิดเพลิน ผ่อนคลายไปพร้อม ๆ กัน ดังที่ทฤษฎี Escapism กล่าวไว้ว่า  
“Escapism คือการพาใจหนีไปจากความทุกข์ ความเบื่อ ความเจ็บปวด หรือ 
ความไมส่ขุสบายในโลกความเปน็จรงิท่ีตอ้งเจอในแตล่ะวัน การหลกีหนี ไดแ้ก่ การทำ�งาน  
ฝันกลางวัน ท่องเที่ยว อ่านหนังสือ ศิลปะ งานอดิเรก การไกล่เกลี่ย การออกกำ�ลังกาย 
อะไรก็ได้ที่เบี่ยงเบนตัวเองจากชีวิตหรือปล่อยให้จิตใจขยายไปสู่อาณาจักรใหม่  
ประเภทของกจิกรรมเหลา่น้ีเปน็วิธีการรบัมอืและผอ่นคลายอนัเปน็ประโยชน์ซึง่ปรบัปรงุ
ความเป็นอยู่ที่ดีในระยะยาว” (Riley : ออนไลน์.) 

ดังที่กล่าวไปแล้วว่า ภายใต้การเดินทางท่องเท่ียวด้วยจุดประสงค์หลัก คือ 
หลีกเลี่ยงโลกแห่งความเป็นจริงนั้น บางครั้งยังมีเหตุปัจจัยและความซับซ้อนซ่อนอยู่ 
การพิจารณาหาปมของการหลบหนีของมนุษย์ผ่านตัวบทของภาพยนตร์ จึงเป็นส่ิง 
ทีใ่กลเ้คยีงกับพฤตกิรรมในชวิีตจรงิของมนษุย์มากท่ีสดุ เพราะภาพยนตรน์ัน้จะนำ�เสนอ
การกระทำ� และการตัดสินใจของมนุษย์ ภายใต้สถานการณ์ท่ีคับขันหรือสับสนเสมอ 
การใช้ภาพยนตร์เป็นตัวตั้งต้นคำ�ถามและวิเคราะห์จึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจ พร้อม ๆ ไป
กับความสนุกสนาน (ฐานชน  จันทร์เรือง, 2558) 

มีบทความหลายบทความท่ีศึกษาเก่ียวกับการเดินทางในภาพยนตร์ หากแต่
บทความเหลา่น้ันตา่งมุง่เนน้ไปท่ีการศกึษาพฤตกิรรมการทอ่งเทีย่วตามรอยภาพยนตร ์
หรอืแนวทางการพัฒนาการท่องเท่ียวตามรอยภาพยนตร ์เชน่ บทความเรือ่ง การจดัการ
แหล่งท่องเท่ียวตามรอยภาพยนตร์ด้วยแนวคิดประสบการณ์การท่องเท่ียว (กุณฑล  

เพ็ชรเสนา และ ศริเิพ็ญ ดาบเพชร, 2565) ท่ีพบว่าประสบการณ์การท่องเทีย่วทีน่ำ�มาใช้ 
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ของตัวัละครเอกในภาพยนตร์ไทยเฉพาะเรื่่�อง นิิศา  บููรณภวัังค์์

ในการจัดการท่องเท่ียวตามรอยภาพยนตร์ ได้แก่ ด้านสุนทรียรส การมีส่วนร่วม  

ความสนุกสนาน ความประทับใจ การยอมรับ ประสบการณ์เสมือนจริง และความแปลกใหม่ 

ซึง่เปน็การชว่ยใหผู้จ้ดัการแหลง่ท่องเท่ียวนำ�มาใชใ้นการวางแผนและพัฒนาพ้ืนท่ีได้อกี

ดว้ย งานวจิยัเรือ่ง การท่องเทีย่วตามรอยภาพยนตร ์: กรณีศกึษา ภาพยนตรแ์ฟนเดย์...

แฟนกันแค่วันเดียว (ปัณฑ์ชนิต นันตติกุล, 2561) ซึ่งได้ข้อสรุปว่า การใช้ภาพยนตร์ 

เปน็เครือ่งมอืพัฒนาภาพลกัษณ์และสง่เสรมิการท่องเทีย่วใหไ้ดผ้ลน้ันจะตอ้งทำ�ใหผู้ช้ม

มสีว่นรว่มกับภาพยนตรม์าก ๆ  และตอ้งใหค้วามสำ�คญักับองคป์ระกอบของภาพยนตร์

ด้านนักแสดง ภาพ และสาระของเรื่องเป็นหลัก รวมทั้งต้องนำ�เสนอความน่าสนใจของ

สถานที่ผ่านทางภาพยนตร์ในหลาย ๆ แง่มุม เช่น อาหาร  ผู้คน และกิจกรรมอีกด้วย

เหน็ไดว้า่ ยังไมม่บีทความใดศกึษาเก่ียวกับพฤตกิรรมการหลกีหนขีองตวัละคร

เอกในภาพยนตร์ท่ีออกเดินทางท่องเที่ยว ด้วยเหตุน้ีผู้เขียนจึงสนใจศึกษาหาสาเหตุ

การออกเดินทางของตัวละครเอก ดังน้ัน บทความนี้ ผู้เขียนจึงมีวัตถุประสงค์ท่ีจะใช้

หลักแนวคิดเรื่องทฤษฎีหลีกหนี (Escapism) ท่ีปรากฏอยู่จากผู้เชี่ยวชาญหลายคน

มาศึกษาค้นหาปริศนาว่า การหลีกหนีด้วยการเดินทางเป็นกลวิธีท่ีตัวละครสามารถ

เปลี่ยนผ่านสภาวะของตนเองให้ดีขึ้นได้หรือไม่ อย่างไร การเดินทางอาจทำ�ให้ตัวละคร 

ได้ประสบการณ์ในชีวิตทั้งประสบการณ์ทางตรงหรือทางอ้อม ซึ่งผลลัพธ์ท่ีได้น้ัน  

อาจนำ�ไปสู่การตอบคำ�ถามว่า แท้ที่จริง กลวิธีการหลีกหนีด้วยการเดินทางท่องเท่ียว 

อาจเป็นกลไกในการเผชิญปัญหาที่ดีของมนุษย์ หากใช้อย่างถูกต้องและสร้างสรรค์  

และหากมองที่กลับกัน ตัวของผู้ชมเองก็อาจใช้ภาพยนตร์เรื่องต่าง ๆ เพ่ือหลีกหนี

จากโลกของความเป็นจริงชั่วขณะไปพร้อม ๆ กับตัวละคร ในขณะท่ีชมภาพยนตร์  

แต่อย่างไรก็ตามในท้ายที่สุดแล้ว มนุษย์ต่างก็ต้องกลับมาเผชิญกับความเป็นจริง 

บนโลก เพียงแต่เป็นการกลับมาพร้อมกับพลังชีวิตที่ได้มาจากการร่วมหลีกหนีไปกับ 

ตัวละครเหล่านั้นนั่นเอง

กล่าวได้ว่าการเดินทางของมนุษย์ท่ีมีหมุดหมายเพ่ือหลีกหนีจากสิ่งไม่พึง

ประสงค์ หรือเกิดจากสาเหตุท่ีแตกต่างกันในภาพยนตร์ไทย สามารถสะท้อนให้เห็น

เปน็รปูธรรมท่ีแจม่ชดัมากย่ิงขึน้ มนุษย์อาจนำ�การหลกีหนีมาเปน็กิจกรรมชว่ยใหต้นเอง

ได้ออกห่างจากสภาพสังคมอันไม่อภิรมย์ หรือต้องการพื้นที่ที่พึงใจในชีวิตของมนุษย์ 
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กลยุทธ์ทั่วไปของการหลีกหนี 
มนุษย์ทุกคนต่างใช้กลยุทธ์ในการหลีกหนีในชีวิตเสมอ ไม่ว่าจะในรูปแบบใด

ก็ตาม เนื่องจากความเป็นจริงของชีวิตน้ันอาจดูรุนแรงและยากต่อการแก้ไขปัญหา 
ให้จบสิ้นลงได้ การหลีกหนีจึงแทรกซึมอยู่ในเผ่าพันธ์ุของมนุษย์ ท้ังยังปรากฏให้เห็น
ได้อย่างชัดเจน

American Psychology Association (ออนไลน์ : 2562) นิยามการหลีกหนีว่า  
เป็นแนวโน้มที่จะหลีกหนีจากโลกแห่งความเป็นจริงไปสู่ความปลอดภัยและ 
ความสะดวกสบายของโลกแฟนตาซี เนื่องจากชีวิตมีความเครียดเป็นพ้ืนฐานอยู่แล้ว 
กลวิธีในการเผชิญปัญหาจึงจำ�เป็นท่ีจะต้องผ่านพ้นไปให้ได้ในแต่ละวัน การหลีกหนี
อาจเป็นทักษะการเผชิญปัญหาเมื่อใช้ในทางบวก

Konzack, Lars (2018) “การหลีกหนี” ไม่ควรสับสนกับ “การหลบหนี”  
ซึง่เปน็การแสดงการหลบหนีจากพันธนาการ การหลกีหนเีปน็กิจกรรมยามวา่งเพ่ือหลกี
เลีย่งหรอืหลกีหนีจากสิง่ทีค่ดิว่าเปน็ความจรงิทีไ่มพึ่งประสงค์หรอืยอมรบัไมไ่ด้ หากเปน็
เรื่องปกติและเป็นธรรมชาติท่ีผู้คนพยายามทุกวิถีทางเพ่ือทำ�เช่นน้ัน ดังน้ันการกำ�เนิด
ของวรรณกรรมหลีกหนีย่อมสร้างโลกแห่งความฝันปกป้องจิตใจของผู้อ่านจากสิ่งที่ไม่
พึงประสงค์ วรรณกรรมทุกประเภทสามารถสร้างเป็นการหลบหนีได้ และย่ิงดูเหมือน
จริงมากเท่าไหร่ก็ยิ่งน่าเชื่อมากขึ้นเท่านั้น

Riley (ออนไลน์.มปป.) ได้แสดงความเห็นว่า การหลีกหนีสามารถพบได้ 
ในการกระทำ�ท่ีหลากหลายลักษณะ การหลีกหนีอาจแบ่งออกได้เป็น 2 รูปแบบคือ  
1. Healthy escapism 2. Unhealthy escapism ซึง่ท้ังสองประเภทมปีจัจยัรว่มทีเ่หมอืน
กัน จะแตกต่างกันก็ตรงท่ี ผลกระทบทางร่างกายและจิตใจของ Healthy escapism  
จะเบีย่งเบนไปในทางบวก บคุคลปลอ่ยจติใจใหข้ยายไปสูส่ิง่ใหม ่ๆ  ดว้ยการทำ�กิจกรรม
เช่น การทำ�งาน การฝันกลางวัน การท่องเที่ยว การอ่านหนังสือ การสร้างงานศิลปะ  
หรือการออกกำ�ลัง กิจกรรมเหล่านี้เป็นกลยุทธ์การรับมือท่ีผ่อนคลายและมีประโยชน์  
ส่วนในด้านตรงกันข้าม การหลีกหนีแบบ Unhealthy escapism จะเป็นเรื่อง 
ของพฤติกรรมที่พุ่งเป้าไปท่ีการใช้ยาเสพติด การทำ�ร้ายตัวเอง การแยกตัวเอง และ 
การฆ่าตัวตาย ในแบบนี้อาจเกิดความสับสนได้ระหว่างเส้นแบ่งของจินตนาการกับ 
ความเป็นจริง (Huljich) นอกจากน้ี Riley ยังกล่าวด้วยว่า การหลีกหนีมีจุดประสงค์ 
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ของตัวัละครเอกในภาพยนตร์ไทยเฉพาะเรื่่�อง นิิศา  บููรณภวัังค์์

ที่แอบแฝงอยู่นั่นคือ ความเพลิดเพลิน การประสบพบเจอส่ิงท่ีแปลกใหม่ในชีวิต 

ไม่ว่าจะเป็นทางอารมณ์หรือทางร่างกายสามารถแก้ปัญหาความเครียดได้เป็นอย่างดี  

การหลีกหนีเปรียบได้กับการหลบภัย (refuge) มันเป็นพ้ืนที่ปลอดภัยสำ�หรับ 

การรับมือต่อสถานการณ์ต่าง ๆ และอารมณ์เจ็บปวด เพื่อหันเหความสนใจจากภาวะ

ทางอารมณ์ที่เลวร้ายในระดับต่าง ๆ สภาพแวดล้อมขณะที่ท่องเที่ยวกลายเป็นสิ่งที่

คน้หาไดอ้ย่างยากลำ�บากในชวีติจรงิและเปน็ปจัจยัท่ีทรงพลงัทำ�ให้บคุคลน้ัน ๆ  สามารถ

หาทางออกจากความเครียดได้อย่างสมบูรณ์ ซ่ึงทฤษฎีของ Riley น้ันตรงกับ Fort  

Behavioral Health (ออนไลน์ ,2562) ท่ีเชื่อว่าการหลีกหนีเป็นกลไกในการเผชิญ 

ปัญหาที่ดี เมื่อใช้อย่างถูกต้อง

กฤติกร  วงศ์สว่างพาณิชย์ (ออนไลน์, 2018) กล่าวว่า แนวคิดแบบ Escapism 

เปน็แนวคดิท่ีหนีไปเสยีจากความจรงิรอบตวัในชวิีต ซึง่อาจจะไมใ่ชก่ารฆา่ตวัตาย หรอื

การละทิ้งทางโลก แต่หมายถึงการหลีกเลี่ยงหรือเลือกท่ีจะไม่รับรู้ความเป็นจริงท่ีไม่

สบายใจ แสนจะน่าเบือ่หน่าย น่ารงัเกียจ น่าหวาดกลวั หรอือืน่ ๆ  ท่ีเกิดข้ึนซ้ำ�แลว้ซ้ำ�เลา่ 

ทุกวัน ฉะนั้น ในมุมมองของนักปรัชญา นักหลีกหนีกลุ่มนี้ ก็คือ กลุ่มบุคคลท่ีไม่มี 

ความสุขโดยเฉพาะกับความไร้สามารถหรือความไม่พร้อมด้านจิตใจของตน 

ในการเชื่อมโยงกับเหตุการณ์ความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึน หรือไม่สามารถลงมือทำ�อะไร 

ใหส้ถานการณ์ดขีึน้ได ้(D. Baggett et al. อา้งถึงใน กฤตกิร วงศส์ว่างพาณิชย์ .ออนไลน์, 

2018) อนึ่ง การหลีกหนีไปยังพ้ืนที่นอกเหนือความจริงอาจก่อให้เกิดความสับสน 

หากผูห้ลกีหนีหนัหลงัใหกั้บความจรงิอย่างสิน้เชงิ แลว้ทำ�ใหส้ถานท่ีแหง่ใหมก่ลายเปน็ 

พ้ืนที่หลักของชีวิต ซึ่งการปฏิบัติเช่นนั้นเป็นหนทางนำ�ไปสู่ปัญหาอีกรูปแบบหนึ่ง  

อย่างเช่น การเก็บตัวในห้องของตนเอง ไม่สุงสิงกับใคร ที่เรียกว่าอาการ “Hikkomori” 

หรอืการถอนตวัออกจากสงัคมและโลกแห่งความเปน็จรงิ อนัเปน็การหลบหนอีกีรปูแบบ

หนึ่งที่พัฒนาไปจนถึงจุดสูงสุด

J.R.R. Tolkien (อ้างถงึใน กฤติกร  วงศ์สว่างพาณิชย์ .ออนไลน์, 2018) ผู้เขียน

นยิายแฟนตาซเีรือ่ง Lord of The Rings กลา่ววา่การหลกีหนแีลว้เอาตนเองเขา้ไปอยู่ใน

โลกของแฟนตาซี อย่างเช่นการอ่านวรรณกรรม มันเป็นการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

ต่อความเป็นจริงที่เป็นอยู่ เพียงแค่กระทำ�ผ่านโลกอีกใบแทนเท่านั้น
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ชุติมณฑ์ ปฏิพงศภัค (อ้างถึงใน เสาวลักษณ์  อนันตศาสนต์, 112) กล่าวว่า 

ลักษณะของการหลีกหนีในวรรณกรรมนั้น สามารถเกิดข้ึนได้ 2 ทางด้วยกัน คือ  

การหลีกหนีภายในหมายถึงการที่ผู้ประพันธ์ต้องการจะหนีสังคมหรือเขียนให้ตัวละคร

ของเขาหนีสังคม โดยเป็นการหนีทางด้านจิตใจ ตัวละครไม่ได้แยกตัวออกจากสังคม

หรือผจญภัยไปในโลกกว้าง ตัวละครยังเป็นสมาชิกของสังคมอยู่ทางด้านร่างกาย  

แต่จิตใจของเขาได้แยกออกจากการเป็นคนในสังคมแล้ว ส่วนการหลีกหนีภายนอกนั้น  

หมายถึง ตัวละครหรือเน้ือเร่ืองมีลักษณะหลีกหนีจากสภาพชีวิตประจำ�วันออกไป  

ตัวละครหรือเนื้อเรื่องเป็นตัวแทนของความตื่นเต้น ผจญภัย ลึกลับ ชวนติดตาม  

ชวนฝัน ไม่ซ้ำ�ซากจำ�เจ

โดยสรุปแล้ว แนวคิด Escapism หรือการหลีกหนีจึงเป็นการหนีไปอยู่พ้ืนที่

สำ�รองหรือพ้ืนท่ีท่ีอยู่นอกเหนือจากความเป็นจริงหลัก ซึ่งในท่ีน้ีไม่ได้หมายรวมถึง 

การหลีกหนีเข้าไปอยู่ในโลกไซเบอร์ที่มีหลายรูปแบบทั้งการใช้ช่องทางการสื่อสาร 

ในเฟซบุ๊ก ท่ีปัจจุบันมียอดผู้เข้าใช้มากที่สุดในเว็บไซต์โซเชียลเน็ตเวิร์กท้ังหมด  

จากขอ้มลูลา่สดุ คอื 51 ลา้นยสูเซอร ์หรอืการเลน่เกมออนไลน ์(กรงุเทพธุรกิจ : ออนไลน)์ 

ดงันัน้ Escapism จงึแตกตา่งจาก โลกจรงิจำ�ลองหรอื Simulacra ทีส่รา้งความจรงิใหม ่

อันแสนจะสวยงาม น่าพึงพอใจขึ้นเพ่ือทดแทนความจริงเดิมซึ่งเต็มไปด้วยปัญหา  

แล้วเชื่อว่าโลกอันใหม่นั้นเป็นความจริงอันแท้จริง

ภาพยนตร์ไทยแนว “หลีกหนี” กับสังคม

Graeme Turner (อ้างถึงใน ปุรินทร์ นาคสิงห์ และธาตรี ใต้ฟ้าพูล, 2556)  

ได้กล่าวไว้ว่าภาพยนตร์เป็นสื่อจินตคดีรูปแบบหน่ึงท่ีเก่ียวพันกับกระบวนการสร้าง

ภาพตัวแทน (Representation) หรืออีกนัยหน่ึงภาพยนตร์จะทำ�หน้าท่ีประกอบสร้าง 

ความหมายต่อเหตุการณ์และโลกรอบตัวของเราโดยผ่านการผลิตเป็นภาพ เสียง และ

สัญญะต่างๆ เพ่ือใช้แทนความหมายของบางสิ่งบางอย่าง ดังน้ันภาพยนตร์จึงไม่ใช ่

แค่แหล่งเริงรมย์ของผู้คนในสังคมเท่านั้นหากแต่เป็นช่องทางของการผลิตและผลิตซ้ำ� 

นัยยทางวัฒนธรรม (Cultural Production and Reproduction) ซึ่งหมายรวมถึง 

การประกอบสร้างวิถีชีวิต คุณค่า ความหมาย และจิตสำ�นึกของสังคม จากเหตุผล 
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ของตัวัละครเอกในภาพยนตร์ไทยเฉพาะเรื่่�อง นิิศา  บููรณภวัังค์์

ดังกล่าวภาพยนตร์จึงกลายเป็นช่องทางสำ�คัญในการสร้างความหมายไปยังผู้ชม 

ทางสังคม

ตามที่ Beeton (2005) (อ้างถึงใน ปัณฑธนิต  นันตติกุล,2561) ได้กล่าวไว้ว่า 

ภาพยนตรเ์ปน็ภาษาทีม่องเห็น และสามารถสรา้งความหมายทีแ่ทจ้รงิหรอืความหมาย

เชิงจินตนาการ ภาพยนตร์ยังเป็นสื่อบันเทิง ที่เป็นภาพเคลื่อนไหว มุ่งสนองตอบต่อ 

ความต้องการบันเทิงของผู้ชม ซึ่งในบริบทน้ีความบันเทิง หมายรวมไปถึงความลึกซึ้ง

ทางหลักจิตวิทยาด้วย เพราะความบันเทิงที่ได้รับเป็นภาวะความพึงพอใจอย่างหน่ึง  

หลังจากที่รับชมจนจบ และก่อให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกนานัปการตามแต่ท่ีเน้ือหา 

จะชักนำ�ไป (ฐนยศ โลห์พัฒนานนท์,2561) 

กาญจนา แก้วเทพ (2556) กล่าวว่า ภาพยนตร์เป็นศิลปะแขนงที่เจ็ด (Film as 

Seventh Art) ซึ่งเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งที่ไม่แตกต่างจากศิลปะ 6 แขนง อันประกอบ

ไปด้วย นาฎกรรม สถาปัตยกรรม จิตรกรรม ประติมากรรม ดนตรี และวรรณกรรม  

ถึงแม้ว่าหน้าที่ของภาพยนตร์คือการให้ความบันเทิง แต่ศักยภาพของภาพยนตร์ 

ยังนำ�มาใช้เพ่ือการโน้มน้าว ชักชวนเคลือบผสมความบันเทิงไว้ด้วย ภาพยนตร์จึงถือ

เป็นสื่อท่ีมีบทบาทสำ�คัญเพราะสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการให้ความรู้ สามารถ

เปลี่ยนแปลงทัศนคติอีกทั้งยังมีหน้าที่เป็นกระจกสะท้อนสังคม กล่าวคือ หากสภาพ

สังคมเป็นอย่างไร ภาพยนตร์ก็จะสะท้อนออกมาอย่างนั้น

อย่างท่ีกลา่วในข้างตน้ว่าหนา้ท่ีหลกัของภาพยนตรนั์บต้ังแตอ่ดตีจนถึงปจัจบุนั 

คือการให้ความบันเทิงแก่ผู้ชม หากแต่ก็สามารถเป็นเครื่องมือหน่ึงท่ีมุ่งนำ�เสนอสาระ 

ที่ลุ่มลึกในเนื้อหาสาระ และด้วยการที่ภาพยนตร์มีคุณสมบัติพิเศษที่สามารถสร้าง

อารมณ์ความรู้สึกให้กับผู้ชมได้มาก จึงทำ�ให้ผู้ชมภาพยนตร์รู้สึกซาบซึ้งและสามารถ

นำ�ตัวเองเข้าไปมีส่วนร่วมในเน้ือหาของภาพยนตร์ได้ดี รวมทั้งเข้าใจพฤติกรรม 

ความคิดของตัวละครเอกของเร่ืองในระดับลึก ด้วยสาเหตุที่ตัวละครเอก คือตัวละคร 

ที่เป็นศูนย์กลางของเรื่อง ที่คนดูจะเฝ้าเกาะติดการเดินทางของเขาและเกิดอารมณ์ 

ร่วมไปกับเขาในระหว่างที่ดูหนัง อารมณ์ร่วมเหล่านี้ทำ�ให้ผู้ชมติดตาม เอาใจช่วย  

เพราะพวกเขาจะพวกเราไปสูอ่กีฟากฝัง่เรือ่ง ประเดน็หน่ึงทีท่ำ�ให้ตวัละครในภาพยนตร์

แนวนีม้คีวามดงึดดูผูช้มเพราะบนัเทิงคดแีนวหลกีหนจีะเน้นนำ�เสนอตวัละครท่ีคอ่นขา้ง 
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ธรรมดาสามัญ ไม่จำ�เป็นต้องเพียบพร้อมสมบูรณ์แบบและง่ายต่อความเข้าถึง 

(เสาวลักษณ์  อนันตศานต์, 2563)

ด้วยสาเหตุดังกล่าว ภาพยนตร์จึงสามารถนำ�มาศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์ 

ที่มีร่วมกันได้ อันมีความสอดคล้องกับขอบเขตของบทความชิ้นนี้ คือ การศึกษาตัวบท

ภาพยนตร์ไทยท่ีมีการนำ�เสนอตัวละครซึ่งล้วนแต่อยู่ในสภาวะของการหลบหนีท้ังสิ้น 

โดยมเีนือ้หาเลา่เรือ่งการเดนิทางไปยังสถานทีต่า่ง ๆ  ทีส่รา้งแรงบนัดาลใจในการตามหา 

ความหมายของชีวิต ฟ้ืนฟูหัวใจ หรือเพ่ือจุดประกายความคิดเล็ก ๆ ในบทความนี้  

ผู้เขยีนไดค้ดัภาพยนตรท์ัง้ 6 เรือ่งมโีครงเรือ่งท่ีเหมอืนกันคอื ตวัเอกประสบปญัหาในชวิีต  

แก้ไขปัญหานั้นไม่ได้ ตัดสินใจหลีกหนีออกจากสังคม ออกเดินทางไปต่างพื้นที่ ค้นพบ

ตนเอง และสามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้สำ�เร็จ 

ภาพยนตร์แนวการเดินทางท่องเท่ียวเร่ืองแรกท่ีกล่าวถึง คือเรื่อง หนีตาม 

กาลิเลโอ ซึ่งเป็นภาพยนตร์ไทยแนวโรแมนติก/ดราม่า เข้าฉายในโรงภาพยนตร์วันท่ี 

23 กรกฎาคม พ.ศ. 2552 เนื้อเรื่องเล่าถึงสองสาวเพื่อนสนิทที่ตัดสินใจออกไปผจญภัย 

ในต่างแดนด้วยการรับจ้างทำ�งานไปเร่ือยๆ แต่สุดท้ายก็ประสบกับปัญหาเรื่อง VISA 

และทำ�ให้ทั้งสองต้องแยกจากกัน เรื่องต่อมา คือเรื่อง กวนมึนโฮ ภาพยนตร์ไทย 

แนวโรแมนติก-คอมเมดี ผลิตโดยจอกว้างฟิล์ม และจัดจำ�หน่ายโดยจีทีเอช ฉายใน

โรงภาพยนตร์เมื่อวันที่ 19 สิงหาคม พ.ศ. 2553 เป็นผลงานการกำ�กับภาพยนตร์ 

ของบรรจง ปิสัญธนะกูล โดยได้รับแรงบันดาลใจจากหนังสือ สองเงาในเกาหลี ของ 

ทรงกลด บางย่ีขัน เน้ือหากลา่วถึงเรือ่งราวของหญงิสาวและชายหนุ่มชาวไทยทีบ่งัเอญิ

มาพบเจอกันท่ีกรงุโซล การเดนิทางมาเทีย่วของท้ังคูม่สีาเหตมุาจากความรกั ท้ังสองคน

ตกลงท่องเท่ียวในกรุงโซลด้วยกันแต่มีข้อตกลงว่าจะไม่ยอมบอกความเป็นตัวตนของ

ตนเอง เพราะไม่ต้องการรู้จักกันแบบลึกซึ้ง และในปีพ.ศ. 2555 ภาพยนตร์ไทยเรื่อง  

ชัมบาลา  กำ�กับโดย ปัญจพงศ์ คงคาน้อย เนื้อเรื่องกล่าวถึงพ่ีน้องผู้ซึ่งออกเดินทาง 

ร่วมกันด้วยด้วยเหตุผลที่แตกต่างกัน ไม่ว่าจะเป็นมุมมองในเรื่องการดำ�เนินชีวิตหรือ 

เรื่องราวของความรัก แต่ท้ายท่ีสุดแล้วน้ันทั้งสองก็ได้พบกับบทสรุปครั้งสำ�คัญท่ีสุด

ในชีวิตที่ทำ�ให้ทัศนคติในการมองโลกเปลี่ยนไป ภาพยนตร์เรื่องนี้ทำ�รายได้สูงถึง 

18,458,366 บาท หลังจากนั้นในปี พ.ศ. 2557 ก็มีภาพยนตร์เรื่อง คิดถึงวิทยา ซึ่งเป็น
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“การเดินิทาง” แสวงหาหรืือหลีกีหนี ี: กรณีีศึกึษาการเดินิทาง 

ของตัวัละครเอกในภาพยนตร์ไทยเฉพาะเรื่่�อง นิิศา  บููรณภวัังค์์

ภาพยนตร์ไทยแนวโรแมนติก กำ�กับโดย นิธิวัฒน์ ธราธร อันเป็นเรื่องราวของคุณครู 

สองคน ทีต่อ้งไปสอนโรงเรยีนบนเรอืนแพกลางน้ำ�หลงัจากพลาดหวงัจากความรกัครัง้เก่า  

ทั้งสองมีความรู้สึกสนิทสนมกันถึงแม้ว่าไม่เคยพบหน้ากันก็ตาม ท้ังนี้เนื่องจากรู้จัก 

ผา่นไดอารีท่ี่เขยีนทิง้ไว้ คดิถึงวิทยา ยังเปน็ตวัแทนภาพยนตรไ์ทยเขา้ชงิรางวลัออสการ ์

อีกด้วย กระแสภาพยนตร์แนวน้ีทิ้งห่างช่วงระยะเวลาไปพักใหญ่ เสี่ยงนักรักไหมลุง 

(Heartbeat) ภาพยนตรแ์นวโรแมนตกิ คอมเมอดี ้เขา้ฉายวันที ่11 ธันวาคม 2562 เนือ้หา

เริ่มต้นมาจากการจากไปของคนรักอย่างไม่คาดฝัน ทำ�ให้ชายหนุ่มวัย 40 ปิดตัวเอง  

อยู่ในโลกใบเดมิ ๆ  ก่อนตดัสนิใจเดนิทางคน้หาคำ�ตอบในปรศินาจากรบูคิท่ีแฟนเขาท้ิงไว้  

จนเจอกับ สาวน้อยวัย 20 ลูกเจ้าของเกสต์เฮาส์ท่ีชัยเข้าพักที่เชียงใหม่ แม้ไลฟ์สไตล์ 

ของทั้งคู่จะตรงข้ามกันอย่างสิ้นเชิง แต่มันกลับเติมสิ่งที่เรียกว่าความรักเข้ามาในหัวใจ

อย่างไมรู่ต้วั และเรือ่งสดุท้ายท่ีเข้าฉายตอ้นรบัวนัวาเลนไทน ์คอืภาพยนตรเ์รือ่ง สขุสนัต์

วนัโสด ภาพยนตรไ์ทยโรแมนตกิ-คอเมดี้ เขา้ฉายในวนัที ่13 กุมภาพันธ์ 2563 เรือ่งราว

ของ หญิงสาวที่ขอรักษาแผลใจโดยการออกเดินทางท่องเท่ียวคนเดียวไปก่ิวแม่ปาน  

จนไดเ้จอกับนักเขยีนบทภาพยนตรที์ผ่ดิหวังจากความรกั การผจญภัยทีต่า่งจดุมุง่หมาย

ในช่วงชีวิตที่ประสบปัญหาของทั้งสองจึงเริ่มขึ้น 	

ผูเ้ขยีนพบว่าลกัษณะรว่มของการหลบหนีท่ีปรากฏในภาพยนตรไ์ทยท้ัง 6 เรือ่ง 

ต่างมีมูลเหตุที่แตกต่างกัน
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ตารางที่ 1 	 จำ�นวนภาพยนตร์ไทยที่มีการหลีกหนี

ภาพยนตร์ / ปีที่ฉาย ตัวละครเอก สาเหตุการหลีกหนี
หนีตามกาลิเลโอ / 2552 เชอรี่, นุ่น ถูกพักการศึกษาจากการทำ�ผิดกฎของ

ทางสถาบันด้วยการปลอมลายมือชื่อ

ของอาจารย์, ประสบความผิดหวัง 

ทางด้านความรัก
กวนมึนโฮ / 2553 เมย์ ตอ้งการชวิีตทีอ่สิระ ทัง้ในดา้นการทำ�งาน

และด้านการดำ�เนินชีวิตส่วนตัว
ชัมบาลา / 2555 วุฒิ, ทิน ความเป็นจริงเกี่ยวกับความเจ็บป่วยของ

คนรัก และความผิดหวังด้านความรัก
คิดถึงวิทยา / 2557 สอง ประสบความผิดหวังในเรื่องของ 

การแข่งขันกีฬา รวมไปถึงการทำ�งาน
เสี่ยงนักรักไหมลุง / 2562 ชัย หนีความจำ�เจและสภาพการดำ�เนินชีวิต

แบบเดิม ๆ เพื่อให้หายจากความเสียใจ

จากการสูญเสียคนรัก
สุขสันต์วันโสด / 2563 หลิน, พุธ ผิดหวังทางด้านความรักจากการ 

มีสัมผัสพิเศษในเรื่องของวิญญาณ,  

หนีสิ่งแวดล้อมในการทำ�งานแบบเดิม ๆ 

รวมไปถึงการผิดหวังในเรื่องของ 

ความรักด้วย

	

การหลบหนีท่ีปรากฏอยู่ในภาพยนตร์ไทยต่างมีมูลเหตุที่เกิดจากปัญหา 

ที่หลากหลาย A. Evans (อ้างถึงใน Olkina Oxana Igorevna,2015) สันนิษฐานว่า 

การหลบหนีเป็นกิจกรรมประเภทหนึ่งที่เกิดขึ้นเน่ืองจากสภาพปัจจุบันของสังคมส่ือ 

ของเรา เขาจำ�แนกประเภทการหลบหนีได้เป็น 
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“การเดินิทาง” แสวงหาหรืือหลีกีหนี ี: กรณีีศึกึษาการเดินิทาง 

ของตัวัละครเอกในภาพยนตร์ไทยเฉพาะเรื่่�อง นิิศา  บููรณภวัังค์์

1.	 การหลีกเลี่ยง (Avoiding) จุดมุ่งหมายหลักของการหลบหนีประเภทน้ีคือ 

การหนีจากความเป็นจริงและความยากลำ�บากในชีวิตจริง 			 

2.	 การอยู่นิง่เฉยไมต่อบโต ้(Passive) เปน็ลกัษณะของการท่ีบคุคลไมพ่ยายาม

ทำ�สิ่งใด โดยหลบหนีไปในรูปแบบของการ ดูภาพยนตร์ โทรทัศน์ หรือฟังเพลง	

3.	 การทำ�กิจกรรมอืน่ๆ นอกจากกิจกรรมหลกัหรอืทีเ่รยีกว่า กจิกรรมทางเลอืก 

(Active) เป็นกิจกรรมที่ต่างจากกิจกรรมหลัก เช่น ตกปลา ร้องเพลง		

4.	 กิจกรรมทีน่า่ตืน่เตน้ (Extreme) อาจจะทำ�ให้เกิดอนัตราย เชน่ ใชย้าเสพตดิ  

เลน่กีฬาทีอ่นัตราย โดยสรปุแลว้ การหลบหนีของ A. Evans คอืการเบีย่งเบนความสนใจ

จากความเป็นจริงอย่างมีสติและควบคุมได้

เพราะมีปัญหาจึงต้องหลีกหนีปัญหา

ในทางจติวเิคราะห ์Sigmund Freud (Konzack,Lars : 1) เคยกลา่วถึงเรือ่งนีว่้า 

การมีพ้ืนท่ีในการหลีกหนีจากโลกของความจริงบ้างเป็นปัจจัยท่ีจำ�เป็นสำ�หรับมนุษย์  

ฟรอยด์มีความเห็นว่า มนุษย์เราไม่สามารถมีชีวิตรอดโดยท่ีเราขาดแคลนซ่ึงความพึงพอใจ 

ที่เราจะดึงเอามาจากความจริงได้ เราไม่มีทางทำ�มันได้โดยปราศจากพ้ืนที่สำ�รอง 

มาสนับสนุน หากโลกของความเป็นจริงไม่สามารถตอบสนองความต้องการของเราได้  

การทีจ่ะต้องมพ้ืีนทีน่อกเหนือความจรงิเพ่ือจะไดห้ลบหนไีปและแสวงหาความพึงพอใจ 

ตามที่เราต้องการแทนน้ันมีความจำ�เป็นเป็นอย่างย่ิง ดังเห็นได้จากภาพยนตร์ 

เรื่อง หนีตามกาลิเลโอ ที่เชอร่ีออกเดินทางเพ่ือไปแสวงหาความอิสระท่ีต่างแดน  

เพียงเพ่ือต้องการหลบหนีประสบการณ์ท่ีรุนแรงจากการกระทำ�ความผิดด้านวินัย 

ของสถานศึกษา

สำ�หรับการศึกษาในคร้ัง น้ี เป็นการศึกษาลักษณะหลีกหนี ท่ีปรากฏ 

ในสื่อภาพยนตร์ ดังนั้นผู้เขียนจึงเลือกแนวคิด Escapism หรือการหลบหนีข้ึน 

เพ่ือทำ�ความเข้าใจพฤติกรรมของตัวละคร ภายใต้มุมมองของทฤษฎีทางจิตวิทยา  

เมื่อวิเคราะห์พฤติกรรมการหลีกหนีของตัวละครในภาพยนตร์ท้ัง 6 เรื่อง สามารถ 

ขยายผลออกมาได้เป็นกระบวนการของการหลีกหนีได้ โดยเริ่มตามลำ�ดับขั้นตอน ดังนี้
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แผนภูมิที่ 1 แสดงลำ�ดับขั้นตอนของการหลีกหนี

จากแผนภูมทิำ�ใหท้ราบวา่สาเหตซุึง่เปน็แรงจงูใจก่อให้เกดิการหลกีหนีท่ีปรากฏ

อยู่ในภาพยนตร์ไทย สามารถจำ�แนกออกได้ 6 ประเด็น ดังนี้

ตารางที่ 2 	 ตารางจำ�แนกสาเหตุแรงจูงใจในภาพยนตร์

หนีตาม

กาลิเลโอ

กวนมึนโฮ ชัมบาลา คิดถึง

วิทยา

เสี่ยงนัก

รักไหมลุง

สุขสันต์

วันโสด

มีประสบการณ์ในชีวิต

ที่รุนแรง

     

โทษผลลัพธ์ที่น่าผิดหวัง

จากเรื่องของตนเอง

  

โทษว่าตนเองไม่ดีพอ  

ตัวละครเอกประสบ 

กับผลลัพธ์ที่ไม่เป็นไป

ตามความคาดหวัง


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ตารางที่ 2 	 ตารางจำ�แนกสาเหตุแรงจูงใจในภาพยนตร์ (ต่อ)

หนีตาม

กาลิเลโอ

กวนมึนโฮ ชัมบาลา คิดถึง

วิทยา

เสี่ยงนัก

รักไหมลุง

สุขสันต์

วันโสด

ตัวละครเอกหลบหนี

ปฏิกิริยาเชิงลบ 

จากสังคม  

 

ตัวละครเอกขาดความ

ยับยั้งชั่งใจจากการหลีก

เลี่ยงความคิดเชิงลบ

  

สามารถอธิบายได้ดังนี้

1.	 มีประสบการณ์ไม่ดีในชีวิต ตัวละครหลักของเรื่องอาจประสบกับ

เหตุการณ์ที่ไม่คาดฝัน โดยตนเองหรือบุคคลรอบตัวเป็นผู้ท่ีได้รับผลกระทบจาก

เหตุการณ์นั้น ๆ ซึ่งอาจไม่ได้เป็นเพียงแค่การสูญเสียทางร่างกายเท่านั้น แต่อาจจะ

เป็นการส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจของตัวละครด้วย		

ภาพยนตรท์ัง้ 6 เรือ่งนี ้ปรากฏสาเหตแุรงจงูใจของพฤตกิรรมการหลบหนท่ีีเกิด

จากประสบการณ์ในชีวิตท่ีรุนแรงครบทุกเร่ือง นั่นย่อมหมายความว่า สาเหตุการเดิน

ทางแบบหลบหนีของตัวละครมีประเด็นหลักท่ีเกิดมาจากการมีประสบการณ์ในชีวิตท่ี

รุนแรงท้ังสิ้น การปลอมลายเซ็นของอาจารย์จนทำ�ให้เชอรี่ต้องถูกพักการศึกษา และ

ปรับเกรดเป็นติด F รวมไปทั้งเพ่ือน คือ นุ่นที่ผิดหวังในความรักจากภาพยนตร์เรื่อง  

หนีตามกาลิเลโอ หรือการมีปากเสียงกับคู่รักจนทำ�ให้ทิน จากเรื่อง ชัมบาลา พลั้งมือ

ทำ�ร้ายร่างกายเธอจนเสียชีวิต ซึ่งตัวอย่างในภาพยนตร์ทั้งสอง จัดว่าเป็นประสบการณ์

ในชีวิตที่รุนแรงมากจนไม่สามารถยอมรับความจริงท่ีเกิดขึ้นได้ จากเรื่องกวนมึนโฮ  

เมย์ต้องการชีวิตที่อิสระ ทั้งในด้านการทำ�งานและด้านการดำ�เนินชีวิตส่วนตัว  

การถูกครอบด้วยกฎระเบียบมากมายของคนรักทำ�ให้เธอรู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่าและ

ปราศจากการมีตัวตน จากเร่ืองคิดถึงวิทยา สองประสบความผิดหวังเรื่องการแข่งขัน

กีฬา ซึ่งมีผลกระทบไปสู่อาชีพการงานด้วย เขาจึงพาตัวเองหนีประสบการณ์ไม่ดี 

ไปเริ่มต้นชีวิตใหม่ ๆ ในดินแดนที่ห่างไกลจากผู้คนที่เคยรู้จัก ด้วยการไปเป็นครูประถม
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ประจำ�โรงเรียนในเรือนแพของจังหวัดหน่ึงทางภาคเหนือ แม้กระทั่ง ชัย ตัวละคร 

หนุ่มใหญ่ จากเรื่อง เสี่ยงนักรักไหมลุง ก็หลบหนีจากประสบการณ์ไม่ดีของการสูญเสีย 

คนรัก ออกเดินทางค้นหาคำ�ตอบในปริศนาจากรูบิคที่คนรักท้ิงไว้ ตลอดจนภาพยนตร์

เรื่องสุดท้ายคือ สุขสันต์วันโสด ที่ตัวละคร คือ หลินซึ่งพบแต่ประสบการณ์เลวร้าย 

เก่ียวกับความรักมาโดยตลอด เพียงเพราะข้ออ้างของเหล่าชายหนุ่มท่ีมีความเห็นว่า 

กลัวเธอเพราะเธอเป็นคนที่มีสัมผัสพิเศษ สามารถเห็นวิญญาณได้

ภาพยนตร์ทุกเรื่อง ทำ�ให้เห็นว่าในชีวิตของมนุษย์ทุกคน ต้องเคยหนีอะไร 

บางอย่าง หนีความรู้สึกผิด หนีความเจ็บปวด ฯลฯ เพราะมันเป็นเรื่องจริง ที่ครั้งหนึ่ง 

ในชีวิตเราต้องเจอ แต่ ไม่อยากจะยอมรับ เชอร่ีและนุ่นต่างมีความคิดเหมือนกันว่า  

การเปลี่ยนสถานท่ี เปลี่ยนรูปแบบชีวิต จะทำ�ให้อะไร ๆ ดีข้ึน ข้อคิดดี ๆ ท่ีเราได้จาก 

การหนี เราไม่สามารถวิ่งหนีอะไรได้พ้น หากเพียงแค่ เปลี่ยนสถานที่หรือเปลี่ยนคนอื่น 

ยกเว้น เราจะเริม่ตน้เปลีย่นแปลงตวัเอง เชน่ เปลีย่นวิธีการคดิ เปลีย่นวิธีการใชช้วิีต ฯลฯ

2.	 โทษผลลัพธ์ที่น่าผิดหวังจากเรื่องของตนเอง ตามธรรมชาติน้ัน 

ความผิดหวังมันสร้างความเจ็บปวดในใจอยู่แล้ว การรู้สึกผิดพลาดหรือผิดหวัง 

ในตัวละครเองจากท่ีสิ่งตั้งใจทำ�มาบ่อย ๆ ทำ�ให้เรารู้สึกเบื่อและหงุดหงิดตัวเอง 

จนนำ�ไปสู่การเกลียดตัวเอง ภาพยนตร์ที่มีสาเหตุการหลบหนีประเภทน้ี ปรากฏอยู่  

3 เรื่อง คือ ชัมบาลา ท่ีตัวละครเอก คือ ทินกับวุฒิซ่ึงเป็นพ่ีน้องกันและต่างก็มีปัญหา 

ในเรื่องของความรักจากความผิดพลาดในการกระทำ�ของตนเองท้ังสิ้น การที่ชีวิตรัก 

ของทินกับเจนแฟนสาวมีปัญหากัน ก็มีสาเหตุมาจากการท่ีทินมักไปเท่ียวกลางคืน 

และทิ้งให้เจนต้องอยู่อย่างโดดเดี่ยวเสมอ จนทำ�ให้เจนพลั้งเผลอไปมีความสัมพันธ์

กับชายคนอื่น ตัวทินเองจึงมีความรู้สึกว่าตนเองเป็นต้นเหตุของเหตุการณ์ท้ังหมด 

ทั้งมวล เช่นเดียวกับวุฒิน้องชายของทิน การท่ีวุฒิตัดสินใจออกเดินทางไปธิเบต 

เพราะตนเองรู้สึกผิดที่ทำ�แต่งานและปล่อยให้น้ำ�ไปท่องเท่ียวเพียงลำ�พัง ท้ังยังไม่เคย

สนใจความรู้สึกของน้ำ�เลยว่าการไปท่องเที่ยวคนเดียวมันเงียบเหงาขนาดไหน ย่ิงเมื่อ

ปลอ่ยใจใหม้คีวามสมัพันธ์กับเจนคนรกัของพ่ีชาย ย่ิงทำ�ให้วุฒิรูส้กึผดิต่อน้ำ� จงึเดนิทาง

เพ่ือหลบหนีความผิดหวังในการกระทำ�ของตนเอง อย่างน้อยการไปในท่ีท่ีน้ำ�ชื่นชอบ 

และศรัทธาก็น่าจะลบล้างการกระทำ�ของตนเองไปได้บ้าง
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ชัย ตัวละครหนุ่มใหญ่วัย 40 ปี จากเร่ือง เสี่ยงนักรักไหมลุง มีความคิดแอบ

ซ่อนอยู่ในใจลึก ๆ ว่าการเสียชีวิตของคนรักเกิดจาก เป็นความผิดของตนเองส่วนหนึ่ง

ที่เอาเวลาท้ังหมดทำ�แต่งานเพ่ือสร้างความมั่นคงในชีวิตรักหากน่ันกลับเป็นสิ่งท่ีทำ�ให้

คนรักรู้สึกว่าเหว่ จนต้องออกเดินทางท่องเที่ยวคนเดียวและประสบอุบัติเหตุในที่สุด  

ส่วนการที่ หลิน มีสัมผัสพิเศษในสิ่งที่คนอื่นไม่มี ในเรื่อง สุขสันต์วันโสด จนทำ�ให้คนรัก 

และทุกคนมองว่าเธอประหลาด การมีนิสัยส่วนตัวที่ช่างคิดช่างฝัน ชอบคาดหวัง 

ใหท้กุอย่างเปน็แบบทีค่ดิ เธอจงึตดัสนิใจออกเดนิทางเพราะตอ้งการลมืรกัครัง้เก่า และ

มีความคิดในมุมมองของเธอเองว่า “เมื่อความรักเกิดขึ้น ณ ที่ไหนก็ต้องจบลง ณ ที่นั้น”

3.	 ตัวละครเอกขาดความยับยั้งชั่งใจจากการหลีกเลี่ยงความคิดเชิงลบ  

ตัวละครเอก มีการตัดสินเหตุการณ์ทั้งที่ เกิดที่ เกิดขึ้นหรือการปฏิบัติต่อคนอื่น 

อย่างไม่สร้างสรรค์ เช่น การมีอคติต่อบุคคลรอบตัว การลำ�เอียงหรือขาดความยุติธรรม 

ในการตัดสินเรื่องราวต่าง ๆ ท้ังยังบิดเบือนข้อเท็จจริงท่ีเกิดข้ึน ภาพยนตร์ที่มีสาเหตุ 

การหลบหนีประเภทน้ี ปรากฏอยู่ 4 เรือ่ง คอื หนตีามกาลเิลโอ กวนมนึโฮ และ ชมับาลา 

ตัวละคร เชอรี่ และนุ่นจาก ภาพยนตร์เรื่อง หนีตามกาลิเลโอ เป็นตัวอย่างที่

เห็นได้อย่างชัดเจนในประเด็นของการขาดความยับย้ังชั่งใจในเชิงลบ ไม่ยอมรับผิด

ต่อสิ่งที่ทำ�ลงไป รวมทั้งไม่คิดที่จะเปลี่ยนแปลงวิถีในการดำ�เนินชีวิต มองว่าเป็นความ

บกพร่องของผู้อื่น ทำ�ผิดเร่ืองใช้ห้องโดยไม่ขออนุญาตแล้วปลอมลายเซ็น เมื่อโดนครู

จับได้ก็จดจ่อแต่ความผิดของครู ครั้นทำ�งานเป็นพนักงานเสิร์ฟก็ต่อว่าลูกค้าโดยลืม

ไปว่าตัวเองต้องปรับตัวในฐานะผู้ให้บริการ สนุกกับการโกงเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น ไม่จ่าย

ค่าตั๋วรถไฟ โกงเจ้าของร้านหาเงินไปสนุก ฯลฯ พฤติกรรมทั้งหมดสะท้อนให้เห็นถึงการ

มองตัวเองเป็นศูนย์กลางของจักรวาล มองเห็นแต่ความผิดของคนรอบข้าง แต่ไม่ยอม

มองเห็นความผิดตัวเอง 

ส่วนปมปัญหาในชีวิตของเมย์ จากเรื่อง กวนมึนโฮ คือ การท่ีเธอต้องการ 

มีชีวิตที่อิสระ  ไม่ว่าจะทั้งในด้านของการทำ�งานหรือการดำ�เนินชีวิตประจำ�วันทั่ว ๆ ไป  

ตลอดช่วงเวลาท่ีเธอมีคนรัก เมย์เป็นคนรักที่ดี ประพฤติตัวอยู่ในกรอบท่ีคนรักวางไว้ 

ทุกอย่าง เมื่อเผชิญกับภาวะที่ทะเลาะเบาะแว้งกัน และถึงจุดแตกหัก เมย์จึงระเบิด 

ความในใจอกมาท้ังหมดเพ่ือจบความสัมพันธ์ครั้งน้ี ดังนั้น การเดินทางน้ีจึงนับได้ว่า
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เปน็การหนอีอกจากภาวะของการถูกควบคมุจากคนรกั และเปน็การหนจีากความจำ�เจ

ในตัวของตนเองไปพร้อม ๆ กัน ประเด็นหลักซึ่งเป็นสาเหตุในการออกเดินทางครั้งนี้ 

จึงอยู่ในลักษณะของการขาดความยับย้ังชั่งใจเพราะภายในความคิดส่วนลึกของ 

ตัวละครเอก คือ ความคิดในด้านลบเกี่ยวกับความสัมพันธ์ที่ตนเองมีต่อคนรัก	

ซัมบาลา การมีอคติต่อบุคคลรอบตัว การลำ�เอียงหรือขาดความยุติธรรม 

ในการตัดสินเรื่องราวต่าง ๆ ทั้งยังบิดเบือนข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้น ทิน ทำ�ตัวแปลก 

แยก ออกไปแนวค่อนข้าง หยาบคาย และไม่เคยเชื่อในสิ่งใดเลย ไม่เชื่อใน 

หลักการดำ�เนินชีวิต และ ความศรัทธาของผู้คนแล้ว ยังมีท่าที ละอาย เบื่อหน่าย  

และพร้อมจะดูถูกในทุกความประพฤติของผู้คนในทิเบต นอกกจากนี้ยังเก็บเรื่อง 

ไม่สบายจากแฟนสาวที่ชื่อ เจนอีกด้วย การเดินทางทำ�ให้ทินค้นพบตนเอง การทะเลาะ

กับน้องชายจนร้องไห้ฟูมฟายออกมา คือการปลดปล่อยความอ่อนแอที่ถูกซ่อนไว้ 

ตลอดทั้งเรื่อง	

4.	 โทษว่าตนเองไม่ดีพอ หมายถึง ตัวละครรู้สึกว่าตัวเองไม่มีข้อดี ไม่ได้มี

ความเพียบพร้อมเหมือนผู้อื่น ไม่คู่ควรกับสิ่งที่ได้มา ความรู้สึกเช่นนี้ อาจเกิดขึ้นได้กับ

คนทัว่ไปทัง้ในโลกของภาพยนตรห์รอืโลกของความเปน็จรงิ ความคดิเชน่นีม้โีอกาสเกิด

ขึน้ไดกั้บคนทำ�งาน ไมว่่าจะเปน็ นกัวชิาการ พนกังานบรษิทั คนทีเ่ริม่ตน้ชวิีตการทำ�งาน 

หรือ กลุ่มคนท่ีผ่านการย้ายสถานที่ทำ�งานบ่อยๆ  จนกระท่ังบุคคลท่ีมีชื่อเสียงระดับ 

โลก ภาพยนตร์ที่มีตัวละครหลบหนีโลกแห่งความจริง ในประเภทนี้ ปรากฏอยู่ 2 เรื่อง 

คือ ชัมบาลา และคิดถึงวิทยา

ชัมบาลา ลึก ๆ แล้วสาเหตุท่ีทินเดินทางร่วมไปกับวุฒินั้นอาจเป็นเพราะ  

“ความหลัง” อะไรบางอย่างท่ีทำ�ให้เขาไม่สามารถยอมรับความจริงและใช้ชีวิต 

อย่างปกตสิขุได ้เขาจงึมคีวามหวังลกึ ๆ  ว่าสดุทา้ยการเดนิทางครัง้น้ีอาจทำ�ใหเ้ขาพบเหน็  

“ความหวัง” อะไรบางอย่างก็เป็นได้  ส่วนวุฒิ น้องชายของทิน ผู้ซึ่งมีอุปนิสัยแตกต่าง 

จากพ่ีชายโดยสิ้นเชิง เขาจริงจังกับการเดินทางครั้งน้ีมาก การเดินทางไปทิเบต 

ตามคำ�ขอของแฟนสาวคร้ังน้ี เขาเชื่อว่าหากตัวเองมีศรัทธาก็น่าจะมี “ความหวัง”  

เกิดข้ึน แต่ลึก ๆ แล้ว เขาเองก็มี “ความหลัง” บางอย่างท่ีเป็นปมในจิตใจและเป็น 

แรงผลักดันให้เขาอยากเดินทางไปยังชัมบาลา จุดหน่ึงท่ีทำ�ให้ทั้งสองคนคิดว่าตัวเอง 
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ของตัวัละครเอกในภาพยนตร์ไทยเฉพาะเรื่่�อง นิิศา  บููรณภวัังค์์

ดีไม่พอ เพราะคำ�ว่า “การสำ�นึกผิด” ตามประโยคสำ�คัญของภาพยนตร์ท่ีกล่าวว่า  

“ผิดมาก ผดินอ้ย ไมส่ำ�คญัเทา่กับคณุสำ�นึกผดิหรอืเปลา่” และการหลบหนีก็เปน็หนทาง

หน่ึงที่ทำ�ให้ความผิดนั้นดูผ่อนคลายลง ทั้งในตอนจบของภาพยนตร์ การหลบหนี 

ยังเป็นการหาความจริงท่ีเก่ียวโยงกับความศรัทธา ว่ามนุษย์จะมีศรัทธามากพอไหม 

ที่จะยอมรับความผิดของตัวเองหรือไม่

ความฝันของสอง ใน คิดถึงวิทยา คือผ่านการคัดตัวเพ่ือเป็นนักมวยปล้ำ� 

ทีมชาติให้ได้ โดยมีน้ำ�แฟนสาวคอยให้กำ�ลังใจ เพราะถ้าหากได้เป็นนักกีฬาทีมชาติ  

จะมีรายได้และได้เดินตามความฝัน และวันคัดตัวทีมชาติก็มาถึง สองไม่ได้รับ 

การคดัเลอืก เพราะแขง่แพ้ สองรูส้กึวา่ตนเองไมม่คีวามสามารถ ท้ังยงัทำ�ให้คนรกัผิดหวัง  

จึงตัดสินใจหางาน การได้มาสอนท่ีเรือนแพทำ�ให้คนรักขอเลิกและยังปรามาสว่าสอง

ไม่มีอนาคตเพราะไม่ได้รับการบรรจุให้เป็นครู

5.	 ตวัละครเอกหลบหนปีฏกิริยิาเชงิลบจากสงัคม  อนัสบืเนือ่งมาจากการ 

กระทำ�บางอย่างของตัวละคร ซึ่งเป็นพฤติกรรมท่ีเบี่ยงเบนจากความถูกต้องเป็นธรรม 

ผิดไปจากมาตรฐานเรื่องสังคมที่ดีจนมีผลให้บุคคล ครอบครัว องค์กร สถาบัน ชนชาติ 

หรือประเทศ กดดันและแสดงปฏิกิริยาต่อต้าน ภาพยนตร์ท่ีมีสาเหตุการหลบหนี 

ประเภทน้ี ปรากฏอยู่ 2 เรื่อง คือ หนีตามกาลิเลโอ การท่ีมหาวิทยาลัยตัดสิทธ์ิ 

ในการสอบของเชอรี่และสั่งพักการเรียนเป็นเวลา 1 ปี ทำ�ให้เธอต้องสำ�เร็จการศึกษา 

ชา้ลงกว่าเพ่ือนคนอืน่ ๆ  และโอกาสท่ีจะทำ�งานหาเงินใหพ่้อภมูใิจ ก็ตอ้งขยับออกไปอกี

จนเธอรู้สึกเสียศักดิ์ศรีและความมุ่งมั่นที่ตั้งใจไว้

และสุขสันต์วันโสด การมองเห็นสิ่งเหนือธรรมชาติของหลิน ทำ�ให้เธอรู้สึก

แปลกแยก  การถูกขอคนรักเลิกคบในหลายคร้ังหลายหนทำ�ให้เธอมองว่าความพิเศษ

ของตนเองเป็นสิ่งที่น่ารังเกียจ และเกินความจำ�เป็นของมนุษย์ปกติท่ัวไป จริงอยู่ที่ 

การมีสัมผัสพิเศษไม่ใช่สิ่งที่ผิดหรือเป็นเร่ืองเลวร้าย แต่สิ่งน้ันกลับเป็นสิ่งที่แปลกแยก

ออกจากมาตรฐานที่มนุษย์พึงจะมี

6. 	ตัวละครเอกประสบกับผลลัพธ์ที่ไม่เป็นไปตามความคาดหวัง หรือ 

ไม่เป็นไปตามบรรทัดฐานของสังคม แนวทางสังคมอาจไม่ยอมรับในการกระทำ� 

การแต่งกาย การพูดจาหรือรูปลักษณ์ภายนอก  อาจทำ�ให้ตัวละครไม่ได้รับการยอมรับ
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จากกลุ่ม หรืออาจถึงข้ันขับออกจากกลุ่มเลยก็เป็นได้ภาพยนตร์ท่ีมีสาเหตุการหลบหนี 

ประเภทน้ี ปรากฏอยู่เพียงเรื่องเดียว คือ หนีตามกาลิเลโอ มหาวิทยาลัยไม่ยอมรับ 

ในการปลอมแปลงลายเซ็น หากตัวละครกลับมองเห็นว่าการปลอมลายเซ็น 

เพ่ือขออนุญาตใช้ห้องเขียนแบบเป็นเพียงความผิดท่ีเล็กน้อย ดังที่เชอรี่กล่าวใน

ภาพยนตร์ไว้ว่า “ก็แค่แบบฟอร์มโง่ ๆ ที่ไม่ได้สลักสำ�คัญอะไรและไม่ได้ทำ�ให้ใคร 

เดือดร้อน” ในด้านของนุ่น เธอเองก็ประสบกับผลลัพธ์ท่ีไม่เป็นไปตามความคาดหวัง

แม้ว่าอาจจะไม่ใช่เรื่องใหญ่เท่ากับของเชอรี่ แต่ผลของการท้าทายให้ต้ัมแฟนหนุ่ม

เลิกรากลับเป็นไปในด้านลบ อันมีผลทำ�ให้เธอสูญเสียความมั่นใจในตนเองมากพอ

สมควร จนสามารถเปน็แรงผลกัดนัท่ีจะชวนเพ่ือนสนิทหนไีปใหไ้กลจากสภาพแวดลอ้ม 

ที่ก่อให้เกิดปัญหา  

จะเห็นได้ว่าสาเหตุหลักคือ ตัวละครหลักมีประสบการณ์ไม่ดีในชีวิต รองลงมา 

คือโทษผลลัพธ์ท่ีน่าผิดหวังจากเรื่องของตนเอง ตัวละครเอกขาดความยับย้ังชั่งใจ 

จากการหลีกเลี่ยงความคิดเชิงลบ โทษว่าตนเองไม่ดีพอ และตัวละครเอกประสบ 

กับผลลัพธ์ที่ไม่เป็นไปตามความคาดหวัง ตามลำ�ดับ

ส่วนสถานะของการหลีกหนีน้ันหากวิเคราะห์ตามทฤษฎีท่ี Frode Stenseng 

(ออนไลน์. 2021) ได้เขียนไว้น้ัน จะพบว่า สถานะการหลีกหนีของตัวละครทั้ง 6 ตัว  

เปรียบเสมือน สภาวะการเปลี่ยนผ่านของตัวละครท่ีบ่งบอกถึงมิติของตัวละคร 

อนัหมายถึง การเปลีย่นแปลง (Change) ในตวัละครตัง้แตเ่ริม่เรือ่งจนจบเรือ่ง อนัหมาย

รวมไปถึง การเปลี่ยนบุคลิกเปลี่ยนนิสัย และเปลี่ยนความคิดด้วยเช่นกัน ทั้งนี้สามารถ

แบ่งออกได้เป็น 2 ลักษณะ คือ 						    

1.	 การปราบปรามตนเอง (Self Suppression) ซึ่งหมายถึง การท่ีตัวละคร 

พยายามหลีกหนีความคิดที่ไม่พึงประสงค์ พยายามรับรู้เท่าทันความคิด และอารมณ์

ของตนเอง เช่น หลิน จากเร่ืองสุขสันต์วันโสด ท่ีพยายามหนีความคิดในแง่ลบ  

ในชวีติรกัของตนเองดว้ยการกลบัมาตัง้ตน้เริม่ใหม ่ณ จดุเดิม การรูก้ายรูใ้จ (Mindfulness)  

อยู่กับปัจจุบันรู้ยอมรับและเข้าใจอย่างที่มันเป็น สอง จากเรื่อง คิดถึงวิทยา การผิดหวัง 

ในการเป็นนักกีฬาอาจตอกย้ำ�ให้รู้สึกว่าตนเองไม่ดีพอ ไม่ประสบความสำ�เร็จใน 

เรื่องใดเลย แต่การไปเป็นครูอยู่ในโรงเรียนเรือนแพที่ห่างไกลความเจริญ ก็ทำ�ให้ 
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ของตัวัละครเอกในภาพยนตร์ไทยเฉพาะเรื่่�อง นิิศา  บููรณภวัังค์์

สองหลุดพ้นความคิดแบบน้ัน ท้ังยังเมื่อมีโอกาสได้อ่านบันทึกของครูแอน ครูคนก่อน

ที่ลาออกไป ย่ิงทำ�ให้สองรู้สึกมั่นใจว่าตนเองก็สามารถเป็นคนท่ีประสบความสำ�เร็จ 

ในแบบของตนเองได้ เป็นต้น 

2.	 การขยายขอบเขต (Self Expansion) หมายถึงการพยายามค้นหาแง่มุม

มองใหม่ที่ทำ�ให้ชีวิตของตนเองสงบ ร่มเย็นขึ้น โดยผ่านกิจกรรมหรือสิ่งใหม่ ๆ ที่ตนเอง

ไม่เคยทำ�มาก่อน การผ่านความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดกับผู้อื่น หรือเพ่ือนคนสนิท (buddy) 

ซึ่งมีผลทำ�ให้เกิดการเลือกสรรค์ในแรงดึงดูด (attraction) แรงจูงใจของความรักที่ไม่

สมหวัง (motivate) สดุท้ายก็จะสง่ผลตอ่การตกหลมุรกัตัวเอง เชน่ ทิน และวุฒจิากเรือ่ง  

ชัมบาลา แม้ว่าทั้งสองจะเป็นพ่ีน้องกันแต่ด้วยวิถีการทำ�งานทำ�ให้มีการดำ�เนินชีวิต 

และมุมมองในการมองโลกที่ต่างกันอย่างสุดขั้ว แต่เมื่อต้องออกเดินทางไปใน 

ทีอ่นัแสนไกลและหา่งไกลจากผูค้น โดยระหว่างการเดินทางยาวไกลกวา่ 5,700 กิโลเมตร 

นัน้มเีพียงแค ่2 คนท่ีไมค่่อยลงรอย กันกับไกดช์าวทเิบตท่ีชือ่ “ตาวา” ท่ีพูดไทยได้ก็ทำ�ให้ 

ทั้งสองได้ปรับความเข้าใจกันมากข้ึน ท้ังยังพบว่า จุดมุ่งหมายท่ีเรียกว่า ชัมบาลา น้ัน 

อาจจะเปน็ชว่งเวลาทีจ่ติใจของมนษุย์ท้ังหลายอสิระจากพันธนาการของความทกุขห์รอื 

ชัย จากเรื่อง เสี่ยงนักรักไหมลุง ที่มีโอกาสใกล้ชิดกับ น้ำ�หวาน ลูกสาวเจ้าของโฮมสเตย์ 

ซึ่งด้วยอายุที่ยังน้อย จึงพาชัยไปทำ�กิจกรรมตื่นเต้นและโลดโผนท่ีตนเองไม่เคยทำ�มา

ก่อน ดังประโยคที่น้ำ�หวานพูดกับชัยว่า “เรื่องบางเรื่องอย่าคิดเยอะ กล้าเสี่ยงไปเลย...

ลองดู”การได้พาชัยออกจากข้อจำ�กัด กลับกลายเป็นส่ิงดีท่ีทำ�ให้ชัย ได้ค้นหาตนเอง 

พบในที่สุด หรือจากเร่ือง หนีตามกาลิเลโอ ที่ท้ังเชอร่ีและนุ่น ต่างผ่านความสัมพันธ์ 

ท่ีใกล้ชิดในรูปแบบท่ีไม่เคยพบมาก่อน ความสนิทสนมในฐานะเพ่ือนมีรูปแบบ 

ที่แตกต่างออกไปเมื่อต้องไปใช้ชีวิตอยู่ต่างประเทศ ทั้งสองต้องเรียนรู้ที่จะอยู่ด้วยกัน 

ในสภาพแวดล้อมและการปฏิบัติตัวที่เปลี่ยนไป

และหากแบ่งการหลีกหนี ออกตามลักษณะทางอารมณ์ (ออนไลน์ : 2017)  

ยังสามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้ 1. ผลลัพธ์ทางอารมณ์เชิงบวก (Good Escapism) กับ 

2. ผลลัพธ์ทางอารมณ์เชิงลบ (Bad Escapism) ซึ่งผลลัพธ์ทางอารมณ์เชิงบวก (Good 

Escapism) จะแสดงออกมาดว้ยลกัษณะของการแบง่เวลาระหวา่งทำ�งานและพักผอ่น 

ออกจากกันได้อย่างเด็ดขาด ไม่ใช่การละทิ้งภาระงานไปอย่างกะทันหัน เช่น ชัย  
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จากเรื่อง เสี่ยงนักรักไหมลุง  สอง จากเรื่อง คิดถึงวิทยา ส่วนผลลัพธ์ทางอารมณ์เชิงลบ 

(Bad Escapism) เป็นกลไกการป้องกันตัวเองจากความเจ็บปวด ผิดหวังโดยเก็บกดไว ้

ในจิตไร้สำ�นึก แสดงออกมาด้วยการไม่ยอมรับความจริง ฝันถึงอนาคตท่ีดีกว่าเดิม  

ตวัละครท่ีมผีลลพัธ์ประเภทน้ีมกัจะตดัสนิใจละท้ิงหน้าท่ีการงาน ละทิง้ความรบัผดิชอบ 

และเลือกทำ�กิจกรรมท่ีตนเองสบายใจโดยไม่สนใจสิ่งท่ีจะเกิดขึ้นมาภายหลัง ดังเช่น  

หนิงกับเชอรี่ จากเรื่อง หนีตามกาลิเลโอ ท่ีละทิ้งหน้าท่ีหลักของตนเองคือการศึกษา  

เพื่อออกเดินทางไปต่างประเทศ 

นอกจากนั้น การศึกษายังพบอีกว่าการหลีกหนีในภาพยนตร์ท้ัง 6 เรื่อง 

เป็นการกระทำ�ท่ีไม่เชื่อมต่อกับความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้น ตัวละครทั้งหมดต่างหลีกหนี

ปัญหาหนัก ๆ ที่ยากจะยอมรับเพ่ือพักความล้า เพ่ือเตรียมพลังกับการรับมือ จะเห็น 

ไดว่้าตวัละครเหลา่นัน้ไมไ่ดห้นอีอกไปจากชวิีตอย่างสมบรูณ์ หากพวกเขาทัง้หมดกำ�ลงั

แสวงหาชีวิตและเติมเต็มให้กับประสบการณ์ต่างหาก ในภาพยนตร์บางเรื่องตัวละคร 

มปีญัหาการดำ�เนนิชวิีตในประเทศไทย จงึตดัสนิใจออกเดินทางไปยังประเทศทีไ่มเ่คยไป  

หรือมีความฝันที่จะไป การออกเดินทางด้วยวัตถุประสงค์แฝงคือการหลีกหนีกลายเป็น

ส่ิงท่ีไมใ่ชเ่รือ่งผดิปกต ิเพราะใจมนษุย์ไมไ่ดแ้ขง็แกรง่ การแสดงความออ่นแอในสถานที 

่ต่างถิ่นด้วยการร้องไห้ของตัวละครไม่ว่าจะเป็น ทิน ในชัมบาลา หรือ หลิน ในสุขสันต์

วันโสด เสมือนกับการสลัดความวิตกกังวลให้หลุดพ้นออกจากเกราะท่ีสวมทับตัวตน

ของพวกเขาออกไป

สรุปผล

เห็นได้ว่าภาพยนตร์ที่ผู้วิจัยได้คัดเลือกมาเป็นกลุ่มตัวอย่างท้ัง 6 เรื่อง ได้แก่ 

หนีตามกาลิเลโอ กวนมึนโฮ คิดถึงวิทยา ชัมบาลา เสี่ยงนักรักไหมลุง และสุขสันต์ 

วนัโสดนัน้ ลว้นแลว้แตเ่ปน็ภาพยนตรท์ีม่เีรือ่งราวเก่ียวข้อง เชือ่มโยง และมกีารนำ�เสนอ 

ภาพของพฤติกรรมการหลีกหนีในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งพ้องกับความคิดของ เทนเนสซี   

วิลเลยีมส ์(อา้งถึงใน เสาวลกัษณ์  อนนัตศานต,์ 2562 : 109) ท่ีกลา่วไวว่้า มนุษย์ทุกคน

ก้าวเข้าสู่ปัญหาในชีวิตด้วยวิธีการต่าง ๆ กัน มนุษย์ทุกคนต่างใช้กลวิธีและการกระทำ� 

ต่าง ๆ เพ่ือรับมือกับทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดข้ึนในชีวิตประจำ�วันให้ดีท่ีสุด ซึ่งตามหลัก 
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ของตัวัละครเอกในภาพยนตร์ไทยเฉพาะเรื่่�อง นิิศา  บููรณภวัังค์์

ทางจิตวิทยา การหลีกหนีนับว่าเป็นวิธีการป้องกันทางจิตใจ ท่ีเป็นการหลีกหนี 

จากความเป็นจริงเฉพาะ และเกิดข้ึนจากความไม่พอใจของบุคคล หรือมีสาเหตุ 

เกิดมาจากปัญหาทางอารมณ์จิตใจ และร่างกายในช่วงท่ีดำ�รงชีวิตอยู่  ดังน้ัน  

คำ�ตอบของการออกเดินทางเพ่ือหลีกหนีจึงไม่ใช่สิ่งที่น่าอับอาย ปริศนาท่ีเคยคิดไว้ 

เก่ียวกับ การหลีกหนีด้วยการเดินทางเป็นกลวิธีที่ตัวละครสามารถเปลี่ยนผ่าน 

สภาวะของตนเองให้ดข้ึีนไดห้รอืไมน้ั่น จงึไดค้ำ�ตอบทีว่่า ตวัละครทกุตวัตา่งคน้พบตวัเอง

ไดจ้ากการเดนิทางควบรวมระหวา่งการพักผอ่นเพ่ือเบีย่งเบนความสนใจ และหลกีเลีย่ง

โลกแห่งความเปน็จรงิไปดว้ยทัง้สิน้  ไมว่่าจะเปน็การเผชญิหนา้ยอมรบัความจรงิ  การให้

อภัยความผิดของตนเองและผู้อื่น  หรือสามารถควบคุม รับมือสิ่งที่เกิดขึ้นอย่างมีสติได้ 

ในช่วงชี วิตหน่ึงมนุษย์เรามักจะประสบกับความทุกข์ยากลำ�บากบ้าง 

เป็นเรื่องปกติ  ทุกคนมีสิทธ์ิหลีกหนีไปได้ แต่เมื่อเราค้นพบสถานท่ีบางแห่งเหตุการณ์

บางอย่าง ก็อาจจะกอบกู้และเยียวยาหัวใจให้กลับมาแข็งแรงได้อีกครั้ง ข้ึนอยู่กับว่า

เราจะกล้าพาตัวเองออกไปค้นหาเรื่องราวใหม่ ๆ ที่นอกเหนือจากพ้ืนที่อันอบอุ่นและ

ปลอดภัยได้หรือไม่ ภาพยนตร์สะท้อนให้เห็นว่าทุกการหลีกหนีของตัวละคร ไม่ว่า 

จะเกิดจากสาเหตุอะไร รูปแบบไหน  ต่างก็ได้ประสบการณ์ในชีวิตท้ังประสบการณ์ 

ทางตรงหรือทางอ้อมท้ังสิ้น เพราะการเดินทางในแต่ละครั้ง นั่นหมายถึง การหลีกหนี 

ทีจ่ะไดแ้สวงหา เปดิโลก ปรบัทศันคต ิเพ่ือนำ�ไปสูค่ณุคา่และสามารถนิยามความหมาย

ของตัวตนขึ้นมาใหม่ได้อย่างชัดเจนมากขึ้น  
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