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บทคัดย่อ

บทความนี้มุ่งศึกษากระบวนการสร้างความมั่นคงด้านเศรษฐกิจของผู้หญิง 

ทีส่ามย้ีายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศ ใช้ระเบยีบวิธีวิจยัเชงิคณุภาพ มหีน่วยการวิเคราะห์

ระดับบุคคล เก็บข้อมูลจากผู้หญิงที่สามีย้ายถิ่นไปท�ำงานต่างประเทศจ�ำนวน 20 ราย 

ในหมู่บ้านแห่งหนึ่ง อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครพนม ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีการย้ายถิ่นไปท�ำงาน

ต่างประเทศของแรงงานอย่างต่อเนื่อง เก็บรวบรวมข้อมูลเมื่อกันยายน 2565 วิเคราะห์

ข้อมูลด้วยการตีความหมายตามแก่นสาระ (Thematic Analysis) และน�ำเสนอข้อมูล

ด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ ผลการศึกษาพบว่า ผู้หญิงมีกระบวนการสร้างความมั่นคง

ด้านเศรษฐกิจ 3 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 แสวงหาหนทางและทุน ระยะที่ 2 จัดการหนี้สิน 

ระยะที่ 3 สร้างเนื้อสร้างตัว

ค�ำส�ำคัญ: กระบวนการสร้างความมั่นคงด้านเศรษฐกิจ, การย้ายถ่ินไปท�ำงานต่าง

ประเทศ 
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Abstract

This article focuses on the process of building economic security of 

women whose husbands migrate to work abroad. The study was conducted 

using qualitative research methods. There are individual level. Collected data 

from 20 women whose husbands migrated to work abroad in a village, Muang 

District, Nakhon Phanom Province. This is an area where workers migrate to 

work abroad continuously. Data was collected in September 2022. Data was 

analyzed by thematic analysis and presented by descriptive analysis. The study 

found that Women have 3 stages of economic stability: Stage 1: Finding ways 

and capital; Stage 2: Debt management; Stage 3: Establishment.

Keyword: The process of economic security, International migration
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กระบวนการสร้างความมั่นคงด้านเศรษฐกิจของผู้หญิง

ที่สามีย้ายถิ่นไปทำ�งานต่างประเทศ สุวิมล ค�ำน้อย และ ภาวดี พันธรักษ์

บทนำ�

ปรากฎการณ์การย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศของแรงงานไทยเป็นท่ีเกิดข้ึน

อย่างต่อเนื่อง และยาวนานมากกว่า 30 ปี ซึ่งส่วนใหญ่เป็นแรงงานจากภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ (Ayuwat, 2019) และเป็นแรงงานชายที่สมรสแล้วที่ครัวเรือนประสบปัญหา

ในภาคเกษตร และต่างมุ ่งหวังว่าการไปท�ำงานต่างประเทศจะสร้างรายได้ และ 

ความมั่นคงให้กับครัวเรือน (Boonkwang and Ayuwat, 2017) จึงถือได้ว่าแรงงาน 

ทีย้่ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศด้วยเหตผุลด้านเศรษฐกิจเป็นหลกั และเป็นการตดัสนิใจ

ร่วมกันของครวัเรอืน (พรรณภัทร ปลัง่ศรเีจรญิสขุ, 2551) ผูห้ญิงท่ีเป็นภรรยาของแรงงาน

จงึเป็นผูม้ส่ีวนร่วมส�ำคญัในการย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศของสาม ีโดยในบทความ

นี้ผู้วิจัยใช้ค�ำว่า ผู้หญิง หมายถึง ผู้หญิงที่สามีย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศเท่านั้น  

จากการศกึษาท่ีผ่านมาพบว่า การย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศของแรงงานมท้ัีงแรงงาน

ท่ีประสบผลส�ำเร็จจากการย้ายถิ่น สามารถสร้างรายได้ส่งกลับมายังครัวเรือน  

แต่แรงงานบางส่วนกลับประสบปัญหาและไม่ประสบผลส�ำเร็จจากการย้ายถ่ิน  

(Ayuwat, el al, 2019) อย่างไรก็ตาม การย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศยังเป็นทางเลือก

ส�ำคัญของครัวเรือนอีสาน และมีแนวโน้มที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

การย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศของแรงงานนับว่าเป็นสถานการณ์ของครัว

เรือนโดยเฉพาะผู้หญิงท่ีเป็นภรรยาท่ีต้องเป็นผู้ดูแลจัดการเรื่องงานบ้าน การดูแลครัว

เรือน และการจัดการเงิน ที่ต้องอยู่บนความเสี่ยงจากการย้ายถิ่นไปท�ำงานต่างประเทศ

ของสามใีนกรณีท่ีสามไีม่สามารถส่งเงนิกลบัได้ หรอืไม่สม�ำ่เสมอ อย่างไรก็ตาม ผูห้ญงิ

ยังสนับสนุนให้สามีย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศ ด้วยการยินยอม และหาทุนให้สามี

ย้ายถิ่น (Khomnoi and Ayuwat, 2021) ท�ำให้เห็นว่า นอกจากตัวแรงงานที่ย้ายถิ่นไป

ท�ำงานต่างประเทศแล้ว ผู้หญิงที่เป็นภรรยาก็มีการเตรียมตัว การวางแผน โดยเฉพาะ

อย่างย่ิงด้านเศรษฐกิจ เพ่ือให้ตนเองและครัวเรือนมีความมั่นคง ในบทความน้ีจึงมุ่ง 

น�ำเสนอกระบวนการสร้างความมั่นคงของผู้หญิงที่สามีย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศ 

เพ่ือให้เห็นว ่าผู ้หญิงที่สามีย ้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศในจังหวัดนครพนม  

มีการวางแผนและมีความส�ำคัญในการสร้างความมั่นคงด้านเศรษฐกิจให้กับตนเอง 

และครัวเรือน
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วัตถุประสงค์การวิจัย

เพ่ือศกึษากระบวนการสร้างความมัน่คงด้านเศรษฐกิจของผูห้ญิงท่ีสามย้ีายถ่ิน

ไปท�ำงานต่างประเทศ

	

แนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

1. 	แนวคิดเกี่ยวกับการย้ายถิ่นไปท�ำงานต่างประเทศ 

	 การย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศเป็นการเคลื่อนย้ายแรงงานจากประเทศ

หนึง่ไปยังประเทศหนึง่ เพ่ือท�ำกิจกรรมท่ีได้รบัค่าตอบแทน โดยปกตหิลกัสากลจะก�ำหนด

ว่าการด�ำรงชีวิตในอีกที่หนึ่งเป็นเวลานาน 1 ปี นับเป็นการย้ายถิ่น (สุภางค์ จันทวานิช 

และคณะ, 2547) นักคิดกลุ่มเศรษฐศาสตร์นีโอคลาสสิค (Todaro, 1976) อธิบายว่า 

มนุษย์ตัดสินใจย้ายถิ่นด้วยเหตุผลทางเศรษฐกิจ โดยมีปัจจัยดึงดูดท่ีส�ำคัญท�ำให้ย้าย

ถ่ิน ได้แก่ ค่าจ้างท่ีสูงขึ้นและโอกาสการได้งานท�ำ ในทางสังคมวิทยาได้พิจารณา

ปรากฏการณ์การย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศเชื่อมโยงปัจจัยทางสังคม วัฒนธรรม 

กฎหมาย และการเมืองระหว่างประเทศ การตัดสินใจย้ายถ่ินไปยังประเทศปลายทาง

โดยผ่านเครือข่ายสังคม (Chamaratna and Ayuwat, 2017) หรือช่องทางต่างๆ  

ในการอ�ำนวยความสะดวกในการย้ายถิ่น 

	 การย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศของแรงงานได้ก่อให้เกิดผลกระทบ 

ทัง้ด้านเศรษฐกิจและสงัคมกับท้ังตวัผูย้้ายถ่ิน และครวัเรอืน (อาร ีจ�ำปากลาย และคณะ, 

2556) ครวัเรอืนทีม่สีมาชกิย้ายถ่ินทีส่่งเงนิกลบัมาอย่างต่อเน่ืองและมกีารเปล่ียนแปลง

ในครวัเรอืน เพ่ือนบ้านชมุชน สงัคม ให้การยอมรบัมากข้ึน ในบางกรณีได้รบัการยอมรบั

ถึงลูกของแรงงานย้ายถ่ิน เช่น การยกย่องว่าเป็นคนดี เป็นคนกตัญญู ท�ำงานเล้ียงดู

สมาชิกในครัวเรือน (ปิยะพงษ์ บุญกว้าง และดุษฎี อายุวัฒน์, 2558) ครัวเรือนท่ีม ี

การส่งเงินกลับมาอย่างต่อเนื่องจะมีความสุขมากกว่าครอบครัวท่ีไม่ได้รับเงินส่งกลับ 

(Chamratrithirong, et al 2006) การย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศของแรงงานยังท�ำให้

เกิดผลกระทบและการเปลีย่นแปลงบทบาทของผูห้ญิง (Khamnoi and Ayuwat, 2019) 

ที่ถูกก�ำหนดโดยสังคม ความเชื่อ และค่านิยม จากงานศึกษาของ Datta and Mishra 

(2011) พบว่า เมื่อสามีย้ายถ่ินไปท�ำงาน ผู้หญิงมีภาระงานเพ่ิมมากทั้งภายใน อาทิ  
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กระบวนการสร้างความมั่นคงด้านเศรษฐกิจของผู้หญิง

ที่สามีย้ายถิ่นไปทำ�งานต่างประเทศ สุวิมล ค�ำน้อย และ ภาวดี พันธรักษ์

การดูแลลูก ดูแลบ้าน และภายนอกบ้าน อาทิ การท�ำงานนอกบ้าน ผู้หญิงเข้าไป 

มีบทบาทในการท�ำงานด้านการเกษตร ต้องเป็นผู้บริหารทรัพย์สินในครัวเรือน และ

จดัการทีดิ่นท่ีตนเองไม่สามารถท�ำการเกษตรได้เพราะขาดแรงงาน (Karymshakov and 

Sulaimanova, 2017) 

	 การย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศของสามี ท�ำให้เห็นว่าผู้หญิงต้องเปลี่ยน

บทบาทของตนเองท่ีต้องเป็นผู้บริหารครัวเรือน และทรัพย์สินที่ได้จากเงินส่งกลับ  

จนน�ำมาสู ่กระบวนการสร้างความมั่นคงด้านเศรษฐกิจของผู ้หญิงท่ีสามีย้ายถ่ิน 

ไปท�ำงานต่างประเทศ

2.	 แนวคิดความมั่นคง

	 มนุษย์ทุกคนที่เกิดมาย่อมต้องมีความต้องการความมั่นคงในชีวิตของ 

แต่ละคนภายใต้บริบทและการเข้าถึงทรัพยากรที่แตกต่างกันแต่การที่จะบอกว่าบุคคล

ใดมคีวามมัน่คงในชวิีตมากกว่าบคุคลอืน่น้ันย่อมต้องมตีวัชีว้ดัท่ีบ่งบอกถึงความมัน่คง

นั้นๆให้เป็นที่ยอมรับในแวดวงของคนในกลุ่มเดียวกันและกลุ่มท่ีแตกต่างกัน ได้มีผู้ท่ี 

ให้ความหมายของความมัน่คงในชวีติของมนุษย์ว่าขึน้อยู่กับหลายปัจจยัทีล้่วนแล้วแต่

มีความส�ำคัญอย่างย่ิงต่อคุณภาพชีวิตและความม่ันคงในการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์  

เช่น Alkire (1969) อธิบายว่า ความมั่นคงมนุษย์ คือการป้องกันภัยต่อสิ่งส�ำคัญเสมือน

ชีวิตของมนุษย์ทุกคน จากภัยคุกคามที่ล่อแหลมและกว้างขวาง โดยสอดคล้องกับ 

ความปรารถนาของมนุษย์ในระยะยาว

	 ในขณะท่ีกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (2547)  

ให้ความหมายของความมั่นคงในชีวิตของมนุษย์ หมายถึง การท่ีประชาชนได้รับ 

หลักประกันสิทธิ ความปลอดภัย การสนองตอบต่อความจ�ำเป็นข้ันพ้ืนฐาน สามารถ

ด�ำรงชวิีตอยู่ในสงัคมได้อย่างมศีกัด์ิศรแีละได้รบัโอกาสอย่างเท่าเทียมกันในการพัฒนา

ตนเอง โดยมีดัชนีชี้วัดความมั่นคง 10 มิติ ได้แก่ ท่ีอยู่อาศัย สุขภาพ การศึกษา งาน 

และรายได้ ความมั่นคงครัวเรือน ความมั่นคงส่วนบุคคล การสนับสนุนทางสังคม  

สังคม-วัฒนธรรม สิทธิและความเป็นธรรม การเมืองและธรรมาภิบาล
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	 พัฒนาการของนิยามความหมายความมั่นคงของมนุษย์ จากอดีตจนถึง

ปัจจุบันน้ันเป็นไปในทิศทางที่ดี และสอดคล้องกับธรรมชาติของมนุษย์ ท่ีจะอธิบาย 

ความมัน่คงในชวิีตของมนุษย์ในหลายมติ ิซึง่ครอบคลมุความต้องการพ้ืนฐานของมนษุย์ 

ในลักษณะของความมั่นคงในองค์รวม เช่น ด้านเศรษฐกิจ ด้านอาหาร ด้านสุขภาพ  

ด้านสิ่งแวดล้อม เป็นต้น โดยเริ่มจากหน่วยย่อยที่เล็กที่สุด เป็นล�ำดับขั้นอย่างสมบูรณ์

และต่อเน่ือง แต่เดิม “ความมั่นคงของมนุษย์” มีความหมายครอบคลุมเฉพาะ 

ความมั่นคงของประชากรจากภัยสงคราม (UNDP, 1994) ต่อมาความหมายของค�ำนี้

จึงขยายไปถึงความมั่นคงของมนุษย์ในมิติต่าง ๆ จนท�ำให้ ความมั่นคงของมนุษย์  

และ ความกินดีอยู่ดี เกือบจะเป็นค�ำที่แทนกันได้ ส�ำหรับประเทศไทยน้ัน กระทรวง 

การพัฒนาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์ ซึง่เป็นหน่วยงานท่ีรบัผดิชอบเรือ่งน้ีโดยตรง

ได้ให้ความหมายของความมั่นคงของมนุษย์ว่า การท่ีประชาชนได้รับหลักประกัน 

ด้านสิทธิ ความปลอดภัย การสนองตอบต่อความจ�ำเป็นขั้นพื้นฐาน สามารถด�ำรงชีวิต

อยู่ในสงัคมได้อย่างมศีกัดิศ์ร ีตลอดจนได้รบัโอกาสอย่างเท่าเทียมในการพัฒนาตนเอง 

(กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2547)

	 ส่วนองค์ประกอบของความมั่นคงของมนุษย์ด้านเศรษฐกิจ โดยส�ำนักงาน

โครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ UNDP (1994) ได้ก�ำหนดไว้ 10 ตัวชี้วัด ได้แก่  

รายได้ข้ันพ้ืนฐาน เงินอุดหนุนจากภาครัฐ การจ้างงานหรือผู้มีงานท�ำ ผู้มีงานท�ำ 

แบบชั่วคราว ผู ้ไม่มีงานท�ำหรืออัตราการว่างงาน ผู ้ก�ำลังหางาน จ�ำนวนคนจน  

การมทีีด่นิท�ำกิน การเข้าถึงแหล่งทุน อตัราเงนิเฟ้อ การไม่มท่ีีอยู่อาศยั และสมัประสทิธ์ิ

ความไม่เสมอภาค ดังนั้น ผู้วิจัยจึงน�ำมาก�ำหนดเป็นตัวชี้วัดความมั่นคงด้านเศรษฐกิจ

ของผู้หญิงที่สามีย้ายถิ่นไปท�ำงานต่างประเทศ

วิธีการวิจัย

การวิจัยนี้มุ ่งศึกษา กระบวนความมั่นคงด้านเศรษฐกิจของผู้หญิงไทยต่อ 

การย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศของสามีท่ีย้ายถ่ินตั้งแต่ 1 ปี ข้ึนไป ท้ังท่ีเป็นการ 

ไปครั้งแรก และเคยย้ายถิ่นมาแล้ว แต่ขณะท�ำการศึกษาสามียังพ�ำนักอยู่ต่างประเทศ 

ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึก 
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กระบวนการสร้างความมั่นคงด้านเศรษฐกิจของผู้หญิง

ที่สามีย้ายถิ่นไปทำ�งานต่างประเทศ สุวิมล ค�ำน้อย และ ภาวดี พันธรักษ์

จากปรากฏการณ์การย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศของสามีที่ส ่งผลต่อผู ้หญิง  

ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บข้อมูลกับผู้หญิงที่เป็นภรรยาของแรงงานย้ายถ่ินไปท�ำงาน 

ต่างประเทศตั้งแต่ 1 ปีข้ึนไป ขณะท�ำการศึกษาสามียังพ�ำนักอยู่ต่างประเทศ ท้ังนี้

เนื่องจากการย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศของสามีในระยะเวลา 1 ปี ท�ำให้เห็นว่า 

ในระยะเวลา 1 ปีขึ้นไปท่ีสามีย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศผู้หญิงได้รับเงินส่งกลับ 

อย่างสม�่ำเสมอ (2 สัปดาห์/ครั้ง, 1 เดือน/ครั้ง) บางรายไม่สม�่ำเสมอ หรือไม่ได้รับเงิน 

ส่งกลับ และสามารถวางแผนด้านเศรษฐกิจของครัวเรือน จนน�ำไปสู่กระบวนการ 

สร้างความมั่นคงด้านเศรษฐกิจของครัวเรือน ซึ่งพิจารณาจาก รายได้ การออม  

การช�ำระหนี้สิน การซื้อสิ่งอ�ำนวยความสะดวก จ�ำนวน 20 ราย พ้ืนท่ีวิจัยคือ ต�ำบล 

บ้านกลาง อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครพนม ท่ีมีความเจริญทางด้านเศรษฐกิจ เนื่องจาก 

เป็นหมู่บ้านที่อยู่ริมฝั่งโขง ชาวบ้านจึงสามารถท�ำการเกษตรได้อย่างต่อเนื่อง และ 

มกีารเลีย้งไก่ไข่ ซึง่ถือว่าเป็นอาชพีท่ีสร้างรายได้ให้กับคนในหมูบ้่าน อกีท้ังเป็นหมูบ้่าน

ที่อยู่ห่างจากจังหวัดนครพนมเพียง 30 กิโลเมตร มีเส้นทางการคมนาคมท่ีสะดวก 

อย่างไรก็ตามคนในหมู่บ้านยังย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศอย่างต่อเนื่อง เนื่องจาก

ต้องการรายได้ที่สูงกว่าการท�ำการเกษตรในครัวเรือน ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก 

ตามแนวทางการสัมภาษณ์ท่ีสร้างขึ้น โดยผู้วิจัยได้อิงตามหลักการความฉลาดรู ้ 

ทางการเงิน (Financial Literacy) เช่น การวางแผนกลยุทธ การบริหารจัดการ  

การออม การลงทุน ร่วมกับการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม โดยสังเกตจากสภาพ 

ความเป็นอยู่ของครวัเรอืนของผูห้ญงิ เครือ่งใช้ในครวัเรอืน และสิง่อ�ำนวยความสะดวก

ต่างๆ ที่บ่งบอกถึงฐานะของครัวเรือน และได้ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 

ด้วยเทคนิคสามเส้า (Triangulation) (ชาย โพธิสิตา, 2562) วิเคราะห์ข้อมูลด้วย 

การวเิคราะห์ตคีวามหมายตามแก่นสาระ (Thematic Analysis) เพ่ือศึกษากระบวนการ

สร้างความมั่นคงของผู้หญิงที่สามีย้ายถิ่นไปท�ำงานต่างประเทศ
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ผลการวิจัย

การน�ำเสนอผลการวิจัยครอบคลุม คุณลักษณะของผู้หญิงท่ีสามีย้ายถ่ินไป

ท�ำงานต่างประเทศ และกระบวนการสร้างความมั่นคงด้านเศรษฐกิจของผู้หญิง 

ที่สามีย้ายถิ่นไปท�ำงานต่างประเทศ ดังรายละเอียดต่อไปนี้

1)	 คุณลักษณะของผู้หญิงที่สามีย้ายถิ่นไปท�ำงานต่างประเทศ

	 ผลการวิจัย พบว่า ผู้หญิงท่ีสามีย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศส่วนใหญ่ 

มีอายุระหว่าง 30-45 ปี อาศัยอยู่ในครัวเรือนขยาย คือ อาศัยอยู่กับพ่อแม่ของตนเอง 

หรือพ่อแม่ของสามีด้วย โดยมีสมาชิกวัยพ่ึงพิง 1-3 คน ส่วนใหญ่อยู่ในครัวเรือน 

ที่ประกอบอาชีพหลักคือ การท�ำนา แสดงให้เห็นว่า พื้นฐานของครัวเรือนเป็นเกษตรกร 

ท�ำปศุสัตว์ ได้แก่ การเลี้ยงไก่ไข่ และเป็นหมู่บ้านที่ส่งออกไข่ไก่ในเขตจังหวัดนครพนม 

และจงัหวัดใกล้เคยีง สามย้ีายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศมรีะยะเวลา 1-8 ปี โดยมปีระเทศ

ปลายทางส�ำคญัได้แก่ เกาหลใีต้ ญ่ีปุน่ อสิลาเอล และสงิคโปร์ โดยส่วนใหญ่ย้ายถ่ินไป 

แบบผิดกฎหมาย คือ การเข้าไปโดยวีซ่านักท่องเที่ยว แล้วหนีทัวร์และลักลอบท�ำงาน 

จึงท�ำให้มีความเสี่ยงเรื่องรายได้ และส่งผลต่อเงินส่งกลับท่ีไม่สม�่ำเสมอ หรือสามารถ

ส่งกลับได้แต่ไม่เพียงพอ ซึ่งท�ำให้ผู้หญิงที่เป็นภรรยามีความเส่ียงจากการไปท�ำงาน 

ต่างประเทศของสามี พร้อมท้ังต้องเป็นผู้ดูแลและจัดการเงินส่งกลับ เพ่ือให้ครัวเรือน 

มีความมั่นคง ในกรณีที่สามีไม่สามารถส่งเงินกลับได้ผู้หญิงต้องเป็นผู้บริหารจัดการ 

หนี้สิน และหารายได้ให้กับครัวเรือน 

2)	 กระบวนการสร้างความมัน่คงด้านเศรษฐกจิของผูห้ญงิทีส่ามย้ีายถิน่

ไปท�ำงานต่างประเทศ

	 ผลการวิจัย พบว่า การย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศของแรงงานชาย

เป็นการตัดสินใจร่วมกันของครัวเรือน และถือเป็นยุทธวิถีการด�ำรงชีพอย่างหน่ึงของ 

คนอีสาน (ดุษฎี อายุวัฒน์, 2549) ท�ำให้ผู ้หญิงที่เป็นภรรยามีส่วนต้ังแต่การเริ่ม 

ตัดสินใจย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศ เลือกถ่ินปลายทาง และการหาแหล่งทุน  

เพ่ือให้สามย้ีายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศได้ และเมือ่สามย้ีายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศ 

ผูห้ญิงท่ีเป็นภรรยาก็มส่ีวนส�ำคญัในการบรหิารจดัการเงนิส่งกลับ เพ่ือสร้างความมัน่คง

ให้กับครวัเรอืน อย่างไรก็ตาม ผูห้ญิงต้องสร้างความมัน่คงในด้านเศรษฐกิจของครวัเรอืน
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กระบวนการสร้างความมั่นคงด้านเศรษฐกิจของผู้หญิง

ที่สามีย้ายถิ่นไปทำ�งานต่างประเทศ สุวิมล ค�ำน้อย และ ภาวดี พันธรักษ์

ก่อน เพ่ือจะน�ำไปสู่ความมั่นคงของครัวเรือนต่อไป จากผลการวิจัยพบว่า ผู้หญิง 

มีกระบวนการสร้างความมั่นคงด้านเศรษฐกิจ แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะท่ี 1 

แสวงหาหนทางและทุน ระยะที่ 2 จัดการหน้ีสิน และระยะท่ี 3 สร้างเน้ือสร้างตัว  

ซึ่งผู้วิจัยจะน�ำเสนอโดยวิเคราะห์ร่วมกับหลักการของทักษะทางการเงิน (Financial  

literacy) คือ ความรู้ทางการเงิน พฤติกรรมทางการเงิน ทัศนคติทางการเงิน (Lusardi 

and Mitchell, 2008) ดังรายละเอียดต่อไปนี้

ระยะที่ 1 แสวงหาหนทางและทุน การสร้างความมั่นคงด้านเศรษฐกิจของ 

ผู้หญิงที่สามีย้ายถิ่นไปท�ำงานต่างประเทศในระยะแรกนี้ ถือเป็นระยะที่ต้องหาหนทาง

เพ่ือให้สามีย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศ เป็นระยะท่ีผู้หญิงได้มีพฤติกรรมทางการเงิน 

(Financial Behavior) ด้วยการหาข้อมูลต่างๆ เพื่อใช้ประกอบการตัดสินใจ ซึ่งผู้หญิง

และสามีต้องหาข้อมูลของถ่ินปลายทาง ลักษณะงานที่ต้องท�ำ รวมถึงประมาณการ 

รายได้ที่ต้องได้รับ เนื่องจากบางครัวเรือนต้องหาแหล่งทุนเพ่ือส่งสามีไปท�ำงาน 

ต่างประเทศ ทั้งทุนท่ีได้จากครัวเรือน อาทิ พ่อแม่ของสามี หรือพ่อแม่ของผู้หญิง  

นอกจากน้ีบางครัวเรือนต้องกู้ยืมเงินทั้งในและนอกระบบให้มีทุนเพียงพอต่อการ 

ไปท�ำงานต่างประเทศ ทั้งนี้ ค่าใช้จ่ายเพื่อไปท�ำงานต่างประเทศขึ้นอยู่กับการตัดสินใจ

เลือกวิธีการไปท�ำงานต่างประเทศด้วย ดังค�ำสัมภาษณ์ของผู ้หญิงที่สามีย้ายถ่ิน 

ไปท�ำงานต่างประเทศแบบผิดกฎหมายรายหนึ่งว่า 

		  “...ก่อนท่ีสามีจะไปนอกก็ท�ำนา ท�ำงานรับจ้าง แต่เห็นเพ่ือน 

หลายคนไปนอกแล้วได้เงินกลับมาก็อยากให้สามีไปบ้าง เราก็ไปถามเค้าว่าไปยังไง  

ใช้จ่ายยังไง ส่วนมากในหมู่บ้านเค้าไปแบบผีกัน ก็ใช้เงินมากอยู่ แต่ถ้าท�ำงาน 

ได้เงินเหมือนเขา เราก็คิดกันว่าคุ้มที่จะลอง เลยตัดสินใจให้ไป...” 

		  “…วางแผนกันว่า ต้องไปช่วงทีเ่ก่ียวข้าว ขายข้าวได้แล้ว เพราะก็จะ

มีเงินส่วนหนึ่งให้เขาไป แต่พอถึงเวลา ได้กู้เงิน ธ.ก.ส. มาเพ่ิมอีก เพราะขายข้าวได ้

ก็ไม่พอ คนที่บ้านก็ต้องใช้จ่าย ตอนนั้นรวมค่าเดินทางกับเสียค่าหัวให้นายหน้า 

ก็เกือบแสน ถ้าไม่กู้ก็คงไม่มีเงินให้ไป...” [ตาล (นามสมมติ), อายุ 36 ปี]
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นอกจากน้ี ผู ้หญิงบางรายต้องหาข้อมูลจากเพ่ือน และข้อมูลออนไลน์  

เพ่ือประกอบการตัดสินใจให้สามีย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศ จะเห็นได้ว่า ผู้หญิง 

มีส่วนส�ำคัญในการตัดสินใจไปท�ำงานต่างประเทศของสามี และการหาข้อมูล  

เพ่ือให้สามย้ีายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศ นอกจากน้ียังเป็นการลดความเสีย่งของตนเอง

และครัวเรือน เช่น การถูกหลอกให้ไปท�ำงาน การเอาเปรียบของนายจ้าง การใช้ชีวิต 

ในต่างถ่ินของสาม ีเป็นต้น ท�ำให้ผูห้ญิงต้องแสวงหาข้อมลูการย้ายถ่ิน แม้ว่าในหมูบ้่าน

จะนิยมไปโดยวิธีผิดกฎหมาย แต่ผู้หญิงต้องแสวงหาเครือข่ายของคนท่ีไปท�ำงาน 

ต่างประเทศ ทัง้ที ่แรงงานทีเ่คยย้ายถ่ิน และแรงงานทียั่งอยู่ต่างประเทศ ดงัค�ำสมัภาษณ์

ของผู้หญิงที่สามีย้ายถิ่นไปท�ำงานต่างประเทศแบบผิดกฎหมายรายหนึ่งว่า 

		  “…ก่อนท่ีจะให้สามีไปเราก็มีหาข้อมูลจากเพ่ือนท่ีเคยไปมาแล้ว  

เขาไปเกาหลีใต้เหมือนกัน อย่างแรกเลยคือถามว่าต้องใช้เงินเท่าไหร่ เพราะเป็น 

เรื่องใหญ่เลย ครอบครัวเราไม่ได้มีเงินเก็บ จะมีเงินก้อนตอนขายข้าว มันกต็้องวางแผน

ว่าเราจะหาเงินเท่าไหร่ จากทางไหนบ้าง...” [ฟาง (นามสมมติ), อายุ 39 ปี]

ในขณะที ่ผูห้ญิงท่ีสามย้ีายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศแบบถูกกฎหมายรายหน่ึง

ให้สัมภาษณ์ว่า 

		  “…พอสามีตัดสินใจว่าจะไปท�ำงานต่างประเทศ เราก็หาข้อมูล 

หลายอย่าง ทั้งไปแบบผี ทั้งไปกับแรงงาน (ส�ำนักงานจัดหางานจังหวัด) ก็มาคิดว่า 

ถ้าเราต้องเสียเงินแล้วต้องเสี่ยงว่าจะได้งานดีมั้ย เราก็ไม่อยากเส่ียง เลยให้สาม ี

ไปแบบถูกกฎหมาย ใช้เวลานานหน่อย แต่เราไม่ต้องห่วงเขา...” [ทิพย์ (นามสมมติ), 

อายุ 34 ปี]

จะเห็นได้ว่า ผู้หญิงที่สามีย้ายถิ่นไปท�ำงานต่างประเทศมีวิธีการหาข้อมูล และ

ประเมินความเสี่ยงที่แตกต่างกัน ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับการเลือกวิธีการย้ายถ่ินไปท�ำงาน 

ต่างประเทศ พร้อมทั้งการการหาแหล่งทุน เพ่ือให้สามีย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศ  
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กระบวนการสร้างความมั่นคงด้านเศรษฐกิจของผู้หญิง

ที่สามีย้ายถิ่นไปทำ�งานต่างประเทศ สุวิมล ค�ำน้อย และ ภาวดี พันธรักษ์

ทั้งทุนท่ีเป็นทุนของครัวเรือนมีอยู่ และการกู้เงินท้ังในและนอกระบบ ซึ่งก็ส่งผลต่อ 

การสร้างความมัน่คงด้านเศรษฐกจิของผูห้ญิงทีส่ามย้ีายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศด้วย

ระยะที่ 2 การจัดการหนี้สิน เป็นกระบวนการที่ผู้หญิงได้ท�ำหลังจากการ 

ย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศของสามี และเป็นกระบวนการท่ีใช้ความรู้ทางการเงิน 

(Financial Knowledge) และพฤติกรรมทางการเงิน ทั้งการค�ำนวณเงินกู้ท่ีต้องช�ำระ 

การใช้หลักค�้ำประกันเงินกู้ การจัดสรรเงินอย่างเหมาะสมต่อครัวเรือน ผลการวิจัย  

พบว่า ผู้หญิงท่ีสามีย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศมีหน้ีสินท่ีเกิดจากการกู้ยืมเงินมาใช้

เพ่ือเป็นทนุในการท�ำการเกษตร และส่วนหน่ึงเป็นหน้ีสนิท่ีเกิดจากการส่งสามไีปท�ำงาน

ต่างประเทศ โดยกู้ยืมเงินจากสถาบันทางการเงินต่างๆ (ธนาคารพาณิชย์ ธนาคาร 

เพ่ือการเกษตรและสหกรณ์ กองทุนหมู่บ้าน) ซึ่งแตกต่างกันตามทุนเศรษฐกิจของ 

แต่ละคน เพราะการกู้ยืมในแหล่งทุนต่างๆ ต้องใช้หลักค�้ำประกันท่ีแตกต่างกัน อาทิ  

การกู้ยืมเงินกับธนาคารพาณิชย์ หรือธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์ต้องใช้ท่ีดิน

เพ่ือค�้ำประกันเงินกู้ หรือการใช้ผลผลิตทางการเกษตรในการค�้ำประกัน การกู้ยืมเงิน

กองทุนหมู่บ้านต้องเป็นผู้ที่เป็นสมาชิกกองทุน เป็นต้น

นอกจากนี ้ผูห้ญิงท่ีสามย้ีายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศบางรายมหีน้ีสนิท่ีเกิดจาก

การผ่อนสินค้าท้ังทองรูปพรรณ และเครื่องใช้ภายในบ้านกับร้านค้าในตัวอ�ำเภอ

สว่างแดนดินที่สามารถผ่อนช�ำระได้ เพราะผู้หญิงกลุ่มนี้ส่วนใหญ่ไม่มีบัตรเครดิต 

ที่สามารถซื้อสินค้า หรือช�ำระค่าบริการต่างๆ ได้ ยกเว้นผู้หญิงที่สามีย้ายถิ่นไปท�ำงาน

ต่างประเทศบางรายท่ีมีอาชีพประจ�ำที่มั่นคง ได้แก่ รับราชการ พนักงานขาย เป็นต้น  

ดังค�ำสัมภาษณ์ผู้หญิงที่สามีไปท�ำงานต่างประเทศรายหนึ่งว่า

	 	 “...นอกจากน้ีกบั ธกส. (ธนาคารเพือ่การเกษตรและสหกรณ์-ผู้วจิยั) 

ก็มีหนี้ที่ต้องผ่อนเครื่องซักผ้ากับร้านสว่างในอ�ำเภอ ถ้าไม่ผ่อนก็ต้องใช้เงินก้อนก็ต้อง 

รอเก็บเงินหลายเดือน ที่ร้านเขาให้ผ่อนได้ก็ผ่อนไป 6 เดือนก็หมดละ แต่ละเดือนไม่ได้

ผ่อนแพง ไม่เป็นภาระเรามากหรอก...” [ก้ามปู (นามสมมติ), อายุ 30 ปี]
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จะเห็นได้ว่า ผู้หญิงที่สามีย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศมีหน้ีสินน�ำมาลงทุน

ประกอบอาชีพทางการเกษตร จากค่าใช้จ่ายเพ่ือจ้างแรงงาน การซื้อเครื่องมือทาง 

การเกษตร และการส่งสามีไปท�ำงานต่างประเทศเป็นส่วนใหญ่ ส่วนหน้ีสินท่ีเป็นการ 

ซือ้สนิค้า และบรกิารต่างๆ น้ัน มเีพียงบางรายเท่าน้ัน เพราะชาวบ้านส่วนใหญ่ไม่มบีตัร

เครดติ และการใช้จ่ายยงัเป็นไปเพ่ือการด�ำรงชพี แม้ว่ามกีารสร้างบ้าน หรอืต่อเติมบ้าน 

การซื้อรถยนต์ หรือซื้อเครื่องมือทางการเกษตร ก็เป็นการใช้เงินท่ีได้จากเงินส่งกลับ 

ของสามี 

การจัดการหนี้สินของผู ้หญิงท่ีสามีย้ายถิ่นไปท�ำงานต่างประเทศมีที่มา 

ทั้งจากรายได้ของผู้หญิงที่สามีย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศเอง และจากเงินส่งกลับ  

ซึ่งผู้หญิงที่สามีย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศได้น�ำรายได้มาบริหารจัดการและใช้จ่าย

ในครัวเรือน นอกจากน้ีผู ้หญิงท่ีสามีย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศยังสามารถ 

เก็บออมเงินในรูปแบบต่างๆ เช่น การฝากเงินในบัญชีออมทรัพย์ การซื้อสลาก 

ของธานคาร การซื้อที่ดิน การซื้อทองรูปพรรณ เป็นต้น ที่เห็นว่าเหมาะสมกับตนเอง 

อย่างไรก็ตามแม้มีรายได้ทั้งจากตนเอง และสามี แต่ผู้หญิงที่สามีย้ายถ่ินไปท�ำงาน 

ต่างประเทศและครวัเรอืนก็มหีนีส้นิทีต้่องจดัสรรเงนิเพ่ือช�ำระหน้ีสนิ จะเหน็ได้ว่า ผูห้ญิง

ที่สามีย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศต้องมีความสามารถในการบริหารจัดการเงิน 

ของครัวเรือนที่เหมาะสม เพื่อให้ครัวเรือนของตนเองมีฐานะที่มั่นคงต่อไป

ระยะที่ 3 สร้างเน้ือสร้างตัว จากคุณลักษณะของผู้หญิงที่แตกต่างกัน 

ในแต่ละกลุ่ม ท�ำให้การบริหารจัดการเงินของผู้หญิงมีความแตกต่างกัน ทั้งรายได ้

ที่มาจากเงินส่งกลับของสามี และรายได้จากการท�ำงานการการสร้างเน้ือสร้างตัว 

ของผูห้ญิงผ่านพฤตกิรรมการออม การสร้างอาชพีใหม่ด้วยการเป็นเจ้าของกจิการ ท้ังนี้

จะเห็นว่าผูห้ญิงได้ใช้ความรูท้างการเงนิ พฤตกิรรมทางการเงนิ และทศันคตทิางการเงนิ 

(Financial Attitude) ในระยะนี้ จนน�ำไปสู่ความมั่นคงด้านเศรษฐกิจของครัวเรือน  

รายละเอียดดังนี้

การออม การบริหารจัดการเงินในครัวเรือนแม้ว่าเป็นเรื่องท่ีผู้หญิงมีบทบาท 

อยู่แล้ว แต่เมื่อต้องตัดสินใจในเรื่องที่ส�ำคัญ เช่น การซื้อท่ีดิน หรือการเก็บออมใน 

รูปแบบอื่นๆ มักเป็นหน้าท่ีของสามีเป็นผู ้ตัดสินใจ แต่เมื่อสามีย้ายถ่ินไปท�ำงาน 
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กระบวนการสร้างความมั่นคงด้านเศรษฐกิจของผู้หญิง

ที่สามีย้ายถิ่นไปทำ�งานต่างประเทศ สุวิมล ค�ำน้อย และ ภาวดี พันธรักษ์

ต่างประเทศอ�ำนาจการตัดสนิใจจงึอยู่ทีภ่รรยา จากการศกึษาพบว่า ผูห้ญิงท่ีเป็นภรรยา

ของแรงงานย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศ ได้บริหารจัดการเงินท่ีได้จากการส่งกลับ  

และรายได้จากการประกอบชีพของตนเอง โดยน�ำมาใช้เพ่ือปรับปรุงบ้านเรือน หรือ 

สร้างบ้านเรือนใหม่ ซื้อสิ่งอ�ำนวยความสะดวกในครัวเรือน เช่น แอร์ ทีวี ตู ้เย็น  

เครื่องซักผ้า เตาไมโครเวฟ เป็นต้น บางส่วนเก็บออมเงินไว้ในรูปแบบต่างๆ ได้แก่  

การซื้อท่ีดิน การซื้อทองรูปพรรณ ลงทุนในสลากเพ่ือการออมของธนาคาร หรือการ 

ซื้อประกันชีวิต เป็นต้น

(1) การซื้อที่ดิน การมีท่ีดินในครอบครอง เป็นเครื่องยืนยันความมั่นคงของ

ฐานะในครวัเรอืนในชนบท การซือ้ทีด่นิเก็บสะสมจงึเป็นทีนิ่ยมเมือ่มฐีานะและมเีงินเก็บ

เพียงพอในครัวเรือนท่ีมีแรงงานไปท�ำงานต่างประเทศ ผู้หญิงท่ีเป็นภรรยา โดยเฉพาะ

ในกลุม่ทีอ่ยู่เป็นครอบครวัเดีย่ว มกัซือ้ท่ีดนิโดยเฉพาะท่ีนา เพ่ือเป็นสมบตัขิองครวัเรอืน 

และเมื่อต้องการใช้เงินก็สามารถขายได้ ดังน้ันเมื่อมีเงินเพียงพอจากการเก็บออมเงิน 

งกลับ ผู้หญิงที่เป็นภรรยาจึงซื้อที่ดินไว้เป็นของตนเอง ดังค�ำสัมภาษณ์ผู้หญิงที่สาม ี

ย้ายถิ่นไปท�ำงานประเทศไต้หวันรายหนึ่งว่า

		  “...แต่ก่อนต้องขายที่นา เอาเงินให้สามีเพ่ือไปท�ำงานต่างประเทศ 

และก็ต้องเอาไว้ใช้ในครอบครวั พอสามไีปท�ำงานต่างประเทศได้เงนิกลบัมา เราก็ตัง้ใจ

ว่าต้องเก็บเงินซื้อท่ีดินคืนมาเพราะเป็นที่ของพ่อของแม่ให้มา ถ้าไม่จ�ำเป็นก็คงไม่ขาย 

เขาไปท�ำงานได้ 4-5 ปี ก็เก็บเงินซื้อกลับคืนมาได้ แล้วก็ซื้อที่ใกล้ๆ กันเพ่ิมอีก...”  

(กุหลาบ (นามสมมติ), อายุ 45)

เมื่อมีท่ีนาเพ่ิมมากขึ้น ครัวเรือนไม่สามารถท�ำนาเองได้ เพราะขาดแรงงาน 

ในครัวเรือนที่เป็นผู้ชาย จึงให้ชาวบ้านเช่าที่ดินเพื่อท�ำการเกษตร โดยเฉพาะการท�ำนา 

ซึง่ก็สามารถสร้างรายได้ให้กับครวัเรอืนอกีทางหน่ึง ในบางครวัเรอืนตกลงแบ่งค่าเช่านา

จากการแบ่งผลผลิต ท�ำให้ผู้หญิงที่เป็นภรรยาไม่ต้องท�ำงานหนัก หรือการใช้แรงงาน 

ในการเกษตร (ท�ำนา) ก็มีข้าวกินตลอดปี	
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นอกจากนี้ผู้หญิงที่อยู่เป็นครอบครัวเดี่ยว ซึ่งมีฐานะทางเศรษฐกิจมั่นคงระดับ

หนึ่งจากการย้ายถ่ินของสามีท่ีเกิดขึ้นมายาวนาน เมื่อได้รับเงินส่งกลับจากสามี  

ท�ำให้ผู้หญิงที่เป็นภรรยา มีสถานะเป็นผู้ให้กู้ ซึ่งชาวบ้านเรียกว่า เป็นนายทุนเงินกู ้

ในหมู่บ้าน  เพราะมีเงินเหลือเก็บเพียงพอให้เพ่ือนบ้านกู้ยืม การเป็นนายทุนเงินกู้น้ี  

ท�ำให้ผู ้หญิงที่เป็นภรรยา มีโอกาสได้ที่ดินเพ่ิม เพราะเมื่อมีการกู้ยืมเกิดขึ้นผู ้กู ้  

มักเอาที่ดินมาเป็นหลักประกัน เมื่อไม่มีเงินมาช�ำระตามก�ำหนดจึงถูกยึดท่ีดิน 

ตามสญัญา ดงัค�ำสมัภาษณ์ผูห้ญิงท่ีสามย้ีายถ่ินไปท�ำงานประเทศเกาหลใีต้รายหนึง่ว่า

		  “...พอสามีไปท�ำงานต่างประเทศเราก็มีเงินมีฐานะขึ้น จริงๆ ไม่ได้

ตั้งใจจะปล่อยกู้หรอก แต่พอเรามีฐานะ เวลาเพ่ือนบ้านเค้าเดือดร้อนก็จะมาขอให้ 

เราช่วย บางคนไม่เอาเงินมาคืนก็ต้องยึดที่ดินที่เอามาจ�ำนอง แต่บางคนก็ช่วยเหลือกัน

ไป ถ้าเงินมันเยอะเราก็ต้องมีหลักประกัน...” (ชบา(นามสมมติ), อายุ 50)

ที่ดินจึงเป็นสินทรัพย์ท่ีเกิดขึ้นจากการเก็บออมรูปแบบหน่ึงของผู้หญิงท่ีเป็น

ภรรยาของแรงงานย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศ ทีเ่กิดจากการบรหิารจดัการเงินส่งกลับ

และรายได้จากการท�ำงานของผู้หญิง อย่างไรก็ตามการออมด้วยการซื้อที่ดินเป็นของ

ตนเอง ไม่พบมากนักในกลุม่ผูห้ญิงทีอ่ยู่แบบครอบครวัขยายท้ังท่ีอยู่กับพ่อแม่ฝ่ายหญิง 

หรอื อยู่อาศยักับพ่อแม่ของสาม ีทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ ยังคงมทีีด่นิท�ำกินอยู่ร่วมกับพ่อแม่ 

ประกอบกับสามีย้ายถิ่นไปท�ำงานต่างประเทศในระยะเวลาไม่นานจึงอาจไม่สามารถ 

ส่งเงินกลับมาไอย่างเพียงพอ

(2) การซื้อทองรูปพรรณ การเก็บออมในรูปแบบของการซื้อทองรูปพรรณ

เป็นการออมอีกรูปแบบหน่ึงที่ผู ้หญิงที่เป็นภรรยาของแรงงานย้ายถ่ินไปท�ำงาน 

ต่างประเทศนิยมใช้เพ่ือออมเงิน ซึ่งพบการออมด้วยการซื้อทองในทุกกลุ่มของผู้หญิง 

เน่ืองจากสามารถซื้อมาเก็บ และสวมใส่ เพ่ือบ่งบอกถึงฐานะท่ีดีขึ้นของครัวเรือน  

การซื้อทองรูปพรรณสามารถซื้อได้โดยไม่ต้องใช้เงินจ�ำนวนมากเหมือนการซื้อที่ดิน  

ผู้หญิงท่ีเป็นภรรยาของแรงงานย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่า  

มีเงินเก็บเพียงเล็กน้อยก็ซื้อได้ นอกจากเป็นการเก็บออมแล้ว ยังน�ำมาสวมใส่  
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กระบวนการสร้างความมั่นคงด้านเศรษฐกิจของผู้หญิง

ที่สามีย้ายถิ่นไปทำ�งานต่างประเทศ สุวิมล ค�ำน้อย และ ภาวดี พันธรักษ์

เวลาออกงานหรือไปงานบุญ  และการมีทองไว้เมื่อจ�ำเป็นน�ำมาขาย หรือ จ�ำน�ำเอาเงิน

มาใช้ได้ ดังค�ำสัมภาษณ์ผู้หญิงที่สามีย้ายถิ่นไปท�ำงานที่ญี่ปุ่นรายหนึ่งว่า

		  “...เงินท่ีสามส่ีงกลบัมาเราต้องแบ่งใช้หนี ้ทีเ่ขากู้ไปตอนจะไปท�ำงาน 

พอใช้จ่ายในครอบครัวบ้าง เราเองก็ท�ำงานเป็นพนักงานขายในอ�ำเภอน่ีแหละ  

แตล่ะเดอืนกพ็อมเีงนิเกบ็ นอกนัน้กซ็ือ้ของให้ลกู ค่านม จะได้เกบ็จรงิๆ กต้็องซือ้ทองไว้ 

เก็บเล็กเก็บน้อยก็พอได้มีทองใส่กับเขา เวลาเดือดร้อนก็เอาไปจ�ำน�ำหรือขาย  

ก็สะดวกดี ...” (มะลิ(นามสมมติ), อายุ 25)

	

จะเห็นได้ว่าการซื้อทองรูปพรรณเป็นการออมท่ีผู้หญิงนิยมใช้เพ่ือเก็บออม 

เพราะไม่ต้องใช้เงนิก้อนใหญ่ โดยส่วนมากผูห้ญิงท่ีสามไีปท�ำงานต่างประเทศได้ไม่นาน 

นิยมออมด้วยการซื้อทองการบริหารเงินส่งเงินกลับ ยังต้องจัดสรรเพ่ือใช้หน้ีสิน  

การตัดสินใจที่จะปรับปรุงบ้านเรือน หรือการหาซื้อสิ่งอ�ำนวยความสะดวกก่อน  

ท�ำให้จ�ำนวนเงินที่จะเก็บออมมีน้อย ผู ้หญิงจึงเลือกซื้อทองรูปพรรณ และเมื่อมี 

ความจ�ำเป็นต้องใช้เงินก็น�ำทองที่สะสมได้ไปจ�ำน�ำ หรือขายได้

(3) การซ้ือสลากผลิตภณัฑ์ธนาคาร ผูห้ญิงทีเ่ป็นภรรยาของแรงงานบางส่วน

เก็บออมโดยการซื้อสลากผลิตภัณฑ์ของธนาคาร อาทิ สลากธนาคารเพ่ือการเกษตร 

และสหกรณ์ สลากออมสิน ที่เป็นการออมระยะยาว และมีผลตอบแทนด้วยดอกเบี้ย  

ผู้หญิงบางคนเชื่อว่า การซื้อสลากดีกว่าการซื้อทองรูปพรรณ เพราะทองราคาขึ้นลง  

เวลาซื้อและเวลาขายอาจท�ำให้ขาดทุน โดยเฉพาะในกลุ่มผู้หญิงท่ีสามีไปท�ำงาน 

ต่างประเทศ มาสักระยะหนึ่งแล้ว จึงมีเวลาเก็บออมเงินก้อน การออมด้วยการซื้อสลาก

ผลิตภัณฑ์ธนาคารนี้ พบในกลุ่มผู้หญิงท่ีสามีย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศมายาวนา

นระยะหนึ่งดังค�ำสัมภาษณ์ผู้หญิงที่สามีย้ายถิ่นไปท�ำงานประเทศสิงคโปร์รายหนึ่งว่า

		  “...พ่ีเก็บเงินโดยการซื้อสลาก …. เพราะสลากก็มีให้ลุ้นรางวัล … 

แต่ซื้อสลากเงินเรายังอยู่ ไม่ถูกเงินก็ยังอยู่เหมือนเดิม เงินส่วนน้ีก็เก็บไว้ตอนสาม ี

กลับมาเผื่อจะลงทุนท�ำอะไรต่อไป ...” (ล�ำดวน(นามสมมติ), อายุ 42)



Humanities and Social Sciences (HUSOKKU) 41 (1) January - April 2024 177

Suvimon Khamnoi and Pawadee Pantarak
The Process of Economic Security of Women whose 

Husbands Migrate to work Abroad

จะเห็นได้ว่าการเก็บออมของผู้หญิงที่เป็นภรรยาของแรงงาน เป็นการเก็บออม

เพ่ือสร้างฐานะและการลงทุนระยะยาว โดยเฉพาะเมื่อสามีกลับมาจากการท�ำงาน 

ในต่างประเทศ การออมแสดงให้เห็นว่า ผู้หญิงที่เป็นภรรยา บริหารจัดการเงินผ่าน 

การออมได้อย่างชดัเจน เป็นการมองไปสูอ่นาคต ซึง่สอดคล้องกับการศกึษาของ Fisher, 

Hayhoe, and Lown (2015) พบว่า ผู้หญิงมีรูปแบบการเก็บออมท่ีหลากหลาย และ 

แตกต่างกันในแต่ละช่วงวัย ซึ่งการเก็บออมจะค�ำนึงถึงเป้าหมายที่วางไว้ในอนาคต

การสร้างอาชีพใหม่: จากเกษตรกร สู่เจ้าของกิจการ การไปท�ำงาน 

ต่างประเทศของสามี ท�ำให้ผู้หญิงได้รับเงินส่งกลับและบางคนได้จัดสรรเงินเพ่ือลงทุน

เพ่ิมได้ โดยเปิดร้านขายของช�ำในหมู่บ้าน เพราะเชื่อว่าการลงทุนท�ำร้านขายของช�ำ 

ในหมู่บ้านท�ำได้ง่าย ขายของกินของใช้เป็นสิ่งท่ีจ�ำเป็นท�ำให้สามารถขายได้ และ 

เชื่อว่าการเปิดร้านขายของช�ำในหมู่บ้านจะเป็นธุรกิจที่สร้างรายได้ให้กับครอบครัวได้ 

(Allen and Truman, 2016) หากสามีกลับมาจากต่างประเทศแล้ว ก็ยังมีรายได้ให้กับ

ครัวเรือน อีกทั้งตัวเองเป็นเจ้าของกิจการเองท�ำให้ง่ายต่อการบริการจัดการท้ังรายได้

และเวลา จึงน�ำเงินส่งกลับจ�ำนวนหน่ึงมาลงทุนท�ำการค้าในหลายรูปแบบดังกล่าว  

ดังค�ำสัมภาษณ์ผู้หญิงที่สามีย้ายถิ่นไปท�ำงานประเทศเกาหลีใต้รายหนึ่งว่า

		  “...ตั้งแต่สามีไปท�ำงานต่างประเทศก็ส่งเงินกลับมาให้ไม่ขาด  

แต่เราต้องดแูลพ่อแม่เขาด้วยท�ำนาด้วยบางทเีรากห็นกั (มภีาระค่าใช้จ่ายมาก...ผูเ้ขียน) 

เลยเริ่มหาทางลงทุน มีเงินก้อนหนึ่งก็เลยคิดว่าเปิดร้านขายของในหมู่บ้านก็น่าจะ 

ขายได้ มีรถยนต์คันหนึ่งก็เอาไว้ไปซื้อของในตัวอ�ำเภอ เปิดมาได้สองปีกว่าแล้ว  

ตัวเองยังท�ำนาอยู่แต่ไม่ท�ำมาก เอาแค่พอกินในบ้าน นอกนั้นก็ให้เขาเช่า...” (กล้วยไม้

(นามสมมติ), อายุ 45)

ผู้หญิงบางคนเปิดร้านขายผักผลไม้ที่รับมาจากตลาดในอ�ำเภอเมือง และ 

อ�ำเภอใกล้เคียง จึงต้องไปรับผักในตลาดสดทุกเช้า เพ่ือขายในตอนเช้าและตอนเย็น 

จากที่เดิมเป็นแม่บ้าน เป็นเกษตรกรท�ำนา ปลูกอ้อย ดังค�ำสัมภาษณ์ผู้หญิงท่ีสาม ี

ย้ายถิ่นไปท�ำงานประเทศอิสราเอลรายหนึ่งว่า
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กระบวนการสร้างความมั่นคงด้านเศรษฐกิจของผู้หญิง

ที่สามีย้ายถิ่นไปทำ�งานต่างประเทศ สุวิมล ค�ำน้อย และ ภาวดี พันธรักษ์

		  “...แต่ก่อนเราก็ท�ำนา ปลกูอ้อย …บางท่ีท�ำไปก็ขาดทุน เลยตดัสนิใจ

ให้สามีไปท�ำงานต่างประเทศ เพราะหลายคนไปเขาได้เงิน เราอยู่ทางนี้กับลูกจะท�ำนา

ต่อก็ไม่ไหว พอมีทุนเลยคิดไปรับผักมาขาย ลูกก็โตพอจะช่วยขายได้บ้างตอนเย็น 

เราก็ไม่เหนื่อยมาก ดีกว่าตอนท�ำนาสามีก็ส่งเงินกลับมาด้วยก็พอได้เก็บ ส่งลูกเรียน  

พอลูกจบคงสบาย และสามีคงกลับมาเหมือนกัน ก็มาช่วยกันขายผักนี่แหละ ...”  

(มะขาม (นามสมมติ), อายุ 43)

จะเห็นได้ว่าผู้หญิงที่เป็นภรรยาของแรงงานย้ายถ่ิน ได้ใช้เงินส่งกลับจากการ 

ไปท�ำงานต่างประเทศของสามี มาท�ำธุรกิจใหม่ท่ีตนเองเป็นเจ้าของกิจการ แม้จะเป็น

ธุรกิจเล็กๆ ภายในหมู่บ้านแต่สามารถสร้างรายได้เพียงพอท่ีจะใช้จ่ายในครัวเรือน  

และต่างมุ่งหวังว่าเมื่อสามีกลับจากการไปท�ำงานต่างประเทศธุรกิจน้ีจะเป็นธุรกิจ 

ของครอบครัวต่อไป

ดังนั้นเมื่อบริบทของครัวเรือนเปลี่ยนไปซึ่งพิจารณาจากจ�ำนวนสมาชิกที่ลดลง 

และสามีที่เป็นแรงงานหลักในการท�ำการเกษตรย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศ  

ผู้หญิงกล้าปรับเปลี่ยนอาชีพของตนเองจากการเป็นเกษตรกรสู่การเป็นเจ้าของกิจการ 

ซึ่งต ้องบริหารจัดการกิจการและใช้เวลาดูแลคนในครัวเรือน จึงท�ำให้เห็นถึง 

ความสามารถในการบรหิารจดัการ และการวางแผนทางการเงนิของผูห้ญิง เพ่ือก�ำหนด

อนาคตของครัวเรือน ซึ่งน�ำมาสู่คุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น (Lusarid and Michell, 2008)  

ผลการศึกษาชี้ว่า ผู้หญิงท่ีเป็นภรรยาของผู้ย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศ ท่ีเป็นผู ้

อยู่ข้างหลัง สามารถบริหารจัดการตัวเองในเงื่อนไขใหม่ได้ลงตัว 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

การศึกษาเรื่องกระบวนการสร้างความมั่นคงด้านเศรษฐกิจของผู้หญิงท่ีสามี

ย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศโดยมองผ่านแนวคิดการย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศ 

และแนวคิดความมั่นคง ที่ท�ำให้เห็นกระบวนการที่ผู้หญิงได้ท�ำเพื่อน�ำไปสู่ความมั่นคง

ของผู ้หญิงและครัวเรือน ผลการศึกษาท�ำให้เห็นกระบวนการสรางความมั่นคง 

ด้านเศรษฐกิจของผู้หญิงที่สามีย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศ ตามระยะเวลาการย้าย
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ถ่ินของสามี ได้แก่ ระยะที่ 1 แสวงหาหนทางและทุน ระยะท่ี 2 จัดการหนี้สิน และ 

ระยะที่ 3 สร้างเนื้อสร้างตัว ซึ่งกระบวนการสร้างความมั่นคงด้านเศรษฐกิจดังกล่าว 

เริ่มตั้งแต่ ระยะที่ 1 แสวงหาหนทางและทุน เป็นระยะท่ีต้องหาหนทางเพ่ือให้สามี

ย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศ ทัง้การหาทุนจากแหล่งทุนต่างๆ ทัง้ทนุทีไ่ด้จากครวัเรอืน 

และการกู้ยมืเงนิทัง้ในและนอกระบบ ทัง้นีค่้าใช้จ่ายเพ่ือไปท�ำงานต่างประเทศขึน้อยู่กับ

การตัดสินใจเลือกวิธีการไปท�ำงานต่างประเทศ ระยะที่ 2 จัดการหนี้สิน ผู้หญิงที่สามี

ย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศมีท่ีมาทั้งจากรายได้ของผู้หญิงท่ีสามีย้ายถ่ินไปท�ำงาน 

ต่างประเทศเอง และจากเงินส่งกลับ ซ่ึงผู้หญิงที่สามีย้ายถ่ินไปท�ำงานต่างประเทศ 

ได้น�ำรายได้มาบริหารจัดการและใช้จ่ายในครัวเรือน นอกจากนี้ผู้หญิงท่ีสามีย้ายถ่ิน 

ไปท�ำงานต่างประเทศยังสามารถเก็บออมเงินในรูปแบบต่างๆ ท่ีเห็นว่าเหมาะสม 

กับตนเอง ซึ่งน�ำไปสู่ ระยะที่ 3 สร้างเนื้อสร้างตัว ผ่านพฤติกรรมการออม ในหลาย 

รูปแบบ อาทิ การซื้อท่ีดิน การซื้อทองรูปพรรณ การซื้อสลากผลิตภัณฑ์ธนาคาร และ 

การสร้างอาชีพใหม่ด้วยการเป็นเจ้าของกิจการ ทั้งน้ีกระบวนการสร้างความมั่นคง 

ด้านเศรษฐกิจของผู้หญิงจะแตกต่างไปตามคุณลักษณะของผู้หญิง

รูปที่ 1 กระบวนการสร้างความมั่นคงด้านเศรษฐกิจของผู้หญิงที่สามีย้ายถิ่นไปท�ำงาน

ต่างประเทศ
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