
รับัต้้นฉบับั 31 มกราคม 2567 แก้้ไขตามผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ ิ4 เมษายน 2567 รับัลงตีีพิิมพ์์ 18 เมษายน 2567

การดำำ�รงชีีพของผู้้�สููงอายุุอีีสาน: มิิติิพื้้�นที่่�และปััจจััยกำำ�หนด 

Livelihoods of Isan Elderly People: Area Dimension and Determinants

 ดุุษฎีี อายุุวััฒน์์,1 วณิิชชา ณรงค์์ชััย,2* รัักชนก ชำนาญมาก,3 

จงรัักษ์์ หงษ์์งาม,4 เกศิินีี สราญฤทธิิชััย,5 และณััฐวรรธ อุุไรอำไพ6

Dusadee Ayuwat1, Wanichcha Narongchai2, Rukchanok Chumnanmak3,  

Jongrak Hong-ngam4, Kesinee Saranrittichai5 and Nattawat Auraiampai6
1, 2, 3กลุ่่�มวิิชาสัังคมวิิทยาและมานุุษยวิิทยา สาขาวิิชาสัังคมศาสตร์์ 

1, 2, 3Major of Sociology and Anthropology, Department of Social Sciences
1ศููนย์์บริิการแรงงานและการย้้ายถิ่่�นระหว่่างประเทศ 

1Labour and International Migration Services Center
4คณะเศรษฐศาสตร์์ 

4Faculty of Economics
5คณะสาธารณสุุขศาสตร์์

5Faculty of Public Health
1, 2, 3คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์

1, 2, 3Faculty of Humanities and Social Sciences
1, 2, 3, 4, 5มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น 

1, 2, 3, 4, 5Khon Kaen University
6ภาควิิชาสัังคมวิิทยา คณะมนุุษยศาสตร์และสัังคมศาสตร์์ 

6Department of Sociology, Faculty of Humanities and Social Sciences
6มหาวิิทยาลััยบููรพา

6Burapha University
*Corresponding Author: wanicna@kku.ac.th

บทคััดย่่อ

งานวิิจััยนี้้�มุ่่�งศึึกษาการดำรงชีีพผู้้�สููงอายุุ และปััจจััยกำหนดการดำรงชีีพ 

ผู้้�สููงอายุุภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ประเทศไทยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงปริิมาณ  

มีีหน่่วยการวิิเคราะห์์ระดัับปััจเจกบุุคคล เก็็บรวบรวมข้้อมููลเมื่่�อพฤศจิิกายน-ธัันวาคม 
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2561 ด้้วยแบบสััมภาษณ์์กัับกลุ่่�มตััวอย่่างคืือผู้้�สููงอายุุทั้้�งในเขตเมืืองและเขตชนบท 

จัังหวััดขอนแก่่นและชััยภููมิิ จำนวน 400 คน วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิพรรณนาและ 

ใช้ส้ถิติิถิดถอยพหุคุููณ เพื่่�อหาปััจจัยักำหนดการดำรงชีพีผู้้�สููงอายุภุาคตะวันัออกเฉียีงเหนือื  

ผลการวิิจััยพบว่่า ผู้้�สููงอายุุมีีการดำรงชีีพในภาพรวม ซึ่่�งเป็็นผลรวมจากคะแนนวิิถีี 

การดำรงชีีพของผู้้�สููงอายุุใน 5 ลัักษณะ คืือ การดิ้้�นรนต่่อสู้้�ในการดำรงชีีพ การสร้้าง 

ทางเลืือกในการดำรงชีีพ การหาวิิธีีแก้้ไขปััญหาในการดำรงชีีพ การอยู่่�รอดเพื่่�อการ 

ดำรงชีพี และความยั่่�งยืืนในการดำรงชีพี ซ่ึ่�งทั้้�งผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�เมือืงและชนบทส่่วนใหญ่่

มีีระดัับการดำรงชีีพอยู่่�ในระดัับปานกลาง ร้้อยละ 60.6 และ 62.7 ตามลำดัับ  

เมื่่�อพิิจารณารายด้้าน พบว่่า ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่มีการดำรงชีีพด้้านการสร้้างทางเลืือก 

ด้้านการหาวิิธีีแก้้ไขปััญหา และด้้านการอยู่่�รอด อยู่่�ในระดัับปานกลาง คิิดเป็็นร้้อยละ 

47.7, 58.8 และ 62.4 ตามลำดับั ในขณะที่่�ด้า้นการดิ้้�นรนต่่อสู้้� กว่่า 1 ใน 2 ของผู้้�สููงอายุุ

มีีระดัับการดำรงชีีพอยู่่�ในระดัับต่่ำ และเป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่ากว่่า 2 ใน 3 ของผู้้�สููงอายุุ 

กลัับมีีการดำรงชีีพด้้านความยั่่�งยืืนในระดัับสููง โดยผู้้�สููงอายุุมีีวิิถีีการดำรงชีีพรายด้้าน

เป็็นแบบแผนเดีียวกันทั้้�งในพื้้�นที่่�เมืืองและชนบท เมื่่�อวิิเคราะห์์ปััจจััยกำหนดการ 

ดำรงชีีพของผู้้�สููงอายุุ พบว่่า อายุุ การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง ความสััมพัันธ์์กัับคน 

ในครอบครััว การเข้้าถึึงทุุนการเงิิน การเข้้าถึึงทุุนมนุุษย์์ และการเข้้าถึึงทุุนสัังคม  

เป็น็ปััจจัยักำหนดการดำรงชีพีของผู้้�สููงอายุุภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือ ทั้้�งในเขตเมือืงและ

ชนบท อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 ซึ่่�งเป็็นไปตามสมมติิฐานการวิิจััยที่่�ตั้้�งไว้้ 

โดยตััวแปรอิสระร่่วมกัันอธิิบายการผัันแปรของการดำรงชีีพของผู้้�สููงอายุุร้้อยละ 47.2 

(R2=0.472)

คำสำคััญ: การดำรงชีีพ การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง การเข้้าถึึงทุุน ผู้้�สููงอายุุ 
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Abstract

This article examined the livelihoods of elderly people and factors  

determining their livelihoods in northeast Thailand. The quantitative approach 

was used at the individual level as a unit of analysis. Data were collected from 

November to December 2018, 400 elderly people in the Khon Kaen and  

Chaiyaphum provinces were interviewed by interview schedule. The data were 

analyzed using descriptive statistics and multiple regression analysis.  

According to the study’s findings found that a composite score of the five  

strategies: choices, struggle, solving, survival, and sustainability, the majority 

of elderly people in both urban and rural areas had a moderate level of overall 

livelihoods (60.6% and 62.7%, respectively). In terms of strategies, the  

majority of the elderly had a moderate level of livelihood in choices strategy, 

solving strategy, and survival strategy, with 47.7%, 58.8%, and 62.4%,  

respectively. However, more than half of the elderly had a low level of of  

struggling strategy livelihood, whereas more than two-thirds had a high level 

of livelihood in the sustainability strategy. Notably, strategies foe the livelihood 

patterns of the elderly people were consistent across urban and rural areas. 

The factors determining the livelihoods of elderly people were age, self-esteem, 

family relationships, access to economic capital, access to human capital, and 

access to social capital, which were significant determinants of livelihood among 

the elderly people in the Northeastern region, with statistical significance at the 

0.05 level, All variables explained the livelihoods of the elderly people at 47.2 

percent (R square = 0.472).

Keywords: livelihoods, self-esteem, access to capitals, elderly 



วารสารมนุุษยศาสตร์์สังัคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลัยัขอนแก่่น 41 (2)  พฤษภาคม - สิิงหาคม 25674

การดำรงชีพีของผู้้�สููงอายุุอีสีาน: มิติิพ้ิื้�นที่่�และปััจจัยักำหนด  ดุุษฎีี อายุุวััฒน์์ และคณะ

ที่่�มาและความสำคััญ

การเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างประชากรของไทย ที่่�มีีประชากรวััยสููงอายุุเพิ่่�มขึ้้�น

และวััยแรงงานมีีแนวโน้้มลดลง เป็็นเงื่่�อนไขสำคััญที่่�ทำให้้ผู้้�สููงอายุุต้้องเผชิิญกัับการ 

ใช้้ชีีวิิตที่่�มีีความเสี่่�ยงมากขึ้้�น เนื่่�องจากสัังคมไทยในปััจจุุบัันมีีจำนวนผู้้�สููงอายุุกว่่า  

12.1 ล้้านคน หรืือร้้อยละ 18.3 ของประชากรทั้้�งหมด และเป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�ทำงานอยู่่� 

ร้อ้ยละ 34.2 (มููลนิิธิิสถาบัันวิจิัยัและพััฒนาผู้้�สููงอายุุไทย, 2565; สำนัักงานสถิิติแิห่่งชาติ,ิ 

2566) เพราะต้้องการรายได้้เสริิม เลี้้�ยงครอบครััว และขาดคนดููแล แม้้ว่่าผู้้�สููงอายุุ 

จะถืือเป็็นทรััพยากรมนุุษย์์ที่่�มีีคุุณค่่า แต่่ก็็ถููกโครงสร้้างรััฐกำหนดอายุุเกษีียณไว้้ที่่�  

60 ปี ีซึ่่�งเป็น็การจำกัดัสถานภาพและบทบาทการดำเนินิกิจิกรรมทางเศรษฐกิจิ ผู้้�สููงอายุุ

จึึงขาดรายได้้เพื่่�อใช้้จ่่าย ประกอบกัับมีีความเสี่่�ยงเรื่่�องสุุขภาพ เมื่่�ออายุุมากขึ้้�นจำเป็็น

ต้้องดููแลสุุขภาพให้้เหมาะสม เพื่่�อไม่่ให้้มีีอาการรุนแรงเกิิดขึ้้�น อย่่างไรก็ตามถึึงแม้ ้

ผู้้�สููงอายุุจะมีีข้้อจำกััดต่่าง ๆ ทั้้�งจากโครงสร้้างและจากสมรรถะส่่วนบุุคคล ผู้้�สููงอายุุ 

ก็ย็ังัดำเนินิกิจิกรรมทางสังัคมอย่่างต่่อเนื่่�อง เช่่น การเข้า้ร่่วมกิจิกรรมในชุมุชน ครอบครัวั 

เพื่่�อนบ้า้น องค์ก์ารทางสังัคม เพื่่�อก่่อให้เ้กิดิความพึงึพอใจในชีวีิติ (Menec et al., 2020; 

Yeom, Jung and Park, 2020)

โดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือของประเทศไทย  

ซึ่่�งมีีจำนวนสููงเป็็นลำดัับที่่�หนึ่่�งของประเทศตั้้�งแต่่ปีี 2560 กว่่า 3.7 ล้้านคน (ระบบสถิิติิ

ทางการลงทะเบีียน กรมการปกครอง, 2560) และในปีี 2566 มีีจำนวนผู้้�สููงอายุุสููงถึึง 

4.1 ล้้านคน (สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ, 2566) ที่่�ต้้องเผชิิญกัับการใช้้ชีีวิิตที่่�มีีการดิ้้�นรน

ต่่อสู้้� จากการที่่�ลููกหลานย้้ายถ่ิ่�นไปทำงานทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ จึึงต้้องดููแล

ตนเองและน่่าจะมีกีารดำรงชีพีที่่�น่่าสนใจภายใต้ค้วามกดดันทางเศรษฐกิจิและสุขุภาพ 

ซึ่่�งสถานการณ์ดัังกล่่าวน่่าจะมีีแบบแผนต่่างกัันในเชิิงพื้้�นที่่�ระหว่่างเมืืองกัับชนบท 

เพราะแต่่ละพื้้�นที่่�มีีโครงสร้้างที่่�เอื้้�ออำนวยต่่อการดำรงชีีพต่่างกััน อย่่างไรก็ตาม  

ด้้วยบริิบทสัังคมชนบทอีีสานที่่�ยัังอยู่่�ร่่วมกัันลัักษณะเครืือญาติิในชุุมชน อาจทำให้้ 

การดำรงชีีพของผู้้�สููงอายุุเป็็นไปได้้อย่่างหลากหลาย และเฉพาะเจาะจง ดัังนั้้�น  

จึึงควรศึกษาถึึงการดำรงชีีพของผู้้�สููงอายุุทั้้�งในเขตเมืืองและเขตชนบท และปััจจััย 

ที่่�กำหนดการดำรงชีีพของผู้้�สููงอายุุ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ประเทศไทย เพื่่�อใช้้ 
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นำเสนอแนวทางในการสร้้างเสริิมการดำรงชีีพของผู้้�สููงอายุุให้้มีีความเข้้มแข็็งมาก 

ยิ่่�งขึ้้�น และจะเป็็นประโยชน์์ต่่อการพััฒนาศัักยภาพของผู้้�สููงอายุุในภููมิิภาคต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

เพื่่�อศึึกษาการดำรงชีีพของผู้้�สููงอายุุทั้้�งในเขตเมืืองและเขตชนบท และศึึกษา

ปััจจััยกำหนดการดำรงชีีพของผู้้�สููงอายุุ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ  

แนวคิิดและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการดำรงชีพี (Livelihoods) เป็น็แนวคิดิที่่�ให้ค้วามสำคัญักับั

การดำรงชีีวิิตของกลุ่่�มบุุคคล ซึ่่�งต้้องนำเอากลยุุทธ์์ที่่�หลากหลายมาใช้้ในการดำรงชีีพ

ให้้อยู่่�รอดปลอดภัย (Chambers, 2005; Tambe, 2022) กลยุุทธ์์ที่่�ถููกนำมาใช้้มัักมีี 

หลากหลายและซัับซ้้อน โดยเฉพาะในกลุ่่�มผู้้�เปราะบางที่่� Chambers ยกตััวอย่่างว่่า 

คนจนส่่วนใหญ่่เป็็นเหมืือนหมาจิ้้�งจอก เนื่่�องจากสมาชิิกในครอบครััวจะพยายาม 

หาแหล่่งอาหาร เชื้้�อเพลิิง อาหารสััตว์์ เงิินสด ด้้วยหนทางที่่�ต่่างกััน สถานที่่�ที่่�ต่่างกััน  

และในเวลาที่่�ต่่างกัันด้้วย การจะมีีชีีวิิตอยู่่�รอดได้้จึึงต้้องใช้้ไหวพริิบและรัักษา 

ความสามารถในการดำรงชีีพ ผ่่านทรััพยากรที่่�เป็็นรููปธรรมต่่างๆ ทั้้�งในรููปการเรีียกร้้อง

และการเข้้าถึงึทรัพัยากร ซึ่่�งสอดคล้อ้งกัับ DFID (1999) ที่่�อธิิบายว่่าการดำรงชีพีสามารถ

ก่่อให้้เกิิดการพัฒนาและการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม ทั้้�งในแนวโน้้มระดัับใหญ่่  

(ระดับัมหภาค) และการเปลี่่�ยนแปลงในการปฏิิบัตัิกิาร (ระดับัจุลุภาค) เนื่่�องจากแนวคิดิ

ดัังกล่่าวอธิิบายความสััมพัันธ์์เชิิงอำนาจระหว่่างสัังคม ชุุมชน และเกี่่�ยวข้อง 

กัับวััฒนธรรม นอกจากนี้้�การทำความเข้้าใจยุุทธศาสตร์์การดำรงชีีพได้้ (Livelihood 

Strategies) ต้้องศึึกษาการเปลี่่�ยนแปลงหรืือกระบวนกำหนดวิิถีีการดำรงชีีพที่่�เกิิดจาก

การนำทรััพยากรหรืือทุุนมาใช้้ใน โดย DFID (1999) ได้้เสนอทุุน 5 ประเภท ได้้แก่่  

ทุุนการเงิิน ทุุนมนุุษย์์ ทุุนกายภาพ ทุุนธรรมชาติิ และทุุนทางสัังคม เพื่่�อให้้เกิิดผลลััพธ์์

ของวิถิีกีารดำรงชีพีที่่�เกิดิขึ้้�น (Livelihood Outcome) (ซึ่่�งไม่่ใช้ผ้ลการวิเิคราะห์ใ์นครั้้�งนี้้�) 

และผ่่านการกำหนดยุุทธศาสตร์์การดำรงชีีพได้้ ดัังนั้้�น การดำรงชีีพจะมีีความมั่่�นคงได้้
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ก็็ต่่อเมื่่�อครััวเรืือนเป็็นเจ้้าของหรืือเข้้าถึึงทรััพยากรและรายได้้ (Chambers, 2005; 

Natarajan, Newsham, Rigg and Suhardiman, 2022) 

อย่่างไรก็ตามงานวิิจััยนี้้�มุ่่�งนำเสนอยุุทธศาสตร์์การดำรงชีีพ (Livelihood  

Strategies) ภายใต้้องค์์ประกอบสำคััญ 5 ด้้าน ตามแนวคิิดของ Chamber and  

Conway (1991) ได้้แก่่ (1) การสร้้างทางเลืือก (Choices) ซึ่่�งเป็็นการเลืือกใช้้การ 

ดำรงชีีพที่่�ขึ้้�นอยู่่�กับับริบิทแวดล้อม ทั้้�งเรื่่�องความหลากหลาย ปริิมาณ และการจัดสมดุลุ

ของทรัพัยากรในการดำรงชีพี โดยเลือืกเพราะความจำเป็น็ (2) การดิ้้�นรนต่่อสู้้� (Struggle) 

พยายามจะหาหนทางในการดำรงชีีพให้้มีีชีีวิิตรอด ให้้ความสนใจกัับ “โครงสร้้าง”  

ที่่�ดำรงชีีวิิตอยู่่� ทั้้�งเศรษฐกิิจ สัังคม การเมืือง วััฒนธรรม เป็็นต้้น (3) การหาวิิธีีแก้้ไข

ปััญหา (Solving) การตัดสินใจด้้วยตััวเอง เพื่่�อรัับผิิดชอบต่่อปััญหาความยากจนและ

ความไม่่เป็น็ธรรม รับัมืือกัับความไม่่แน่่นอน ภาวะตึงึเครียีด และโอกาสอย่่างเท่่าเทียีม

มากขึ้้�น (4) การอยู่่�รอด (Survival) เป็็นความพยายามหาทางอยู่่�รอดจากวิิกฤตการณ์์

รููปแบบต่่างๆ เช่่น โรคภััยไข้้เจ็็บ ภััยแล้้ง ความอดอยาก ราคาผลผลิิตตกต่่ำ เป็็นต้้น  

และ (5) การสร้้างความยั่่�งยืืน (Sustainable) เป็็นความสามารถที่่�จะธำรงรัักษา 

และปรัับปรุุงการดำรงชีีพที่่�มีีกระบวนการ และทำให้้ทรััพยากรมีีเพิ่่�มขึ้้�น ดัังนั้้�นการ 

ดำรงชีีพจึึงไม่่ใช่่เพีียงแค่่เรื่่�องของการหาหนทางในการอยู่่�รอด แต่่เป็็นความสามารถ 

ที่่�ทำให้้ผู้้�คนประสบความสำเร็็จและก้้าวต่่อไปข้้างหน้้าได้้อย่่างยั่่�งยืืน (Chambers and 

Conway, 1991; Conway, 2022)

ทั้้�งนี้้� คณะผู้้�วิิจััยมีีสมมติิฐานว่่า การดำรงชีีพของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีบริิบททางสัังคม

วัฒันธรรมแตกต่่างกััน ย่่อมจะมีีการใช้้ไหวพริบและรักัษาความสามารถในการดำรงชีีพ 

ผ่่านทุุนที่่�เป็็นรููปธรรมต่่างๆ ทั้้�งทุุนการเงิิน ทุุนมนุุษย์์ ทุุนกายภาพ ทุุนธรรมชาติิ และ 

ทุนุทางสังัคม แตกต่่างกันั ตามแนวคิดิของ Chamber and Conway (1991) และ DFID 

(1999) โดยทำการศึกษาในระดัับจุุลภาค ดังันั้้�น คุณุลัักษณะทั่่�วไป และทัักษะของปััจเจก 

ย่่อมมีีผลให้้การดำรงชีีพต่่างกััน (Moser, 2006; Conway, 2022) นอกจากนี้้� 

ในการศึกึษาของ Rahman and Akter (2010) ที่่�เน้น้ศึกึษาการดำรงชีพีในระดับัจุลุภาค

มากขึ้้�น พบว่่า ปััจจััยด้้านเศรษฐกิิจ ทัักษะ สาธารณููปโภค สุุขภาพ และการเสริิมสร้้าง

ความแข็็งแรงของครััวเรืือน เป็็นปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการดำรงชีีพ ขณะที่่� Adams and He 
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(2005) และ Gyawali, Tiwari and Bajacharya (2020) เสนอให้้พิิจารณาถึึง 

ความสััมพัันธ์์ในครััวเรืือน และทรััพยากรอื่่�นๆ ด้้วย ที่่�น่่าจะมีีผลต่่อการดำรงชีีพ  

โดยเฉพาะการรับัรู้้�ตนเองและความพึงึพอใจในชีวีิติ (Menec et al., 2020; Yeom, Jung 

and Park, 2020) ดัังนั้้�น ในงานวิิจััยนี้้� คณะผู้้�วิิจััยจึึงได้้กำหนดตััวแปรอิิสระที่่�มี ี

หน่่วยวิเิคราะห์ใ์นระดับัปัจัเจคบุคุคล ประกอบด้ว้ย ปัจัจัยัคุุณลักัษณะส่่วนบุคุคล ได้แ้ก่่ 

อายุุ และจำนวนเงิินออม ปััจจััยด้้านการรัับรู้้�ตนเอง ได้้แก่่ การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง  

และการได้้รัับการยอมรัับจากครอบครััวและชุุมชน ปััจจััยครอบครััวผู้้�สููงอายุุ ได้้แก่่ 

จำนวนบุุตรที่่�มีีชีีวิติอยู่่� และความสัมัพันัธ์ก์ับัคนในครอบครัวั และปัจัจัยัด้า้นการเข้า้ถึงึ

ทุุน ได้้แก่่ การเข้้าถึึงทุุนการเงิิน การเข้้าถึึงทุุนมนุุษย์์ การเข้้าถึึงทุุนสัังคม การเข้้าถึึง 

ทุุนธรรมชาติิ และการเข้้าถึึงทุุนกายภาพ ซ่ึ่�งมีีสมมติิฐานการวิจััยว่่า ตััวแปรดังกล่่าว 

น่่าจะเป็็นปััจจััยกำหนดการดำรงชีีพของผู้้�สููงอายุุภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

การวิิจััยนี้้�ใช้้ข้้อมููลจากโครงการวิิจััยเรื่่�อง ความสุุขในชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ 

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ประเทศไทย โดยนำข้้อมููลในส่่วนของการวิจััยเชิิงปริิมาณ 

(Quantitative Methodology) มาใช้้เพื่่�อศึึกษาการดำรงชีีพของผู้้�สููงอายุุในเขตเมืือง 

และชนบท และศึึกษาปััจจััยกำหนดการดำรงชีีพของผู้้�สููงอายุุในเขตเมืืองและชนบท 

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ หน่่วยวิิเคราะห์์ข้้อมููลเป็็นระดัับปััจเจกบุุคคล ได้้แก่่ ผู้้�สููงอายุุ

ในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ และอาศััยอยู่่�ในครอบครััวหลากหลายรููปแบบ กำหนด

ขนาดตััวอย่่างจากสููตรของทาโร่่ ยามาเน่่ (Yamane, 1973) ได้้ขนาดตััวอย่่าง 400 คน 

กลุ่่�มตััวอย่่างได้้มาจากการสุ่่�มแบบแบ่่งชั้้�น (Stratified Random Sampling) ตามพื้้�นที่่�

อยู่่�อาศัยั เริ่่�มจากการสุ่่�มระดับัจังัหวัดั ได้แ้ก่่ จังัหวัดัขอนแก่่น และจังัหวัดัชัยัภููมิ ิซึ่่�งเป็น็

พื้้�นที่่�ที่่�มีผีู้้�สููงอายุเุป็็นสัดัส่่วนมากที่่�สุดุในภาคตะวันัออกเฉียีงเหนือื (สำนักังานสถิติิแิห่่งชาติ,ิ 

2561; สำนักังานสถิติิแิห่่งชาติ,ิ 2566) การสุ่่�มระดัับอำเภอ พิิจารณาจากอำเภอที่่�มีสีัดัส่่วน

ผู้้�อายุุต่่อประชากรทั้้�งหมดสููงที่่�สุุด 3 อำเภอแรกใน 2 จัังหวััดขอนแก่่น ร่่วมกัับเกณฑ์์

พื้้�นที่่�ชุุมชนเมืืองและพื้้�นที่่�ชนบท โดยพิิจารณาจากเขตการปกครอง คืือ ในเขตเทศบาล

เป็็นตััวแทนของชุุมชนเมืือง และนอกเขตเทศบาล เป็็นตััวแทนของชุุมชนชนบท และ 
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ใช้้การสุ่่�มแบบมีีระบบ (Systematic Random Sampling) กัับผู้้�สููงอายุุระดัับชุุมชน 

ต่่อไป พื้้�นที่่�วิิจััยครอบคลุุมทั้้�งหมด 12 ชุุมชน  จาก 6 อำเภอ ใน 2 จัังหวััด 

แบบสััมภาษณ์์ประกอบด้้วย 5 ส่่วน ได้้แก่่ ปััจจััยคุุณลัักษณะของผู้้�สููงอายุุ 

ปััจจััยการรัับรู้้�ตนเองของผู้้�สููงอายุุ ปััจจััยครอบครััวผู้้�สููงอายุุ ปััจจััยด้้านการเข้้าถึึงทุุน 

(ได้้แก่่ ทุนุการเงิิน ทุนุมนุุษย์์ ทุนุสัังคม ทุนุธรรมชาติิ และทุนุกายภาพ) ซ่ึ่�งถืือเป็น็ตััวแปร

อิิสระที่่�กำหนดให้้มีีการวัดระดัับตััวแปรเป็็นมาตราอัันตรภาค (interval scale)  

และอััตราส่่วน (Ratio scale) เพื่่�อความเหมาะสมในการวิิเคราะห์์ระดัับหลายตััวแปร 

และตััวแปรตามของการวิจััยครั้้�งนี้้�คืือ การดำรงชีีพ จำนวน 31 ข้้อ โดยมีีคำตอบ 

เป็็นแบบประมาณค่่า (Rating Scale) ได้้แก่่ เป็็นประจำ บางครั้้�ง และไม่่เคย กำหนด

ให้้ค่่าคะแนนเป็็น 2, 1 และ 0 ตามลำดัับ ตััวแปรนี้้�จึึงวััดระดัับตััวแปรเป็็นมาตรา

อัันตรภาค (Interval Scale)

เครื่่�องมืือวิิจััยคืือ แบบสััมภาษณ์์ที่่�พััฒนาขึ้้�นจากแนวคิด ทฤษฎีี และผล 

การศึึกษาเชิิงคุุณภาพ (ระยะที่่� 1) จึึงทำให้้สามารถสร้้างข้้อคำถามที่่�สามารถวััดวิิถี ี

ดำรงชีีพในแต่่ละยุุทธศาสตร์จากบริิบทสัังคมและวััฒนธรรมของพื้้�นที่่�ภาคตะวัันออก

เฉีียงเหนืือได้้ และแบบสััมภาษณ์์นี้้�ผ่่านการตรวจสอบความถููกต้้องเชิิงเนื้้�อหา  

และหาความเชื่่�อมัันได้้ค่่า 0.892 จึึงได้้ดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลในเดืือน

พฤศจิิกายน-ธัันวาคม 2561 ในพื้้�นที่่�วิิจััย โครงการวิจััยนี้้� ผ่่านการรัับรองจริิยธรรม 

การวิิจััยในมนุุษย์์ จากศููนย์์จริิยธรรมการวิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น เลขที่่� 

HE603015 ทั้้�งนี้้�การวิิเคราะห์์ข้้อมููลใช้้การวิิเคราะห์์สถิิติิพรรณนาและใช้้การวิิเคราะห์์

หลายตััวแปร (Multi-variate Analysis) ด้ว้ยสถิิติถิดถอยพหุคุณุ (Multiple Regression 

Analysis) เพื่่�อหาปััจจััยกำหนดการดำรงชีีพของผู้้�สููงอายุุภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ  

และนำเสนอข้้อมููลเชิิงพรรณนาและการบรรยายประกอบตาราง

ผลการวิิจััย

การนำเสนอผลการวิิจััย ครอบคลุุม 6 ประเด็็นหลััก ได้้แก่่ คุุณลัักษณะสำคััญ

ของผู้้�สููงอายุ ุการรับัรู้้�ตนเอง ลักัษณะครอบครัวัผู้้�สููงอายุ ุการเข้า้ถึงึทุนุ การดำรงชีพี และ

ปััจจััยกำหนดการดำรงชีีพของผู้้�สููงอายุุ ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�
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1)	คุุณลัักษณะสำคััญของผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งใน 

เขตเมือืงและชนบทส่่วนใหญ่่เป็็นหญิงิมากกว่่าร้้อยละ 75.0 เป็็นผู้้�สููงอายุุช่่วงต้้น (60-69 ปีี) 

ราวร้้อยละ 42.0 มีีอายุุเฉลี่่�ย 71.6 ปีี (S.D. = 8.1) จบการศึึกษาระดัับประถมศึึกษา

มากกว่่าร้้อยละ 90.0 เกืือบครึ่่�งหนึ่่�งสมรสและอยู่่�ด้้วยกััน และราว 1 ใน 3 อาศััยอยู่่�กัับ

ลููกและหลานเป็็นครอบครััวขยาย กว่่าครึ่่�งหนึ่่�งมีีบุุตรที่่�มีีชีีวิิตจำนวน 1-2 คน อาศััย 

อยู่่�ด้้วย ทั้้�งนี้้�ผู้้�สููงอายุุมากกว่่าร้้อยละ 60.0 มีีลัักษณะที่่�อยู่่�อาศััยเป็็นบ้้านกึ่่�งไม้้กึ่่�งปููน 

ทั้้�งสองพื้้�นที่่� และมากกว่่าร้้อยละ 75.0 มีีโรคประจำตััว โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุในชนบท 

(ร้้อยละ 80.6) สำหรับัด้้านเศรษฐกิิจ ผู้้�สููงอายุุทั้้�งสองพื้้�นที่่�มีรีายได้้รวมไม่่เกินิ 3,000 บาท 

ต่่อเดืือน ราวร้้อยละ 55.0 กว่่าครึ่่�งหนึ่่�งไม่่มีีหนี้้�สิิน แต่่ราวครึ่่�งหนึ่่�งของผู้้�สููงอายุุทั้้�งสอง

พื้้�นที่่�ไม่่มีีเงิินออม มีีเพีียง 1 ใน 5 ของผู้้�สููงอายุุ ที่่�มีีเงิินออม 10,000 บาทขึ้้�นไป และ 

โดยส่่วนใหญ่่ได้้รัับเบี้้�ยยัังชีีพผู้้�สููงอายุุ ซ่ึ่�งเป็็นสวััสดิิการที่่�รััฐจััดสรรให้้ (กระทรวง 

การพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์, 2552) เดืือนละ 600 บาท และมีีผู้้�สููงอายุุ

บางส่่วน (ราวร้้อยละ 10.0) ที่่�ได้้รัับเบี้้�ยคนพิิการ ซึ่่�งเป็็นสวััสดิิการรััฐชนิิดหนึ่่�งเช่่นกััน 

(กระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์, 2553) 

2)	การรัับรู้้�ตนเองของผู้้�สููงอายุุ ประกอบด้้วย การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง และ

การยอมรัับจากครอบครััวและชุุมชน ซ่ึ่�งเป็็นปััจจััยในเชิิงจิิตวิิทยาสัังคม และเกี่่�ยวข้อง

กัับการใช้้ชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ (Luchesi et al., 2018) ผลการวิิจััยพบว่่า ผู้้�สููงอายุุทั้้�ง 

เขตเมืืองและชนบทส่่วนใหญ่่เห็็นคุุณค่่าในตนเองระดัับปานกลาง ร้้อยละ 57.6  

และ 48.5 ตามลำดับั โดยผู้้�สููงอายุใุนเขตชนบทเห็น็คุณุค่่าในตนเองระดับัสููง ถึงึร้อ้ยละ 

43.7 ซึ่่�งผู้้�สููงอายุุเกืือบทั้้�งหมดเห็็นด้้วยว่่า ตนเองภาคภููมิิใจที่่�ได้้เป็็นศููนย์์รวมใจให้้กัับ

คนในครอบครััว และภาคภููมิใจที่่�ได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งในการพััฒนาวััด บำรุุงศาสนา 

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยหลายชิ้้�นที่่�พบว่่า ผู้้�สููงอายุุได้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมเกี่่�ยวกัับวััดมา 

อย่่างต่่อเนื่่�องด้้วยยึึดมั่่�นในศาสนา และเป็็นคุุณลัักษณะสำคััญของผู้้�สููงอายุุอีีสาน 

(Narongchai, Ayuwat and Chinnasri, 2016; Thongsrikate, Ayuwat and  

Chaytaweep, 2019; รัักชนก ชำนาญมาก และคณะ, 2562) เป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่า  

ผู้้�สููงอายุุกว่่า 1 ใน 5 ของทั้้�งสองพื้้�นที่่� รู้้�สึึกว่่าเบื่่�อหน่่ายกัับการเป็็นผู้้�สููงอายุุ เพราะ 

ทำอะไรไม่่สะดวก อาจเพราะผู้้�สููงอายุบุางส่่วนมีโีรคประจำตัวั ประกอบกับัความห่่วงใย



วารสารมนุุษยศาสตร์์สังัคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลัยัขอนแก่่น 41 (2)  พฤษภาคม - สิิงหาคม 256710

การดำรงชีพีของผู้้�สููงอายุุอีสีาน: มิติิพ้ิื้�นที่่�และปััจจัยักำหนด  ดุุษฎีี อายุุวััฒน์์ และคณะ

ของลููกหลานที่่�ห้้ามทำภารกิจ/กิิจกรรมบางอย่่าง ประกอบกัับที่่�อยู่่�อาศััยยัังไม่่มี 

ความสะดวกด้้านโครงสร้้างพื้้�นฐานสำหรัับผู้้�สููงอายุุมากนััก

สำหรัับการยอมรัับจากครอบครััวและชุุมชน พบว่่า ผู้้�สููงอายุุในเขตเมืืองและ

เขตชนบทได้้รัับการยอมรัับจากครอบครััวและชุุมชนระดัับสููง ร้้อยละ 47.7 และ 56.7 

ตามลำดัับ โดยเฉพาะในประเด็็นที่่�คนในครอบครััวปฏิิบััติิต่่อผู้้�สููงอายุุในฐานะเป็็น 

คนสำคััญเป็็นประจำ และใส่่ใจเรื่่�องความเป็็นอยู่่� สุุขภาพ และการดำเนิินชีีวิิตของ 

ผู้้�สููงอายุุเป็็นประจำ มากกว่่าร้้อยละ 80.0 ทั้้�งนี้้� อาจเป็็นเพราะสัังคมไทยมีีวััฒนธรรม 

ที่่�เคารพผู้้�อาวุโุส จึงึให้้ความสำคััญกับัพ่่อแม่่ที่่�เป็น็ผู้้�สููงอายุุ (ศศิิพััฒน์ ยอดเพชร, 2559; 

Hong-ngam et al., 2021; Auraiampai et al., 2023) แต่่เป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่าผู้้�สููงอายุุ

ราว 1 ใน 3 ของทั้้�งสองพื้้�นที่่�ไม่่เคยมีีส่่วนร่่วมในการตััดสิินใจเรื่่�องต่่าง ๆ ของครอบครััว 

3)	ลัักษณะครอบครัวผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ผู้้�สููงอายุุทั้้�งสองพื้้�นที่่�ราวครึ่่�งหนึ่่�ง  

มีีความสััมพัันธ์์ในครอบครััวระดัับสููง โดยเฉพาะในประเด็็นที่่�ผู้้�สููงอายุุพููดคุุยกัับคน 

ในครอบครััวเป็็นประจำ (มากกว่่าร้้อยละ 80.0) และรัับประทานอาหารกับคน 

ในครอบครัวัเป็น็ประจำ (ราวร้อ้ยละ 70.0) ซึ่่�งเป็็นแบบแผนวิถิีชีีวีิติของสังัคมชนบทไทย 

เป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่า ผู้้�สููงอายุุในเขตเมืือง ร้้อยละ 50.8 ไม่่เคยไปเที่่�ยวพักผ่่อนหย่่อนใจ 

กับัครอบครัวั อาจเพราะผู้้�สููงอายุมุีขี้อ้จำกัดัด้า้นเศรษฐกิจิประกอบกัับบางส่่วนไม่่ได้อ้ยู่่�

กัับลููกหลาน สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของ Hong-ngam et al. (2021) ที่่�พบว่่า  

ผู้้�สููงอายุสุ่่วนใหญ่่มีรีายได้ไ้ม่่มากและยังัต้อ้งพึ่่�งพิิงลููกหลาน จึงึไม่่สามารถไปท่่องเที่่�ยว

ได้้ตามที่่�ต้้องการ นอกจากนี้้�ยัังมีีข้้อจำกััดด้้านสุุขภาพที่่�ทำให้้ผู้้�สููงอายุุต้้องอยู่่�ที่่�บ้้าน

มากกว่่าออกไปท่่องเที่่�ยวภายนอก (Prasongthan, Thanandornsuk and  

Charoenbunprasert, 2021)

4) การเข้้าถึึงทุุน ได้้แก่่ ทุุนการเงิิน ทุุนมนุุษย์์ ทุุนสัังคม ทุุนธรรมชาติิ และ 

ทุุนกายภาพ พบว่่า ผู้้�สููงอายุุทั้้�งเขตเมืืองและเขตชนบทส่่วนใหญ่่ เข้้าถึึงทุุนภาพรวม

ระดับัปานกลาง ร้อ้ยละ 59.8 และ 70.9 ตามลำดับั เป็น็ที่่�น่่าสังัเกตว่่าผู้้�สููงอายุเุขตเมือืง

ราว 1 ใน 4 เข้้าถึึงทุุนภาพรวมระดัับสููง โดยทุุนที่่�ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่เข้้าถึึงในระดัับ

ต่่ำ คืือ (1) ทุุนการเงิิน พบว่่า ผู้้�สููงอายุุเขตเมืืองและเขตชนบทส่่วนใหญ่่เข้้าถึึงทุุน 

การเงิินระดัับปานกลาง ร้้อยละ 53.8 และ 57.5 ตามลำดัับ และเข้้าถึึงทุุนการเงิิน 
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ระดบัต่่ำราวร้อ้ยละ 39.0 ทั้้�งสองพื้้�นที่่� ซ่ึ่�งกว่่าครึ่่�งหนึ่่�งไม่่มีรายได้้จากการประกอบอาชีีพ 

และไม่่มีีเงิินออม (2) ทุุนมนุุษย์ ์พบว่่า ผู้้�สููงอายุุทั้้�งสองพื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่เข้้าถึึงทุุนมนุุษย์์

ระดัับปานกลาง ราวร้้อยละ 59.0 และผู้้�สููงอายุุเขตชนบทราว 1 ใน 3 เข้้าถึึงทุุนมนุุษย์์

ระดัับต่่ำ ทั้้�งนี้้�ผู้้�สููงอายุุทั้้�งสองพื้้�นที่่� มากกว่่าร้้อยละ 80.0 ส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้เรีียนรู้้�ทักษะ

จากโรงเรียีนผู้้�สููงอายุ ุและไม่่ได้แ้สวงหาความรู้้�เพิ่่�มเติมิเพื่่�อพัฒันาอาชีพี ทั้้�งนี้้�อาจเพราะ

รัับรู้้�ว่่าตนเองอายุุมากแล้้ว ไม่่จำเป็็นต้้องมีีทัักษะฝีีมืืออะไรเพิ่่�มเติิม (Thongsrikate, 

Ayuwat and Chaytaweep, 2019)

	ส่ ่วนทุุนอีีก 3 ประเภทที่่�ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่เข้้าถึึงได้้ในระดัับสููง ได้้แก่่  

(3) ทุุนสัังคม พบว่่า ผู้้�สููงอายุุครึ่่�งหนึ่่�งของทั้้�งเขตเมืืองและเขตชนบทเข้้าถึึงทุุนสัังคม

ระดัับปานกลาง (ร้้อยละ 53.8 และ 51.9 ตามลำดัับ) และราว 1 ใน 3 เข้้าถึึงทุุนสัังคม

ระดัับสููง โดยเฉพาะประเด็็นการได้้รัับความช่่วยเหลืือจากคนในชุุมชน ทั้้�งการเดิินทาง

ไปโรงพยาบาล ตลาด และการให้้เพื่่�อนบ้้านช่่วยสอดส่่องดููแลความปลอดภััยให้้  

ราวร้อยละ 80.0 (4) ทุุนธรรมชาติิ พบว่่า ผู้้�สููงอายุุทั้้�งสองพื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่เข้้าถึึง 

ทุนุธรรมชาติใินระดับัสููง โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุใุนเขตชนบทที่่�เข้า้ถึงึทุนุธรรมชาติใินระดับั

สููง ร้อ้ยละ 64.6 อาจเพราะวิถิีชีีวีิติของผู้้�สููงอายุใุนชนบทยังัสามารถใช้ป้ระโยชน์์จากการ

พึ่่�งพิิงธรรมชาติิเพื่่�อการยัังชีีพ และ (5) ทุุนกายภาพ พบว่่า ผู้้�สููงอายุุเขตเมืืองร้้อยละ 

60.6 เข้้าถึึงทุุนกายภาพในระดัับสููง ในขณะที่่�ผู้้�สููงอายุุในเขตชนบทกว่่าครึ่่�งหนึ่่�งเข้้าถึึง

ทุนุกายภาพระดับัปานกลาง โดยกว่่าร้อ้ยละ 90.0 เข้า้ถึึงระบบการช่่วยเหลืือกรณีฉุุกเฉินิ 

และร้้านค้้าหรืือตลาดในชุุมชน อย่่างไรก็็ตาม มีีผู้้�สููงอายุุกว่่าร้้อยละ 70.0 ไม่่สามารถ

เข้า้ถึงึการประกอบอาชีีพหรือืแหล่่งงานในชุุมชน โดยทุุนทั้้�ง 3 ชนิดินี้้� เป็็นทุนุที่่�เชื่่�อมโยง

กัับบริิบทสัังคมไทย โดยเฉพาะสัังคมอีีสาน ที่่�คนในชุุมชนให้้การช่่วยเหลืือและมีี 

ความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีทางสัังคมระหว่่างกััน มีีโครงสร้้างพื้้�นฐานที่่�อำนวยความสะดวกต่่อ 

การใช้้ชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ และมีีทรััพยากรธรรมชาติิหลายชนิิดที่่�คนในชุุมชนสามารถ 

ใช้้ประโยชน์์ได้้ (ดุุษฎีี อายุุวััฒน์์ และคณะ, 2566)

5)	การดำรงชีีพของผู้้�สููงอายุุ ผู้้�วิจััยได้้ใช้้แนวทางการศึกษาการดำรงชีีพ 

จาก 5 องค์์ประกอบตามแนวทางของ Chambers and Conway (1991) และ DFID 

(1999) ผลการวิจััยพบว่่า การดำรงชีีพภาพรวม (หมายถึึง ความสามารถในการ 

ต่่ำ
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การดำรงชีพีของผู้้�สููงอายุุอีสีาน: มิติิพ้ิื้�นที่่�และปััจจัยักำหนด  ดุุษฎีี อายุุวััฒน์์ และคณะ

ดำรงชีีพของผู้้�สููงอายุุภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ผ่่านการใช้้ยุทุธวิธี ี5 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ 

การสร้้างทางเลืือก การดิ้้�นรนต่่อสู้้� การหาวิิธีีแก้้ไขปััญหา การอยู่่�รอด และการสร้้าง 

ความยั่่�งยืืน) ของผู้้�สููงอายุุ ในพื้้�นที่่�เมืืองและชนบทส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดัับปานกลาง  

ร้้อยละ 60.6 และ 62.7 ตามลำดัับ และราว 1 ใน 4  มีีการดำรงชีีพระดัับสููงทั้้�งสองพื้้�นที่่� 

 (ตารางที่่� 1)

เมื่่�อพิิจารณารายด้้าน พบว่่า การสร้้างทางเลืือก (Choices) (หมายถึึง  

การที่่�ผู้้�สููงอายุุในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ สามารถตััดสิินใจเลืือกทรััพยากร 

หรืือแนวทางในการดำเนิินชีวีิติได้้อย่่างหลากหลาย ได้้แก่่ การประกอบอาชีีพ การเดิินทาง 

และการเลืือกใช้้สิ่่�งอำนวยความสะดวก รวมถึึงความสามารถในการเลืือกแหล่่งบริิการ

สุุขภาพที่่�มีีคุุณภาพเพื่่�อเข้้ารัับการรัักษา)  ของผู้้�สููงอายุุทั้้�งเขตเมืืองและชนบท  

ร้้อยละ 49.2 และ 47.0 มีีการดำรงชีีพด้านการสร้้างทางเลืือกระดัับปานกลาง และ 

ราว 1 ใน 3 ของผู้้�สููงอายุุทั้้�งสองพื้้�นที่่�มีีการสร้้างทางเลืือกในระดัับสููง (ตารางที่่� 2)  

โดยเฉพาะในประเด็็นเมื่่�อเจ็็บป่ว่ยหรืือติดิตามภาวะสุุขภาพจากโรคประจำตััว ผู้้�สููงอายุุ

ในเขตเมืืองและเขตชนบทสามารถเข้้าถึึงการรัักษาพยาบาลจากโรงพยาบาลรััฐได้้เป็็น

ประจำร้้อยละ 87.1 และ 85.8 ตามลำดัับ และผู้้�สููงอายุุมากกว่่าร้้อยละ 60.0 ทั้้�งสอง

พื้้�นที่่� สามารถตัดัสินิใจซื้้�ออาหารที่่�ต้อ้งการรับัประทานได้ด้้ว้ยตนเอง เนื่่�องจากผู้้�สููงอายุุ

ส่่วนใหญ่่สามารถตััดสินใจดำรงชีีพด้วยตนเองได้้ สอดคล้้องกัับงานของอิิทธิิพงษ์์  

ทองศรีเีกตุ ุดุษุฎีี อายุุวัฒัน์ ์และเสาวลักษณ์ ์ชายทวีีป (2560) ที่่�พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมีอีำนาจ

และสามารถตััดสิินใจได้้ด้้วยตนเอง โดยเฉพาะเรื่่�องของตััวผู้้�สููงอายุุและครอบครััว 

การดิ้้�นรนต่่อสู้้� (Struggle) (หมายถึึง การที่่�ผู้้�สููงอายุุในภาคตะวัันออก 

เฉียงเหนืือ หาหนทางในการดำเนิินชีวีิติ ในฐานะผู้้�กระทำการ ได้้แก่่ การขอรับัการสนัับสนุนุ

จากหน่่วยงานภาครััฐและชุุมชน ทั้้�งการสนัับสนุุนงบประมาณและแรงงาน เพื่่�อให้้

บรรเทาความยากลำบาก รวมถึงึการรักัษาสิทิธิิผลประโยชน์เ์มื่่�อถููกเอาเปรียีบหรือืไม่่ได้้

รัับความเป็็นธรรม และการไปใช้้สิิทธิ์์�เลืือกตั้้�งบุุคคลที่่�ต้้องการให้้เป็็นผู้้�แทนทั้้�งในระดัับ

ชุุมชนและระดัับประเทศ) พบว่่า ผู้้�สููงอายุุราวครึ่่�งหนึ่่�งทั้้�งพื้้�นที่่�เขตเมืืองและชนบท  

(ร้อ้ยละ 55.3 และ 59.0 ตามลำดัับ)  มีกีารดำรงชีีพด้านการดิ้้�นรนต่่อสู้้�ระดัับต่่ำ (ตาราง

ที่่� 2) โดยเฉพาะมากกว่่าร้้อยละ 90.0 ของผู้้�สููงอายุุทั้้�งสองพื้้�นที่่�ไม่่เคยเจรจากัับผู้้�นำ
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ชุุมชนหรืือเจ้้าหน้้าที่่� เพื่่�อขอรัับสวััสดิิการ ขอรัับสิ่่�งของเพื่่�อการยัังชีีพ และขอ

สาธารณููปโภค โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุในเขตเมืืองที่่�มีีเครืือข่่ายทางสัังคมค่่อนข้้างน้้อย 

และมีีข้้อจำกััดในการรัับรู้้�ข้้อมููลหรืือสิิทธิิประโยชน์์ การเจรจาต่่อรองจึึงเป็็นไปได้้ยาก 

(Rogers and Vertovec, 2020)

การหาวิิธีีแก้้ไขปััญหา (Solving) (หมายถึึง การที่่�ผู้้�สููงอายุุในภาคตะวัันออก

เฉีียงเหนืือ มีีแนวทางการแก้้ไขปััญหาที่่�ก่่อให้้เกิิดความกดดััน เพื่่�อให้้เกิิดการคลี่่�คลาย

ลง ได้้แก่่ การที่่�สมาชิิกในครััวเรืือนพููดคุุยปรึึกษาหารืือกัันอยู่่�เสมอ การมีีความสามารถ

ดููแลสุุขภาพตนเองเมื่่�อเจ็็บป่่วย และการจััดการเงิิน รวมถึึงการมีีความสามารถในการ

กู้้�ยืมเงิินจากสถาบัันทางการเงิินเมื่่�อเดืือดร้้อนเรื่่�องค่่าใช้้จ่่ายเพื่่�อลงทุุนและใช้้จ่่ายใน 

ครัวัเรืือน) ซ่ึ่�งพบว่่า ผู้้�สููงอายุุทั้้�งเขตเมืืองและเขตชนบทส่่วนใหญ่่ ร้อ้ยละ 59.1 และ 58.6 

ตามลำดัับ มีีการดำรงชีีพด้้านการหาวิิธีีแก้้ไขปััญหาระดัับปานกลาง (ตารางที่่� 2)  

โดยเฉพาะในประเด็็นเมื่่�อผู้้�สููงอายุุทั้้�งสองพื้้�นที่่� มีีเรื่่�องวิิตกกัังวลเกี่่�ยวกับสุุขภาพจะ 

แก้้ปััญหาด้้วยการปรึึกษาแพทย์์หรืือ อสม. เป็็นประจำ ร้้อยละ 66.7 และ 63.1  

ตามลำดัับ และเมื่่�อเกืือบครึ่่�งหนึ่่�งของผู้้�สููงอายุุทั้้�งสองพื้้�นที่่� มีีเรื่่�องวิิตกกัังวลจะเล่่าให้้ 

ลููกหลานฟัังเป็็นประจำ ทั้้�งนี้้�เพราะผู้้�สููงอายุุทั้้�งสองพื้้�นที่่�มีีปััญหาที่่�ต้้องหาวิิธีีการแก้้ไข

ไม่่มากนััก ส่่วนใหญ่่เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพ เศรษฐกิิจ และครอบครััว ซึ่่�งผู้้�สููงอายุุมััก 

แก้้ปััญหาด้้วยการปรึึกษาคนในครอบครัวั และเครืือข่่ายทางสัังคมใกล้้เคีียง (Thipprakmas, 

2021; Sailo, 2022)

การอยู่่�รอด (Survival) (หมายถึึง การที่่�ผู้้�สููงอายุุในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

พยายามแสวงหาหนทางอยู่่�รอดจากการเกิิดวิิกฤตการณ์์ในรููปแบบต่่าง ๆ ได้้แก่่ การที่่�

ผู้้�สููงอายุุพร้้อมเผชิิญกัับเหตุุการณ์์เมื่่�อมีีผู้้�เจ็็บป่่วยเฉีียบพลััน การสููญเสีียบุุคคลอัันเป็็น

ที่่�รักั รวมถึงึการประกอบอาชีพีเสริมิ เพื่่�อป้อ้งกันัความเสี่่�ยงทางการเงินิ และการบริหิาร

จััดการเงิินอย่่างระมััดระวัังเพื่่�อให้้ครััวเรืือนอยู่่�รอดได้้หากต้้องเผชิิญเหตุุฉุุกเฉิิน)  

ซึ่่�งพบว่่า ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่มีีการดำรงชีีพระดัับปานกลางมากกว่่าร้้อยละ 60.0  

ในทั้้�งสองพื้้�นที่่� และผู้้�สููงอายุุในเขตชนบทมีกีารดำรงชีีพในระดัับสููง ร้้อยละ 27.6 ในขณะที่่� 

ผู้้�สููงอายุุเขตเมืืองมีีการดำรงชีีพระดัับสููงเพีียงร้้อยละ 20.4 (ตารางที่่� 2) โดยเฉพาะ 

ในประเด็็นที่่�ว่่า ผู้้�สููงอายุุทั้้�งสองพื้้�นที่่� มีีการปฏิิบััติิตััวอย่่างเคร่่งครััดเป็็นประจำ เพื่่�อให้้
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มีีสุุขภาพที่่�ดีีและควบคุุมโรคประจำตััวได้้ เป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่า ผู้้�สููงอายุุมากกว่่าร้้อยละ 

60.0 ทั้้�งสองพื้้�นที่่� ไม่่เคยวางแผนทำกิจิกรรมการผลิติ/การค้า้ขายเพื่่�อให้ไ้ด้ผ้ลตอนแทน 

ที่่�คุ้้�มค่่าและสามารถเลี้้�ยงชีีพได้ด้้ว้ยตนเอง  อาจเพราะผู้้�สููงอายุทุั้้�งสองพื้้�นที่่� มีวิีิธีีการเอา

ตััวรอดจากการปฏิิบััติิตามคำแนะนำของแพทย์์ คนในครอบครััว และคนในชุุมชน  

เพื่่�อให้้ตนเองสามารถลดความเสี่่�ยงที่่�อาจเกิิดขึ้้�น (Kim, Choi and Xiong, 2020)

ความยั่่�งยืืน (Sustainable) (หมายถึึง การที่่�ผู้้�สููงอายุุในภาคตะวัันออกเฉีียง

เหนือื สามารถรักัษาและสะสมทรัพัยากรที่่�มีอียู่่�ให้เ้พิ่่�มขึ้้�น สามารถยอมรับัและเกิดิความ

ภาคภููมิิใจว่่าเป็็นผู้้�สููงอายุุ รวมถึึงสามารถสร้้างประโยชน์์ให้้กัับชุุมชนได้้ และการทำ

กิิจกรรมที่่�ก่่อให้้เกิิดความสุุขในการใช้้ชีีวิิต) ซึ่่�งพบว่่าผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่มีการดำรงชีีพ

ระดัับสููงมากกว่่าร้้อยละ 60.0 ในทั้้�งสองพื้้�นที่่� (ตารางที่่� 2) โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุมากกว่่า

ร้้อยละ 70.0 ทั้้�งสองพื้้�นที่่�ยอมรัับว่่าตนเองมีีแนวทางในการดำเนิินชีีวิิตที่่�แตกต่่าง 

จากคนหนุ่่�มสาว เช่่น นอนตื่่�นสาย ทำอะไรตามใจ กลัับบ้้านดึึก และผู้้�สููงอายุุมากกว่่า

ร้้อยละ 60.0 ทั้้�งสองพื้้�นที่่�สามารถรัับผิิดชอบตนเองได้้เป็็นประจำ โดยไม่่จำเป็็นต้้อง 

พึ่่�งพิิงลููกหลานมากนััก อาจเพราะผู้้�สููงอายุุสามารถยอมรัับความจริิง รวมทั้้�งพััฒนา

ตนเองและปฏิิบัตัิติัวัเพื่่�อให้ต้นเองอยู่่�รอดได้อ้ย่่างยั่่�งยืนื นอกจากนี้้�ยังัมีผีู้้�สููงอายุบุางส่่วน

ที่่�รัับผิิดชอบตนเองและครััวเรืือนได้้ดีี จนสามารถสนัับสนุุนหรืือช่่วยเหลืือสมาชิิก 

ในครอบครััวได้้ (รัักชนก ชำนาญมาก และคณะ, 2562; Sailo, 2022)

ตารางที่่� 1 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ จำแนกตามระดัับการดำรงชีีพภาพรวม และพื้้�นที่่�  

ระดับการดำ�รงชีพในภาพรวม
พื้นที่

ภาพรวม
เมือง ชนบท

ระดัับต่่ำ (ระหว่่าง 9-22 คะแนน) 11.4 13.3 12.8

ระดับปานกลาง (ระหว่าง 26-35 คะแนน) 60.6 62.7 62.0

ระดับสูง (ระหว่าง 36-43 คะแนน) 28.0 23.0 25.2

จำ�นวนรวม 132 268 400
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ตารางที่่� 2 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ จำแนกตามระดัับการดำรงชีีพแต่่ละมิิติิ รายพื้้�นที่่� และ

ข้้อคำถามรายข้้อ 

ตารางท่ี่� 1 ร้อ้ยละของผู้้�สููงอายุ ุจำแนกตามระดับัการดำรงชีพีภาพรวม และพื้้�นที่่� (ต่่อ)

11 

ความยั่งยืน(Sustainable) (หมายถึง การที่ผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สามารถรักษาและ

สะสมทรัพยากรที่มีอยูใหเพิ่มขึ้น สามารถยอมรับและเกิดความภาคภูมิใจวาเปนผูสูงอายุ รวมถึงสามารถสราง

ประโยชนใหกับชุมชนได และการทำกิจกรรมที่กอใหเกิดความสุขในการใชชีวิต) ซึ่งพบวาผูสูงอายุสวนใหญมีการ

ดำรงชีพระดับสูงมากกวารอยละ 60.0 ในทั้งสองพื้นท่ี (ตารางที่ 2) โดยเฉพาะผูสูงอายุมากกวารอยละ 70.0 ท้ัง

สองพ้ืนท่ียอมรับวาตนเองมีแนวทางในการดำเนินชีวิตท่ีแตกตางจากคนหนุมสาว เชน นอนตื่นสาย ทำอะไรตามใจ 

กลับบานดึก และผูสูงอายุมากกวารอยละ 60.0 ทั้งสองพื้นท่ีสามารถรับผิดชอบตนเองไดเปนประจำ โดยไม

จำเปนตองพ่ึงพิงลูกหลานมากนัก อาจเพราะผูสูงอายุสามารถยอมรับความจริง รวมท้ังพัฒนาตนเองและปฏิบัติตัว

เพื่อใหตนเองอยูรอดไดอยางยั่งยืน นอกจากนี้ยังมีผู สูงอายุบางสวนที่รับผิดชอบตนเองและครัวเรือนไดดี จน

สามารถสนับสนุนหรือชวยเหลือสมาชิกในครอบครัวได (รักชนก ชำนาญมาก และคณะ, 2562; Sailo, 2022) 

ตารางท่ี 1 รอยละของผูสูงอายุ จำแนกตามระดับการดำรงชีพภาพรวม และพ้ืนท่ี   

ระดับการดำรงชีพใน
ภาพรวม 

พ้ืนท่ี 
ภาพรวม 

 คาสถิติพ้ืนฐาน 
(การดำรงชีพภาพรวม) 

พ้ืนท่ี 
ภาพรวม 

เมือง ชนบท  เมือง ชนบท 
ระดับต่ำ  

(ระหวาง 9 -22 คะแนน) 
11.4 13.3 12.8 

 จำนวนรวม 132 268 400 
 Mean 12.8 12.2 12.4 

ระดับปานกลาง 
(ระหวาง 26 - 35 คะแนน) 

60.6 62.7 62.0 
 S.D. 3.9 3.9 3.9 
 Maximum 19.0 20.0 20.0 

ระดับสูง 
(ระหวาง 36 - 49 คะแนน) 

28.0 23.0 25.2 
 Minimum 4.0 3.0 3.0 
     

 
ตารางท่ี 2 รอยละของผูสูงอายุ จำแนกตามระดับการดำรงชีพแตละมิติ รายพ้ืนท่ี และขอคำถามรายขอ  

ระดับการดำรงชีพ
รายมิติ 

พ้ืนที่ 

ภาพรวม 
(n=400) 

 

การดำรงชีพแตละมิติ 
รายขอ 

พ้ืนที่ ภาพรวม 
(n=400) 

เมือง 
(n=132) 

ชนบท 
(n=268) 

 
เมือง 

(n=132) 
ชนบท 
(n=268) 

 

เป
นป

ระ
จำ

 

บา
งค

รั้ง
 

ไม
เค

ย 

เป
นป

ระ
จำ

 

บา
งค

รั้ง
 

ไม
เค

ย 

เป
นป

ระ
จำ
 

บา
งค

รั้ง
 

ไม
เค

ย 

ระดับทางเลือกในการดำรงชีพ 
ระดับต่ำ  

(ระหวาง 3 -8 คะแนน) 
16.7 19.4 18.5 

 1) เมื่อเจ็บปวยหรือติดตามภาวะ
สุขภาพ สามารถเขาถึงการรักษา
จากโรงพยาบาลรัฐ 

87.1 9.9 3.0 85.8 9.3 4.9 86.3 9.5 4.3  
ระดับปานกลาง  

(ระหวาง 9 - 14 คะแนน) 
49.2 47.0 47.7 

 
 2) เมื่อเจ็บปวย/ไดรับอุบัติเหตุ

เล็กนอย สามารถเขาถึงการ
รักษาจากโรงพยาบาลรัฐ  

76.5 21.2 2.3 75.4 22.0 2.6 75.8 21.8 2.4 ระดับสูง 
(ระหวาง 15 - 20 คะแนน) 

34.1 33.6 33.8 
 
 

รวม 100.0 100.0 100.0  3) เมื่อเจ็บปวย/ไดรับอุบัติเหตุ
เล็กนอย สามารถเขาถึงการ
รักษาจากรพ.เอกชน/คลินิก 

22.7 52.3 25.0 20.9 42.5 36.6 21.4 45.8 32.8 Mean 12.8 12.2 12.4  
S.D. 3.9 3.9 3.9  

Maximum 19.0 20.0 20.0  4) สามารถตัดสินใจเลือกแหลง
รักษาพยาบาลไดดวยตนเอง 

62.9 22.7 14.4 51.9 27.6 20.5 55.5 26.0 18.5 

Minimum 4.0 3.0 3.0  

 

ระดับการดำ�รงชีพในภาพรวม
พื้นที่

ภาพรวม
เมือง ชนบท

Mean 12.8 12.2 12.4

S.D. 3.9 3.9 3.9

Maximum 19.0 20.0 20.0

Minimum 4.0 3.0 3.0
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การดำรงชีพีของผู้้�สููงอายุุอีสีาน: มิติิพ้ิื้�นที่่�และปััจจัยักำหนด  ดุุษฎีี อายุุวััฒน์์ และคณะ

ตารางที่่� 2 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ จำแนกตามระดัับการดำรงชีีพแต่่ละมิิติิ รายพื้้�นที่่� และ

ข้้อคำถามรายข้้อ (ต่่อ)

12 

 
ตารางท่ี 2 รอยละของผูสูงอายุ จำแนกตามระดับการดำรงชีพแตละมิติ รายพ้ืนท่ี และขอคำถามรายขอ (ตอ) 

ระดับการดำรงชีพ
รายมิติ 

พ้ืนที ่

ภาพรวม 
(n=400) 

 

การดำรงชีพแตละมิติ 
รายขอ 

พ้ืนที่ ภาพรวม 
(n=400) 

เมือง 
(n=132) 

ชนบท 
(n=268) 

 
เมือง 

(n=132) 
ชนบท 
(n=268) 

 

เป
นป

ระ
จำ

 

บา
งค

รั้ง
 

ไม
เค

ย 

เป
นป

ระ
จำ

 

บา
งค

รั้ง
 

ไม
เค

ย 

เป
นป

ระ
จำ
 

บา
งค

รั้ง
 

ไม
เค

ย 

ระดับทางเลือกในการดำรงชีพ 5) สามารถตัดสินใจซ้ืออาหารที่
ตองการทานไดดวยตนเอง 

67.4 25.0 7.6 66.4 20.5 13.1 66.8 22.0 11.2 
     
     6) สามารถตัดสินใจไปทองเที่ยว 

กับเพื่อนฝูงไดดวยตนเอง 
37.9 15.9 46.2 35.1 20.5 44.4 36.0 19.0 45.0 

     
     7) สามารถตัดสินใจรวมกจิกรรม

สาธารณะ/ศาสนาไดดวยตนเอง 
74.2 15.2 10.6 71.3 20.5 8.2 72.2 18.8 9.0 

 
    8) สามารถตัดสินใจทำงานหา

รายได ไดดวยตนเอง 
50.8 9.8 39.4 40.3 16.0 43.7 43.8 14.0 42.2 

 
    9) สามารถตัดสินใจซ้ือส่ิงอำนวย

ความสะดวก ไดดวยตนเอง 
31.1 17.4 51.5 31.7 14.9 53.4 31.4 15.8 52.8 

 
    10) สามารถตัดสินใจลงทุน

เกี่ยวกบัการคาไดดวยตนเอง 
29.5 10.6 58.8 25.4 14.9 59.7 26.8 13.4 59.8 

ระดับการด้ินรนตอสูในการดำรงชีพ 

ระดับต่ำ  
(เทากับ 0 คะแนน) 

55.3 59.0 57.8 
 11) การรวมกลุมกับเพื่อน

ผูสูงอายุ เพื่อขอสนับสนุนจาก
หนวยงาน ตาง ๆ มาจัดกจิกรรม 

6.1 4.5 89.4 2.2 6.0 91.8 3.5 5.5 91.0 

ระดับปานกลาง 
(ระหวาง 1 - 2 คะแนน) 

37.1 31.3 33.2 
12) การตอรองใหลูกหลานสงเงิน 
ใหเปนคาใชจาย/คาเล้ียงดู  

11.4 18.9 69.8 14.9 18.3 66.8 13.8 18.4 67.8 
ระดับสูง 

(ระหวาง 3 - 9 คะแนน) 
7.6 9.7 9.0 

13) เคยเจรจากับผูนำชุมชน/จนท.
เพื่อดำเนินการขอรับสวัสดิการ 

3.0 5.3 91.7 2.2 5.2 92.6 2.4 5.3 92.3 
รวม 100.0 100.0 100.0 

Mean 0.9 0.8 0.9 14) เคยเจรจากับผูนำชุมชน/จนท.
ขอรับส่ิงของเพื่อการ ยังชีพ 

1.5 4.5 94.0 1.9 3.7 94.4 1.8 4.0 94.2 
S.D. 1.5 1.4 1.4 

Maximum 9.0 8.0 9.0 15) เคยเจรจากับผูนำชุมชน/จน
ท.ทเพื่อขอสาธารณูปโภคจำเปน 

3.8 5.3 90.9 3.4 5.6 91.0 3.5 5.5 91.0 
Minimum 0.0 0.0 0.0 

ระดับการหาวิธีแกไขปญหาในการดำรงชีพ 
ระดับต่ำ  

(ระหวาง 0 -3 คะแนน) 
28.0 30.2 29.5 

 16) เมื่อมีคาใชจายเพิ่มเติม จะขอ
คาใชจายจากคนในครอบครัว 

18.9 30.3 50.8 18.3 31.3 50.4 18.5 31.0 50.5 

ระดับปานกลาง  
(ระหวาง 4 - 7 คะแนน) 

59.1 58.6 58.8 
 17) เมื่อเดือดรอนเร่ืองเงินจะยืม

เงินจากเพื่อนบาน 
10.6 20.5 68.9 7.5 25.0 67.5 8.5 23.5 68.0 

ระดับสูง 
(ระหวาง 8 - 12 คะแนน) 

12.9 11.2 11.7 
 18) เมื่อเดือดรอนเร่ืองคาใชจาย   

จะกูเงินจากสถาบันการเงิน  
17.4 13.6 68.9 21.3 20.1 58.6 20.0 18.0 62.0 

รวม 100.0 100.0 100.0  19) เมื่อมีเร่ืองวิตกกังวล จะไม
กลาเลาใหลูกหลานฟง เพราะ
เกรงวาจะไมสบายใจ* 

29.5 28.0 42.5 25.0 30.2 44.8 26.5 29.5 44.0 Mean 4.9 4.8 4.8  
S.D. 2.2 2.2 2.2  

Maximum 12.0 11.0 12.0  20) เมื่อมีเร่ืองวิตกกังวล จะ
ปรึกษาเพื่อนบาน/คนในชุมชน 

27.3 34.8 37.9 19.8 35.1 45.1 22.2 35.0 42.8 
Minimum 0.0 0.0 0.0  
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หมายเหตุ: * คำถามเชิงลบ  21) เมื่อมีเร่ืองวิตกกังวลเกี่ยวกับ
สุขภาพ จะปรึกษาแพทย/อสม.  

66.7 19.7 13.6 63.1 27.6 9.3 64.2 25.0 10.8 

ตารางท่ี 2 รอยละของผูสูงอายุ จำแนกตามระดับการดำรงชีพแตละมิติ รายพ้ืนท่ี และขอคำถามรายขอ (ตอ)  

ระดับการดำรงชีพ
รายมิติ 

พ้ืนที ่

ภาพรวม 
(n=400) 

 

การดำรงชีพแตละมิติ 
รายขอ 

พ้ืนที ่ ภาพรวม 
(n=400) 

เมือง 
(n=132) 

ชนบท 
(n=268) 

 
เมือง 

(n=132) 
ชนบท 
(n=268) 

 

เป
นป

ระ
จำ

 

บา
งค

รั้ง
 

ไม
เค

ย 

เป
นป

ระ
จำ

 

บา
งค

รั้ง
 

ไม
เค

ย 

เป
นป

ระ
จำ
 

บา
งค

รั้ง
 

ไม
เค

ย 

ระดับการอยูรอดในการดำรงชีพ 
ระดับต่ำ  

(ระหวาง 1 -3 คะแนน) 
14.4 11.2 12.3 

 22) ปฏิบัติตัวเครงครัด เพื่อใหมี
สุขภาพที่ดี/คุมโรคประจำตัวได 

65.9 26.5 7.6 75.0 22.8 2.2 72.0 24.0 4.0 

ระดับปานกลาง  
(ระหวาง 4 - 6 คะแนน) 

65.2 61.2 62.4 
 23) มีการแบงปนอาหาร/ผลผลิต

ใหกับเพื่อนบาน  
54.5 27.3 18.2 59.0 25.0 16.0 57.4 25.8 16.8 

ระดับสูง 
(ระหวาง 7 - 10 คะแนน) 

20.4 27.6 25.3 
 24) วางแผนการผลิต/คาขาย ที่

สามารถเล้ียงชีพได ดวยตนเอง 
18.2 12.9 68.9 17.2 15.3 67.5 17.5 14.5 68.0 

รวม 100.0 100.0 100.0  25) แสวงหาแหลงอาหารจาก
ธรรมชาติเพื่อบริโภค/จำหนาย 

11.4 12.9 75.8 17.9 17.5 64.6 15.8 16.0 68.2 
Mean 5.3 5.7 5.5  
S.D. 1.8 1.8 1.8  26) เมื่อตองเผชิญกับความสูญเสีย

บุคคลอันเปนที่รัก ทานมีสติและ
มองวาเปนเร่ืองปกติได 

57.6 32.6 9.8 58.2 30.6 11.2 58.0 31.2 10.8 Maximum 10.0 10.0 10.0  
Minimum 2.0 0.0 1.0  

ระดับความย่ังยืนในวิถีการดำรงชีพ 
ระดับต่ำ  

(ระหวาง 2 -5 คะแนน) 
4.5 6.0 5.5 

 27) การยอมรับความแตกตาง 
ทางความคิดระหวางผูสูงอายุ 
กับลูกหลานได 

69.7 17.4 12.9 64.6 27.2 8.2 66.2 24.0 9.8 

ระดับปานกลาง  
(ระหวาง 6 - 8 คะแนน) 

27.3 28.4 28.0 
 
 28) การยอมรับวาตนเองมีแนว 

ทางในการดำเนินชีวิตที่แตกตาง
จากคนหนุมสาว เชน นอนตืน่สาย 

ทำอะไรตามใจ กลับบานดกึ 

76.5 16.7 6.8 70.1 21.6 8.2 72.2 20.0 7.8 
ระดับสูง 

(ระหวาง 9- 12 คะแนน) 
68.2 65.6 66.5 

 
 

รวม 100.0 100.0 100.0  
Mean 7.0 7.0 7.0  29) สามารถสรางประโยชนใหกับ

ครอบครัว/ชุมชนได 
46.2 32.6 21.2 50.7 36.2 13.1 49.2 35.0 15.8 

S.D. 1.8 2.0 1.9  
Maximum 10.0 10.0 10.0  30) สามารถรับผิดชอบตนเองได 

โดยไมจำเปนตองพึ่งพิงลูกหลาน 
69.7 23.5 6.8 64.6 25.0 10.4 66.2 24.5 9.3 

Minimum 2.0 1.0 1.0  
หมายเหตุ: * คำถามเชิงลบ  31) เมื่อลูกหลานใหยุติบทบาท

การมีสวนรวมทำการผลิต/
การคา ผูสูงอายุยอมปฏิบัติ
ตามแตโดยดี* 

28.0 28.0 44.0 32.5 23.5 44.0 31.0 25.0 44.0 

 

6) การวิเคราะหปจจัยกำหนดการดำรงชีพของผูสูงอายุ 
คณะผู ว ิจัยใชการวิเคราะหระดับหลายตัวแปร ดวยสถิติถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression 

Analysis) ดวยวิธี Enter ซึ่งมีขอกำหนดวา ตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ตองมีการวัดตัวแปรระดับอันตรภาคชั้น

หรือระดับอัตราสวนเทานั้น และตัวแปรที่นำเขาวิเคราะหตองไมมีตัวแปรคูใดมีความสัมพันธกันสูงเกิน 0.75 เพ่ือ

หลีกเลี่ยงปญหาความสัมพันธพหุรวมเชิงเสน (Multi-collinearity) เพราะทำใหคุณคาในการพยากรณสมการดอย
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ตารางที่่� 2 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ จำแนกตามระดัับการดำรงชีีพแต่่ละมิิติิ รายพื้้�นที่่� และ

ข้้อคำถามรายข้้อ (ต่่อ) 

6) การวิิเคราะห์์ปััจจััยกำหนดการดำรงชีีพของผู้้�สููงอายุุ คณะผู้้�วิจััยใช้้ 

การวิเคราะห์์ระดัับหลายตััวแปร ด้้วยสถิิติิถดถอยพหุคููณ (Multiple Regression  

Analysis) ด้้วยวิิธีี Enter ซึ่่�งมีีข้้อกำหนดว่่า ตััวแปรอิิสระและตััวแปรตาม ต้้องมีีการวััด

ตััวแปรมาตราอัันตรภาคหรืือระดัับอััตราส่่วนเท่่านั้้�น และตััวแปรที่่�นำเข้้าวิิเคราะห์์ 

ต้้องไม่่มีีตััวแปรคู่่�ใดมีีความสััมพัันธ์์กัันสููงเกิิน 0.75 เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงปััญหาความสััมพัันธ์์

13 

หมายเหตุ: * คำถามเชิงลบ  21) เมื่อมีเร่ืองวิตกกังวลเกี่ยวกับ
สุขภาพ จะปรึกษาแพทย/อสม.  

66.7 19.7 13.6 63.1 27.6 9.3 64.2 25.0 10.8 

ตารางท่ี 2 รอยละของผูสูงอายุ จำแนกตามระดับการดำรงชีพแตละมิติ รายพ้ืนท่ี และขอคำถามรายขอ (ตอ)  

ระดับการดำรงชีพ
รายมิติ 

พ้ืนที ่

ภาพรวม 
(n=400) 

 

การดำรงชีพแตละมิติ 
รายขอ 

พ้ืนที ่ ภาพรวม 
(n=400) 

เมือง 
(n=132) 

ชนบท 
(n=268) 

 
เมือง 

(n=132) 
ชนบท 
(n=268) 

 

เป
นป

ระ
จำ

 

บา
งค

รั้ง
 

ไม
เค

ย 

เป
นป

ระ
จำ

 

บา
งค

รั้ง
 

ไม
เค

ย 

เป
นป

ระ
จำ
 

บา
งค

รั้ง
 

ไม
เค

ย 

ระดับการอยูรอดในการดำรงชีพ 
ระดับต่ำ  

(ระหวาง 1 -3 คะแนน) 
14.4 11.2 12.3 

 22) ปฏิบัติตัวเครงครัด เพื่อใหมี
สุขภาพที่ดี/คุมโรคประจำตัวได 

65.9 26.5 7.6 75.0 22.8 2.2 72.0 24.0 4.0 

ระดับปานกลาง  
(ระหวาง 4 - 6 คะแนน) 

65.2 61.2 62.4 
 23) มีการแบงปนอาหาร/ผลผลิต

ใหกับเพื่อนบาน  
54.5 27.3 18.2 59.0 25.0 16.0 57.4 25.8 16.8 

ระดับสูง 
(ระหวาง 7 - 10 คะแนน) 

20.4 27.6 25.3 
 24) วางแผนการผลิต/คาขาย ที่

สามารถเล้ียงชีพได ดวยตนเอง 
18.2 12.9 68.9 17.2 15.3 67.5 17.5 14.5 68.0 

รวม 100.0 100.0 100.0  25) แสวงหาแหลงอาหารจาก
ธรรมชาติเพื่อบริโภค/จำหนาย 

11.4 12.9 75.8 17.9 17.5 64.6 15.8 16.0 68.2 
Mean 5.3 5.7 5.5  
S.D. 1.8 1.8 1.8  26) เมื่อตองเผชิญกับความสูญเสีย

บุคคลอันเปนที่รัก ทานมีสติและ
มองวาเปนเร่ืองปกติได 

57.6 32.6 9.8 58.2 30.6 11.2 58.0 31.2 10.8 Maximum 10.0 10.0 10.0  
Minimum 2.0 0.0 1.0  

ระดับความย่ังยืนในวิถีการดำรงชีพ 
ระดับต่ำ  

(ระหวาง 2 -5 คะแนน) 
4.5 6.0 5.5 

 27) การยอมรับความแตกตาง 
ทางความคิดระหวางผูสูงอายุ 
กับลูกหลานได 

69.7 17.4 12.9 64.6 27.2 8.2 66.2 24.0 9.8 

ระดับปานกลาง  
(ระหวาง 6 - 8 คะแนน) 

27.3 28.4 28.0 
 
 28) การยอมรับวาตนเองมีแนว 

ทางในการดำเนินชีวิตที่แตกตาง
จากคนหนุมสาว เชน นอนตืน่สาย 

ทำอะไรตามใจ กลับบานดกึ 

76.5 16.7 6.8 70.1 21.6 8.2 72.2 20.0 7.8 
ระดับสูง 

(ระหวาง 9- 12 คะแนน) 
68.2 65.6 66.5 

 
 

รวม 100.0 100.0 100.0  
Mean 7.0 7.0 7.0  29) สามารถสรางประโยชนใหกับ

ครอบครัว/ชุมชนได 
46.2 32.6 21.2 50.7 36.2 13.1 49.2 35.0 15.8 

S.D. 1.8 2.0 1.9  
Maximum 10.0 10.0 10.0  30) สามารถรับผิดชอบตนเองได 

โดยไมจำเปนตองพึ่งพิงลูกหลาน 
69.7 23.5 6.8 64.6 25.0 10.4 66.2 24.5 9.3 

Minimum 2.0 1.0 1.0  
หมายเหตุ: * คำถามเชิงลบ  31) เมื่อลูกหลานใหยุติบทบาท

การมีสวนรวมทำการผลิต/
การคา ผูสูงอายุยอมปฏิบัติ
ตามแตโดยดี* 

28.0 28.0 44.0 32.5 23.5 44.0 31.0 25.0 44.0 

 

6) การวิเคราะหปจจัยกำหนดการดำรงชีพของผูสูงอายุ 
คณะผู ว ิจัยใชการวิเคราะหระดับหลายตัวแปร ดวยสถิติถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression 

Analysis) ดวยวิธี Enter ซึ่งมีขอกำหนดวา ตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ตองมีการวัดตัวแปรระดับอันตรภาคชั้น

หรือระดับอัตราสวนเทานั้น และตัวแปรที่นำเขาวิเคราะหตองไมมีตัวแปรคูใดมีความสัมพันธกันสูงเกิน 0.75 เพ่ือ

หลีกเลี่ยงปญหาความสัมพันธพหุรวมเชิงเสน (Multi-collinearity) เพราะทำใหคุณคาในการพยากรณสมการดอย
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การดำรงชีพีของผู้้�สููงอายุุอีสีาน: มิติิพ้ิื้�นที่่�และปััจจัยักำหนด  ดุุษฎีี อายุุวััฒน์์ และคณะ

พหุุร่่วมเชิิงเส้้น (Multi-collinearity) เพราะทำให้้คุุณค่่าในการพยากรณ์์สมการด้้อยลง 

(David, 1991) ในงานวิจิัยันี้้�วิเิคราะห์ส์หสัมัพันัธ์ ์(Correlation Coefficient) เพื่่�อทดสอบ

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรรายคู่่� พบว่่า ตััวแปรทุุกตััวมีีค่่าความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

ตััวแปรไม่่สููงเกิิน 0.75 ดัังนั้้�น จึึงใช้้วิิเคราะห์์ถดถอยพหุคููณเพื่่�อหาปััจจััยกำหนด 

การดำรงชีีพของผู้้�สููงอายุุภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือต่่อไป

การวิเิคราะห์ป์ัจัจัยักำหนดการดำรงชีีพของผู้้�สููงอายุ ุประกอบด้้วยตัวัแปรอิสิระ 

4 กลุ่่�ม ได้้แก่่ (1) ปััจจััยด้้านคุุณลัักษณะส่่วนบุุคคล ประกอบด้้วย อายุุ และจำนวน 

เงิินออม (2) ปััจจััยด้้านการรัับรู้้�ตนเอง ประกอบด้้วย การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง และ 

การได้้รัับการยอมรัับจากครอบครััวและชุุมชน (3) ปััจจััยด้้านครอบครััว ประกอบด้้วย 

จำนวนบุุตรที่่�มีีชีีวิิตอยู่่� และความสััมพัันธ์์กัับคนในครอบครััว และ (4) ปััจจััยด้้าน 

การเข้้าถึึงทุุน ประกอบด้้วย การเข้้าถึึงทุุนการเงิิน ทุุนมนุุษย์์ ทุุนสัังคม ทุุนธรรมชาติิ  

และทุุนกายภาพ ผลการวิิจััย พบว่่า มีีตััวแปรอิิสระบางตััวเท่่านั้้�นที่่�เป็็นปััจจััยกำหนด 

การดำรงชีีพของผู้้�สููงอายุุภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ (ตารางที่่� 3) โดยพบว่่า ปััจจััย

คุณุลัักษณะส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ อายุุ มีอีิทิธิิพลเชิิงลบต่่อการดำรงชีีพ เมื่่�อผู้้�สููงอายุุมีอีายุุ

เพิ่่�มขึ้้�น จะมีีการดำรงชีีพลดลง (มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�ถดถอยพหุคููณ (b) = -0.212) ทั้้�งนี้้� 

อาจเพราะเมื่่�อผู้้�สููงอายุุมีีอายุุมากขึ้้�นทำให้้มีีสมรรถภาพร่่างกายลดลง ส่่งผลให้้มีี 

ข้้อจำกััดในการดำรงชีีพ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Ergin and Mandiracioglu (2015) 

และ Yeom, jung anf Park (2020) ที่่�พบว่่า อายุุที่่�เพิ่่�มขึ้้�นส่่งผลต่่อการดำเนิินชีีวิิต 

ของผู้้�สููงอายุุ เพราะทำให้้ดำเนิินชีีวิิตไม่่สะดวกเท่่าที่่�ควร และมีีข้้อจำกััดในการเข้้าถึึง

ทรััพยากรต่่าง ๆ ส่่วนปััจจััยด้้านการรัับรู้้�ตนเองของผู้้�สููงอายุุ ได้้แก่่ การเห็็นคุุณค่่า

ในตนเอง มีีอิิทธิิพลเชิิงบวกต่่อการดำรงชีีพของผู้้�สููงอายุุ เมื่่�อผู้้�สููงอายุุมีีการเห็็นคุุณค่่า

ในตนเองมากขึ้้�น จะมีีการดำรงชีีพเพิ่่�มขึ้้�น (b = 0.391) อาจเพราะเมื่่�อผู้้�สููงอายุุเห็็น

คุุณค่่าในตนเองมากขึ้้�น ทำให้้มีีความภาคภููมิใจในชีีวิิต และมีีความมั่่�นใจที่่�จะดำเนิิน

ชีวีิติในสัังคมมากขึ้้�น สอดคล้้องกัับงานวิิจัยัของ Moeini et al. (2018) และ Sailo (2022) 

ที่่�พบว่่า ความภาคภููมิใจในชีีวิิต ส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความกระตืือรืือร้้นในการใช้้ชีีวิิต  

และร่่วมกิิจกรรมเพื่่�อสัังคม
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ส่่วนปััจจััยด้้านครอบครััวผู้้�สููงอายุุ ได้้แก่่ ความสััมพัันธ์์กัับคนในครอบครััว 
มีีอิิทธิิพลเชิิงบวกต่่อการดำรงชีีพของผู้้�สููงอายุุ เมื่่�อผู้้�สููงอายุุมีีความสััมพัันธ์์กัับคน 
ในครอบครััวเพิ่่�มขึ้้�น จะมีีการดำรงชีีพเพิ่่�มขึ้้�น (b = 0.240) อาจเพราะ ผู้้�สููงอายุุมีีโอกาส
ปฏิิสััมพัันธ์์กัับคนในครอบครััว ทำให้้รู้้�สึึกรัับรู้้�ว่่าตนเองมีีความสำคััญกัับครอบครััว  
และดำรงชีีวิิตได้้อย่่างมั่่�นคง สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Luchesi et al. (2018) ที่่�พบว่่า
ปััจจััยด้้านความสััมพัันธ์์กัับคนในครอบครััวและชุุมชน ส่่งผลต่่อสุุขภาพจิิตและการ 
ใช้้ชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ

สำหรัับปััจจััยด้้านการเข้้าถึึงทุุน พบว่่า การเข้้าถึึงทุุนการเงิิน มีีอิิทธิิพล 
เชิงิบวกต่่อการดำรงชีพีของผู้้�สููงอายุุ เมื่่�อผู้้�สููงอายุุมีกีารเข้้าถึึงทุนุการเงินิเพิ่่�มขึ้้�น ผู้้�สููงอาย
จะมีีการดำรงชีีพเพิ่่�มขึ้้�น (b = 0.709) อาจเพราะเมื่่�อผู้้�สููงอายุุมีีทุุนการเงิินที่่�มากขึ้้�น  
ทำให้้เข้้าถึึงทรััพยากร การดููแลสุุขภาพ และสิ่่�งอำนวยความสะดวกต่่าง ๆ ได้้ง่่ายขึ้้�น  
ดัังงานวิิจััยของ Ergin and Mandiracioglu (2015) ที่่�อธิิบายว่่าปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
กัับเศรษฐกิิจ มีีผลต่่อการใช้้ชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ เพราะเป็็นทุุนสำคััญเพื่่�อให้้ได้้มาซ่ึ่�ง 
การดููแลสุุขภาพและการใช้้ชีีวิิตที่่�มีีคุุณภาพ  และพบว่่า การเข้้าถึึงทุุนมนุุษย์์ มีีอิิทธิิพล
เชิิงบวกต่่อการดำรงชีีพของผู้้�สููงอายุุ เมื่่�อผู้้�สููงอายุุเข้้าถึึงทุุนมนุุษย์์เพิ่่�มขึ้้�น ผู้้�สููงอายุุ 
จะมีกีารดำรงชีพีเพิ่่�มขึ้้�น (b  = 1.487) เนื่่�องจากผู้้�สููงอายุทุี่่�แสวงหาความรู้้� ข้อ้มููลข่่าวสาร
และแหล่่งเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิม ย่่อมทำให้้ปรัับตััวกัับการเป็็นผู้้�สููงอายุุได้้ดีี สอดคล้้องกัับ 
งานวิิจััยของ Xiang et al. (2017) ที่่�พบว่่า การส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุเข้้าถึึงทุุนที่่�เป็็น
ประโยชน์์ในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต ย่่อมทำให้้ผู้้�สููงอายุุดำรงชีีพได้้อย่่างมีีคุุณภาพ 
มากขึ้้�น  และพบว่่า การเข้้าถึึงทุุนสัังคม มีีอิิทธิิพลเชิิงบวกต่่อการดำรงชีีพของผู้้�สููงอายุุ 
เมื่่�อผู้้�สููงอายุมุีกีารเข้า้ถึงึทุนุสังัคมเพิ่่�มขึ้้�น ผู้้�สููงอายุจุะมีกีารดำรงชีพีเพิ่่�มขึ้้�น (b = 0.460) 
เนื่่�องจากการที่่�ผู้้�สููงอายุมุีทีุนุสังัคมมาก ได้แ้ก่่ เครือืข่่ายทางสังัคม ความสััมพัันธ์ใ์นชุมุชน 
และมีีคนรู้้�จัักมาก ย่่อมทำให้้ผู้้�สููงอายุุต้้องมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับคนหลายกลุ่่�ม และพััฒนา
ทัักษะความสามารถอยู่่�เสมอ ทำให้้มีีโอกาสได้้รัับการช่่วยเหลืือและสวััสดิิการต่่าง ๆ 
มากขึ้้�น สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Thongsrikate, Ayuwat and Chaytaweep (2019) 
Chyi and Mao (2021) และดุุษฎีี อายุุวััฒน์์ และคณะ (2566) ที่่�พบว่่า การมีีเครืือข่่าย
ทางสัังคมหลายระดัับของผู้้�สููงอายุุและครััวเรืือน ช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุใช้้ชีีวิิตเพื่่�อให้้ตนเอง 

มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นได้้
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  ตารางท่ี่� 3 ผลการวิเคราะห์์ปััจจัยักำหนดการดำรงชีีพของผู้้�สููงอายุุภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ชื่อตัวแปร
ในภาพรวม (n=400)

b Beta Sig. ลำ�ดับ

ปัจจัยคุณลักษณะส่วนบุคคล

อายุ -0.212 -0.244 0.000 2

จำ�นวนเงินออม -1.887 -0.024 0.519

ปัจจัยด้านการรับรู้ตนเอง

การเห็นคุณค่าในตนเอง 0.391 0.224 0.000 3

การได้รับการยอมรับจากครอบครัวและชุมชน -0.043 -0.028 0.623

ปัจจัยครอบครัวผู้สูงอายุ

จำ�นวนบุตรที่มีชีวิตอยู่ -0.084 -0.020 0.619

ความสัมพันธ์กับคนในครอบครัว 0.240 0.132 0.011 6

ปัจจัยด้านการเข้าถึงทุน

การเข้าถึงทุนการเงิน 0.709 0.138 0.002 5

การเข้าถึงทุนมนุษย์ 1.487 0.252 0.000 1

การเข้าถึงทุนสังคม 0.460 0.215 0.033 4

การเข้าถึงทุนธรรมชาติ 0.135 0.226 0.552

การเข้าถึงทุนกายภาพ -0.393 0.236 0.097

ค่าคงที่(a) 30.822

R2 = 0.472      F = 31.549   Sig. of F= 0.000
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เมื่่�อเปรียีบเทียีบปััจจัยักำหนดการดำรงชีีพของผู้้�สููงอายุุภาคตะวันัออกเฉียีงเหนือ 

จากค่่าสััมประสิิทธิ์์�ถดถอยพหุุคููณมาตรฐาน (Beta) พบว่่า การดำรงชีีพของผู้้�สููงอายุุ  

ได้้รัับอิิทธิิพลสููงสุุดจาก  การเข้้าถึึงทุุนมนุุษย์์ (Beta=0.252) รองลงมาคืือ อายุุ  

(Beta=-0.244) การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง (Beta=0.224) การเข้้าถึึงทุุนสัังคม 

(Beta=0.215) การเข้้าถึึงทุนุการเงิิน (Beta=0.138) และความสััมพันัธ์์กับัคนในครอบครัวั 

(Beta=0.132) ทั้้�งนี้้�ตััวแปรอิิสระทุุกตััวที่่�นำมาวิิเคราะห์์สามารถอธิิบายการผัันแปร 

ของการดำรงชีีพของผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 โดยอธิิบาย 

การผัันแปรได้้ร้้อยละ 47.2 (R-square= 0.472) (ตารางที่่� 3)

สรุุปผลการวิิจััยและข้้อเสนอแนะ  

การเปลี่่�ยนแปลงของโครงสร้้างประชากรที่่�ผ่่านมา ทำให้้สัังคมไทยเป็็นสัังคม

สููงอายุุมาแล้้วกว่่า 10 ปีี นัับเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงครั้้�งสำคััญ ขณะที่่�สัังคมไทยทั้้�งใน 

เขตเมืืองและชนบท มีีวััฒนธรรมที่่�ให้้คุุณค่่ากัับผู้้�สููงอายุุ ดัังนั้้�น การศึึกษาการดำรงชีีพ

ของผู้้�สููงอายุอุีสีาน จึงึมีคีวามสำคัญั ผลการวิจิัยันี้้�พบว่่า ผู้้�สููงอายุใุนพื้้�นที่่�เมือืงและชนบท

ส่่วนใหญ่่ (ร้้อยละ 60.0) มีีการดำรงชีีพในภาพรวมระดัับปานกลาง และราว 1 ใน 5  

ของผู้้�สููงอายุุมีีการดำรงชีีพระดัับต่่ำ โดยผู้้�สููงอายุุราวครึ่่�งหนึ่่�งของทั้้�งในเขตเมืืองและ 

เขตชนบทมีีการดำรงชีีพด้้านการดิ้้�นรนต่่อสู้้�ในระดัับต่่ำ ส่่วนการดำรงชีีพด้้านการ 

สร้้างทางเลืือก ด้้านการหาวิิธีีแก้้ไขปััญหา ด้้านการอยู่่�รอด ส่่วนใหญ่่ผู้้�สููงอายุุมีีการ 

ดำรงชีีพเพีียงระดัับปานกลาง มีีเพีียงด้้านความยั่่�งยืืนเท่่านั้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่ (มากกว่่า 

ร้้อยละ 65.0) ของผู้้�สููงอายุุทั้้�งในเขตเมืืองและเขตชนบทมีีการดำรงชีีพในระดัับสููง และ

พบว่่า อายุุ การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง ความสััมพัันธ์์กัับคนในครอบครััว การเข้้าถึึงทุุน 

การเงิิน การเข้้าถึึงทุุนมนุุษย์์ และการเข้้าถึึงทุุนสัังคมของผู้้�สููงอายุุ เป็็นปััจจััยกำหนด 

การดำรงชีีพผู้้�สููงอายุุภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ทั้้�งในเขตเมืืองและชนบท อย่่างมีี 

นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 ซ่ึ่�งเป็็นไปตามสมมติิฐานการวิจััยที่่�ตั้้�งไว้้ โดยตััวแปร

อิสิระที่่�นำมาศึกึษาร่่วมกันัอธิิบายการผันัแปรของการดำรงชีพีของผู้้�สููงอายุรุ้อ้ยละ 47.2 

(R2=0.472) ทั้้�งนี้้�ด้ว้ยสมมติิฐานด้า้นพื้้�นที่่� ที่่�คณะผู้้�วิจิัยัเชื่่�อว่่า การดำรงชีีพของผู้้�สููงอายุุ

ที่่�มีีบริิบททางสัังคมวััฒนธรรมแตกต่่างกััน (พื้้�นที่่�เมืืองและชนบท) ย่่อมจะมีีการใช้้ 
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ไหวพริิบและรัักษาความสามารถในการดำรงชีีพ ผ่่านทุุนที่่�เป็็นรููปธรรมต่่างๆ ทั้้�งทุุน 

การเงิิน ทุุนมนุุษย์์ ทุุนกายภาพ ทุุนธรรมชาติิ และทุุนทางสัังคม แตกต่่างกััน ซึ่่�งผล 

การวิจััยกลัับพบว่่า ผู้้�สููงอายุุทั้้�งสองพื้้�นที่่�มีีแบบแผนการดำรงชีีพในภาพรวมและ 

รายยุุทธศาสตร์์ลัักษณะเดีียวกัน ด้้วยเหตุุผลว่่า ผู้้�สููงอายุุในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

น่่าจะมีีความสามารถในการปรัับตััวและการใช้้ทรััพยากรต่่างๆ ในพื้้�นที่่�นั้้�นๆ เพื่่�อสร้้าง

วิิถีีการดำรงชีีพที่่�เหมาะสมกัับตนเองตามสภาพแวดล้้อมที่่�อยู่่� (พรรณีี สมเทศน์์, 2550) 

ทั้้�งนี้้�ด้ว้ยสวัสัดิกิารจากรัฐั ในเรื่่�องระบบสาธารณสุขุ ระบบสาธารณููปโภค หมายรวมถึงึ

ระบบการสนัับสนุุนให้้เข้้าถึึงทุุนต่่างๆ ที่่�ครอบคลุุมทุุกพื้้�นที่่�ทั้้�งเมืืองและชนบท  

ยิ่่�งเป็็นส่่วนสำคัญัในการสนับัสนุนุและช่่วยเหลือืการดำรงชีพีของผู้้�สููงอายุภุาคตะวันัออก

เฉีียงเหนืือให้้อยู่่�รอดได้้ในสัังคมสููงอายุุ (ไทยพีีบีีเอส, 2566)

อย่่างไรก็ตามจากผลการวิิจััย สามารถเสนอข้้อเสนอแนะได้้ว่่า หน่่วยงาน 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องควรสนัับสนุุนให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความสามารถในการดำรงชีีพเพิ่่�มขึ้้�น โดยเฉพาะ

การดำรงชีีพด้้านการสร้้างทางเลืือก ด้้านการหาวิิธีีแก้้ไขปััญหา และด้้านการอยู่่�รอด 

เพราะผลวิจิัยัพบว่่าผู้้�สููงอายุยุังัมีใีนระดับัต่่ำ เพื่่�อเสริมิสร้า้งความเข้ม้แข็ง็ให้ก้ับัผู้้�สููงอายุุ 

ผ่่านการพัฒนาความสามารถของผู้้�สููงอายุุให้เ้ข้้าถึึง ทุนุมนุษุย์ ์ทุนุการเงิิน และทุุนสังัคม

มากขึ้้�น จากการทำกิิจกรรมในชุุมชน ซ่ึ่�งอาจทำให้้ผู้้�สููงอายุุทราบถึึงสถานภาพในการ

เข้้าถึึงความจำเป็็นขั้้�นพื้้�นฐาน สามารถเข้้าถึึงทรััพยากรเพื่่�อรองรัับภาวะเสี่่�ยง  

ซึ่่�งครอบคลุุมถึึงการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง และความสััมพัันธ์์ในครอบครััว เพราะหาก

ประเด็็นดัังกล่่าวได้้รัับการพัฒนาให้้สููงขึ้้�น ย่่อมส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุมีีการดำรงชีีพสููงขึ้้�น 

สามารถใช้้ชีีวิิตได้้อย่่างมีีคุุณภาพ และก้้าวต่่อไปในสัังคมผู้้�สููงอายุุอย่่างสมบููรณ์ 

ที่่�กำลัังจะเกิิดขึ้้�นได้้อย่่างยั่่�งยืืน 

กิิตติิกรรมประกาศ

บทความนี้้� ใ ช้้ข้้อมููลจากงานวิิจััยเรื่่�อง ความสุุขในชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ  

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ประเทศไทย ได้้รัับทุุนสนัับสนุุนจาก ฝ่่ายวิิจััยและ 

การถ่่ายทอดเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น คณะผู้้�วิิจััยขอขอบพระคุุณผู้้�บริิหาร 

คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ และศููนย์์บริิการแรงงานและการย้้ายถิ่่�นระหว่่าง
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ประเทศ ที่่�เล็็งเห็็นถึึงประโยชน์์จากการวิจััย และสนัับสนุุนการดำเนิินการวิจััย และ 

ขอขอบพระคุุณผู้้�สููงอายุุในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ที่่�ให้้ความร่่วมมืือให้้ข้้อมููล 

ที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อการวิิจััยนี้้�
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