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บทคัดย่อ
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเสนอแนะแนวทางการฟื ้นฟูชุมชน  

เพื่อน�ำไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน จากการศึกษาพบว่า จะพัฒนาอย่างยั่งยืน 

จะต้องมองชุมชนทุกมิติ ในแง่เศรษฐกิจต้องสร้างเศรษฐกิจชุมชนให้เข้มแข็ง  

โดยเฉพาะการรุกเร้าจากนายทุน กระแสโลกาภิวัตน์ ให้คนตั้งกลุ่มหรือองค์กร

ของตนเอง ร่วมท�ำความส�ำเรจ็น้อยๆ และพฒันาขยายให้ใหญ่ขึน้ ในแง่ธรรมชาติ

ให้ชุมชนสร้างระบบความสัมพันธ์กับธรรมชาติ ให้คนพัฒนาตนเองร่วมกับ 

สิ่งแวดล้อม สร้างอิสรภาพและความสุขโดยไม่เบียดบังธรรมชาตินัก ในแง่สังคม

ต้องค�ำนึงถึงรากฐานของชุมชน ค้นหาทุนชุมชน รวมถึงวิถีมนุษย์จากรากเหง้า

ประวัติศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรมแต่ละชุมชน ในแง่การศึกษาไม่จ�ำเป็นต้องพึ่งพา

การศึกษาในระบบจากครูอาจารย์เท่านั้น แต่หาในท้องถิ่น จากปราชญ์ชาวบ้าน  

มีผู ้รู ้ท้องถิ่นเป็นคนถ่ายทอด ในแง่จิตสาธารณะต้องสร้างจิตสาธารณะให ้

คนท�ำงานเพื่อสังคมมากขึ้น กล้าหาญทางจริยธรรม ให้คนที่พัฒนาจริยธรรมแล้ว

เป็นคนกลางประสานงาน ในแง่เทคโนโลยไีม่ควรใช้อย่างประมาท เทคโนโลยมีอียู่

ในภูมิปัญญาชาวบ้าน ท�ำอย่างไรให้ประสานกัน สร้างเทคโนโลยีการผลิตให้เกิด

การหมุนเวียน และให้คนอยู่กับธรรมชาติอย่างเกื้อกูล 
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ข้อเสนอแนะในการพัฒนาชุมชนที่ให้ความส�ำคัญกับการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย์มีดังนี้ 1) ต้องสร้างจิตส�ำนึก และฐานความคิดใหม่ ที่มองมนุษย์ 

โลก และธรรมชาติมีระบบเดียวกัน 2) เชื่อมั่นในศักยภาพของตน การยึดคนเป็น

ศูนย์กลางไม่ใช่ข้อเสียเสมอไป ถ้าคนนั้นมีคุณธรรมเป็นที่ตั้ง 3) รู้จักเหตุและ 

ผลของปัจจัยธรรมชาติ รู้เห็นธรรมชาติตามความจริงที่เรียกว่าปัญญา 4) รู้จัก

ตนเองและเจรญิสต ิเพือ่หลกีพ้นตณัหา เลีย่งบรโิภควตัถทุีไ่ร้ของเขต 5) ด�ำเนนิชวีติ 

ให้เกดิการพฒันาทางจติวญิญาณ หาประสบการณ์ทางจติวญิญาณกบัธรรมชาติ 

ที่จะให้ความสุข

ค�ำส�ำคัญ:  แนวทาง ฟื้นฟู ชุมชน พัฒนาที่ยั่งยืน

Abstract
This article is intended to detect the ways in which community 

improvement are conducted for enhancing the sustainable development of 

the community. Findings reveal that in order to obtain utmost sustainable  

development for a community, the studies must cover all aspects of  

development: economic, natural, social, educational, public and technological  

factors. Community economy must be strengthened and able to self-protect  

from the interferences and competitions of the current trends of capitalization  

and globalization. The potentially successful community business should 

start small with a small amount of profit but with prospects for advancement.  

The community must create a balanced relationship with its natural  

environment: growing without destroying nature. Socially, to accomplish 

the sustainable development of each community, community assets in 

terms of its historical roots, cultures and way of living must be realized 

and considered in the process of study. In the formal educational system  

knowledge gained from the classroom or university lecturers is not  

sufficient for success in sustainable development. The talents and  
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wisdom of local scholars should be included in the developmental process.  

In public contribution, the sense of public mindedness, virtue, courage 

and collaboration among people in the community are contributors to the 

success. Modern technology should be used collaboratively with local 

wisdom technology. Balanced and reprocessing manufacturing technology  

should be carried out to create a harmonious way of sustainable  

development between man and nature. 

Suggestions are given for community development in terms of 

human resources development. First, the realization and belief that man, 

the earth and nature are a part of the same coordinated system must be 

accepted. Secondly, trust in self-potential is a must. Self-centeredness 

should not be always avoided if it is from the good and ethical man. 

Thirdly, the most real and needed wisdom for sustainable development is 

the realization of natural factors. Fourthly, self-knowledge and practice of 

virtuous awareness are needed to avoid greed and endless materialistic 

consumption. Finally, virtue and spiritual development should be included 

for the making of a happy life.

Keywords:  Guidelines, Improvement, Community, Sustainable Development

บทน�ำ
สภาพสังคมไทยปัจจุบัน ซึ่งติดอยู่ในกระแสโลกตะวันตกมายาวนาน  

ได้สร้างปัญหาต่างๆ นานา พอๆ กบัการน�ำกลไกการพฒันามาใช้ตามกระแสหลกั 

โดยปราศจากการยัง้คดิ ได้ก่อให้เกดิสภาวะวกิฤต ซึง่ไม่เพยีงแต่ทรพัยากรธรรมชาติ 

เท่านั้น แต่รวมถึงสังคมที่แตกสลาย พลังความร่วมคิดร่วมท�ำถูกบั่นทอน วิถีชีวิต

ดั้งเดิมถูกท�ำลาย เพราะหลงใหลกับค่านิยมผิดๆ แบบบริโภคนิยม มนุษย์มีแต ่

สูญเสียอิสรภาพยิ่งขึ้น การหลุดพ้นจากสภาวะวิกฤตนี้ ต้องใช้หลักการพัฒนา 

แบบยัง่ยนื แนวทางคอืการกลบัมาค้นหารากเหง้าคอื ความเป็นชมุชน (Community)  



แนวทางการฟื้นฟูชุมชน เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน46

เพราะชมุชนคอืหน่วยสงัคมทีพ่ืน้ฐานทีส่ดุ (Basic social unit) ดงันัน้การฟ้ืนฟทูีใ่ช้

ชุมชนเป็นฐาน เพื่อศึกษาบริบทต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง มีความจ�ำเป็นที่สุดในสภาวะนี้

1. 	 ชุมชนคืออะไร

ในพจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 

(2549: 69) ได้อธิบายไว้ว่า หมายถึง ผู้คนที่อาศัยรวมกลุ่มกันในพื้นที่หนึ่ง ซึ่ง 

ความจ�ำเป็นในชวีติประจ�ำวนัหลายอย่างได้ตอบสนอง โดยผ่านระบบความสมัพนัธ์ 

แบบพึ่งพาอาศัยกัน แม้ว่าชุมชนจะก่อเป็นรูปเป็นหน่วยทางเศรษฐกิจขึ้นมา  

ด้วยการจัดสรรสินค้า และบริการขั้นพื้นฐานหลายอย่างแก่ผู้อาศัย แต่ชุมชน

ไม่จ�ำเป็นต้องเป็นหน่วยทางการเมืองหรือการปกครอง และไม่จ�ำเป็นต้องอยู่ใน

เขตแดนตามกฎหมาย ความหมายที่สองชุมชน หมายถึงการที่ผู้อยู่อาศัยภายใน

เขตพื้นที่ได้สร้างเอกลักษณ์เฉพาะขึ้นมา คนในชุมชนจะมีความรู้สึกร่วมกัน  

เกี่ยวกับผลประโยชน์และจุดหมายบางประการ มีความร่วมมือในระดับหนึ่ง และ

ผู้อยู่ในชุมชนเองรวมถึงผู้อยู่พื้นที่รอบๆ ชุมชนนั้น ตระหนักถึงความมีอยู่ของ

ชุมชนด้วย ความหมายที่สาม ชุมชนหมายถึงคนจ�ำนวนหนึ่ง ซึ่งมีขนบประเพณี  

หรือผลประโยชน์ร่วมกัน ในความหมายนี้ บุคคลที่เป็นส่วนหนึ่งของชุมชน 

หรอืประชาคม ไม่จ�ำเป็นต้องรวมอยูบ่นพืน้ทีเ่ดยีวกนั อาจอยูอ่ย่างกระจดักระจาย 

หรือห่างไกลกันก็ได้ เช่น กลุ่มชาติพันธุ์ ชุมชนนักวิชาการ เป็นต้น

นอกจากนี้เสรี พงศ์พิศ (2547: 65-66) ได้ให้ความหมายของชุมชนว่า 

หมายถงึกลุม่คนทีอ่าศยัอยูใ่นพืน้ทีเ่ดยีวกนั หรอืใกล้เคยีงกนั ดงัทีเ่รยีกว่า หมูบ้่าน 

(ในชนบท) ชุมชนแออัด (ในเมือง) หรือหมายถึง กลุ่มคนที่อยู่ในที่เดียวกัน หรือ

ห่างไกลกัน แต่สัมพันธ์ด้วยผลประโยชน์หรือความเชื่อ เผ่าพันธุ์ อาชีพ ปัญหา

เดียวกัน คล้ายกัน ร่วมกัน เช่น ชุมชนชาวจีน ชุมชนชาวคริสต์ ชุมชนพันธมิตร

เพื่อประชาธิปไตย หรือการรวมกลุ่มเป็นสมาคมต่างๆ ของคนอาชีพเดียวกัน หรือ

มีความสนใจร่วมกัน ชุมชนต่างๆ อาจมีความสัมพันธ์หรือปฏิสัมพันธ์ต่อกันแบบ

ไม่เป็นทางการ หรือตามธรรมชาติ และอาจเกิดขึ้นแบบชุมชนเสมือนจริง (Virtual  

community) ที่ใช้เครื่องมือสื่อสารสมัยใหม่สร้างความสัมพันธ์ และเครือข่าย 

ทางสังคมของสมาชิก ดังเช่น ชุมชนทางอากาศ จส.100 เป็นต้น
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โดยสรุป ชุมชนคือ สถานภาพที่มีมากกว่าความเป็นครอบครัว ซึ่งเกิด

จากการรวมตวัของสมาชกิหรอืกลุม่คน จากความหลากหลาย ทัง้ในครวัเรอืนและ

นอกครัวเรือนในระดับหมู่บ้าน เมือง หรือภูมิภาคอื่นๆ ที่มีความพึงพอใจร่วมกัน 

สามารถผนึกก�ำลังเพื่อด�ำเนินการอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งนี้จะขาดซึ่งปัจจัยต่างๆ  

ไม่ได้ เช่น การสื่อสาร การเรียนรู้ร่วมกัน จริยธรรม และความเกื้อกูลกัน

ความวกิฤตของสงัคมส่วนหนึง่ เกดิจากการศกึษาในอดตีละเลยวถิชีวีติ

ของชุมชน หรือโครงสร้างระดับรากแก้ว แต่มุ่งการศึกษาที่พยายามปรับตัวให้เข้า

ยุคทันสมัย และการยกระดับให้เท่าเทียมกับอนารยประเทศ จึงให้ความสนใจกับ

คนที่มีศักยภาพทางการศึกษาตามแนวทางตะวันตก ให้ทุนไปศึกษา พร้อมรับ 

แนวคิดใหม่ๆ โดยต่างคนต่างศึกษาแยกส่วนกันไป เพื่อเพิ่มขีดความสามารถ

ในการผลิตและการพัฒนาประเทศ ลักษณะนี้ท�ำให้สังคมขาดบูรณาการ อีกทั้ง

อ�ำนาจเงินที่ไหลเข้ามาในรูปแบบการค้าเสรี ส่งผลต่อการแยกตัวของเศรษฐกิจ  

สิ่งแวดล้อม จิตใจและวัฒนธรรมของชุมชนสูงขึ้น เมื่อทั้งความคิดของคนและ

สรรพสิง่ๆ แยกออกเป็นส่วนๆ จงึท�ำให้ดเูหมอืนสงัคมทีต่ายแล้ว การฟ้ืนฟใูห้สงัคม

มีชีวิตต้องสร้างพลังชีวิตที่จะยึดกุมเป็นองค์รวม โดยเข้าถึงชุมชน เพื่อชุมชนและ

โดยชุมชน เพื่อลดการแตกสลายของสังคม

ชมุชนเกดิขึน้ได้ทกุหนแห่ง และในรปูต่างๆ เช่น ในครอบครวั ในโรงเรยีน 

ในวดั ในองค์กรต่างๆ ในรปูของสมาคม มลูนธิ ิสหกรณ์ เป้าหมายของการด�ำเนนิการ 

อาจเป็นไปเพื่อครอบครัวเป็นสุข เศรษฐกิจพอเพียง หรือช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส 

หรือต่อสู้เพื่อความเป็นธรรม เมื่อทุกคนอยู่ในสถานะชุมชนเดียวกัน มีเป้าหมาย

ร่วมกนั จะผนกึก�ำลงัเพือ่จดัการบางสิง่กนัง่ายขึน้ ลดการเหน็แก่ตนไปเพิม่การเหน็ 

ประโยชน์ต่อส่วนรวม ก็จะท�ำให้สังคมสงบสุข เช่น สมาชิกหมู่บ้านร่วมกันสะสม

ทรัพย์ในสหกรณ์ เพื่อเป็นกองทุนรักษาโรคภัยไข้เจ็บ โดยไม่เดือดร้อนในสภาวะ

จ�ำเป็น ดังนั้น ความเป็นชุมชนไม่ว่าลักษณะใดจะมีประโยชน์มากกว่าเสีย

ในแต่ละชุมชนจะมีบริบทที่ต้องศึกษามากมาย ที่จะเป็นตัวแปรและ

บ่งชี้ชุมชนชะลอตัว ล้าหลัง หรือทันสมัยเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ สภาพแวดล้อม

และเงื่อนไขต่างๆ ที่รายล้อมอยู่ในชุมชน ไม่ว่าทรัพยากรธรรมชาติ การศึกษา 

สุขภาพ ความเชื่อและศาสนา การซื้อขาย ตลอดจนสัญชาตญาณของคนที่อยู่
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ในชุมชน หากปัจจัยเหล่านี้ไม่ได้รับการจัดการที่ดี จะท�ำให้ชุมชนมีสภาวะวิกฤติ

เช่นกัน ประเวศ วะสี (2550: 120) ให้ความเห็นว่า ชุมชนในพื้นที่ควรมีการจัดการ 

ในเรือ่งของตนเองให้ได้มากทีส่ดุ มกีารแลกเปลีย่น เรยีนรู ้และชืน่ชมวฒันธรรมอืน่

อย่างเป็นคุณ ชุมชนย่อมมีความหลากหลายตามเหตุปัจจัย แต่ความหลากหลาย

เป็นความงาม และช่วยประคับประคองซึ่งกันและกันได้ มนุษย์มีศักยภาพในการ

ก�ำหนดอนาคตของชุมชน จะให้ทั้งหมดยั่งยืนหรือไม่ก็ได้

2. 	 ท�ำไมต้องศึกษาชุมชน

เมื่อชุมชนคือหน่วยย่อย หรือพื้นฐานที่สุดของสังคม และสังคม 

จะแขง็แกร่งเข้มแขง็เพยีงใดขึน้กบัหน่วยย่อย หน่วยย่อยทีม่ค่ีามากกว่าความเป็น 

ครอบครัว เพราะความเป็นครอบครัวมักมีผลประโยชน์ส่วนตนมาก แต่หาก 

กล่าวถึงชุมชนอันเป็นที่รวมของความหลากหลาย ย่อมมีผลประโยชน์ส่วนรวม

เป็นที่ตั้ง จากกระแสสังคมหลังสมัยใหม่ ที่เน้นการศึกษาแบบองค์รวม (Holistic) 

ท�ำให้การศึกษาชุมชนมีความส�ำคัญยิ่งขึ้น และมีความสลับซับซ้อน แต่ก็ไม่อาจ

ปฏิเสธครอบครัวแยกจากชุมชนได้ เพราะชุมชนเกิดจากการรวมตัวของหลาย

ครอบครัว และเป็นครอบครัวที่มีฐานเล็กที่สุด คือคนหรือมนุษย์ เปรียบมนุษย์ 

ดั่งเมล็ดน้อยหน่าที่รวมตัวกันเป็นผล คือ ครอบครัว น้อยหน่ากองหนึ่งก็คือชุมชน  

หากน้อยหน่าลูกหนึ่งเสียก็ส่งผลต่อภาพลักษณ์ทั้งกอง ชุมชนจะเข้มแข็ง 

มีภาพลักษณ์ที่ดีมาจากคนและครอบครัวที่สมบูรณ์เช ่นกัน และคนเป็น 

องค์ประกอบส�ำคัญที่สุดที่ต้องศึกษาควบคู่กับชุมชน

การศกึษาชมุชนกเ็พือ่ฟ้ืนฟชูมุชนให้มชีวีติดขีึน้ เนือ่งจากสภาพดงักล่าว

ถูกหลงลืมตลอดการพัฒนาประเทศ พอๆ กับความพยายามสร้างรัฐชาติของ 

ฝ่ายปกครองที่ละเลยความเป็นท้องถิ่น การพัฒนาน�ำมาซึ่งความสูญเสีย ท�ำให้

โลกวิกฤต ธรรมชาติถูกท�ำลาย เกิดช่องว่างระหว่างคนจนกับคนรวย และมนุษย์

มีความเครียดสูงขึ้น ทั้งนี้เพราะความผิดพลาดในนโยบาย และความผิดพลาด

ในการจัดการสภาพแวดล้อม กระแสการพัฒนาแบบตะวันตกเหมือนตั้งอยู่กงล้อ

รถไถ ที่มีมนุษย์เป็นศูนย์กลางขับเคลื่อน มนุษย์จะจัดการกับสภาพแวดล้อม

รอบตัว อย่างไรก็ได้ โดยเฉพาะความพยายามเอาชนะธรรมชาติ หรือฝืนในสิ่งที่

ธรรมชาติให้ไม่ได้ เดิมมนุษย์มีก�ำลังสู้รบด้วยดาบ ธนู หรือหอก แต่เมื่อสามารถ
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หาวิถียิงไกลด้วยพลังมหาศาล ความจ�ำเป็นด้านเทคโนโลยีสงครามก็ทวีขึ้น  
ชาติที่มีอ�ำนาจด้านอาวุธย่อมได้เปรียบ เป็นแรงผลักไสให้รุกรานชาติอื่นๆ  
การล่าอาณานิคมของชาติตะวันตกในอดีตก็ล้วนใช้เทคโนโลยีเรือปืนน�ำหน้า  
พลานภุาพของอาวธุยงัท�ำให้ชาตเิหล่านีพ้ฒันาเทคโนโลยอีตุสาหกรรม เศรษฐกจิ 
การค้าก้าวหน้าขึ้นด้วย เพราะได้แหล่งวัตถุดิบจากชาติที่ด้อยกว่า ขณะเดียวกัน 
ก็ใช้อ�ำนาจความรู ้และส่งผลิตผลอุตสาหกรรมเข้ามา ทั้งเผยแพร่ระบบคิด 
ทางสังคม และเศรษฐกิจแบบอุตสาหกรรม ท�ำให้ประเทศไทยซึ่งก�ำลังพัฒนา
ด้วยนี้ยอมรับเอาแนวพัฒนาแบบจักรวรรดินิยมชาติตะวันตก ที่วัดโดยใช้ฐาน 
ทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยีเป็นตัวตั้ง มากกว่าความอยู่ดีมีสุขของชุมชน

ประเทศใดจะพัฒนาหรือไม่พัฒนามักชี้วัดกันที่เศรษฐกิจ ปัจจัยที่ท�ำให้
เศรษฐกิจดีหรือไม่ดีก็คือ อุตสาหกรรม ประเทศที่ด้อยพัฒนาหรือก�ำลังพัฒนา 
มกัมอีตุสาหกรรมน้อย ต้องใช้เทคโนโลยพีฒันา ประเทศไทยมแีนวคดิเป็นประเทศ
พัฒนาอุตสาหกรรมใหม่ (NIC) อยู่ระยะหนึ่ง แต่ก็ค่อยๆ ลดกระแสลงเมื่อพบ
ปัญหาความวิกฤติด้านต่างๆ ที่เห็นชัดคือ การท�ำลายสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ
ทนุนยิมท�ำให้ป่าไม้ถกูท�ำลาย เพือ่ป้อนโรงงานอตุสาหกรรม เทคโนโลยกีลายเป็น
เครื่องมือจัดการธรรมชาติ ทรัพยากรถูกท�ำลายพร้อมๆ กับปล่อยของเสียสู่โลก  
เช่น ควันพิษ สารเคมี สร้างปัญหาผลาญของดีระบายของเสียให้ทวียิ่งขึ้น  
(พระธรรมปิฎก, 2549: 30-39) ยิง่เมือ่ประเทศไทยถกูครอบง�ำด้วยลทัธอิาณานคิม
ใหม่ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ เงินนิยม โลกนิยม หรือวัตถุนิยม มนุษย์ก็ยิ่ง 
เดือดร้อนมากขึ้น สูญเสียอิสรภาพไม่สามารถอยู่ด้วยตนเอง ต้องพึ่งเทคโนโลยี
ตลอดเวลา การพัฒนากลับกลายเป็นว่ามีทั้งผลเสียและผลดี ระยะหลังจึงเห็น
ว่าการพัฒนาที่เน้นเทคโนโลยีและมุ่งผลทางเศรษฐกิจยังไม่สมบูรณ์ จะต้องมี 
องค์ประกอบทางวัฒนธรรมอยู่ด้วย นั่นคือคนจะต้องอยู่ร่วมกันได้กับสิ่งแวดล้อม 
ต้องพฒันาให้พ้นวกิฤตทิัง้ทางโลก สงัคม และมนษุย์เอง โดยกลบัไปหาวฒันธรรม 
เพื่อสร้างความเข้มแข็งและมองสิ่งต่างๆ แบบองค์รวม ดังที่ ประเวศ วะสีให้ความ
เห็นว่า (2550: 29) ถ้าเปรียบชุมชนเหมือนเซลล์ในร่างกายที่มีความหลากหลาย
แล้ว เซลล์แขง็แรงทีเ่ป็นหน่วยพืน้ฐานและบรูณาการให้เกดิสภาพปกตขิองร่างกาย
ฉนัใด ชมุชนทีม่คีวามหลากหลาย เข้มแขง็แต่บรูณาการเปน็หนึง่เดยีว ย่อมสง่ผล

ต่อโครงสร้างสังคมทั้งหมด
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การสร้างอาณานิคมของชาติตะวันตกอาจมองได้ว่ามี 2 ครั้งใหญ่ๆ  

ครั้งแรกเอาชนะด้วยเรือปืนที่ทันสมัยกว่า ครั้งที่สองเอาชนะด้วยการแผ่กระแส

โลกาภวิตัน์ ในยคุอาณานคิมแบบเรอืปืน มหาอ�ำนาจไปถงึทีใ่ดกจ็ะหาทางท�ำลาย

อดีต และรากเหง้าของคนท้องถิ่น ในยุคอาณานิคมใหม่แบบกระแสโลกาภิวัตน์ 

กเ็ช่นกนั ท�ำลายอดตี และรากเหง้าผูค้นท้องถิน่ให้มรีากเดยีว ประวตัเิดยีว รปูแบบ

เดยีว ท�ำให้ดถูกูตนเองและท้องถิน่ อยากหนอีอกห่างจากหมูบ้่านเข้าสูศ่นูย์อ�ำนาจ 

จึงมีชุมชนหลายแห่งในปัจจุบันหันมาจัดการชีวิตตนเองใหม่ ค้นหาทุนชุมชน  

เริ่มจากเรียนรู ้ตนเอง เอกลักษณ์ อัตลักษณ์ ตลอดจนสิ่งที่สูญเสีย เพื่อเอา 

จิตวิญญาณดั้งเดิมกลับคืนมา ค้นหาคุณค่าและน�ำมาปรับใช้กับวิถีปัจจุบัน  

การศึกษาทุนชุมชนที่มีความหมายต่อชีวิตผู้คน อย่างน้อยมีอยู่ 3 ประการคือ  

ทุนทรัพยากร ทุนทางสังคม และทุนภูมิปัญญา (เสรี พงศ์พิศ, 2548: 28-76)

1. ทุนทรัพยากรธรรมชาติ (Natural resource capital) ได้แก่ ป่าไม้  

ดิน อากาศ น�้ำ สัตว์ เป็นต้น ทุนเหล่านี้นับว่าจะสูญเสียและก่อมลพิษมากขึ้น 

เพราะมวัหลงบรโิภค ตามการหว่านล้อมของกลไกเศรษฐกจิตลาดอย่างไร้ขดีจ�ำกดั  

โดยลืมคิดถึงต้นสายปลายเหตุแท้จริงของปรากฏการณ์ แนวทางลดปัญหานี ้

ต้องสร้างความเข้าใจแบบองค์รวม ดังที่วิมลสิทธ์ หรยางกูร (2551: 3) ให้ความ

เหน็ว่า หากเราเข้าป่ากอ็ย่ามวัหลง และมองเหน็แต่ใบไม้ กล่าวคอือย่ามองปัญหา 

แบบแยกส่วน การกินพืชผักของคนเมือง ย่อมเกี่ยวโยงเป็นลูกโซ่จากชนบท  

ยิ่งคนเมืองต้องการบริโภคมาก ความเห็นแก่การขาย การดิ้นรนเพื่อเงินของ 

คนชนบท การเผาผลาญท�ำลาย การเร่งการผลิตโดยใส่สารเคมียิ่งเพิ่มขึ้น ดังนั้น 

คนเมอืงจะอยูด่กีนิด ีย่อมขึน้กบัชนบททีอ่ยูด่กีนิดด้ีวย กล่าวคอืต้องไม่ท�ำให้ชนบท

เหน็แก่เงนิจนขาดจติส�ำนกึ มกีารกระจายรายได้อย่างทัว่ถงึ เพือ่ไม่ให้ปรบัเปลีย่น

คุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติมาเป็นมูลค่ามากนัก

2. ทุนภูมิปัญญา (Intellectual capital) หมายถึง สิ่งอันเป็นรูปธรรม 

ที่ถ่ายทอดความรู้ไปสู่คนอื่นโดยตรงได้ เช่น ศิลปะ ภาษา ยารักษาโรค ดนตรี  

แต่หากถ่ายทอดไปสูค่นอืน่โดยตรงไม่ได้กจ็ะเรยีกว่าทนุเฉพาะบคุคล (Individual 

capital) เช่น สติปัญญา ความสามารถเฉพาะตัว เป็นต้น (เสรี พงศ์พิศ, 2547: 

79) ทนุทางปัญญาเป็นสิง่ทีม่อียูใ่นทกุชมุชน แต่มกัทอดทิง้เพราะถกูครอบง�ำด้วย 
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วิถีอันทันสมัยแบบบริโภคนิยม ดังที่ครั้งหนึ่งละเลยยาสมุนไพร และการแพทย์ 

แผนโบราณ แต่ปัจจุบันกลับได้รับความนิยมมากขึ้น เพราะเห็นผลเสียบางอย่าง

ของยาแผนปัจจุบัน รวมทั้งหัตถกรรมพื้นบ้านก็ได้รับการฟื้นฟูเช่นเดียวกัน เพื่อ

ต่อทุนปัญญาที่คนโบราณทิ้งไว้ เหล่านี้เป็นทุนชุมชนที่ช่วยต่อยอดผลผลิตและ 

องค์ความรู ้อีกมากมาย แต่จะท�ำอย่างไรไม่ให้ภูมิปัญญาเหล่านี้สูญเสีย 

จิตวิญญาณ และรับสังคมบริโภคมากนัก ทางหนึ่งก็คือการถอดรหัสภูมิปัญญา 

กล่าวคือตีความให้ได้ความหมายอันลุ ่มลึกของภูมิปัญญา เข้าใจสารัตถะ 

อันแท้จริง ไม่คิดเพียงรูปแบบ แต่รับเอาจิตวิญญาณและคุณค่ามา ประยุกต์ให้

สมสมัยโดยไม่ละเลยองค์รวม

3. ทุนทางสังคม (Social capital) หมายถึง ระเบียบ กฎเกณฑ์ วิถีที ่

ร้อยรัดผู้คนให้สัมพันธ์กัน อยู่ร่วมกันเป็นพี่เป็นน้อง เป็นครอบครัว เป็นเครือข่าย 

เป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติที่ไว้วางใจกัน พึ่งพาอาศัยช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ทั้งด้วย 

วิธีการและรูปแบบ วิธีการดังเช่น การนับถือผีของคนภาคเหนือ ที่ท�ำให้เกิด 

การอยูร่วมกนั ทัง้มนษุย์กบัมนษุย์ มนษุย์กบัธรรมชาต ิเพราะเหน็ในคณุค่าเดยีวกนั 

รูปแบบดังเช่น การจัดระเบียบสถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา รวมถึงชมรม 

สมาคม ขบวนการ ทนุทางสงัคมจงึอาจหมายถงึระบบคณุค่า และการจดัระเบยีบ

องค์กร ทุนสังคมไทยมีจารีตประเพณี และถือปฏิบัติมาช้านาน แต่มักถูกครอบง�ำ

ด้วยกระแสสมัยใหม่ ท�ำให้ครอบครัวแตกสลาย การเร่งหาเงินตามเศรษฐกิจเงิน

นิยม ไม่มีเวลาให้คนครอบครัวอยู่ด้วยกัน ขาดความอบอุ่น และก่อปัญหาต่างๆ 

อีกมากมาย

ทุนเหล่านี้แสดงออกผ่านจารีตประเพณีต่างๆ ของไทยมากมาย เพื่อ

รักษาทุนชุมชนหรือทุนมนุษย์นี้ไว้ จึงไม่อาจท�ำลายจารีตประเพณีนี้ไว้ หรือปล่อย

ตามอิทธิพลตะวันตก เช่น การแสดงความเคารพต่อน�้ำผ่านพิธีกรรมลอยกระทง  

จะเห็นความส�ำคัญของน�้ำในอันที่จะอนุรักษ์ธรรมชาติไว้ หรือการสร้างความ

สมัพนัธ์ต่อผูอ้าวโุสผ่านพธิสีงกรานต์ เป็นต้น กล่าวได้ว่าทนุทัง้สามประการข้างต้น  

คือปัจจัยช่วยเสริมสร้างความเป็นชุมชนที่เข้มแข็ง ทรัพยากรธรรมชาติย่อม 

ก่อปัจจยัให้เกดิพืน้ทีท่ีม่ลีกัษณะเฉพาะ มผีลต่อภมูปัิญญา และโยงใยไปถงึความ

สมดุลของระบบนิเวศ ระบบการผลิต ระบบเศรษฐกิจ การด�ำรงรักษาสิ่งแวดล้อม



แนวทางการฟื้นฟูชุมชน เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน52

ทางวฒันธรรม การพฒันามนษุย์และสงัคมอย่างยัง่ยนื ตลอดถงึการเปลีย่นแปลง

ของสังคมโลก หากทุนชุมชนผสานกับสิ่งแวดล้อมที่ดี นั่นย่อมหมายถึงความ

สามารถเชื่อมโยงแบบองค์รวม เหตุผลที่ต้องศึกษาชุมชนจึงไม่ใช่เพียงฟื้นชุมชน

ให้มีชีวิต แต่เพื่อความเข้าใจทั้งระบบคือ ทุนชุมชน สิ่งแวดล้อมที่สัมพันธ์กับคน 

ครอบครัว ชุมชน สังคม และความมีเอกภาพของชาติ

3.	 สภาพชุมชนเปลี่ยนแปลงอย่างไร

การด�ำรงชีวิตของคนในชุมชนไทยมีการเปลี่ยนแปลง เมื่อรับเอากระแส

ความนิยมแบบตะวันตก อย่างน้อยนับแต่สมัยรัชกาลที่ 4 ขึ้นมา และมีมากขึ้น 

เมื่อเริ่มพัฒนาสู่ความทันสมัยแบบตะวันตก ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ 

พ.ศ. 2504 (อรศรี งามวิทยาพงศ์, 2549: 47) จนถึงปัจจุบันก้าวสู่ยุคหลังทันสมัย 

หรือยุคหลังสมัยใหม่ ที่ทุกอย่างเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว กว้าง ลงลึกและซับซ้อน 

มากขึ้น ท�ำให้ต้องหวนหาจิตวิญญาณดั่งเดิม เพื่อความเข้าใจชุมชนไทย ที่จะ

น�ำไปสู่การพัฒนาแบบยั่งยืน ในที่นี้จึงขออธิบายความเปลี่ยนแปลง และสภาพ 

ที่แตกต่าง ของชุมชน 3 สมัยจากยุคชุมชนดั่งเดิม สมัยใหม่ และหลังสมัยใหม่

	 3.1 	ชุมชนดั้งเดิม

	 ลักษณะคนในยุคชุมชนดั้งเดิมถือว่า มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของ

ธรรมชาติ สัมพันธ์อยู่กับธรรมชาติหรือสิ่งสูงสุด เช่น ผี เทวดา พระเจ้า ความรู้ 

จากธรรมชาติมีอิทธิพลต่อการก�ำหนดแบบแผนการด�ำรงชีวิต การกินอยู่ วิธีคิด  

ค่านิยม หรือรากฐานวัฒนธรรม จึงต้องเรียนรู้และจัดการความสัมพันธ์อย่าง

อ่อนน้อมถ่อมตน ให้คุณค่าแก่จิตวิญญาณ เป้าหมายชีวิตเน้นทางจิตใจมากกว่า

วัตถุ เพราะถือว่าโลกวัตถุมิใช่ของตน แต่เป็นสมบัติร่วมของสรรพสิ่ง ทุกสิ่งใน

ธรรมชาต ิสมัพนัธ์กนัเป็นเหตปัุจจยั และเชือ่ว่าความหลากหลายและความสมดลุ 

คอืแกนหลกัของความมัง่คัง่และยัง่ยนื การมทีรพัย์หรอืวตัถเุท่าทีจ่�ำเป็นไม่ใช่ความ

ทุกข์ เนื่องจากความสุขมีหลายมิติ ที่ส�ำคัญคือความสุขจากความสัมพันธ์กับ 

สิง่สงูสดุ หรอืการพฒันาคนให้เข้าสูศ่าสนธรรมในระดบัต่างๆ และการพึง่พาอาศยั

ทั้งด้านกายภาพและจิตวิญญาณ

	 โครงสร้างหรอืความสมัพนัธ์ในวถิชีวีติส่วนใหญ่ มลีกัษณะแนวราบ 

เน้นความร่วมมอื และการพึง่พาอาศยัระหว่างสมาชกิในชมุชน มแีนวดิง่อยูบ้่างเช่น 
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ผู้อาวุโส ผู้รู้ ผู้น�ำ เพศชาย แต่ความสัมพันธ์แม้ต่างระดับก็ถูกก�ำกับด้วยคุณธรรม

เสมอ มุ่งสร้างพระคุณมากกว่าอ�ำนาจล้วนๆ สมาชิกในชุมชน ชุมชนกับชุมชน  

รัฐกับชุมชนจึงสัมพันธ์กันอย่างแน่นแฟ้นเป็นปึกแผ่น มีความใกล้ชิดเอื้ออาทร

ต่อกัน ครอบครัวมีลักษณะครอบครัวขยาย อยู่อาศัยหลายชั่วอายุ รวมกันเป็น

ญาติจึงมีหลากหลายชีวิต มีปฏิสัมพันธ์เรียนรู้ร่วมกัน อิทธิพลของระบบราชการ

และรวมศูนย์ยังมีบทบาทน้อยต่อวิถีชุมชน เศรษฐกิจมีลักษณะพึ่งพาตนเอง  

(แบบพอเพียง) มุ่งตอบสนองความต้องการเพื่อยังชีพ และชุมชนเป็นตัวก�ำหนด 

การผลิต

	 การด�ำรงชีวิตซึ่งต้องพึ่งพาธรรมชาติ อาศัยการเกื้อกูลระหว่างกัน  

ด�ำรงชีพด้วยเกษตรกรรม ท�ำให้ค�ำนิยามของความรู ้ในยุคชุมชน คือความ

สามารถในการใช้ประโยชน์เพือ่การดงักล่าว ความประจกัษ์ผลในทางปฏบิตั ิและ 

ใช้ประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจ�ำวัน เช่น การเดินป่า การท�ำนา ความรู้คือสิ่ง 

ทีเ่ป็นไปเพือ่ความอยูร่อด หากผูใ้ดฝึกฝนจนช�ำนาญมาก สามารถประยกุต์ใช้หรอื 

มีลักษณะดีเลิศก็ยอมรับว่าเป็นผู้รู้ ส่วนมากเป็นผู้อาวุโสในครอบครัว ในชุมชน  

ผู้รู้ยังอาจหมายถึงผู้รู้ทางจิตวิญญาณ เช่น พระ หมอผี จึงให้ความเชื่อฟังมาก 

ความรู้เชิงปฏิบัติมักแสดงเมตตาจิต ศีลธรรม จริยธรรม จึงท�ำให้ผู้อาวุโสได้รับ

ความเชื่อถืออย่างยิ่ง กระบวนการเรียนรู้มีหลากหลาย เช่น การพูด การเล่า เทศน์ 

การเลยีนแบบ แลกเปลีย่นระหว่างบคุคล แหล่งเรยีนรูท้ีด่ทีีส่ดุคอืครอบครวั ชมุชน 

และระบบนิเวศ

	 3.2 	ชุมชนสมัยใหม่ หรือชุมชนทันสมัย

	 การเปลี่ยนแปลงจากยุคชุมชนดั่งเดิมสู่ชุมชนสมัยใหม่ เริ่มเมื่อรับ

อารยธรรมตะวันตก โดยเฉพาะด้านเทคโนโลยีอุตสาหกรรม ความเปลี่ยนแปลง

สู่สังคมอุตสาหกรรมและความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ ท�ำให้มนุษย์เชื่อว่า  

เป็นเจ้าของและมีอ�ำนาจเหนือกว่าธรรมชาติ ถือตนเป็นศูนย์กลางและตัวตั้ง 

บันดาลความมั่งคั่งของธรรมชาติมาสนองต่อตนเองอย่างไร้ขอบเขต และเชื่อว่า 

สิ่งที่มองไม่เห็น พิสูจน์ไม่ได้ เช่น ผี เทวดา ไม่มีอยู่จริง เป็นสิ่งงมงาย ไม่น่าเชื่อถือ 

ค่านิยมแบบจิตวิญญาณเปลี่ยนเป็นวัตถุนิยม การพึ่งพาอาศัยเปลี่ยนไปสู่ความ

สัมพันธ์ที่ต้องใช้เหตุผลอย่างวิทยาศาสตร์ ส�ำหรับการอธิบายชีวิต ยอมรับความ
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จริงเฉพาะที่มีเหตุผลเท่านั้น ความสุขมีมิติเดียวและแยกส่วนเป็นเรื่องวัตถุล้วนๆ 

ใช้วตัถตุอบสนองชวีติมากกว่าจติวญิญาณ ความรูส้กึ และความสมัพนัธ์ทางสงัคม 

ความสุขเป็นแบบตัวใครตัวมัน ใครหาได้มากก็จะสะดวกสบาย ท�ำให้คุ้ยเคยกับ

วตัถแุละการใช้เทคโนโลย ีหากมปัีญหากถ็อืว่าเป็นความขดัข้องทางเทคนคิ วธิกีาร 

หรือปัญหาทางเครื่องมือมากกว่าวิถีคิดทางจิตวิญญาณ ใช้สูตรส�ำเร็จรูปเป็นการ

เรียนรู้และจัดการปัญหาที่เกิดขึ้น

	 โครงสร้างความสัมพันธ์ของชุมชนที่เคยแน่นแฟ้น ถูกกระทบจาก

การพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ ที่รวมศูนย์การตัดสินใจจากรัฐ และการจัดการ 

ด้านเศรษฐกจิจากส่วนกลาง ระบบเศรษฐกจิแบบพึง่พา เปลีย่นเป็นการผลติเฉพาะ 

อย่างเพื่อจ�ำหน่าย ยุคสมัยใหม่ได้น�ำชุมชนไปสู่การสร้างความสัมพันธ์กับตลาด

แบบเข้มข้น รวมถึงพ่อค้าคนกลาง มีลักษณะแนวดิ่งมาก มีอ�ำนาจซับซ้อน  

รัฐเข้าไปจัดการ เพราะคิดว่าปราศจากการดูแลอย่างถูกวิธี ขาดแคลนความรู้ 

ท�ำให้รัฐต้องจัดการแบบเบ็ดเสร็จ โดยที่ประชาชนปฏิบัติตามอย่างเดียว สภาพนี้

จึงเชื่อว่าครอบครัวขยายหรือครอบครัวใหญ่แบบเดิมเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนา 

ไม่ก่อผู้น�ำ ผู้ประกอบการ และออมทรัพย์ ก่อให้เกิดเศรษฐกิจปัจเจกชนด้านเดียว 

กระตุน้ให้ครอบครวัขยายแตกตวัเป็นครอบครวัเดีย่ว ภรรยาต้องช่วยสามหีารายได้ 

เข้าสูร่ะบบการแข่งขนัทางเศรษฐกจิ สมาชกิในครอบครวัมเีวลาอยูด้่วยกนัน้อยลง

	 การด�ำรงชีวิตสมัยใหม่ได้ท�ำลายความรู้แบบท้องถิ่น เป็นแบบรวม 

อ�ำนาจการศึกษาจากส่วนกลาง ท�ำให้ความรู้ไม่สอดคล้องกับชีวิตประจ�ำวัน  

แต่เป็นไปเพือ่สนองเศรษฐกจิแบบอตุสาหกรรม เพือ่เพิม่ผลผลติมวลรวมประเทศ

ชาติ เนื้อหาความรู้ถูกลดทอนเป็นส่วนๆ มีทักษะเชิงเทคนิคสูง มุ่งความรู้ที่ให้

ประโยชน์ด้านความมั่งคั่ง ตอบสนองตลาดแรงงาน ความรู้จึงไม่บูรณาการกับ

ชวีติจรงิของบคุคล มองเหน็คนชนบทเหมอืนชามเปล่า ต้องเตมิเตม็ความทนัสมยั  

ผู ้รู ้ก็คือผู ้ส�ำเร็จการศึกษาหลักสูตรทันสมัย ใช้กระบวนการเรียนโดยมองว่า 

ชาวบ้านโง่ ต้องรับค�ำสั่งและถ่ายทอดจากการจดจ�ำ ท�ำตามหรือเลียนแบบจาก

หน่วยราชการ ท�ำให้ความรู้ใหม่มิได้ต่อยอดความรู้เดิม แหล่งเรียนรู้อยู่ที่โรงเรียน 

และสถานศึกษาที่รัฐจัดให้เท่านั้น



มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 30 (2) พ.ค. - ส.ค. 56 55

	 3.3 	ชุมชนหลังสมัยใหม่

	 การเปลี่ยนแปลงจากยุคสมัยใหม่สู่ยุคหลังสมัยใหม่ เกิดขึ้นจาก

ระบบความก้าวหน้าทางโทรคมนาคม และการสื่อสาร โดยเฉพาะคอมพิวเตอร์  

ยุคนี้บ้างก็ถือว่าเป็นทุนนิยมตอนปลาย หรือสืบเนื่องจากสังคมอุตสาหกรรม 

สมัยใหม่ ที่ยังยึดติดโลกวัตถุมากกว่าจิตวิญญาณ ด�ำรงชีวิตอยู ่กับกระแส

บริโภคนิยม หรือกลไกตลาด อย่างไรก็ตามความก้าวล�ำ้ด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีอย่างต่อเนื่องไร้ขีดจ�ำกัด ก็ได้ท�ำลายโครงสร้างสังคมยิ่งขึ้น กระตุ้นให้

วิถชีีวิตเปลีย่นแปลงมากกว่าเกา่ ต้องผจญกบัการเรยีนรู้สิ่งแปลกใหม่ตลอดเวลา  

เกิดชุมชนแบบใหม่ที่ซับซ้อนและกระจัดกระจาย สมาชิกในชุมชนมีลักษณะ

ลื่นไหลและกลวงพรุนมากขึ้น ในทัศนะเดิมๆ ชุมชนมักติดอยู่กับพื้นที่ มีความ

กลมกลืนเกื้อกูลกัน มีความสัมพันธ์แบบเครือญาติหรือมิตรภาพ แต่ปัจจุบันนี้

ลักษณะที่แท้จริงของชุมชนหรือคนเห็นยากยิ่งขึ้น ใส่หน้ากากเข้าหากัน และ 

ยังอาจเบี่ยงเบนไปตามวาทกรรมเท่านั้น ชุมชนใหม่ที่เกิดขึ้นจึงต้องใช้ความ

อุตสาหะในการสื่อสารมิตรภาพ สร้างความสัมพันธ์จากการค้นหาตัวตน ค้นหา 

อตัลกัษณ์ทีส่มัพนัธ์กบัคนอืน่ ความรูส้กึร่วมทางสนุทรย์ี การเปิดรบั เปิดกว้าง และ

รบัผดิชอบกบัความเป็นอืน่ ความรูเ้กีย่วกบัสงัคมไม่อาจสะท้อนความจรงิเกีย่วกบั 

ชุมชนที่ก�ำลังเกิดขึ้นได้ ชุมชนจึงต้องเข้ามาท�ำหน้าที่เติมเต็มความสมบูรณ์ให้กับ

ชีวิตและสังคม จึงเกิดชุมชนแบบเลือกสรร (Eclectic community) มากมายที ่

ถอยร่นและปฏิเสธข้อจ�ำกัดทางสังคม 

	 สภาพความรู้หลังสมัยนั้น นอกจากท�ำลายความรู้ท้องถิ่นแล้ว  

ยงัท�ำให้ความรูจ้ากทัว่สารทศิบ่าไหลเข้ามาอย่างรวดเรว็ ไม่มพีรมแดนของความรู้ 

ความก้าวล�ำ้ด้านเทคโนโลยกีารสือ่สารและข้อมลูข่าวสารสมยัใหม่ ได้ลดข้อจ�ำกดั

ด้านเวลาและสถานทีจ่นแทบไม่รูส้กึถงึความแตกต่าง คนทัว่โลกรบัรูข่้าวสารได้เท่า

เทียม แม้ยังติดกระแสบริโภคนิยม แต่ระยะนี้เป็นการบริโภคภาพลักษณ์มากกว่า

มูลค่าการใช้สอย ความรู้จึงเป็นแบบฉาบฉวยไม่มั่นคงถาวร และไม่ต่อเนื่อง  

ความรู้เป็นเรื่องปริมาณ และจ�ำนวนข้อมูลข่าวสาร สิ่งใดที่วัดค่าในเชิงปริมาณ 

ไม่ได้ก็ถือว่าไม่ใช่ความรู ้ กฎเกณฑ์ที่ก�ำหนดว่าอะไรคือความรู ้เปลี่ยนไป  

ความรู้กลายเป็นสินค้าที่ผลิตขึ้น เพื่อขายในท้องตลาดเพื่อบริโภค ไม่แตกต่าง
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จากสินค้าอื่น (ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร. 2547: 26-39) กระบวนการเรียนรู้ต้อง

พึ่งพาเทคโนโลยีอย่างยิ่ง ผู้รู้ไม่ใช่บุคคลเท่านั้น แต่เป็นผลผลิตของการสื่อสาร

ทางเทคโนโลยีที่มีประสิทธิภาพ แหล่งเรียนรู้ที่ทันสมัยจึงหนีไม่พ้นเทคโนโลยี

สารสนเทศ

4. 	 จะพัฒนาคนในชุมชนอย่างไรเพื่อรับกับการเปลี่ยนแปลง

สภาวการณ์ปัจจบุนัซึง่ต้องเผชญิกบัโลกหลงัสมยัใหม่ ก่อให้เกดิแนวคดิ

ท้าทาย โดยเฉพาะบรรดานกัสงัคมวทิยา ทีพ่ยายามใช้วธิรีือ้สร้าง (Deconstruction)  

มาใช้เป ็นแนวทางการศึกษาชุมชน เพราะสังคมหลังสมัยใหม่ท�ำให้เกิด 

การเปลี่ยนแปลงหลายประการ ทั้งด้านระบบคิด ความคิด วิถีชีวิต โครงสร้างทาง

เศรษฐกิจและการเมือง ดูจะเป็นความเปลี่ยนแปลงที่ขัดแย้งกับการพัฒนาสังคม

สมัยใหม่ ที่เป็นยุคแห่งแสงสว่างทางเทคโนโลยีอุตสาหกรรม แนวคิดนี้รวมถึง 

การพฒันาชมุชนด้วย แนวทางการศกึษาชมุชนในปัจจบุนัจงึถกูรือ้สร้างในหลายมติิ  

เช่น การไปเน้นที่การรวมกลุ่มในชุมชนชนบทที่ยังไม่พัฒนา การสร้างชุมชนใหม่ 

สร้างความรู้สึกให้คนเป็นเจ้าของ ความเป็นตัวตนที่สัมพันธ์กับคนอื่น การมอง

ชมุชนในมติขิองจติส�ำนกึทางการเมอืง การกระท�ำร่วมเพือ่เรยีกร้องความยตุธิรรม 

หรอืการจดัการความรูท้ีข่ยายตวัสูก่ารสร้างความสมัพนัธ์แบบใหม่ อย่างไรกต็าม

กญุแจหลกัของการพฒันาในสภาวะปัจจบุนั อนัแรกคอืการกลบัคนืสูร่ากเหง้าเดมิ 

เพือ่ต่อทนุทางสงัคม ทนุทางปัญญา และทนุทรพัยากร อนัทีส่องคอืการพฒันาคน 

ที่เน้นกระบวนการมากกว่าผล ในที่นี้จึงขออธิบายเรื่องคนเป็นหลัก เพราะคนเป็น

ปัจจัยที่ส�ำคัญที่สุดในทุกๆ ด้าน

พฒันาการสงัคมไทยและโลกทีเ่ปลีย่นแปลงเรว็มากในปัจจบุนั ได้สร้าง

ความสบัสนและขาดความรูเ้ท่าทนั ดงันัน้หากไม่พฒันาคนและสร้างกระบวนการ

เรยีนเพือ่ปรบัตวัของคนในชมุชน กจ็ะสร้างความสญูเสยีศกัยภาพของมนษุย์ ทีจ่ะ

ต้องเผชญิปัญหานานาประการและค�ำ้จนุไว้ เพือ่รกัษาดลุยภาพและการอยูร่่วมกนั

ระหว่างโลกธรรมชาติและสังคมมนุษย์ คนคงไม่ใช่แค่ร่างกาย แต่มีจิตวิญญาณ  

มีสมอง สติปัญญา มีความรู้สึก ทั้งหมดนี้คือคน ดังนั้นการมองคนจึงควรมอง

แบบองค์รวม หรือหันมามองแบบตะวันออกหรือแบบไทย (จ�ำเนียร จวงตระกูล. 

2549: 5-6) และถ้าตราบใดที่คนยังไม่ตระหนักถึงความจ�ำเป็นที่ต้องพัฒนาแล้ว  
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การพัฒนาก็คงไม่เกิดขึ้น ปัญหาความวิกฤติทั้งโลก สังคม และมนุษย์ มีความ

จ�ำเป็นมากพอแล้วที่คนต้องพัฒนา

จะพฒันาคนอย่างไร ประการแรกต้องสร้างจติส�ำนกึใหม่ และฐานความ

คิดใหม่ ที่มองมนุษย์ โลกและธรรมชาติว่ามีระบบเดียวกัน มีความเป็นหนึ่งเดียว 

ถ้าขาดส่วนใดจะกระทบถงึกนั ท�ำให้คนเป็นทกุข์ พยายามเข้าใจตนเอง เข้าใจผูอ้ืน่ 

และเชือ่มโยงกบัชมุชนอืน่ๆ รวมถงึธรรมชาตแิวดล้อม บางครัง้กต้็องสร้างอดุมคติ

แบบโลกพระศรีอาริยะ แนวคิดนี้ไม่ใช่งมงายแต่เป็นการสร้างฝันที่เป็นจริงได้  

เป็นแรงจงูใจเข้าหาโลกใหม่ทีม่แีต่ความสขุ หลดุพ้นวกิฤตได้ ปัจจบุนัสงัคมพฒันา

วัตถุนิยมจนสุดสายป่านแล้ว ยากจะหวนกลับคืนสู่ยุคชุมชนดั้งเดิม และเข้าหา

ธรรมชาติด้วยจิตวิญญาณ มนุษย์ไม่มีทางเลือกอื่น แต่ก็มีธรรมชาติอย่างหนึ่งคือ 

การไปให้พ้นตวั และสร้างจติวญิญาณใหม่ ด้วยการใฝ่หาโลกาภวิตัน์แบบศรอีารยิะ  

สร้างมโนคติความสุขจากความเป็นครอบครัวเดียวกัน ชุมชนเดียว ประเทศเดียว 

โลกเดียว ด้วยความเกื้อกูลไม่ใช่แข่งขันโดยเสรี (ประเวศ วะสี, 2550: 21-22)

ประการที่สอง เชื่อมั่นในศักยภาพของตน การยึดตนเป็นศูนย์กลางมิใช่

ข้อเสียเสมอไป ถ้าคนนั้นมีคุณธรรม จริยธรรมเป็นที่ตั้ง มนุษย์ย่อมเหนือกว่าสัตว์

ที่มีจิตใจสูง รู้จักสร้างดุลยภาพระหว่างสมองซีกซ้ายและขวา มีศักยภาพในการ

พัฒนา และยกระดับจิตใจให้เลยตน หากมีการแย่งชิง และขาดความเกื้อกูลก็ไม่

ต่างจากสัตว์ การพัฒนาต้องเปลี่ยนลักษณะนิสัย จากการแย่งชิง ความเมตตา 

ที่ให้ฝ่ายเดียว มาเป็นต่างคนต่างให้หรือเกื้อกูลกัน

ประการที่สามรู้จักเหตุและผลของปัจจัยธรรมชาติ รู้เห็นธรรมชาติตาม

ความเป็นจริงที่เรียกว่าปัญญาหรือวิชา แต่โดยส่วนใหญ่มนุษย์จะหลงรู้เห็นสั้นๆ 

ไม่เชือ่มโยงและจติขาดความเป็นกลาง การพฒันาแนวนีน้อกจากท�ำให้รูธ้รรมชาติ

แท้จริงแล้ว ยังท�ำให้จิตเป็นอิสระ เพราะเห็นว่า มันเป็นเช่นนั้นเอง การสร้าง 

จติเป็นกลางอาจใช้หลกัธรรมพทุธศาสนาคอื มชัฌมิาปฏปิทา และหลกัอทิปัปัจจยตา 

เพือ่คดิหาเหตปัุจจยัทีห่นนุเนือ่งกนั หรอืลืน่ไหลโดยอสิระ คดิอะไรเป็นกระบวนการ

ที่เชื่อมโยงเป็นพลวัต ไม่ใช่คิดเป็นก้อนๆ ส�ำเร็จรูปตายตัว

ประการที่สี่ให้รู ้จักตนเองและการเจริญสติ เพื่อหลีกพ้นจากตัณหา  

หลีกเลี่ยงการบริโภควัตถุที่ไร้ขอบเขต ฝึกพัฒนาตนให้รู้จักธรรมชาติของมนุษย์ 
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อันประกอบด้วยขันธ์ 5 ผ่านอายตนะภายในและภายนอก รู้จักวงจรแห่งความ

ทุกข์คือปฏิจสมุปบาท เพื่อยกระดับจิต และสร้างสติให้รู้กาย รู้เวทนา รู้จิต และ

รู้ธรรมน�ำไปสู่สิ่งสูงสุด พัฒนาทางจิตวิญญาณที่มีทาน ศีล ภาวนาเป็นกุศล  

อย่างน้อยก็ลดความเห็นแก่ตัว ไหลเลื่อนออกจากอ�ำนาจครอบง�ำ ความไม่รู้ไปสู่

ความเป็นไท สูอ่สิรภาพ และความสขุทีแ่ท้จรงิ ดงัทีจ่ฑุาพรรธ์ ผดงุชวีติ (2550: 35)  

ให้ความเหน็ว่า การด�ำเนนิชวีติควรหมายถงึวธิกีารใดๆ กต็าม ทีมุ่ง่สูค่วามก้าวหน้า 

พัฒนาตัวตน และปลดปล่อยพันธนาการที่รุมเร้ากัดกินตน

ประการทีห้่า ด�ำเนนิชวีติให้เกดิพฒันาการทางจติวญิญาณ กล่าวคอืหา

ประสบการณ์ทางวญิญาณกบัธรรมชาตทิีจ่ะให้ความสขุ ถ้ามสีิง่ศกัดิส์ทิธิอ์ยูร่อบตวั 

ชวีติกจ็ะรูส้กึอิม่เอบิ แต่ถ้าความสขุเกดิจากกเิลสตณัหา กเิลสกจ็ะพาสูก่ารท�ำลาย 

ตราบใดที่มีประสบการณ์ธรรมชาติกับปัญญาย่อมจะท�ำให้ความสุขสูงยิ่งขึ้น  

พัฒนาทางจิตวิญญาณนี้เกิดได้ทุกชั่วขณะ จากการท�ำงาน การออกก�ำลังกาย 

การแสดงความรัก การเลี้ยงลูก การเจ็บไข้ จากความเมตตา การเสียสละเพื่อ 

ส่วนรวม และการสร้างชมุชน โดยเฉพาะกบัชมุชนใดทีเ่กดิจากความร่วมคดิร่วมท�ำ 

มจีติส�ำนกึแห่งชมุชน มทีกัษะสร้างชมุชน เช่น หมัน่ประชมุเสมอ กย่็อมหาทางออก

กบัปัญหาอปุสรรคต่างๆ ได้มาก สงัคมหลงัสมยัใหม่ในศตวรรษที ่21 มนษุย์จงึควร

สร้างความเป็นชุมชนให้มากที่สุด (ประเวศ วะสี, 2550: 22-146) 

จากการพัฒนาคนข้างต้นจะเห็นว่า จะสมบูรณ์ไม่ได้หากมุ่งแต่พัฒนา

คนโดยมองข้ามการพัฒนาชุมชน แม้คนจะส�ำคัญที่สุดแต่ไม่อาจอยู่โดยล�ำพัง  

ต้องพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนั นัน่คอืต้องมองภาพแบบองค์รวม สร้างจติวญิญาณ

ที่มีความคิดแบบจิตสาธารณะ ชุมชนศึกษาจึงเป็นการเพิ่มขีดความสามารถ  

ความสัมพันธ์ระหว่างคน เป็นองค์ความรู้ช่วยในการพัฒนาสร้างสรรค์ในทุกๆ ด้าน  

ทีจ่ะร่วมแก้ปัญหาคนระดบัรากแก้ว และปัญหาส่วนรวมทีใ่หญ่ทีส่ดุคอืประเทศชาติ

5. 	 จะพัฒนาชุมชนอย่างไรให้ยั่งยืน

คุณลักษณะของคนดังกล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นถึงมรรควิถีการสร้าง

ชุมชนในฝันด้วยแล้ว แต่หากเห็นว่าคนเป็นตัวขับเคลื่อนกระบวนต่างๆ ไปสู ่

จุดหมาย คนที่ได้รับการพัฒนาและเรียนรู้สิ่งดีๆ ย่อมเป็นก�ำลังให้เกิดความ 

เข้มแข็งและความยั่งยืนของชุมชนได้ ความเข้มแข็งก็คือความสามารถในการ
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พัฒนาตนเองและชุมชนให้พึ่งพาตนเอง เช่น น�ำความรู้พื้นบ้านและภูมิปัญญา 

ชาวบ้านมาต่อยอด เกิดการเรียนรู้และกระท�ำด้วยตนเอง สร้างรายได้แก่ชุมชน 

หลุดพ้นจากปัญหาความยากจนที่สะสมอยู่ (ประพันธ์ ภักดีกุล และคนอื่นๆ,  

2549: 12) ส่วนการพฒันาทีย่ัง่ยนืคอื การพฒันาทีส่นองความต้องการของปัจจบุนั 

โดยไม่ท�ำให้คนในอนาคตต้องประนีประนอมยอมลดความต้องการลง ในอัน 

ที่จะตอบสนองต่อเขา (พระธรรมปิฎก, 2549: 63-67) นั่นคือ ไม่ท�ำลายทรัพยากร

ที่จะเป็นที่ต้องการในอนาคต การพัฒนาที่ยั่งยืนเป็นการพัฒนาแบบบูรณาการ 

ท�ำให้เกิดองค์รวมและดุลยภาพระหว่างมนุษย์ เศรษฐกิจ และระบบนิเวศ ชุมชน 

เข้มแข็งกับการพัฒนาที่ยั่งยืนจึงมักเกี่ยวเนื่องกัน การพัฒนาชุมชนแบบยั่งยืน 

ต้องมองสภาพการณ์ในแง่ต่างๆ ดังต่อไปนี้

ในแง่เศรษฐกจิต้องสร้างเศรษฐกจิชมุชนให้เข้มแขง็ เพือ่เป็นภมูคิุม้กนัให้

กบัสมาชกิโดยเฉพาะการรกุเร้าจากกลไกตลาด และนายทนุ และกระแสโลกาภวิตัน์  

โดยให้ประชาชนสามารถจัดตั้งกลุ่มหรือองค์กรของตนเอง ร่วมท�ำให้เกิดความ

ส�ำเรจ็เลก็ๆ น้อยๆ แล้วค่อยพฒันาขยายใหญ่ กว้างขวางยิง่ขึน้ สูค่วามเข้มแขง็ของ

องค์กรและชุมชน กระบวนการพัฒนานอกจากมีมิติทางเศรษฐกิจ และศักยภาพ

ของมนุษย์ ยังรวมถึงระบบนิเวศน์ทางธรรมชาติด้วย กล่าวคือ สร้างเศรษฐกิจ 

เข้มแข็งโดยไม่ท�ำลายสิ่งแวดล้อม ให้การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจควบคู่ไป

กับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ แม้การเติบโตทางเศรษฐกิจ

จะหยุดชะงัก แต่จะเป็นผลดีระยะยาวน�ำไปสู ่การพัฒนาที่ยั่งยืน (ชัยวุฒิ  

ชัยพันธุ์, 2544: 9) โดยธรรมชาติของมนุษย์มีความต้องการไม่สิ้นสุด ด้วยเหตุนี้

จึงเกิดแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ที่เห็นว่า ตัณหาแก้ไขไม่ได้จึงน�ำไปสู่การลงทุน

อย่างต่อเนื่อง และเร่งให้มีการพัฒนาอุตสาหกรรมแทนเกษตรกรรม แต่หากมอง

เศรษฐศาสตร์แนวพทุธจะชีว่้า ตณัหาแก้ไขได้ ลดละได้ สามารถพฒันาจากตณัหา

สูปั่ญญา และเสรมิความต้องการแบบฉนัทะ นัน่คอืให้ชมุชนพงึพอใจในสิง่ทีม่ ีและ

มเีศรษฐกจิพอเพยีง การยดึแนวทางนีจ้ะเป็นหลกัประกนัในการด�ำรงชพี ช่วยเลีย่ง

การสูญเสียพื้นที่เกษตร การท�ำลายสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ ตลอดถึงการบริโภควัตถุ

ด้วยคุณค่าเทียม การพัฒนาชุมชนด้วยแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์แบบพุทธเพื่อ

ชุมชนเข้มแข็ง จึงควรกระท�ำอย่างยิ่งในสภาวะปัจจุบัน
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ในแง่ธรรมชาติ ให้ชุมชนมีระบบสัมพันธ์กับธรรมชาติ ให้คนพัฒนา

ตนเองอยูร่่วมกบัสิง่แวดล้อม สร้างอสิรภาพและความสขุด้วยตนเอง ไม่ต้องเบยีดบงั 

ธรรมชาติมากนัก เมื่อมีอิสรภาพมาก มนุษย์ก็อยู่ดีโดยขึ้นกับธรรมชาติน้อยลง  

มคีวามสขุทีเ่ป็นมริามสิสขุ ไม่ขึน้อยูก่บัวตัถภุายนอก ความสมัพนัธ์และปฏบิตักิาร

ของชมุชน จงึไม่ควรครอบง�ำธรรมชาต ิและปล่อยให้ตกอยูใ่ต้กระแสธรรมอย่างไร้

ปัญญา แต่ต้องพฒันาระบบความสมัพนัธ์ของธรรมชาตใิห้เกดิดลุยภาพเสมอ เพือ่

พัฒนาคนและชุมชนให้เป็นอิสระอย่างแท้จริง เครื่องวัดระดับพัฒนามนุษย์ไม่ใช่

ความสามารถในพิชิตครอบง�ำธรรมชาติ จัดการกับสัตว์ แต่เป็นความสามารถอยู่

ร่วมกบัสตัว์อืน่ เบยีดเบยีนน้อยลง ต้องถนอมธรรมชาตเิหมอืนผึง้แสวงหาน�ำ้หวาน

จากดอกไม้ (พระธรรมปิฎก, 2549: 164-170) ใช้สภาวะธรรมชาตสิิง่แวดล้อมเป็น

ดัชนีชี้วัดความสุขของประชากรดีกว่าใช้ผลิตภัณฑ์มวลรวมประชาชาติ (GDP)  

ดั่งมีค�ำถามว่า รายได้สัมพันธ์กับความสุขจริงหรือไม่ ที่ผ่านมารายได้ประชาชาติ

เพิ่มก็ยิ่งท�ำลายสิ่งแวดล้อมธรรมชาติมากขึ้น การอนุรักษ์ธรรมชาติเป็นปัจจัย

ของการพัฒนาที่ยั่งยืน ขณะที่รายได้ประชาชาติแสดงถึงการพัฒนาประเทศ 

ที่ฉาบฉวยเท่านั้น

ในแง่สังคม การพัฒนาต้องค�ำนึงถึงรากฐานของชุมชน ค้นหาทุนชุมชน

รวมถงึวถิชีวีติมนษุย์จากรากเหง้าทางประวตัศิาสตร์ ค่านยิม วฒันธรรม ความเชือ่ 

ของแต่ละชุมชน การพัฒนาที่ผ่านมามักขาดเครื่องมือสัมผัสชีวิตคน ที่ท�ำให้เกิด 

ความละเอียดอ่อน และมองชุมชนด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ ซึ่งแตกต่างหลาก

หลาย (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, 2545: 10) ต้องอาศัยความเข้าใจอย่างถ่องแท้ 

ที่ปรากฏทั้งในระดับจิตส�ำนึกและจิตใต้ส�ำนึก ไม่ว่าด้านอุปสรรคและโอกาสที่

อาจเกี่ยวกับมิติด้านอุดมการณ์ โลกทัศน์ ความสัมพันธ์ทางสังคม ระบบค่านิยม

ในสังคมไทย ปฏิสัมพันธ์จากอิทธิพลภายนอก รวมถึงการขับเคลื่อนจากองค์กร

ต่างๆ ในการศกึษารากฐานชมุชนกเ็พือ่พฒันาศกัยภาพของชมุชนทีเ่ป็นหน่วยย่อย

ของสังคม สังคมจะอยู่รอดและยั่งยืนอย่างไร ท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์ที่นับ

วันรุนแรงขึ้น หากไม่รักษาสถานะทุนชุมชนที่เข้มแข็งเอาไว้ (สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, 

2549 :28-29) ทุนชุมชนไม่ว่าทุนทรัพยากร ทุนภูมิปัญญา และทุนสังคม ล้วนก่อ

ก�ำเนิดโดยความริเริ่มจากชุมชน และเพื่อผลประโยชน์ต่อชุมชนนั้น



มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 30 (2) พ.ค. - ส.ค. 56 61

ในแง่จิตสาธารณะ ชุมชนที่เกื้อกูลต้องสร้างจิตส�ำนึกสาธารณะ ให้คน

ท�ำงานเพื่อสังคมมากขึ้น มีความกล้าหาญทางจริยธรรม ให้คนที่พัฒนาจริยธรรม

เต็มระบบแล้วเป็นตัวกลางประสานงาน หรือเป็นแกนบูรณาการ เพื่อสร้าง

กระบวนการพัฒนาที่เป็นองค์รวม ในเรื่องจริยธรรมเป็นสิ่งที่ฝึกฝนได้ ตะวันตก

มักมองว่า กิเลสเป็นเรื่องธรรมชาติ จริยธรรมเป็นเรื่องจ�ำใจแด่ไทยตามหลักพุทธ

เห็นว่า เปลี่ยนกิเลสเป็นคุณธรรม และปัญญาได้ จริยธรรมไม่ต้องฝืนใจ ปัญหา

คนไม่มีจริยธรรมและไม่อาจแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมธรรมชาติมาจากความอยาก

ได้ (ตัณหา) ความต้องการเป็นใหญ่ (มานะ) และความยึดมั่นคลั่งไคล้อุดมการณ์ 

การลดปัญหาต้องสร้างจิตส�ำนึกด้วยคุณธรรมเห็นแก่ส่วนรวม รู้จักประมาณตน 

(มัตตัญญุตา) ใช้หลักประนีประนอมกล่าวคือ ไม่ท�ำให้คนอนาคตต้องลดความ

ต้องการของเขา สัตว์พืชต้องลดละความต้องการของมัน หรือท�ำให้สังคมอื่นๆ ใน

ปัจจุบัน ต้องลดความต้องการลง มิฉะนั้นจะท�ำให้การพัฒนาไม่ยั่งยืน ต้องสร้าง

ความเป็นมนุษย์ ความเป็นจริงและความเมตตาที่เป็นสากล คนที่มีจริยธรรม 

ย่อมท�ำงานเพื่อสังคมมากขึ้น และจะเป็นแกนการพัฒนาแบบบูรณาการได้ดี  

(พระธรรมปิฎก, 2549: 92-102)

แง่การศึกษา การพัฒนาชุมชนคงไม่จ�ำเป็นต้องพึ่งพาการศึกษาเรียนรู ้

จากหน่วยราชการหรือภายนอก และไม่มีอยู่ในระบบโรงเรียนหรือเรียนรู้จาก 

ครูอาจารย์เท่านั้น แต่อยู่ในท้องถิ่น ในชุมชนที่มีปราชญ์ชาวบ้าน ผู้รู้ท้องถิ่นเป็น

คนถ่ายทอด หลักสูตรการสอนในระบบการศึกษาไทยส่วนมากน�ำแนวคิดจาก

ตะวันตก คือเน้นการตอบสนองตลาดบริโภค กระแสนิยมในวัตถุ แยกความรู้

ออกเป็นส่วนๆ การพัฒนาการศึกษาจึงต้องบ่มเพาะความคิดใหม่ ขจัดทัศนคติที ่

ไร้ประโยชน์ต่อคนส่วนรวมและอนาคต อาจมองหาความผดิพลาดในอดตี ท�ำความ

เข้าใจว่าวัฒนธรรมและจิตใจที่ถูกต้องเป็นอย่างไร แล้วปรับให้เข้ากับสังคมนั้น 

การพัฒนาชุมชนที่ผ่านมามีความผิดพลาด 3 ระดับคือ พัฒนาแบบไม่ยั่งยืนบน

รากฐานความคิดที่ผิดๆ กระตุ้นแรงจูงใจไม่ถูกต้อง และผู้น�ำไม่เข้าใจการพัฒนา 

ทั้งนี้เป็นเพราะประชาชนผู้ร่วมพัฒนาขาดการศึกษา (พระธรรมปิฎก, 2549:  

175-178) การมีจิตส�ำนึกและสร้างฐานความคิดใหม่จะต้องเปรียบเทียบ และ 

ชี้ให้เห็นคุณค่า เห็นความแตกต่างทางอารยธรรมความคิด เช่น ชาวตะวันตก 
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มองมนุษย์แยกออกจากธรรมชาติ ให้มนุษย์จัดการกับธรรมชาติ มีอ�ำนาจครอบ
ครองจนเกดิสภาวะจติแบบบกุฝ่าพรมแดน ต่างกบัชาวตะวนัออกทีม่จีติส�ำนกึดกีว่า  
จงึต้องปรบัทศันคตใิหม่ โดยมองว่ามนษุย์เป็นส่วนหนึง่ของธรรมชาต ิแทนทีค่ดิว่า 
จะเอาอย่างไรกับธรรมชาติ มาคิดใหม่ว่าจะเอาอย่างไรกับมนุษย์ ใช้กระบวนการ 
ศึกษาเรียนรู้ให้เอื้อประโยชน์ต่อการปฏิวัติภายในตัวคน ด้วยจิตวิญญาณแห่ง
ภูมิปัญญาไทย ที่จะใช้ดับตัณหาการเสพบริโภคตามกระแสนิยมวัตถุ

ในการนี้ยังต้องอบรมสั่งสอนเพื่อปรับพฤติกรรมที่เคยชิน เช่น การชอบ
ท�ำงานเดีย่ว ความเหน็แก่ตวั มาเป็นพฤตกิรรมทีส่ร้างสรรค์ แต่ดเูหมอืนส่งเสรมิยาก 
โดยเฉพาะการท�ำงานเป็นทมี การมปีฏสิมัพนัธ์ อย่างไรกต็ามการสร้างกระบวนการ
เรียนรู้ การค้นหาปัญหา และก�ำหนดทิศทางร่วมกันอาจช่วยปรับพฤติกรรมนี้ได้  
และดีมากกว่าเน้นเทคนิคการถ่ายทอดความรู้หรือผลลัพธ์ อย่างน้อยจะช่วย 
ลดความเหน็แก่ตวั การมุง่แต่ได้ฝ่ายเดยีว สนใจทกุข์สขุของผูอ้ืน่ มคีวามปรารถนา
ดีต่อกัน และเกิดปัญญาปัดเป่าค่านิยมและพฤติกรรมเลวๆ การศึกษาต้องสร้าง
กระบวนการเรยีนรู ้ทีช่่วยให้คนในชมุชนใสสะอาดทัง้พฤตกิรรม จติใจ และปัญญา

ในแง่เทคโนโลย ีแม้เทคโนโลยจีะตกเป็นจ�ำเลยของการเกดิวกิฤตปัญหา
สังคม แต่คงไม่ปฏิเสธเทคโนโลยีว่ามีคุณประโยชน์มากมาย วิถีชุมชนจะด�ำรง
อย่างไรหากไม่มรีถ จะใช้ววัควายอย่างเดมิเช่นนัน้หรอื ทัง้สองดเูหมอืนกระแสธาร 
ที่ต้องมาบรรจบบนเส้นทางชีวิตของคนในชุมชน ท�ำอย่างไรเมื่อน�ำเทคโนโลยี 
มาใช้ แต่ยังคงรักษาธรรมชาติสิ่งแวดล้อมไว้ได้ การพัฒนาชุมชนด้วยเทคโนโลยี
ไม่ควรประมาท ปล่อยปละจนสร้างปัญหา โดยปกติเทคโนโลยีมีอยู่ในภูมิปัญญา
ชาวบ้าน ท�ำอย่างไรสานประโยชน์ร่วมกนั แต่เดมิเทคโนโลยตีะวนัออกก้าวล�้ำกว่า
ตะวนัตก แต่ด้วยแนวคดิพชิติธรรมชาต ิจดัการอย่างไรกไ็ด้ตามทีป่รารถนา ท�ำให้
ตะวันตกเลยหน้าตะวันออก การฟื้นฟูน�ำเทคโนโลยีชาวบ้านที่สัมผัสกับธรรมชาติ
จะช่วยถ่วงดุล จากเทคโนโลยีที่มุ่งการผลิตให้เศรษฐกิจหมุนเวียน ต้องน�ำมาจัด
ความสัมพันธ์ให้มนุษย์อยู่กับธรรมชาติได้อย่างเกื้อกูลกัน ดังที่ชาวนาน�ำความรู้
จากภูมิปัญญาท้องถิ่น และความรู้ทางวิชาการมาผสมผสานกัน เช่น น�ำสมุนไพร
ในท้องถิน่ฉดีไล่แมลงรบกวนข้าวได้ และดกีว่าสารเคม ี(อภริฐั ค�ำวงั, 2550: 152)  
ที่ไม่ก่อให้สิ่งแวดล้อมเป็นพิษ และหากเกิดขึ้นทุกชุมชน ย่อมเป็นหลักชัย 

แห่งการพัฒนายั่งยืนได้ ส่งผลโดยรวมต่อสังคมและประเทศชาติ
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กล่าวโดยสรุป ชุมชนศึกษาเกี่ยวพันกับการพัฒนาที่ยั่งยืนในแง่

เป็นหน่วยย่อยของสังคม ที่จะเป็นตัวแปรของการพัฒนาที่ยั่งยืนหรือไม่ยั่งยืน  

การศึกษาชุมชนจึงต้องมองถึงภาพรวมและโอกาสที่จะให้คนอนาคตได้ใช้

ทรัพยากรตามความต้องการ มิใช่เบียดบังจนคนรุ ่นหลังเดือดร้อน สภาวะ 

การเปลี่ยนแปลงของสังคม โดยปัจจุบันมีเหตุเพียงพอแล้วที่ต้องกลับไปศึกษา

ชุมชน พัฒนาคนในแง่พฤติกรรม จิตใจ ปัญญา พัฒนาชุมชนทั้งในแง่สังคม 

ธรรมชาติ เศรษฐกิจ เทคโนโลยีและการศึกษา เพื่อความเข้มแข็ง มีภูมิคุ้มกัน 

ต้านกระแสบริโภคนิยม ที่ก่อให้เกิดการท�ำลายสภาพแวดล้อมตามมา
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