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บทคัดย่อ
	 การสูข่วญั เป็นพธิกีรรมทีช่าวไทลือ้ อ�ำเภอเชยีงค�ำ จงัหวดัพะเยาถอืเป็น	

พิธีกรรมแห่งชีวิตที่ส�ำคัญและถือปฏิบัติสืบต่อกันมาอย่างต่อเนื่อง แม้ว่าใน

ปัจจุบันการจัดพิธีสู่ขวัญจะมีการปรับเปลี่ยนรายละเอียดบางประการจากอดีต	

ไปบ้าง แต่ชาวไทลื้อที่อ�ำเภอเชียงค�ำ  จังหวัดพะเยา ก็ยังคงด�ำรงความเป็น

พิธีกรรมของคนในกลุ่มชนตลอดมา ซึ่งเหตุผลส�ำคัญนั้น เนื่องมาจากพิธีสู่ขวัญมี

บทบาทหน้าที่ที่ส�ำคัญต่อกลุ่มชน ที่นอกจากจะช่วยเสริมสร้างความเชื่อมั่นและ

พลังใจในการด�ำเนินชีวิตให้แก่บุคคลแล้ว ยังเป็นแหล่งความรู้และศูนย์รวมแห่ง	

ศิลปวัฒนธรรมของกลุ่มชน ตลอดทั้งเป็นเครื่องมือประสานความสัมพันธ์อันดี

ระหว่างคนในกลุ่มชนอีกด้วย

ค�ำส�ำคัญ: การสู่ขวัญ  ไทลื้อ  จังหวัดพะเยา

Abstract
	 Spirit retrieving ceremony is a ceremony of life and living that has 

been existed in Tai Lue ‘s community for ages. Even though, some parts of 

ceremony performance have been skipped in accordance with the modern life, 
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this ceremony still remains strongly among their group. As a powerful way of 

living, a center of knowledge and culture and a symbol of unity in their group, 

Spirit Retrieving Ceremony is still an important ritual in Tai Lue community.

Keywords: Spirit retrieving ceremony, Tai Lue, Phayao province

	 คติความเชื่อ เป็นมรดกทางสังคมที่สั่งสมและสืบทอดมาจากบรรพชน 

โดยในยุคแรกเป็นยุคที่มนุษย์ยังอ่อนด้อยทางการศึกษา จึงยึดมั่นในพลังอ�ำนาจ

อันลึกลับเหนือธรรมชาติ ซึ่งไม่สามารถอธิบายหรือหาเหตุผลใดๆ มาพิสูจน์	

สิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเกิดปรากฏการณ์ที่ท�ำให้เกิดความ

กลัวและหาสาเหตุไม่ได้ ก็มักจะอธิบายสาเหตุของสิ่งที่เกิดขึ้นด้วยการกล่าวถึง	

พลังอ�ำนาจและอิทธิปาฏิหาริย์ของสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือสิ่งที่มีอ�ำนาจเหนือธรรมชาติ 

หรือเมื่อเกิดเหตุร้ายขึ้นในชุมชน จนท�ำให้คนในชุมชนต้องประสบเภทภัยต่างๆ 

คนในชุมชนก็จะอาศัยความเชื่อในสิ่งเหล่านั้นมาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ซึ่ง

การที่จะขอพลังอ�ำนาจลึกลับทั้งหลายให้ช่วยเหลือและบันดาลสิ่งที่ต้องการนั้น 

ผูข้อ ตลอดทัง้คนในชมุชนจะต้องปฏบิตัใินสิง่ทีพ่ลงัอ�ำนาจลกึลบัมคีวามพงึพอใจ 	

จึงจะท�ำให้การขอในสิ่งดังกล่าวประสบผลส�ำเร็จตามที่ปรารถนา ซึ่งความเชื่อ

ในพลังอ�ำนาจอันลึกลับนี้ เป็นสาเหตุส�ำคัญประการหนึ่งที่ท�ำให้คนสังคมสร้าง	

หลักประกันความมั่นคงทางจิตใจ โดยการประกอบพิธีกรรมต่างๆ ขึ้นมา

	 “การสูข่วญั” เป็นพธิกีรรมส�ำคญัทีผ่กูพนัอย่างแนบแน่นกบัการด�ำเนนิชวีติ

ของมนุษย์ และเป็นพิธีกรรมหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อในพลังอ�ำนาจอันลึกลับ

ทีม่อีทิธพิลต่อวถิชีวีติมนษุย์ ทัง้นีเ้พราะคนในกลุม่ชาตพินัธุไ์ทมคีวามเชือ่เกีย่วกบั

องค์ประกอบของความเป็นมนุษย์ว่า มนุษย์ทุกคนมีส่วนประกอบส�ำคัญ 2 ส่วน

ได้แก่ ส่วนทีม่ตีวัตนคอื ร่างกาย และส่วนทีไ่ม่มตีวัตนคอื ขวญั (รจุนิาถ อรรษสษิฐ, 

2548 : 3) ซึง่ “ขวญั” จะเป็นพลงัทีแ่ฝงอยูใ่นส่วนต่างๆ ของร่างกาย และมอีทิธพิล

ต่อวถิกีารด�ำรงตนของส่วนประกอบทีม่ตีวัตนหรอืร่างกาย กล่าวคอื เมือ่ขวญัอยูคู่่

กับร่างกาย เจ้าของขวัญก็จะมีชีวิตที่เป็นปกติสุข มีความสุขสบาย แต่เมื่อใดที่มี

เหตุที่ท�ำให้ขวัญออกจากร่างกายไป เจ้าของขวัญก็จะมีภาวะที่ผิดปกติ ไม่สบาย

กาย ไม่สบายใจ หรอืมอีาการเจบ็ป่วย และถงึแก่ความตายได้ ด้วยเหตนุี ้จงึจ�ำเป็น
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ต้องมพีธิกีรรมทีเ่กีย่วข้องกบัขวญัในทกุช่วงทีม่เีหตกุารณ์ส�ำคญัเกดิขึน้กบัชวีติของ

คนในครอบครัวและคนในสังคมรอบตัว อาทิ พิธีสู่ขวัญเด็กทารก พิธีสู่ขวัญนาค 

พิธีสู่ขวัญคู่บ่าวสาว พิธีสู่ขวัญผู้ป่วยหรือผู้ที่ประสบเภทภัยต่างๆ พิธีสู่ขวัญบุคคล

ที่ได้รับต�ำแหน่งใหม่ ฯลฯ นอกจากนั้น คนในกลุ่มชาติพันธุ์ไทยังมีความเชื่อว่า	

สิง่ใดกต็ามทีม่คีวามเกีย่วข้องสมัพนัธ์กบัชวีติมนษุย์ สิง่นัน้จะมขีวญัอยูด้่วย ดงัเช่น 

สังคมไทย ซึ่งเป็นสังคมเกษตรกรรม คนในสังคมมีอาชีพหลักคือ ท�ำนา เนื่องจาก

การท�ำนา จะต้องใช้ควายเป็นแรงงานส�ำคัญ ดังนั้น หลังจากที่ชาวนาได้ปลูก

ด�ำข้าวกล้าเรียบร้อยแล้ว ชาวนาจะเลือกเอาวันดีที่เป็นมงคลเป็นวันประกอบพิธ	ี

สูข่วญัควาย อนัเป็นการแสดงถงึความกตญัญรููค้ณุต่อควาย กบัทัง้เป็นการขอขมา	

ต่อควายทีไ่ด้กระท�ำรนุแรงและท�ำในสิง่ทีไ่ม่เหมาะไม่ควรในระหว่างการใช้แรงงาน

ควายเพื่อการท�ำนา (ทวี เขื่อนแก้ว, 2541 : 181) เมื่อข้าวงอกงามดี ถึงเวลาที่จะ

เก็บเกี่ยวและนวดข้าว ชาวนาจะเกี่ยวข้าวและตระเตรียมการนวดข้าว ก่อนการ

นวดข้าวชาวนาต้องท�ำพิธีบอกผีนา ผีข้าวแฮก และแม่พระธรณี จากนั้นก็มีการ	

สู่ขวัญข้าว อันเป็นการขอบคุณเทวดา แม่พระธรณี แม่โพสพ และผีนานาชนิด ซึ่ง

พธิกีรรมการสูข่วญัดงักล่าวนัน้ ต่างแสดงให้เหน็ถงึความสมัพนัธ์และความผกูพนั

ระหว่างบุคคลกับครอบครัว บุคคลกับสิ่งรอบข้าง และบุคคลกับสังคม ที่มุ่งให้

เกิดสิ่งที่ดีงาม ความเป็นสิริมงคล ตลอดจนเป็นก�ำลังใจให้แก่เจ้าของขวัญทั้งสิ้น 

อย่างไรก็ตาม ความเชื่อเรื่องขวัญได้มีอย่างแพร่หลายในทุกชนชาติ ทั้งชาวไทใน

สิบสองจุไท ชาวจ้วงที่มณฑลกวางสี กลุ่มชนชาวอินเดีย จีน พม่า ฯลฯ หรือแม้แต่

ชนกลุม่น้อยทีอ่าศยัอยูใ่นประเทศไทย ซึง่รวมถงึชาวไทลือ้ อนัเป็นชนกลุม่น้อยทีม่ี

อยู่เป็นจ�ำนวนมากในประเทศไทย

	 ไทลือ้ เป็นกลุม่ชนชาตพินัธุห์นึง่ทีพ่ดูภาษาตระกลูไต มภีมูลิ�ำเนาดัง้เดมิ

อยู่ในเขตปกครองตนเองสิบสองปันนา ทางตอนใต้ของมณฑลยูนนาน ประเทศ

สาธารณรัฐประชาชนจีน (โครงการพิพิธภัณฑ์วัฒนธรรมและชาติพันธุ์ล้านนา, 

2551 : 2) และได้อพยพเข้ามาอยู่ในดินแดนล้านนาด้วยสาเหตุหลายประการ ทั้ง

ในด้านความสัมพันธ์ทางเครือญาติระหว่างกลุ่มชนชั้นปกครองและการแต่งงาน

ระหว่างประชาชนทัว่ไป ความสมัพนัธ์ทางการเมอืง ทัง้ในรปูแบบบ้านพีเ่มอืงน้อง

และในรปูแบบเมอืงขึน้ในช่วงสมยัราชวงศ์มงัราย ทัง้นี้ ในสมยัเจ้าเจด็ตน อนัเป็น

สมยัที ่“เกบ็ผกัใส่ซ้า เกบ็ข้าใส่เมอืง” เป็นช่วงทีช่าวไทลือ้จ�ำนวนมากอพยพเข้ามา	
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สู่ดินแดนล้านนา ไม่ว่าจะเป็นในลักษณะของการกวาดต้อนหรือด้วยความ	

สมัครใจ ท�ำให้ดินแดนล้านนาหลายแห่งกลายเป็นที่ตั้งถิ่นฐานของชาวไทลื้อที่

สืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน

	 ชาวไทลื้อที่อ�ำเภอเชียงค�ำ จังหวัดพะเยา เป็นกลุ่มชนที่อพยพเข้ามาอยู่

ในประเทศไทยเป็นเวลากว่า 100 ปีแล้ว นับตั้งแต่ปีพุทธศักราช 2396 ที่พระบาท

สมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงมีพระบรมราชโองการให้เจ้าอนันตวฤทธิเดช 	

ผูค้รองนครน่านยกกองทพัไปตเีมอืงเชยีงรุง้ แคว้นสบิสองปันนา เมือ่ตไีด้ กจ็ดัการ

กวาดต้อนชาวไทลือ้จากเมอืงล้า เมอืงพง และเมอืงอืน่ๆ ในดนิแดนสบิสองปันนา

ลงมาอีก โดยให้ชาวไทลื้อที่ได้ถูกกวาดต้อนมาในครั้งนี้ ไปรวมกันและตั้งถิ่นฐาน

อยู่ที่เมืองเชียงม่วน และเมืองเชียงค�ำเป็นหลัก (บุญช่วย ศรีสวัสดิ์, 2498 : 40) ซึ่ง

ชนกลุ่มนี้ยังคงธ�ำรงรักษาขนบประเพณีต่างๆ ที่เป็นเอกลักษณ์ของกลุ่มชน เป็น

แนวทางในการด�ำเนินชีวิตตลอดมา

	 พิธีสู่ขวัญเป็นพิธีกรรมที่ชาวไทลื้อ อ�ำเภอเชียงค�ำ จังหวัดพะเยา จัดขึ้น

อย่างสม�่ำเสมอ โดยจะแตกต่างกันไปในแต่ละโอกาส หากแต่พิธีสู่ขวัญที่จัดขึ้น

อย่างบ่อยครั้งนั้น จะเป็นพิธีสู่ขวัญที่เกี่ยวข้องกับการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของ	

ชาวไทลือ้ ได้แก่ พธิสีูข่วญัผูป่้วยหรอืผูป้ระสบเภทภยัต่างๆ รองลงมาคอื พธิสีูข่วญั

นาค และพิธีสู่ขวัญคู่บ่าวสาว ตามล�ำดับ ส่วนพิธีสู่ขวัญประเภทอื่นก็มีการจัดขึ้น

บ้างตามความเชื่อและตามสภาพการณ์ทางเศรษฐกิจ ส�ำหรับรูปแบบพิธีกรรมที่

จดัขึน้ โดยเฉพาะพธิสีูข่วญัผูป่้วยหรอืผูป้ระสบเภทภยัต่างๆ นัน้ ส่วนใหญ่ในแต่ละ

ครอบครัวจะจัดขึ้นอย่างเรียบง่ายตามวิถีของชาวบ้าน ไม่มีภาพของ “ความเป็น

ทางการ” (ไม่ว่าจะเป็นเครื่องประกอบพิธี หรือกระบวนการขั้นตอนต่างๆ) ปรากฏ

อยู่ อาทิ เครื่องประกอบพิธีเช่น อาหารคาวหวาน ผลไม้ ฯลฯ จะจัดไว้ในจาน 	

ถาด หรือขันโตก แล้วประดับตกแต่งด้วยดอกไม้ที่มีอยู่ โดยไม่มีการจัดเป็นพาน

หรอืขนับายศรแีต่อย่างใด ส่วนก�ำหนดเวลาในการประกอบพธินีัน้ กจ็ะประกอบพธิี	

ตามความพร้อมหรอืความสะดวกของเจ้าภาพและหมอขวญั โดยไม่มกีารถอืฤกษ์

ยาม (เว้นแต่หมอขวญับางคนจะถอืเรือ่ง “วนัเสยี” โดยจะไม่ประกอบพธิกีรรมใดๆ 

ในวนัดงักล่าว) หมอขวญั ซึง่เป็นผูป้ระกอบพธิจีะแต่งกายแบบล�ำลอง อาจใส่เสือ้

สีขาวและกางเกงสีอื่น โดยจะไม่แต่งกายสีขาวทั้งชุด ฯลฯ ซึ่งแสดงถึงลักษณะ

พธิกีรรมของชาวบ้านอย่างแท้จรงิ ในขณะเดยีวกนั หากเป็นพธิสีูข่วญัประเภทอืน่ๆ 
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ที่จัดขึ้นในโอกาสพิเศษ อันเป็นโอกาสที่จัดขึ้นครั้งเดียวในชีวิต ได้แก่ พิธีสู่ขวัญ

นาค พิธีสู่ขวัญคู่บ่าวสาว จะมี “ความเป็นทางการ” มากขึ้นในอีกระดับหนึ่ง เช่น 

การจดัขนับายศรจีะจดัเป็นขนับายศรนีมแมวประดบัตกแต่งด้วยดอกไม้ทีส่วยงาม

หลากหลายชนิด หมอขวัญ ซึ่งเป็นผู้ประกอบพิธีจะแต่งกายด้วยเสื้อและกางเกง	

สีขาวเสมือนพราหมณ์หรือผู้บริสุทธิ์ เครื่องประกอบในพิธีจะเพียบพร้อมและ	

ครบถ้วนตามแบบแผนทีบ่รรพบรุษุได้ก�ำหนดไว้ และก�ำหนดการในการประกอบพธิี 	

จะเป็นไปตามฤกษ์ยามที่โหรหรือผู้เชี่ยวชาญทางโหราศาสตร์ได้ค�ำนวณไว้ 

	 อย่างไรก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นการจัดพิธีสู่ขวัญในลักษณะใดก็ตาม จ�ำเป็น

จะต้องมีเครื่องประกอบพิธีอย่างน้อย 2 อย่าง คือ

	 1. 	 ขันตั้งครู (ขันครู) เป็นขันหรือพานที่เจ้าภาพจัดเตรียมไว้เพื่อให้	

หมอขวญัท�ำการบชูาสิง่ศกัดิส์ทิธิแ์ละครบูาอาจารย์ผูป้ระสทิธิป์ระสาทวชิาความรู้ 

ซึ่งหมอขวัญบางท่านจะจัดเตรียมเองแล้วน�ำไปในวันประกอบพิธี และจะน�ำกลับ

ไปเมื่อพิธีกรรมเสร็จสิ้น

ขันตั้งครู : เครื่องประกอบพิธีสู่ขวัญ

	 2. 	 ขันบายศรี (ขันข้าว) เป็นพานหรือขันโตกที่ใส่อาหารคาวหวาน 

เครือ่งดืม่ และผลไม้ ซึง่สิง่ทีจ่ะใส่ในขนับายศรจีะขึน้อยูก่บัประเภทของการสูข่วญั 

เช่น พธิสีูข่วญันาคจะไม่ใช้ไก่ต้มและสรุา พธิสีูข่วญัทารกหรอืเดก็ทีเ่กดิใหม่ จะต้อง

มีกล้วยสุกรวมอยู่ด้วย ฯลฯ 



การเปลี่ยนแปลงและการคงอยู่ของพิธีสู่ขวัญชาวไทลื้อ จังหวัดพะเยา6

ขันข้าว : เครื่องประกอบพิธีสู่ขวัญผู้ป่วย (ตามวิถีชาวบ้าน)

	 ทัง้นี้ สิง่ทีเ่ป็นของประกอบพธิแีละใส่ในขนัตัง้ครู (ขนัคร)ู หรอืขนับายศรี 

(ขันข้าว) นั้น เมื่อพิจารณาตามบริบททางสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณีและ

วัฒนธรรมไทลื้อ ล้วนเป็นสัญลักษณ์ที่แสดงถึงลักษณะของความเป็นชาติพันธุ์

ไทและกลุ่มชนไทลื้อทั้งสิ้น อาทิ

	 1. 	 หมากพล ู เป็นของขบเคี้ยวที่ชาวไทยสมัยโบราณใช้ในการต้อนรับ

ผู้มาเยือน อันแสดงถึง การต้อนรับด้วยความยินดี และมอบให้บุคคลเพื่อแสดง

ถึงความเคารพนับถือที่มีต่อบุคคลผู้นั้น

	 2. 	 ผ้าขาว ผ้าแดง (ฮ�ำขาว ฮ�ำแดง) เป็นสญัลกัษณ์แทน “ครบูาอาจารย์” 

ของหมอขวัญ อันเป็นความเชื่อที่สืบทอดมาแต่โบราณกาล ซึ่งหมอขวัญแต่ละ

ท่านได้ให้ความหมายที่แตกต่างกันในรายละเอียด บางท่านกล่าวว่า ผ้าแดงเป็น

สัญลักษณ์ของครูบาอาจารย์ที่ไม่มีตัวตน ซึ่งได้เชิญมาและให้ประทับบนผ้าขาว 

ในขณะที่บางท่านกล่าวว่าผ้าแดงเป็นสัญลักษณ์แทนครูบาอาจารย์ที่ล่วงลับไป

แล้ว ส่วนผ้าขาวเป็นสัญลักษณ์แทนครูบาอาจารย์ที่ยังมีชีวิตอยู่

	 3. 	 เบี้ย เป็นเปลือกหอยชนิดหนึ่งที่ในสมัยโบราณใช้เป็นเพื่อซื้อขาย

สิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ การใส่เบี้ยในขันตั้งครู จึงเป็นเสมือนการมอบสิ่งที่มีค่าเพื่อ

บูชาพระคุณครู

	 4. 	 ข้าวเปลือก ข้าวสาร เป็นสัญลักษณ์ของความอุดมสมบูรณ์ 	

ความเจริญรุ่งเรืองก้าวหน้าที่จะพัฒนาต่อไปอย่างกว้างขวาง

	 5. 	 ดอกไม้ เป็นสิ่งสวยงามที่มอบเป็นเครื่องบูชาผู้ที่ควรเคารพ
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	 6. 	 เทียน เป็นเสมือนสิ่งที่ให้แสงสว่างทางปัญญาและจิตใจ อันจะน�ำ

ไปสู่ความสุขและความส�ำเร็จในชีวิต

	 7. 	 สุรา เป็นสิ่งที่อยู ่คู ่กับกิจกรรมทางสังคมไทยมาเป็นเวลานาน 	

การใช้สรุาเป็นเครือ่งประกอบพธิ ีจงึเป็นการสร้างความพงึพอใจให้แก่สิง่ทีม่อี�ำนาจ

เหนือธรรมชาติ (ผี) ที่ชาวไทลื้อเชื่อว่าชอบบริโภคสุรา

	 8. 	 ไก่ ในอดีตไก่เป็นสัตว์ที่ชาวไทลื้อเลี้ยงไว้แทบทุกครัวเรือนและ	

จะน�ำมาประกอบอาหารในโอกาสพิเศษ การน�ำไก่มาเป็นเครื่องประกอบพิธี จึง

เป็นเสมอืนการมอบสิง่พเิศษให้แก่บคุคลหรอืสิง่พเิศษ ซึง่กค็อื สิง่ทีม่อี�ำนาจเหนอื

ธรรมชาติและครูบาอาจารย์ ตลอดทั้งขวัญที่ได้เชิญมา

	 9. 	 ข้าวเหนียว เนื่องจากข้าวเหนียวเป็นอาหารหลักของชาวไทลื้อ 

การน�ำข้าวเหนียวมาเป็นเครื่องประกอบพิธี จึงมุ่งให้ข้าวเหนียวเป็นอาหารของ

ขวัญ ซึ่งจะบริโภคเช่นเดียวกับผู้เป็นเจ้าของขวัญ

	 10. 	กล้วยสุก กล้วยเป็นพืชที่ปลูกและแพร่พันธุ ์ได้ง่าย จึงนับเป็น

สัญลักษณ์แห่งความอุดมสมบูรณ์

	 11. 	น�ำ้ส้มป่อย ค�ำว่า “ป่อย” มเีสยีงพ้องกบัค�ำว่า “ปล่อย” อนัเป็นเสมอืน

การปลดปล่อยความทุกข์และความไม่ดีทั้งหลายให้หลุดพ้นไปจากตัว

	 12. 	ด้าย ฝ้าย หรือสายสิญจน์ เป็นสัญลักษณ์ในการผูกรัดและสาน

สัมพันธ์ให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน

	 13.	 น�้ำ เป็นสิ่งส�ำคัญและจ�ำเป็นส�ำหรับสิ่งมีชีวิต น�้ำจึงเป็นสัญลักษณ์

ที่นอกจากจะแสดงถึงการด�ำรงอยู่ของชีวิตแล้ว ยังเป็นสิ่งช�ำระล้างสิ่งที่ไม่ดีต่างๆ 

ให้สะอาดบริสุทธิ์อีกด้วย

	 14. ขนมและผลไม้ต่างๆ ส่วนมากจะเป็นผลไม้ตามฤดูกาล ส่วนขนม 	

จะเป็นขนมที่มีชื่อเป็นมงคล เช่น ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง ฯลฯ

	 นอกจากนั้น ในพิธีสู่ขวัญของชาวไทลื้อ อ�ำเภอเชียงค�ำ  จังหวัดพะเยา 	

ยังมีส่วนประกอบที่ส�ำคัญอีกอย่างหนึ่งคือ บทสู่ขวัญ ซึ่งมีลักษณะดังนี้

	 1. 	 ภาษาและรูปแบบ ภาษาที่ใช้ในบทสู่ขวัญมีทั้งภาษาไทยกลาง 

ภาษาล้านนา (ค�ำเมือง) และภาษาไทลื้อปะปนกัน โดยเรียบเรียงเป็นความเรียง	

ร้อยแก้วทีแ่บ่งเป็นวรรค แต่ละวรรคประกอบด้วยจ�ำนวนค�ำทีไ่ม่แน่นอน แต่ในบาง

ช่วงของบทสูข่วญัจะมสีมัผสัระหว่างวรรคคล้ายค�ำประพนัธ์ประเภทร่าย นอกจาก
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นั้น ในบางช่วงยังมีข้อความที่เป็นภาษาบาลี ทั้งที่เป็นบทสวดมนต์และการกล่าว	

อ้างถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในศาสนาพุทธ ศาสนาพราหมณ์ และสิ่งที่มีอ�ำนาจเหนือ

ธรรมชาติ แทรกอยู่อีกด้วย เช่น

	 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

	 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

	 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ

	 พุทโธ มังคะละสัมภูโต สัมพุทโธ ทีปะทุตตะโม พุทธมังคะละมาคัมมะ 

สัพพะทุกขา ปะมุญจะเร 

	 ธัมโมมังคะละสัมภูโต คัมภีโร ทุทัสโส อะณุง ธัมมะมังคะละมาคัมมะ 

สัพพะภะยา ปะมุญจะเร 

	 สงัโฆ มงัคะละสมัภโูต ทกัขเิณยโย อะนตุตะโร สงัฆะ มงัคะละมาคมัมะ 

สัพพะโรคา ปะมุญจะเร

	 อัจจะไจยโย อัจจะไชยโส อัจจะในวันนี้ ก็เป๋นวันดีวันเม็งก็หมดใส 	

วันไตก็หมดปอด วันนี้เป็นวันยอดพญาวัน วันนี้หนักหนาเลยเป๋นวันดี เป๋นวัน

ดิถีกรดใหญ่กุ๊สีใส่โรงเจ จันทรฤกษ์ จันทรรอยสี่ จันทรเริงล�ำใหญ่เข้าสู่เมโธ 	

เจญิสมแุก่นกล้าย้ายเข้าสูใ่ต้มงักรกแ็ม่นในวนันี ้ราหจูรคบคูย้่ายเข้าสูร่อยสีก่แ็ม่น

ในวันนี้ยามนี้ ...

ฯลฯ

	 อจัจะในวนันี้ กเ็ป็นวนัด ีเป็นวนัพระเจ้ามาโผดโลกชมุภกูม็ใีนวนันีแ้หละ

นาเจ้า เป็นวันผาบแป้ฝูงหมู่พญามาร ตัวหาญใจกล้าก็มีในวันนี้แหละเจ้าเหย 	

เป็นวนัดลี�ำ้เลศิในโลกสงสารแหละหนาเจ้า เป็นวนัพระเจ้ามาป�ำเปียงปาระมธีรรม

เจ้าตนอันประเสริฐนั้นแต้ดีหลี…

	 2.	 โครงสร้างและเนื้อหาหลักของบทสู ่ขวัญชาวไทลื้อที่ปรากฏ 	

แบ่งออกเป็น 8 ตอน ดังนี้

	 	 2.1 	บทเกริ่นน�ำ เป็นการกล่าวถึงโอกาสของการจัดพิธีสู่ขวัญ และ

ความเป็นมงคลของวันที่จัดพิธีสู่ขวัญ ดังบทที่ว่า

	 	 อัจจะไจยโย อัจจะไชยโส อัจจะในวันนี้ ก็เป๋นวันดีวันเม็งก็หมดใส 

วันไตก็หมดปอด วันนี้เป็นวันยอดพญาวัน วันนี้หนักหนาเลยเป๋นวันดี เป๋นวันดิถี
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กรดใหญ่กุ๊สีใส่โรงเจ จันทรฤกษ์ จันทรรอยสี่ จันทรเริงล�ำใหญ่เข้าสู่เมโธ เจิญสมุ

แก่นกล้าย้ายเข้าสูใ่ต้มงักรกแ็ม่นในวนันี้ ราหจูรคบคูย้่ายเข้าสูร่อยสีก่แ็ม่นในวนันี้

ยามนี้ ปฐพีค�่ำขึ้นเกี้ยวกล้ายอดจอมมาก็แม่นในวันนี้ มาลาจันทร์บานเบ่งสร้อยก็

แม่นในวันนี้ยามนี้ มากันดักเจ้าขั้นสู่โรงค�ำก็แม่นในวันนี้ กุลาด�ำจักหื้อโจคก็แม่น

ในวันนี้ยามนี้ ปลูกต้นก้วยก๋ายเกิดเป๋นเครือค�ำก็แม่นในวันนี้ ส่วนปี๋เดือนวันนี้

หนาเป็นป๋ีเดอืนล�้ำเลศิ พระพทุธเจ้าเกดิมาโผดฝงูหมูส่ตัว์กแ็ม่นในวนันี้ เศรษฐจีกั	

เรียกเข้าก็แม่นในวันนี้ …

	 	 2.2 	บทบรรยายเครื่องเชิญขวัญ เป็นการพรรณนาถึงอาหาร 	

เครื่องดื่ม ตลอดจนสิ่งของต่างๆ ที่น�ำมาเป็นเครื่องเชิญขวัญ ซึ่งได้จัดไว้ในพาน 

ขัน หรือถาดบายศรี ดังบทที่ว่า

	 	 อัจจะไจโส อัจจะไจโย อะจะมะมังคะโล อะจะในวันนี้ก็เป็นวันดี 	

เป็นสีแหละวันใส้ เป็นวันเปิกเส็ดกาบไก๊จื่นเจียงคาน มีตังอะลังก๋านเสื้อผ้า 	

เขาก็ตกแต่งไว้ท่ามีมากนานา มีตังจิ้นและป๋าปวงมาลาดอกไม้ ฝูงเงินค�ำมีบ่ไร

มากมวลมี อันนางทาสีเขาหากตกแต่งไว้ ถ้าแม้นว่าสามสิบสองขวัญเจ้าหล้า 	

หากไปตกต่าน�้ำฝ่ายสาคร ไปตกตี่อุดรเกาะใหญ่ ไปตกที่แม่น�้ำใหญ่ไขว่ขว้างนที 

เขากม็าเยบ็บายศรบีานเบยีงรอบใหญ่น้อย ทอดเถยีวป๋ายประดบัยายตัง้มัน่ สาม สี่

จัน้ใส่ยองพาน มเีตยีนธปูต๋ามมมีาก มตีงัเหมีย้งหมากและบปุผา มตีงัมาลาแหละ

ดวงดอก มีตังข้าวตอกแหละกีลาดวงดอกไม้ใส่ไว้เหนือขัน มีตังขันน�้ำมันจั๋นหอม

หื่น อบตลบรสเล้า มีตังดอกเค็ดเก๊าหนามขอ ดอกซ�ำพอบานหลามกิ่งมะลิซ้อน 	

จิ่งซอนบานดอกสถานบานกิ่งก้อม ดอกตะล้อมขาวแดง ปู๋นดีเอาแยงเอามาไหว้ 

ดอกเขม็ใต้บานซอน ดอกขดัมอญหลามกิง่ มะลช้ิอนจิง่บานขาว เผยีบเหมอืนดาว

อยูย่งัฟ้า เขากเ็กบ็ใส่ซ้ามารอมดอกไม้ หอมมหีลายส�่ำ มตีงักล้วยอ้อยพร�่ำเตม็ตัน๋ 

มตีงักล้วยจัน๋และกล้วยไข่ กล้วยค้าวใหญ่ลกูกล๋ม...ปูน๋ดแีลทกุสิง่ เพือ่บ่หือ้สามสบิ

สองขวัญเจ้าบิดเบี่ยงจ้ายสังสักอัน เพื่อบ่หื้อสามสิบสองขวัญ เจ้ามีความคะสัน

กั้นอยากจี้นป๋ามากหลายอัน จิ้นป๋ามันแต่งถ้อย เพื่อบ่หื้อได้ตกถ่อยสังสักอัน…

	 	 2.3 	บทเชิญขวัญ เป็นการกล่าวเชิญขวัญที่หนีหรือหลงไปอยู่ใน

สถานที่ต่างๆ ให้มารับเครื่องเชิญขวัญและกลับมาสู่ร่างของผู้เป็นเจ้าของขวัญ 	

ดังบทที่ว่า



การเปลี่ยนแปลงและการคงอยู่ของพิธีสู่ขวัญชาวไทลื้อ จังหวัดพะเยา10

	 	 …ผู้ข้าขออัญเชิญสามสิบสองขวัญเจื่องเจ้า แม้นไปตกอยู่ยังน�้ำ

เป็นเพือ่นปูป๋๋า แม้นไปตกอยูอ่รญัญากล๋างดงเถือ่นกว้าง เป็นเพือ่นเสอืสงิห์กระทงิ

แรดจ๊าง ก็เชิญรีบเร็วมา ขวัญเจ้าอย่าไปสอดล่าเมืองมีต่างด้าว ขวัญเจ้าอย่าได้

ฟั้งฟ้าวไปเมืองไอศวร ขวัญเจ้าอย่าไปสุขสวนม่วนเล่นที่เถื่อนถ�้ำ  ย่านน�้ำวังคูหา 	

ขวญัจกัขตุ๋กตัง้คู ่ขวญัดัง้จุง่มาอยูก่บัดัง้ดมดอกไม้ ขวญัหจูุง่มาอยูห่ไูว้ฟังธรรม หือ้

มา ตั๊งขวัญแขนล�ำป้องแก้ว หื้อมาตั้งขวัญแอวแค้วและคอกลม หื้อมาตั้งขวัญถา

นานมตั้งกู่ ขวัญต้องจุ่งมาอยู่ท่าก�ำกิ๋น ขวัญแพ้อย่าได้อดเตียวดินหมั่นย้าย ขวัญ

ติ๋นเจ้าอย่าแอ่วผ้ายลีลา สามสิบสองเจ้าจุ่งมาดั่งเก่าก่อนเต๊อะขวัญเหย... 

	 	 2.4 	บทเก็บข้าวเก็บขวัญ เป็นการกล่าวเพื่อเสี่ยงทายว่า “ขวัญมา

แล้วหรือยัง” ซึ่งการสู่ขวัญบางประเภทเช่น การสู่ขวัญนาค การสู่ขวัญพระภิกษุ 

ฯลฯ จะไม่มีการเสี่ยงทาย จึงไม่มีบทนี้ปรากฏในพิธีสู่ขวัญดังกล่าว ดังบทที่ว่า 

	 	 สาตุ สาตุ ข้าวเป็นเจ้า ข้าวเกิดแก่เก๊าบุญหนัก ข้าวเกิดแต่ศักดิ	์

บุญใหญ่ เม็ดข้าวใจสามัญ ผู้ข้าจักอธิษฐานข้าว เป๋นเจ้าเป๋นสักขีพยาน แม้นว่า

สามสิบสองขวัญเจ้ามาแล้ว ขอหื้อข้าวแก้ว เป็นกู่ปอสอง กองกันยายเป๋นถ้อย 

สร้อยร้อยหัวเรียงกั๋น แม้นว่าสามสิบสองขวัญผู้เป็นเจ้าเสื้อ เจ้าผ้า บ่มาเตื่อ ก็ขอ

หื้อข้าว กีกหน่วยเดียว อย่าเตวตางหลายเส้น อย่าหลีกเว้นค�ำสัจจะอธิษฐานของ

ผู้ข้านั้นจักมีแต้ดีหลีเตอะ 

	 	 จากนั้นหมอขวัญจะหยิบข้าวสารในขันขึ้นมานับเป็นการเสี่ยงทาย

ว่า “ขวัญมาแล้วหรือยัง” หากนับจ�ำนวนเม็ดข้าวสารที่หยิบขึ้นมาแล้วได้เป็น

จ�ำนวนคู่ แสดงว่าขวัญมาแล้ว แต่หากเป็นจ�ำนวนคี่ แสดงว่าขวัญยังไม่มา 	

หมอขวญัจะต้องท่องบทเกบ็ข้าวเกบ็ขวญัใหม่ แล้วหยบิข้าวสารขึน้มานบัอกี โดย

จะกระท�ำเช่นนี้จนกว่าจะนับจ�ำนวนเม็ดข้าวสารได้เป็นจ�ำนวนคู่ ซึ่งการสู่ขวัญ	

บางประเภท เช่น การสู่ขวัญนาค การสู่ขวัญพระภิกษุ ฯลฯ จะไม่มีการเสี่ยงทาย 

จึงไม่มีบทนี้ปรากฏในพิธีสู่ขวัญบางประเภทดังกล่าว

	 	 2.5 	บทป้อนขวัญ เป็นบทที่หมอขวัญกล่าวถึงอาหาร สุรา และน�้ำ 

ในขณะเดียวกับที่ท�ำพิธีป้อนอาหาร สุรา และน�้ำ (ฟายเหล้า ฟายน�้ำ) ให้แก่ขวัญ 

ดังบทที่ว่า

	 	 … ขอเจิญยังสามสิบสองขวัญแห่งเจ้า จู ่งหื้อได้มาพร�่ำพร้อม 	

มานั่งแวดล้อมอยู่ท่าและมากิ๋นหื้อมากิ๋นทุกคนทุกปากอย่าได้เว้น หื้อเจ้าหกแล่น
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เต้นเข้ามาสามสบิสองขวญั มงคลแห่งเจ้าจุง่หือ้ได้มาพร�ำ่พร้อม มานัง่แวดล้อมอยู่

ท่า และดากิ๋นมากิ๋นทุกคนและทุกปาก ข้าจักป้อนข้าวกับจิ้นและปลา กับตังกุลา

ธิดาไก่ต้ม กิ๋นแล้วอย่ามีใจ๋เสียดส้มและหลงใหล จุ่งหื้อแป๋งใจ๋ดีดั่งน�ำ้ผึ้งและน�้ำ

อ้อยใส่สุนกั๋นร้อยขวบข้าว ยังบ่อหื้อขวัญเจ้าแอ่วไปไหน ขอเจิญยังสามสิบสอง

ขวัญแห่งเจ้า จุ่งมากิ๋นข้าวของอันนี้ แล้วจุ่งได้จุ่มเนื้อเย็นใจ๋ก่อนเตอะ 

	 	 สามสิบสองขวัญแห่งเจ้า มากิ๋นข้าวแล้วจุ่งจักมากิ๋นน�้ำเหล้าสุรา

เมรัย เขมขื่นอันไหลออกจากออมดินและขวดแก้วตา รดแล้วใส่แบ่งแก้วและเงิน

ดาหอมยิ่งกว่ารสดอกไม้ เป็นเหล้าจาวไทยและไทยท�ำเด็ดหวานล�ำ ... ขอเชิญยัง

สามสิบสองขวัญแห่งเจ้า มากิ๋นยังน�้ำเหล้าใจยะบานเหล่าก่อนเตอะ

	 	 สามสิบสองขวัญแห่งเจ้า มากิ๋นข้าวแล้วจุ่งมากิ๋นยังน�้ำ  น�้ำอันนี้	

ใสก็ใส เย็นก็เย็นจะจิ๋วแต้ละหนอเปื ้อน หากไปตักติ้วมาแต่ต่าสระวังใหญ่ 	

น�้ำอันนี้หนา หากเป๋นน�้ำใจ๋ไข่พญาอินทร์ แม่นผู้ใดได้กิ๋น ก็หายพยาธิโลกา น�้ำอัน

นีห้นา หากเป๋นน�้ำพทุธะอนัวเิศษ บ่ใจ้น�้ำผะเตสเมอืงคน หากตกแต่งบนหยาดฟ้า

ลงมาอันไหลอาบน�้ำแม่ธรณี แม่นผู้ใดได้ก็อยู่ดีจู่ ผู้ขอเจิญยังสามสิบสองขวัญ 	

แห่งเจ้ามากิ๋นข้าวกิ๋นน�้ำอันนี้ แล้วจุ่งหื้อได้จุ่มเนื้อเย็นใจ๋เหล่าก่อนเตอะ

การป้อนขวัญ

	 	 2.6	 บทปัดเคราะห์ เป็นบทที่ปัดเป่าเสนียดจัญไรและสิ่งที่ไม่ด	ี

ทัง้หลายทีเ่กดิขึน้ทัง้ในอดตี ปัจจบุนั และจะเกดิขึน้ในอนาคตให้พ้นไปจากเจ้าของ

ขวัญ และอย่าได้มาใกล้กรายผู้เป็นเจ้าของขวัญอีก ดังบทที่ว่า 



การเปลี่ยนแปลงและการคงอยู่ของพิธีสู่ขวัญชาวไทลื้อ จังหวัดพะเยา12

	 	 สัพพะถะ สัพพะทา สัพพะเคราะห์ สัพพะภัย เคราะห์ภายในก็หื้อ

ออกนอก เคราะห์ปายนอกก็หื้อหนี เคราะห์ราวีแก่นกล้า เคราะห์ปายหลังอย่า

มาท่า เคราะห์ปายหน้าอย่ามาติด เคราะห์พาผิดเป็นโทษ เคราะห์ร้ายโศกฉกรรจ์ 	

เคราะห์พ้นอันหลายสิ่ง จุ่งหื้อดับม้วยมิ่งคาไค กือว่าจัญไรติดแปด เคราะห์นานา

หลายหลาก เคราะห์ผิดปากผิดค�ำ เคราะห์เป็นร�ำมาใกล้ เคราะห์เจ็บเคราะห์ไหม้

กห็ือ้แขวดหนไีกล๋ หือ้ตกไปตามเส้นไหม หือ้ไหลไปตามเส้นด้าย หือ้ยกย่างย้ายไป

สู่เมืองผี จักด่าเคราะห์หื้อหนี จักตีเคราะห์หื้อแล่น ด้วยมนต์แก้วแกว่นอาคมแห่ง

ศรีโคดมตนวิเศษ อันพระพุทธเจ้าเทศน์ไว้เป็นคาถาว่า สัพพะทุกขา สัพพะภะยา 

สัพพะโรคา วินาสันตุ เต แด่เทอะ ฯ 

	 	 ในขณะที่หมอขวัญกล่าวบทสู่ขวัญ หมอขวัญจะจับปลายฝ้ายหรือ

สายสญิจน์ข้างหนึง่ และให้ปลายฝ้ายหรอืสายสญิจน์อกีข้างหนึง่จรดลงทีแ่ขนของ

ผู้รับการสู่ขวัญ แล้วหมอขวัญจะลากฝ้ายหรือสายสิญจน์จากแขนของผู้รับการ

สู่ขวัญลงไปที่ปลายนิ้วและลงสู่แก้วน�้ำที่หมอขวัญถือไว้ จากนั้นจะน�ำน�้ำในแก้ว

ไปเททิง้ทีบ่รเิวณนอกบ้าน เป็นสญัลกัษณ์ว่าหมอขวญัได้ปัดเป่าเสนยีดจญัไรและ

สิง่เลวร้ายทัง้หลายออกจากตวัผูร้บัการสูข่วญั และได้ท�ำลายสิง่ทีไ่ม่ดทีัง้หลายให้

สูญหายไปแล้ว

 

การปัดเคราะห์

	 	 2.7 	บทผูกมือ (มัดขวัญ) เป็นการกล่าวในขณะที่หมอขวัญใช้ด้าย

หรือสายสิญจน์ผูกข้อมือผู้รับการสู่ขวัญ โดยเริ่มจากข้อมือซ้ายและข้อมือขวา
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ตามล�ำดับ ซึ่งเนื้อหาจะกล่าวถึงสิ่งดีๆ ที่ขวัญจะได้รับ พร้อมทั้งเชิญให้ขวัญอยู่

กับเจ้าของขวัญตลอดไป ดังบทที่ว่า

	 	 ค�ำผูกมือซ้าย

	 	 ศรีรสวัสดี ศิริโยค อุตตะมะโชคเนืองนอง เงินค�ำหลายก๋องบ่รู้ก๋าย 	

ข้าจักผูกมือด้วยด้าย มงคลอันวิเศษ ฝ้ายขาวเต้าอันบริสุทธิ์ ฝ้ายอันคนหาใช้

อุปโภค เส้นฝ้ายมนุสสะโลกหากลือแปง แม้นจักผูกเป๊กผูกแสงก็มั่น บ่สั้น บ่ยาว

มอกปอพะหมาน แม้นจักผูกจ๊างพลายสารก็อยู่ ผูกเอางัวควายขี้หลู่ก็หน แม้นจัก

ผกูมอืคนกห็ือ้หายพยาธิ ดกีว่าเชอืกขะบ่วงบาศแห่งพระยานาคต๋น ชือ่ว่าวริปัูกขะ 	

ฝ้ายเส้นนี้มีอานุภาพ แคว้นวิเศษอันประกอบด้วยสารทเภท อันได้แก่เมือง	

ตักศีลามา ข้าจักผูกขวัญเจ้าไว้บ่หื้อไคคา ข้าจักผูกแขนนายเบื้องซ้ายไว้ บ่หื้อ

ขวัญเจ้าหนีไปอยู่จิ่มผีในป่า บ่หื้อขวัญล่าเดินดง บ่หื้อขวัญล่าหลงแอ่วเล่น บ่หื้อ

ตื่นเต้นตกใจ บ่อหื้อไปอยู่กลางดงไพรป่าเถื่อน บ่หื้อไปเป็นเพื่อนแรดช้างและ	

เสือหมี บ่หื้อขวัญเจ้าไปอยู่จิ่มผียักษ์ผีเย็นตั๋วใหญ่ ข้าจักผูกขวัญเจ้าไว้หื้อเป็น

มงคล คือแขนดวงผาเสริฐ แขนงามล�้ำเลิศเหมือนดังลวดเงินดี มีเล็บยาวกว้าง

เหมือนดังงาจ๊างเอราวัณ สะป๊ะภัยมีฉิบหายปายมือเจ้า เป็นอาวุธห้าเยื่องเย้า

รักษาต๋น สัพป๊ะอันตรายก็หื้อหายพราก เหมือนดั่งน�้ำกลิ้งตกจากใบบัวนั้น ดีหลี 

หื้อเจ้าได้อยู่ดีตีฆาอายุมั่นขวัญยืนยาว จุ่งจักมีเตี่ยงแต้ ดีหลี ก่อนเต๊อะขวัญเหย 

โอมพุทโธรักขิตติ ธัมโมรักขิตติ สังโฆรักขิตติ โอมธนัง มหาธนังลาภัง โอมสวาหะ

	 	 ค�ำผูกมือขวา

	 	 อจัจะในวนันี ้กเ็ป็นวนัดสีะหลไีจยโจค วนันีก้เ็ป็นวนัดป้ีนโทษโสกา 	

ข้าจกัผกูมอืขวาแห่งเจ้า จกัผกูมอืนัน้เล่าด้วยเส้นด้ายอนับรสิทุธิ ์เพือ่หือ้เป็นมงคล

หื้อป้นจากกังวลทุกสิ่ง หื้อขวัญเจ้าอยู่มั่นยิ่งกับต๋นแต้ดีหลี หื้อมั่นเหมือนดังปฐพี

อันหนาได้สองแสนสี่หมื่นโยชน์ หื้อมั่นเหมือนดั่งดอยหิน หนักได้แสนโกฎิสังขยา 

หือ้มัน่เหมอืนกนัทะมาทะนะสะอาด หือ้มัน่เหมอืนดัง่เขาไกรลาศบพัพะต๋า หือ้มัน่

เหมือนพะยาอินทาธิราช หื้อมั่นขนาดดั่งเสาอินทะขิล อันฝังไว้มั่นบ่รู้คาไค หื้อมั่น

เหมือนมะหินสีมา อันพะสังฆะเจ้าหากปลูกไว้ ข้าจักผูกมือเจ้านี้ไซร้ หื้อเจ้าได้อยู่

สขุสบาย ป๋ายมอืเจ้ามห้ีากิง่ หือ้มเีตชะยิง่กว่าดาบสหลกีณัจยั กนัเจ้าเหยยีดมอืไป

ตางใด ก็ขอหื้อผีกลัวเหมือนใจจะขาด สัพป๊ะพยาธิเจ้าก็หื้อหาย คลายจากต๋นตั๋ว
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เจ้าไปเสยีในวนันีย้ามนี ้จุง่จกัมเีตีย่งแต้ดหีลเีต๊อะ โอม พทุโธรกัขติต ิธมัโมรกัขติติ 	

สังโฆรักขิตติ โอมธนัง มหาธนังลาภัง โอมสวาหะ

การผูกมือมัดขวัญ

	 	 2.8	 บทมอบขวญั เป็นการมอบขวญัทัง้หมดทีเ่ชญิมาให้แก่เจ้าของ

ขวัญ โดยกล่าวย�้ำให้ขวัญอยู่กับเจ้าของขวัญเพื่อปกป้องคุ้มครองเจ้าของขวัญ 

พร้อมทั้งอ�ำนวยพรแก่เจ้าของขวัญ ดังบทที่ว่า

	 	 สัสสะดีศรีระ อัจจะในวันนี้ ก็หากเป๋นวันดี สะหลีสุภะมังคละ	

อันประเสริฐ และล�้ำเลิศยิ่งกว่าวันและยามตังหลาย วันเม็งก็หมดใส วันไตก็หมด

ปอด วันนี้เป็นวันแก้วยอดพญาวัน วันนี้ต๋นตั๋วแห่งผู้ข้า อันเป็นโมฆะพร้อมด้วย

ญาติกาวงศาเฒ่าแก ่ป้อแม่ปี้น้องกู่ผู้กู่คนก็จุ่งได้น�ำมา ทุกบุปผามาลาดวงดอก 

ข้าวตอกดอกไม้และล�ำเทียนจักใดมา อับข้าวอับขวัญมอบข้าวมอบขวัญหื้อ 	

ต๋นตั๋วของ (ชื่อของผู้ที่รับการสู่ขวัญ). ตั้งแต่นี้หื้อปายหน้า ก็ขอหื้อสามสิบสอง

ขวัญแห่งเจ้าจุ่งได้เฝ้าปกปักฮักษา เข้ามาอยู่ยังเนื้อยังตั๋ว ยังหัวยังคิงต๋นตั๋วของ. 	

(ชื่อของผู้ที่รับการสู่ขวัญ). หื้อได้อยู่ดีมีสุข หื้อได้ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บตังหลาย

ตั้งปวง เคราะห์เจ็บอย่าได้มาใกล ้ เคราะห์ไข้อย่าได้มาก๋าย เคราะห์ฉิบเคราะห์

หายอย่าได้มาต้อง เคราะห์ปี้เคราะห์น้องอย่าได้ปามา สัพพะเคราะห์นานาต่างๆ 

หื้อได้ละ ลดบ่ลดออกไปจากกายะสันทะต๋นตั๋วของ. (ชื่อของผู้ที่รับการสู่ขวัญ). 	

หือ้ตกออกจากใบบวัใบบอน บ่ห่อนจะเกดิแต้ดหีล ีซึง่ประกอบด้วยอายป๋ีุ อายเุดอืน 

อายุวัน อายุยาม โจคปี โจคเดือน โจควัน โจคยาม หื้อได้มีอายุมั่นขวัญยืน หื้อได้

มอีาย ุวรรณะ สขุะ พละทกุประก๋านแต้ดหีลแีด่เตอะ ไจยยะตภุะวงั ไจยยะมงัคะลงั
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	 	 อย่างไรกต็าม โครงสร้างและเนือ้หาของบทสูข่วญัประเภทเดยีวกนั

ของหมอขวัญแต่ละคนหรือหมอขวัญคนเดียวกัน แต่จัดในครั้งที่ต่างกัน จะมี

ความแตกต่างกันไปบ้าง ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากวิถีปฏิบัติของหมอขวัญแต่ละคน 	

ตลอดจนสถานการณ์ในขณะประกอบพธิสีูข่วญัแต่ละครัง้นัน้มคีวามแตกต่างกนั 	

เช่นเดียวกับตัวพิธีกรรม ซึ่งจะมีขั้นตอนบางอย่างที่อาจมีการเปลี่ยนแปลงไปบ้าง

ตามข้อจ�ำกัดทางเศรษฐกิจ หรือตามเหตุผลทางวัฒนธรรมที่จะต้องผสมผสาน	

กับวัฒนธรรมที่เข้มแข็งกว่า ซึ่งก็เป็นเรื่องปกติธรรมดาของวัฒนธรรมโดยทั่วไป 

พิธีสู่ขวัญเป็นพิธีกรรมหนึ่งที่แม้ว่าจะถูกกลมกลืนด้วยข้อจ�ำกัดของบริบททาง

สังคมบางประการ ประกอบกับความเข้มแข็งของวัฒนธรรมล้านนา อันเป็น

ดินแดนที่ชนกลุ่มนี้อาศัยอยู่ จนท�ำให้รายละเอียดของพิธีกรรมเปลี่ยนแปลงไป 	

แต่ถงึกระนัน้พธิสีูข่วญัทีจ่ดัขึน้กย็งัคงแนวคดิและสาระส�ำคญัของพธิกีรรมดัง้เดมิ

ไว้ได้ ซึง่ความเปลีย่นแปลงของพธิสีูข่วญัชาวไทลือ้ทีอ่�ำเภอเชยีงค�ำ จงัหวดัพะเยา 

ที่เกิดขึ้นมีดังต่อไปนี้ 

	 	 1. 	 การจัดพิธี การจัดพิธีสู่ขวัญของชาวไทลื้อในอดีต จะจัดเป็น

พิธีใหญ่ มีเครื่องประกอบพิธีเต็มรูปแบบและครบถ้วน หากแต่ในปัจจุบัน การจัด

พิธีสู่ขวัญชาวไทลื้อที่อ�ำเภอเชียงค�ำ  จังหวัดพะเยา โดยเฉพาะอย่างยิ่งพิธีสู่ขวัญ

ผู้ป่วย พิธีสู่ขวัญหญิงที่คลอดบุตรและอยู่ไฟครบ 1 เดือน และพิธีสู่ขวัญเด็กทารก 

จะจัดพิธีในลักษณะที่เรียบง่าย โดยจัดขึ้นเฉพาะคนในครอบครัวและอาจมีเพียง	

ญาติสนิทเท่านั้นที่มาร่วมงาน ส่วนเครื่องประกอบพิธีนั้นจะมีเครื่องประกอบ	

พิธีหลัก เช่น ไก่ต้ม ข้าวสาร สุรา น�้ำส้มป่อย ฯลฯ ครบถ้วนตามพิธีกรรมดั้งเดิม 	

ส่วนเครื่องประกอบพิธีอื่นๆ เช่น อาหารคาวหวาน ดอกไม้ ฯลฯ จะเป็นของที่หา

ได้ในบริเวณบ้านหรือท้องถิ่น ที่มิได้พิถีพิถันในการจัดหาหรือจัดท�ำเท่าใดนัก ซึ่ง

สาเหตทุีเ่ป็นเช่นนัน้ อาจเนือ่งมาจากข้อจ�ำกดัทางเศรษฐกจิ ซึง่หากจะจดัพธิอีย่าง

เตม็รปูแบบและมกีารเชญิแขกมาร่วมงานเป็นจ�ำนวนมากแล้ว จะต้องเสยีค่าใช้จ่าย

เป็นจ�ำนวนมาก ดังนั้น เพื่อเป็นการประหยัดค่าใช้จ่าย จึงได้จัดพิธีเพื่อให้เป็นไป

ตามขนบประเพณีเท่านั้น ซึ่งจะช่วยลดค่าใช้จ่ายลงได้มาก แต่หากครอบครัวใด

มฐีานะทางเศรษฐกจิทีด่แีละจะจดัพธิสีูข่วญัทีเ่กีย่วข้องกบัพธิกีรรมส�ำคญัในชวีติ 

เช่น งานบวช งานแต่งงาน งานฉลองในพิธีรับต�ำแหน่งใหม่ ฯลฯ ก็อาจจัดเป็นพิธี

ที่เป็นทางการและเต็มรูปแบบของพิธีที่ได้รับการสืบทอดจากบรรพบุรุษ ได้แก่ 	
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การเชิญพราหมณ์เป็นผู้ประกอบพิธี การตกแต่งพานบายศรีอย่างงดงาม การจัด

เครื่องประกอบพิธีที่ครบถ้วนสมบูรณ์และถูกต้องตามต�ำรา ตลอดจนประกอบ

พิธีกรรมตามขั้นตอนที่ถูกต้อง

	 	 2. 	 หมอขวัญที่เป็นผู้ประกอบพิธีมิได้เคร่งครัดในโครงสร้างและ

เนื้อหาของการกล่าวบทสู่ขวัญตามต�ำราที่บันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษร ที่เป็น

เช่นนั้นอาจมีสาเหตุมาจากการปรับเปลี่ยนเพื่อให้เข้ากับโอกาสและสถานการณ์

ในขณะที่ประกอบพิธี นอกจากนั้นในการกล่าวบทสู่ขวัญแต่ละครั้ง หมอขวัญ

ยังต้องมีการสร้างสรรค์และปรับประยุกต์เนื้อหา โดยการตัดทอนหรือเพิ่มเติม

เนื้อหาให้สอดคล้องและเหมาะสมกับโอกาส เวลา สถานการณ์ขณะที่ประกอบ

พิธี และความประสงค์ของเจ้าภาพ เช่น ในบทสู่ขวัญคู่บ่าวสาว จะมีการกล่าวถึง

บทบาทหน้าทีแ่ละข้อปฏบิตัต่ิางๆ ทีส่ามแีละภรรยาพงึกระท�ำ ซึง่การกล่าวในบทนี้ 	

หมอขวัญบางคนจะมีการปรับเปลี่ยนเนื้อหาให้เหมาะสมและสอดคล้องกับ	

สภาพการณ์ในปัจจบุนั หรอืหากมแีขกผูม้เีกยีรตเิป็นจ�ำนวนมากทีจ่ะต้องผกูข้อมอื	

คู่บ่าวสาว เพื่อเป็นการประหยัดเวลาในการประกอบพิธี หมอขวัญอาจตัดตอน

หรือย่นย่อบางตอนของบท สู่ขวัญให้สั้นลง ฯลฯ จึงอาจกล่าวได้ว่า หมอขวัญ

นอกจากจะต้องเป็นผู้มีความรู้ ความสามารถในการประกอบพิธีคือ เริ่มตั้งแต่	

การจัด เตรียมพิธีการ ด�ำเนินขั้นตอนของการประกอบพิธี และการกล่าวบท	

สู่ขวัญแล้ว ยังต้องมีปฏิภาณไหวพริบที่จะปรับประยุกต์การประกอบพิธีกรรม	

ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสมอีกด้วย

	 อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบันพิธีสู่ขวัญยังคงมีอยู่อย่างแพร่หลายในชุมชน

ไทลื้อที่อ�ำเภอเชียงค�ำ จังหวัดพะเยา ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากพิธีสู่ขวัญเป็นพิธีที่ยัง

คงบทบาทและหน้าทีส่�ำคญัอยูใ่นสงัคมไทลือ้ ซึง่บทบาทและหน้าทีข่องพธิสีูข่วญั

ดังกล่าว แบ่งออกเป็น

	 1. 	 หน้าที่ระดับพื้นผิว 

	 พิธีสู่ขวัญจะสร้างความเชื่อมั่นและพลังใจแก่บุคคลผู้เป็นเจ้าของขวัญ 

ซึ่งอาจเป็นบุคคลที่ประสบวิกฤตการณ์ ตลอดจนความเปลี่ยนแปลงอย่างใด	

อย่างหนึ่งในชีวิต เช่น บวชพระ แต่งงาน เจ็บป่วย ประสบอุบัติเหตุ ฯลฯ หรือเป็น

บุคคลที่อยู่ในสภาวะปกติ หากแต่ต้องการจะเสริมสิริมงคลให้แก่ตนเอง ซึ่งปัจจัย

ที่ช่วยเสริมสร้างความเชื่อมั่นและพลังใจนั้น ประกอบด้วย
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	 	 1.1 	ถ้อยค�ำในบทสูข่วญัทีก่ล่าวอ้างถงึสิง่ศกัดิส์ทิธิ์ ค�ำทีเ่ป็นมงคล 

และค�ำที่มีความหมายในทางที่ดี

	 	 1.2 	พิธีกรรมที่จัดขึ้น มีลักษณะเป็นพิธีการ ซึ่งด�ำเนินการอย่าง

มีระบบและขั้นตอนที่เป็นไปตามล�ำดับ นับตั้งแต่การไหว้ครู อัญเชิญครูและ	

สิ่งศักดิ์สิทธิ์มาร่วมในพิธี เชิญขวัญ และเสร็จสิ้นลงที่การมอบขวัญที่เชิญกลับมา

ให้แก่ผู้เป็นเจ้าของขวัญ

	 	 1.3 	สิ่งที่เป็นของประกอบพิธี ล้วนได้รับการเลือกสรร จัดท�ำ และ

ตกแต่งอย่างดีเพื่อการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์

	 	 1.4 	หมอขวัญ เป็นผู้ที่ได้รับการยกย่องและเชื่อถือจากคนในกลุ่มชน

	 	 1.5 	บุคคลที่มาร่วมพิธี คือผู้ที่มาร่วมในพิธีเพื่อให้ก�ำลังใจ ซึ่งจะ

ท�ำให้ผู้เป็นเจ้าของขวัญ มีความรู้สึกว่าตนมิได้อยู่อย่างโดดเดี่ยวโดยล�ำพัง แต่

ยังมีบุคคลอีกจ�ำนวนหนึ่งอยู่เคียงข้าง อันจะท�ำให้ผู้เป็นเจ้าของขวัญมีพลังใจที่

จะเผชิญกับสิ่งต่างๆ ต่อไป

	 2. 	 หน้าที่ระดับลึก

	 พธิสีูข่วญัทีช่าวไทลือ้ อ�ำเภอเชยีงค�ำ จงัหวดัพะเยา จดัขึน้ มบีทบาทและ

หน้าที่ที่แฝงอยู่หลายประการ อันได้แก่

	 	 2.1 	ให้ความรู้ต่างๆ อาทิ เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ ความเชื่อ

พืน้ฐานของกลุม่ชน วรรณกรรมของชาตพินัธุ ์ฯลฯ ซึง่ปรากฏในขัน้ตอนต่างๆ ของ

พิธีกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบทสู่ขวัญ

	 	 2.2 	ให้ข้อคิด อันเป็นค�ำสอน คติเตือนใจ และแนวทางการปฏิบัติ

ตนที่เป็นประโยชน์ต่อการด�ำเนินชีวิต ทั้งที่เป็นเนื้อหาปรากฏในบทสู่ขวัญ เช่น 	

บทสูข่วญัคูบ่่าวสาวตอนหนึง่กล่าวว่า “…สจัจะ ทมะ ขนัต ิจาคะ ธรรมสีป่ระการนี้

เล่าอย่าได้ประมาทหลงลมื เมือ่มธีรรมสีป่ระการนีไ้ว้ บ่ได้ขดัขนื เทีย่งอายยุนืเจรญิ

ก้าวหน้า บ่ได้ตกต�ำ่ช้าเทีย่งเจรญิด ีอย่าได้เป็นผวัเผตเมยีผ ีหือ้เป็นผวัแสงเมยีแก้ว 

เที่ยงจักก้าวหน้าไปบ่แค้ว เข้าสู่ความเจริญไป” ฯลฯ และในขั้นตอนของพิธีกรรม	

กม็พีฤตกิรรมทีเ่ป็นแบบอย่างการด�ำเนนิชวีติในสงัคม เช่น การบชูาครกู่อนทีจ่ะเริม่

พิธีกรรม อันเป็นการแสดงถึงความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ ฯลฯ

	 	 2.3 	เสริมสร้างและประสานความสัมพันธ์อันดีระหว่างคนในกลุ่ม

ชนด้วยการร่วมกันจัดเตรียมพิธีสู่ขวัญและผลิตสิ่งของที่ใช้ประกอบพิธีจ�ำนวน



การเปลี่ยนแปลงและการคงอยู่ของพิธีสู่ขวัญชาวไทลื้อ จังหวัดพะเยา18

มาก ซึง่มกีระบวนการหรอืขัน้ตอนการผลติทีพ่ถิพีถินัเพือ่ให้เกดิความสวยงามและ	

ถกูต้องตามรปูแบบพธิกีรรม กบัทัง้ยงัเป็นการสร้างความรูส้กึของการเป็นพวกพ้อง	

ที่มีความเชื่อในสิ่งเดียวกัน อันเป็นจุดเริ่มต้นของความเป็นชุมชนที่เข้มแข็ง

	 	 2.4 	เป็นศูนย์รวมแห่งศิลปวัฒนธรรมด้านต่างๆ ของกลุ่มชนไท

ลื้อ อาทิ บทสู่ขวัญ (ด้านวรรณกรรม) พานบายศรี (ด้านศิลปกรรม) การฮ้องขวัญ 	

(ด้านคีตวรรณกรรม) ตลอดจนขั้นตอนการประกอบพิธีกรรม อันเป็นขนบทาง

วัฒนธรรมที่สืบทอดต่อกันมาจากบรรพบุรุษ 

	 	 ด้วยคุณค่าและคุณประโยชน์แห่งพิธีสู่ขวัญของชาวไทลื้อ อ�ำเภอ

เชียงค�ำ  จังหวัดพะเยา จึงท�ำให้พิธีสู่ขวัญเป็นพิธีกรรมแห่งชีวิตและภูมิปัญญาที่

จะช่วยจรรโลงชีวิตและจรรโลงสังคมไทลื้อให้คงอยู่สืบไปตราบนานเท่านาน
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