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บทคัดย่อ
	 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความคิดเห็นของครอบครัว

เกษตรกรเกี่ยวกับการพัฒนาตนเองและตัวชี้วัดความอยู่ดีมีสุข รวมทั้งทัศนะ 

(ค�ำคมพอเพียง) ของครอบครัวเกษตรกรที่ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยศึกษาจากครอบครัวเกษตรกรตัวอย่างที่ท�ำเกษตร

ผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม่หรือเกษตรพอเพียงจ�ำนวน 15 ครอบครัว ผลการ

วิจัยพบว่า ครอบครัวเกษตรกรตัวอย่างมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเอง 

(Self-reliance) เกี่ยวข้องกับการมีอยู่ มีกิน ไม่กู้หนิ้ยืมสิน ไม่สร้างภาระและ

อบายมขุ จดัการตนเองและทรพัยากรทีม่อียูอ่ย่างมปีระสทิธภิาพ การพึง่พากนัเอง 

(Mutual - help) เกี่ยวข้องกับเกื้อกูลกัน เอื้อเฟื้อแบ่งปัน ช่วยเหลือกันและกัน  	

ใช้กระบวนการของคนในการอยู่ร่วมกันและพึ่งพากันอย่างยั่งยืน ความอยู่ดีมีสุข 	

(Well - being) เกีย่วข้องกบัความอบอุน่ในครอบครวั มอียูม่กีนิทีส่มบรูณ์ มอีาหาร

ปลอดสารพิษ สุขภาพดีและตัวชี้วัดความอยู่ดีมีสุขของครอบครัวเกษตรกรที่ใช้

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ มีแหล่งอาหารที่สมบูรณ์ ครอบครัวอบอุ่น 	

มสีิง่แวดล้อมดี มเีพือ่นบ้านทีด่ี  หนีส้นิลดจนหมด มเีงนิออม จดัท�ำบญัชคีรวัเรอืน 

รวมทั้งทัศนะ (ค�ำคมพอเพียง) ของครอบครัวเกษตรกรที่มีประสบการณ์การท�ำ

เกษตรผสมผสาน เกษตรทฤษฎใีหม่และเกษตรพอเพยีง เกีย่วข้องกบัการวเิคราะห์

1	 รองศาสตราจารย์ กลุ ่มวิชาสังคมศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น
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ตนเอง การรูจ้กัตนเอง การพึง่ตนเอง ความภมูใิจในตนเอง ความเป็นอสิระ มคีวาม
มั่นคงทางอาหารไว้บริโภค      
 
ค�ำส�ำคัญ: 	การพัฒนาตนเอง  (การพึ่งตนเอง การพึ่งพากันเอง ความอยู่ดีมีสุข) 

ตัวชี้วัดความอยู่ดีมีสุข   ค�ำคมพอเพียง

Abstract
	 The objectives of this research were to study farming families’ 	
opinions about Self-development, well-being, also to study the families’ views 
on experience in integrated farming, new theory farming and sufficiency 	
farming. The findings were as follows: The families’ opinions on self-reliance: 	
it consisted of good living with no debt, no burden, no vices, effective 
self-management with existing resources, in terms of mutual help--sharing 
ideas in the faithful way, thus leading to sustainable cohabitation and, 
finally, well-being, which is love and warmth, perfect livelihood, consuming 	
organic food, good health. The indicators were found in enough food 
resources, good environment, good neighbors, debt free with some 	
saving and household account preparation. As for their views (keen word 
“sufficiency”) on experience in integrated farming, new theory farming 
and sufficiency farming, especially self-identity in such integrated farming, 	
which brought about good living, honor and freedom, including food 	
security for safe consumption.

Keywords:	Self-development (self-reliance, mutual-help, well-being), 	
Indicators of well-being, Keen word “Sufficiency”

ความเป็นมา 
	 ปัจจุบันและในอนาคตการพัฒนา ยังคงให้ความส�ำคัญเกี่ยวกับ	
การพฒันาศกัยภาพและคณุภาพชวีติของประชาชนรวมทัง้การค�ำนงึถงึการพฒันา
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ทีใ่ห้ความส�ำคญัต่อทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม ภายใต้แนวความคดิการ
พัฒนาสีเขียว (Green Development ) หรือการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable 
Development) ส�ำหรบัสงัคมภาคเกษตรกรรม เกษตรกรทีม่แีนวคดิและแนวปฏบิตัิ
เกี่ยวกับการพัฒนาดังกล่าว ได้ให้ความส�ำคัญต่อกระบวนการและเป้าหมายการ
พฒันาตนเองและครอบครวัด้วยการพึง่ตนเองและพึง่พากนัเองภายในชมุชน ทัง้นี้
เพื่อสร้างความอยู่ดีมีสุขโดยเฉพาะอย่างยิ่งครอบครัวเกษตรกรที่ใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีงในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืทีห่นัมาท�ำเกษตรผสมผสาน เกษตร
ทฤษฎใีหม่และเกษตรพอเพยีง โดยได้รบัประสบการณ์การเรยีนรูจ้ากผูน้�ำปราชญ์
การเกษตรชาวบ้าน เครือข่ายเกษตรผสมผสานในท้องถิ่นและการสนับสนุนจาก
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งการเรียนรู้การท�ำเกษตรผสมผสาน เกษตรทฤษฎี
ใหม่และเกษตรพอเพียงด้วยตนเอง การทบทวนปัญหาและผลกระทบจากการ
ท�ำเกษตรทีผ่่านมาในอดตี เกษตรกรได้ตระหนกัถงึความส�ำคญัของการท�ำเกษตร
แบบพึ่งตนเองมากขึ้นและได้สรุปบทเรียนเกี่ยวกับการพัฒนาตนเองและตัวชี้วัด	
ความอยู่ดีมีสุขของครอบครัวเกษตรกรที่ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน	
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภายใต้บริบททางสังคม-วัฒนธรรม เศรษฐกิจและ	
สิ่งแวดล้อมในชุมชนท้องถิ่นอีสาน

วัตถุประสงค์ 
	 1. 	 เพือ่ศกึษาความคดิเหน็ของเกษตรกรเกีย่วกบัการพฒันาตนเองและ
ครอบครัว ได้แก่ การพึ่งตนเอง การพึ่งพากันเองและความอยู่ดีมีสุข
	 2. 	 เพือ่ศกึษาตวัชีว้ดัหรอืตวับ่งชีค้วามอยูด่มีสีขุของครอบครวัเกษตรกร
ที่ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
	 3. 	 เพื่อศึกษาทัศนะ (ค�ำคมพอเพียง) ของครอบครัวเกษตรกรเกี่ยวกับ
ประสบการณ์การท�ำเกษตรผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม่และเกษตรพอเพียง

นิยามศัพท์ 
	 1.	 การพัฒนาตนเอง หมายถึง ทัศนะของครอบครัวเกษตรกรที่มี
ประสบการณ์ท�ำเกษตรผสมผสาน เกษตรทฤษฎใีหม่และเกษตรพอเพยีงเกีย่วกบั
การพึ่งตนเอง การพึ่งพากันเองและความอยู่ดีมีสุข
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	 2. 	 ตวัชีว้ดัความอยูด่มีสีขุ หมายถงึ การบ่งบอกหรอืบ่งชีถ้งึกระบวนการ
และผลของการจัดการการพัฒนาเกี่ยวกับการท�ำเกษตรผสมผสาน เกษตรทฤษฎี
ใหม่ เกษตรพอเพียงและคุณภาพชีวิตของครอบครัวเกษตรกร
	 3. 	 ค�ำคมพอเพียง หมายถึง ความคิดเห็นของเกษตรกรเกี่ยวกับ
ประสบการณ์การท�ำการเกษตรผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม่ เกษตรพอเพียง 	
การพัฒนาตนเองและครอบครัว

กรอบแนวความคิด 
	 จากการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัการท�ำเกษตรผสมผสาน เกษตร
ทฤษฎีใหม่และเกษตรพอเพียง แนวคิดและหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิด
เกี่ยวกับความสุขมวลรวมประชาชาติ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาอย่างยั่งยืน และ
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สามารถประมวล

องค์ความรู้ แนวคิดและทฤษฎีดังกล่าวเป็นกรอบแนวคิดของโครงการวิจัย ดังนี้

บริบทชุมขน

- กายภาพ/ ชีวภาพ

- สังคม-วัฒนธรรม

- เศรษฐกิจ/ การปกครองท้องถิ่น

- สิ่งแวดล้อม

ครอบครัวเกษตรกร

- ภูมิปัญญาท้องถิ่น (ด้านการเกษตร)

- บทเรียน/ ประสบการณ์ชีวิต

- การแลกเปลี่ยนเรียนรู้

- ผู้น�ำปราชญ์เกษตรชาวบ้าน/ เครือข่าย เกษตรกร 

- การสนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

การพัฒนาตนเอง

 ตัวชี้วัดและทัศนะของเกษตรกร

- การพึ่งตนเอง การพึ่งพากันเองและความอยู่ดีมีสุข

- ตัวชี้วัดความอยู่ดีมีสุขของครอบครัวเกษตรกร

- ทัศนะของครอบครัวเกษตรกรเกี่ยวกับการท�ำเกษตรผสมผสาน 

เกษตรทฤษฎีใหม่และเกษตรพอเพียง
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วิธีการด�ำเนินการวิจัย 
	 คัดเลือกครอบครัวเกษตรกรตัวอย่างแบบเจาะจง จ�ำนวน 15 ครอบครัว 

ครอบครัวเป็นหน่วยศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพและเก็บข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์

เชิงลึกตามทัศนะของคนใน (Emic View) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม รวมทั้งการ

วเิคราะห์ ตคีวามหมายและสรปุความคดิเหน็ของครอบครวัเกษตรกร โดยกระจาย

ตามลักษณะภูมิศาสตร์ ได้แก่ อีสานเหนือ 3 จังหวัด อีสานกลาง 3 จังหวัดและ

อสีานใต้ 3 จงัหวดั รวมเป็น 9 จงัหวดั โดยพจิารณาตามขนาดของพืน้ทีก่ารเกษตร 

ศักยภาพและฐานะทางเศรษฐกิจ สังคมและสภาพแวดล้อมของครอบครัว 

ครอบครัวเกษตรกรตัวอย่างได้ด�ำเนินกิจกรรมการพัฒนาโดยใช้หลักปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงมาแล้วไม่ต�ำ่กว่า 5 ปี และได้รบัการยอมรบัจากชมุชน คณะผูว้จิยั	

สมัภาษณ์หวัหน้าครอบครวั สมาชกิในครอบครวัและผูน้�ำปราชญ์เกษตรชาวบ้าน 	

ข้อมูลน�ำเสนอในลักษณะพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Analytical Description) 	

ตาราง และแผนภาพแสดงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นตามล�ำดับเวลาของชีวิตเกษตรกร 

(Timeline)

ผลการวิจัย
	 พบว่าบริบทของชุมชนส่วนใหญ่ทางด้านกายภาพ-ชีวภาพและ	

สิ่งแวดล้อม พื้นที่ท�ำการเกษตรไม่อุดมสมบูรณ์ เป็นดินทรายไม่อุ้มน�้ำ  มีสภาพ

แห้งแล้งโดยเฉพาะฤดูแล้งจะขาดแคลนน�้ำส�ำหรับอุปโภคและท�ำการเกษตร 

พื้นที่ป่าไม้ลดลง ปัญหาการตัดไม้ท�ำลายป่าเพื่อขยายพื้นที่ส�ำหรับการท�ำเกษตร

เชิงเดี่ยวและบางพื้นที่ประสบปัญหาการขาดแคลนพื้นที่ท�ำกิน การใช้ปุ๋ยเคมี/ 

สารเคมี ส�ำหรับการเพาะปลูกในปริมาณที่สูงมาก นอกจากนี้บางพื้นที่ประสบ

ปัญหาภัยแล้งและน�้ำท่วมซ�้ำซาก การเพาะปลูกส่วนใหญ่ปลูกข้าว พืชไร่ เช่น 

มันส�ำปะหลัง อ้อย รวมทั้งการเลี้ยงสัตว์ เช่น วัว ควาย หมู เป็ด ไก่ เป็นต้น ระบบ

สาธารณปูโภคพืน้ฐาน เช่น ไฟฟ้า ประปา ถนน ได้รบัการพฒันาให้มคีวามสะดวก

สบายยิง่ขึน้ สงัคมและวฒันธรรมส่วนใหญ่มคีวามสมัพนัธ์และความผกูพนัทีด่ร่ีวมกนั	

ระหว่างสถาบันต่างๆ ในชุมชน เช่น บ้าน วัด โรงเรียนและสถานีอนามัย มีการ

จัดงานบุญประเพณีหรืองานพิธีกรรมต่างๆ ของชุมชนที่ส�ำคัญ เช่น บุญเข้า-ออก
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พรรษา บุญประเพณีสงกรานต์ บุญข้าวจี่และบุญผเวส เป็นต้น ความผูกพันทาง

สงัคมวฒันธรรมอสีานยงัคงพบเหน็การช่วยเหลอืเกือ้กลูกนัของชาวบ้าน ตลอดจน

ความมือร่วมแรงกันในกิจกรรมสาธารณะประโยชน์

	 เศรษฐกิจและการปกครอง ส่วนใหญ่มีความพออยู่พอกิน ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก เช่น ท�ำนา ท�ำไร่ ท�ำสวน และเลี้ยงสัตว์ รวมถึงอาชีพ

รบัจ้างและอพยพไปขายแรงงานต่างจงัหวดัหรอืต่างประเทศ รายได้ส่วนใหญ่ของ	

เกษตรกรมาจากผลผลิตทางการเกษตรและท�ำงานรับจ้าง มีรายได้น้อยกว่ารายจ่าย

ท�ำให้เกิดภาวะหนี้สิน หลายครอบครัวต้องกู้เงินจากธนาคาร กองทุนกู้ยืมของ

หมูบ้่านและเงนิกูน้อกระบบ ค่าใช้จ่ายหลกัของครอบครวัเกษตรกรคอืการอปุโภค

บริโภคที่ส�ำคัญและจ�ำเป็นภายในครอบครัว ค่าใช้จ่ายส�ำหรับการศึกษาของ	

บตุรหลาน การลงทนุส�ำหรบัการท�ำเกษตร และสิง่อ�ำนวยความสะดวกต่างๆ ภายใน

ครอบครัว เป็นต้น ส�ำหรับการปกครองและการบริหารจัดการในท้องถิ่น บทบาท

หลกัคอืองค์การบรหิารส่วนต�ำบล (อบต.) ผูน้�ำท้องถิน่ (ก�ำนนั ผูใ้หญ่บ้าน) รวมทัง้	

กลุ่มที่จัดตั้งขึ้นโดยการส่งเสริมของหน่วยงานภาครัฐและชาวบ้าน เช่น กองทุน

หมู่บ้าน กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มพัฒนาอาชีพ กลุ่มฌาปนกิจ เป็นต้น

	 ภูมิปัญญาท้องถิ่นทางด้านการเกษตร ครอบครัวเกษตรกรตัวอย่าง	

ส่วนใหญ่ได้ศึกษาเรียนรู้จากประสบการณ์ชีวิตและบทเรียนของผู้น�ำปราชญ์

เกษตรชาวบ้านในพืน้ทีท่ีเ่ป็นศนูย์การเรยีนรูข้องเครอืข่ายเกษตรกรทีท่�ำการเกษตร

ผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม่และเกษตรพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

นอกจากนี้ครอบครัวเกษตรกรตัวอย่าง ยังได้รับบทเรียนและประสบการณ์ชีวิต

จากการท�ำการเกษตรในอดตี รวมทัง้ภาระหนีส้นิอนัเนือ่งจากการกูย้มืเงนิมาลงทนุ

ประกอบอาชพีและเป็นค่าใช้จ่ายภายในครอบครวั ดงัตวัอย่างกรณศีกึษาต่อไปนี้
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ภาพที่ 1	 แผนผังแสดงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นตามล�ำดับเวลา (Timeline) เกี่ยวกับ

การตัดสินใจ จุดเปลี่ยน และจุดหักเหของชีวิตครอบครัวนายสุทัศน์ 	

วันเที่ยง เกษตรกรอ�ำเภอป่าติ้ว จังหวัดยโสธร

ภาพที่ 2	 แผนผังแสดงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นตามล�ำดับเวลา (Timeline) เกี่ยวกับ

การตดัสนิใจ จดุเปลีย่นและจดุหกัเหของชวีติครอบครวันายสาวตัแิละ

นางละยา นุงแสน เกษตรกรอ�ำเภอกุดบาก จังหวัดสกลนคร
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ภาพที่ 3	 แผนผังแสดงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นตามล�ำดับเวลา (Timeline) เกี่ยวกับ

การตดัสนิใจ จดุเปลีย่น และจดุหกัเหของชวีติครอบครวันางไข่ วชิยัศร 	

เกษตรกรอ�ำเภอกุดฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์

	 จากกรณีศึกษาครอบครัวเกษตรกรตัวอย่างดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า 	

เดิมเกษตรกรปลูกพืชเชิงเดี่ยว ได้แก่ ข้าว มันส�ำปะหลัง อ้อย ปอ นอกฤดูกาล

เกษตรบางครอบครัวเดินทางไปรับจ้างต่างจังหวัด ครอบครัวเกษตรกรประสบ

ปัญหาต้นทุนการผลิต ค่าใช้จ่ายภายในครอบครัว ภาระหนี้สิน ไม่สามารถ	

พึง่ตนเองได้อย่างแท้จรงิ ท�ำให้ครอบครวัเกษตรกรตวัอย่างเหล่านี ้เปลีย่นแนวคดิ

การท�ำเกษตรหลังจากได้เข้าร่วมอบรม เรียนรู้จากผู้น�ำปราชญ์เกษตรชาวบ้าน 

ศูนย์การเรียนรู้และเครือข่ายปราชญ์เกษตรชาวบ้าน เกษตรกรได้เปลี่ยนวิธีคิด 	

วิธีท�ำการเกษตรเป็นเกษตรผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม่หรือเกษตรพอเพียง 

พยายามลดตุ้นทุนการผลิต เช่น ท�ำปุ๋ยชีวภาพไว้ใช้เอง น�้ำส้มควันไม้ไล่แมลง

และเตาแก๊สชีวภาพ เป็นต้น ท�ำให้ครอบครัวเกษตรกรตัวอย่างเหล่านี้ สามารถ	

พึง่ตนเอง พึง่พากนัเอง หนีส้นิลดลง มคีวามสขุ ความอบอุน่ภายในครอบครวัมากขึน้ 

ตลอดจนสภาพแวดล้อมในพื้นที่ท�ำเกษตรดีขึ้น เนื่องจากมีการจัดการพื้นที่อย่าง

เป็นระบบสอดคล้องกับหลักการท�ำเกษตรทฤษฎีใหม่ คือ มีแหล่งน�้ำ มีพื้นที่ปลูก

พืชเลี้ยงสัตว์และปลูกไม้ยืนต้น 
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ตารางที่ 1	การพัฒนาตนเองเกี่ยวกับการพึ่งตนเอง การพึ่งพากันเองและ	

ความอยู่ดีมีสุข

 การพัฒนา ตนเอง
ครอบครัว 
เกษตรกรตัวอย่าง

การพึ่งตนเอง การพึ่งพากันเอง ความอยู่ดีมีสุข

1. 	 ครอบครัว
เกษตรกร A

“มีอยู่มีกินพึ่ง
ตนเองได้ ไม่ได้
อาศัยผู้อื่น”

“อาศัยเกื้อกูลกัน 
ดูแลกัน เอื้อเฟื้อ
แบ่งปันและช่วย
เหลือกันและกัน”

“การมีความรัก ความอบอุ่น
ในครอบครัว มีอยู่มีกินที่
สมบูรณ์ มีร่างกายที่แข็งแรง
และ ความรักใคร่สามัคคีกัน”

2. 	 ครอบครัว
เกษตรกร B 

“บ่ไปกู้หนี้ยืมสิน 
ใช้ทรัพย์สินแค่ตัว
มี แค่นั่นกะถือว่า
พึ่งตนเองแล้ว”	

“ถ้าหากอยู่ผู้เดียว 
เรื่องใหญ่เฮาสิแก้ไข
ผู้เดียวยาก ต้อง
อาศัยญาติพี่น้อง 
ยามเจ็บป่วย การอยู่
การกิน หมู่นี้ถือว่า
พึ่งพากัน ปัญหา
ใหญ่ๆ กะสิน้อยๆ 
หล่ะกะเบิดไปเอง 
จั่งกลุ่มออมทรัพย์ 
ออมเงินบาทรวม
กันกะกลายเป็นเงิน
ล้านได้”

“อยากกินข้าวให้ปลูกใส่พะ
ลานหิน คือ สิ่งใดยุ ่งยากให้
เฮ็ดเป็นเรื่องง่าย จังสิอยู่ดีมีสุข 	
ขัน่อยากมศีลีต้องฆ่าพ่อฆ่าแม่ 
คือฆ่าความโกรธ ความหลง 
ขั่นอยากมีคนแวะ ให้ฆ่าหมู่
เดียวกัน คือ ฆ่าความตระหนี่ 
ขั่นมีหลายให้แบ่งใส ้  ขั่นมี
น้อยให้แบ่งสอย อันความชั่ว
รอบด้านใหฮู้ป้ล่อยวาง ให้รูจ้ัก
ครองคุณพุทธองค์มาใช้ ขั่น	
อยากมีสีสันให้นอนดินเกือก
ฝุ่น คือ ถ้าเป็นผู้มีอ�ำนาจต้อง
ลดตัวลงมาซ�่ำกันกับชาวบ้าน 	
ฮู ้ป ัญหาและความต้องการ
ที่แท้จริงของชาวบ้าน กะสิมี
ความอยู่ดีมีสุข” 

3. 	 ครอบครัว
เกษตรกร C

“ ไม ่ เ บี ยด เบี ยน
ตนเองและผู ้ อื่ น
ไม่สร้างภาระและ
อบายมุขต่างๆ เช่น 
การที่เราต้องเป็น
หนี้  เพราะเขาให้
เรายมืเงนิ แสดงว่า
เขาเบียดเบียนเรา 
ดังนั้นเราไม ่ควร 
เบียดเบียนเขาโดย
การยมืเงนิ และเขา
กไ็ม่ควรเบยีดเบยีน
เราโดยการให้ยืม
เงินเช่นกัน”

“การช่วยเหลือซึ่งกัน
และกันของคนใน
หมู่บ้าน เช่น ถ้ามี
งานวัด ใครมีพริก 	
มีหอมหรือผักต่างๆ 
น�ำมาขายให้วัด
หรือให้คนในชุมชน 
ท�ำให้เกิดรายได้
และท�ำให้เงินไม่รั่ว
ไหลออกนอกชุมชน
ของเรา”

“มีกิน ท�ำอยู่ท�ำกิน เพราะชีวิต
มนุษย์มีหลักส�ำคัญ คือ ปาก
ท้องอิ่มท�ำให้สมองโล่ง เมื่อ
สมองโล่งท�ำให้มีปัญญา เมื่อ
มีปัญญาท�ำให้สร้างงานได้ 	
ส่งผลให้เกิดความพออยู่พอ
กินเป็นความสุขที่ยั่งยืน” 



การพัฒนาตนเองและตัวชี้วัดความอยู่ดีมีสุขของครอบครัวเกษตรกร
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

130

 การพัฒนา ตนเอง
ครอบครัว 
เกษตรกรตัวอย่าง

การพึ่งตนเอง การพึ่งพากันเอง ความอยู่ดีมีสุข

4. 	 ครอบครัว
เกษตรกร D

“การจัดการ
กับตนเองและ
ทรัพยากรที่
มีอยู่อย่างมี
ประสิทธิภาพ” 

“การใช้กระบวนการ
ของคนในการอยู่
ร่วมกันและพึ่งพา
กันอย่างยั่งยืน”	

“หลังจากที่ผ่านกระบวนการ
ตนเองและการพึ่งของคนใน
สังคม โดยใช้หลักคุณธรรม สติ
ปัญญาและการไม่เบียดเบียน
ซึ่งกันและกัน ท�ำให้คนใน
ชุมชนเกิดความรัก ความ
สามัคคีกัน สามารถรวมกลุ่ม
ท�ำวิสาหกิจ สร้างรายได้ให้
กับคนในหมู่บ้าน ครอบครัว
มีความอบอุ่นไม่มีอบายมุข 
ตั้งใจท�ำมาหากิน ท�ำให้เกิด
ความพออยู่ พอกินและมีความ
สุขขึ้นในครอบครัวและสังคม”

5. 	 ครอบครัว
เกษตรกร E

“อาศัยปัจจัย
ภายในเป็นหลัก 
โดยการขยันและ
ประหยัด”

“เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่
ซึ่งกันและกัน ใช้
ระบบเก่าเอาสิ่งของ
แลกเปลี่ยนกัน เช่น 
ต้นไม้แลกต้นไม้”	

“ความอยู่ดีมีสุขขึ้นอยู่กับ
ปัจจัยที่เราท�ำ ถ้าปัจจัยเรา
ดี คือสมองและสองมือร่วม
คิดและท�ำแต่สิ่งที่ดีย่อมส่ง
ผลดีต่อจิตใจ ร่างกาย ท�ำให้
จิตใจมีคุณธรรมและสุขภาพ
ร่างกายแข็งแรง” 

6. 	 ครอบครัว
เกษตรกร F

“ต้องท�ำด้วยตัวของ
เราก่อน ถ้าท�ำไม่
ไหวจึงขอร้องให้คน
อื่นมาช่วย ขณะ
เดียวกันต้องคิดว่า
เราท�ำได้ เพราะถ้า
คิดว่าเราท�ำ ไม่ได้ 
เราก็จะท�ำไม่ได้เลย 
มันอยู่ที่ใจของเรา
เป็นส�ำคัญ”

“พึ่งพาอาศัยกัน 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบการณ์ซึ่งกัน
และกัน”

“ความสุขขึ้นอยู่กับความพอ
ของแต่ละคน การพออยู่พอ
กิน ไม่เป็นหนี้เป็นสิน ย่อม
ถือว่ามีความอยู่ดีมีสุข” 

7. 	 ครอบครัว
เกษตรกร G

“เฮ็ดอยู่ เฮ็ดกิน 
ปลูกอยู่ปลูกกิน 
เลี้ยงอยู่เลี้ยงกิน
ด้วยมือของตนเอง”

“เกื้อกูลกัน มี
คุณธรรมต่อกันและ
รักษาผลประโยชน์
ส่วนรวมร่วมกัน”

“อยู่ดีกินดี คือกินอาหารปลอด
สารพิษ อยู่เย็นเป็นสุข คือ 
ไม่มีโรคภัยเจ็บเบียดเบียน”

8. 	 ครอบครัว
เกษตรกร H

“สู้และท�ำด้วย
ตนเอง จะต้องมี
ความอดทน 	
อดกลั้นจะต้องท�ำ
สิ่งที่หวังให้เป็นจริง”

“การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่
และแบ่งปันความรู้ 
ประสบการณ์ซึ่งกัน
และกัน”

“ท�ำเกษตรพอเพียงแล้วมีความ
สุขกับผลผลิตของเราท�ำให้จิตใจ
เบิกบาน ไม่หงุดหงิด มีรายได้ ไม่
ต้องจ่ายฟุ่มเฟือย ครอบครัวอบอุ่น
ท�ำให้เกิดความอยู่ดีมีสุขในชีวิต” 
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 การพัฒนา ตนเอง
ครอบครัว 
เกษตรกรตัวอย่าง

การพึ่งตนเอง การพึ่งพากันเอง ความอยู่ดีมีสุข

9. 	 ครอบครัว
เกษตรกร I

“มั่นใจ มั่นคง มี
ความสุข เป็นตัว
ของตัวเอง ไม่
ต้องพึ่งพาปัจจัย
ภายนอกและมี
ความภาคภมูใิจใน
สิ่งที่ตนท�ำ”

“แจกจ่าย แบ่งปัน 
ช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน เป็นผู้ให้
มากกว่าผู้รับ”

“ความพอดี พอประมาณ 	
ไม่ทะเยอทะยาน พอใจในสิ่งที่
ตนได้ที่ตนมีและที่ตนท�ำ ชีวิต
ย่อมประสบกับความสุข”

10. ครอบครัว	
เกษตรกร J

“เราต้องช่วยเหลือ
ตัวเราเอง เราต้องท�ำ
ทุกอย่างเพื่อให้เรา
อยู่รอดโดยยึดหลัก 
หนักเอา เบาสู้ ”

“มีการแบ่งปัน ช่วย
เหลือซึ่งกันและกัน”

“เราไม่เดือดร้อนแนวได๋ เราก็
อยู่กินของที่เรามี บ่ต้องดิ้นรน
ไปไส เฮาก็มีกินของเฮา ชีวิต
เฮากะสิมีความสุขเอง”

11. ครอบครัว	
เกษตรกร K

“ต้องช่วยเหลือ
เจ้าของเป็นการใหญ่ 
บ่ว่าสิเป็นแนวคิด 
การงาน สิต้องเฮ็ด
ด้วยเจ้าของ”

“มีหยังกะแบ่งปัน
กันกิน บ่แพงอยู่
แพงกิน เอื้อเฟื้อ
เพื่อนฝูง”

“บ่เดือดร้อน บ่ต้องดิ้นรนไป
หาเงิน มีแต่เงินมาหาเฮา คือ
การเฮ็ดเกษตรแบบผสมผสาน 
ครอบครัวอบอุ่น บ่มีหนี้สิน” 

12. ครอบครัว	
เกษตรกร L

“การที่เราสามารถ
ที่จะมีอยู่ มีกิน มี
ปัจจัย 4 มีที่ดิน มี
เงินออม ในการ
ด�ำเนินชีวิต

“การที่เราเอื้อเฟื้อ
เผื่อแผ่กับคนรอบ
ข้าง”

“ปัจจัยขั้นพื้นฐานการมีอยู่ 	
มีกิน ไม่มีหนี้สิน ไม่สร้างศัตรู 
คิดในแง่บวก ช่วยสังคม พอ
ประมาณและมีสุขภาพที่ดี”

13. ครอบครัว	
เกษตรกร M

“การช่วยเหลือ
ตนเองก่อน ก่อนที่
จะให้คนอื่นช่วย”

“ช่วยเหลือกัน ให้
ความรู้ แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์และ
แบ่งปันสิ่งของให้กัน
และกัน”

“พออยู่ พอกิน ให้ปากท้อง
อิ่ม สมาชิกในครอบครัวอยู่กัน
พร้อมหน้าพร้อมตา เป็นความ
สุข ไม่ต้องดิ้นรนอะไรมาก”

14. ครอบครัว	
เกษตรกร N

“ท�ำงานของ
เจ้าของ พึ่งเจ้าของ 
เฮ็ดด้วยมือ กิน
ด้วยปาก”

“เฮ็ดซอยกัน ท�ำนา
ท�ำสวนซอยกัน อยู่
น�ำกันกะต้องซอย
กัน”

“ในชีวิตประจ�ำวัน คือ มีอยู่มี
กิน ชีวิตกะมีความสุข” 

15. ครอบครัว	
เกษตรกร O

“เฮ็ดหยังอย่าหวัง
พึ่งคนอื่น เฮ็ดด้วย
ความอดทน ขยัน 
หมั่นเพียร เอา
ความพยายามเป็น
ความส�ำเร็จ ไม่เอา
เงินเป็นตัวตั้ง”

“ร่วมกันคิด ร่วมกัน
ท�ำ ด้วยก�ำลัง ด้วย
ศรัทธา มันถึงจะ
พึ่งพากันได้อย่าง
ยั่งยืน”

“ไม่สันโดษในสิ่งที่ไม่มี 
สันโดษในสิ่งที่ตนมี ไม่
ทะเยอทะยานเกินไป ไม่ท�ำให้
ตนเองและผู้อื่นเดือดร้อน มี
อยู่มีกิน ครอบครัวอบอุ่นและ
ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน” 
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	 กล่าวโดยสรุป การพัฒนาตนเองของครอบครัวเกษตรกรเกี่ยวกับ	

การพึ่งตนเอง คือ มีอยู ่  มีกิน ไม่กู ้หนี้ยืมสิน ไม่สร้างภาระและอบายมุข 	

ไม่เบียดเบียนตนเองและผู ้อื่น การจัดการตนเองทรัพยากรที่มีอยู ่อย่างมี

ประสิทธิภาพ อาศัยปัจจัยภายในตนเองเป็นหลัก โดยการขยัน อดทน ประหยัด 	

สูแ้ละท�ำด้วยตนเอง มัน่ใจ มัน่คง มคีวามสขุ เป็นตวัของตวัเอง ภมูใิจในสิง่ทีต่นเอง

ท�ำ ช่วยเหลือตนเองก่อนที่จะให้คนอื่นช่วย การพึ่งพากันเอง (Mutual - help) คือ 

เกื้อกูลกัน ดูแลกัน เอื้อเฟื้อแบ่งปัน ช่วยเหลือกันและกัน การใช้กระบวนการของ

คนในการอยู่ร่วมกันและพึ่งพากันอย่างยั่งยืน มีคุณธรรมต่อกันและรักษาผล

ประโยชน์ส่วนรวมร่วมกนั พึง่พาอาศยักนั แลกเปลีย่นเรยีนรู ้แบ่งปันประสบการณ์

ซึง่กนัและกนั ร่วมกนัคดิ ร่วมกนัท�ำ ด้วยก�ำลงั ด้วยศรทัธา จงึจะพึง่พากนัได้อย่าง

ยัง่ยนื ความอยูด่มีสีขุ (Well – being) คอื การมคีวามรกั ความอบอุน่ในครอบครวั 

มีอยู่มีกินที่สมบูรณ ์มีร่างกายที่แข็งแรงและความรักใคร่สามัคคีกัน ความสุขขึ้น

อยู่กับความพอของแต่ละคน การพออยู่พอกิน ไม่เป็นหนี้เป็นสิน ย่อมถือว่ามี

ความอยู่ดีมีสุข อยู่ดีกินดี คือกินอาหารปลอดสารพิษ อยู่เย็นเป็นสุข คือ ไม่มีโรค

ภยัเจบ็เบยีดเบยีน ความพอด ีพอประมาณ ไม่ทะเยอทะยาน พอใจในสิง่ทีต่นได้ที่

ตนมีและที่ตนท�ำ ชีวิตย่อมประสบกับความสุข ท�ำเกษตรพอเพียงแล้วมีความสุข

กบัผลผลติของเราท�ำให้จติใจเบกิบาน ไม่หงดุหงดิไม่ฟุง้ซ่าน มรีายได้ ไม่ต้องจ่าย

ฟุ่มเฟือย ท�ำให้เกิดความอยู่ดีมีสุขในชีวิต



มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 31 (3) ก.ย. - ธ.ค. 57 133

ตารางที่ 2 	ตัวชี้วัดความอยู่ดีมีสุขของครอบครัวเกษตรกร

ครอบครัวเกษตรกร

ตัวอย่าง

ตัวชี้วัดความอยู่ดีมีสุข

1. ครอบครวัเกษตรกร A 1. มีแหล่งอาหารที่สมบูรณ ์2. ครอบครัวมีความอบอุ่น  

3. มีสิ่งแวดล้อมที่ดี 4. มีเพื่อนบ้านที่ดี 5. หนี้สินลดจนหมด

2. ครอบครวัเกษตรกร B 1. แม่ธรณี คือ มีที่ดินเป็นของตนเอง 2. แม่คงคา คือ มีสระน�้ำ

เป็นของตนเอง  3. แม่โพสพ คือ มีต้นไม้ พืชพันธุ์ธัญญาหารเป็น

ของตนเอง

3. ครอบครวัเกษตรกร C 1.ความสุขในครอบครัว 2.มีอาชีพที่มั่นคง

4. ครอบครวัเกษตรกร D 1. ความร่มเย็นเป็นสุข 2.สมาชิกในครอบครัวมีช่วงอายุ ทั้งวัยเด็ก 	

วยักลางคนและผูส้งูอายุ 3. มต้ีนไม้ทีห่ลากหลาย มขีองอยูข่องกนิ 	

มีข้าวในยุ ้งฉาง 4. ไม่ใช้ยาฆ่าแมลง หันมาใช้สารสกัดจาก

ธรรมชาติ 5. มีสุขอนามัยที่ดี

5. ครอบครวัเกษตรกร E

ถ้าเราน�ำหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ในชวีติเท่ากบัเรามคีวามอยูด่ี

มสีขุ เพราะหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงมคีวามพร้อมทกุอย่างทีท่�ำให้เรา

มคีวามอยูด่มีสีขุ คอื มผีกั ผลไม้ อาหาร ทรพัย์สนิได้แก่ ออมดนิ ออมน�ำ้ 	

ออมต้นไม้ ออมสัตว์ ออมอารยะบุญและมีเงินออม 

6. ครอบครวัเกษตรกร F 1.มสีขุภาพร่างกายแขง็แรง 2.มคีวามรกัความผกูพนัในครอบครวั 

3.มีเงินออม มีเงินใช้และไม่เป็นหนี้เป็นสิน 4. คนในสังคมอยู่	

ร่วมกันอย่างเป็นสุข

7. ครอบครวัเกษตรกร G ตวัชีว้ดัความอยูด่มีสีขุทีส่�ำคญัทีส่ดุของคนเราคอื กนิอาหารทีไ่ม่มี

สารพิษหรือถ้าหลีกเลี่ยงไม่ได้ ขอให้มีความเสี่ยงของสารพิษน้อย

ที่สุดและไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน สุขภาพร่างกายแข็งแรง 

ย่อมท�ำให้ชีวิตเรามีความอยู่ดีมีสุขได้

8. ครอบครวัเกษตรกร H “มีอยู่มีกินเป็นตัวชี้วัดความอยู่ดีมีสุข บ่คิดว่าสิขายอีหยังเพื่อซื้อ	

อีหยัง อยากกินหยังเฮากะปลูก เหลือกินแบ่งปันและขาย”

9. ครอบครัวเกษตรกร I 1.ไม่ทะเยอทะยาน ไม่ดิ้นรนมากจนเกินไป 2. พอใจในสิ่งที่ตน

มี 3.ไม่พึ่งพาปัจจัยภายนอกมากเกินไป 4. มีความเข้มแข็งใน

ครอบครัว
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ครอบครัวเกษตรกร

ตัวอย่าง

ตัวชี้วัดความอยู่ดีมีสุข

10. ครอบครัวเกษตรกร J 1. มีแหล่งน�้ำที่เพียงพอส�ำหรับการเกษตร 2. มีไฟฟ้าใช้ประโยชน์

ต่างๆในครัวเรือน โดยเฉพาะด้านการเกษตร 3. มีที่ดินท�ำกินเป็น

ของตนเอง 4.มีแหล่งอาหารที่ปลอดสารพิษ 5. มีต้นไม้ที่หลากหลาย

ในพื้นที่ของตนเอง

11. ครอบครวัเกษตรกร K 1. มอียูม่กีนิ 2. ไม่มหีนีส้นิ 3.สมาชกิในครอบครวัอยูก่นัพร้อมหน้า

12. ครอบครัวเกษตรกร L 1. ครอบครัวมีอยู่ มีกิน 2.ไม่มีหนี้สิน 3. มีคนเข้ามาเรียนรู้กับเรา 	

4. สุขภาพจิตดี สุขภาพร่างกายแข็งแรง

13. ครอบครวัเกษตรกร M 1. พออยู่ พอกิน คือ ไม่ต้องร�่ำรวยอะไรมาก สมาชิกในครอบครัว

มีข้าว อาหารไว้รับประทานทุกมื้อ 2. ครอบครัวอบอุ่นคือ สมาชิก

ในครอบครัวอยู่กันพร้อมหน้า มีเวลาให้กัน เข้าใจและให้ก�ำลังใจ

ซึ่งกันและกัน เพียงเท่านี้ชีวิตก็มีความสุข 

14. ครอบครวัเกษตรกร N 1. มอียู่ มกีิน 2. สขุภาพแขง็แรง 3.ครอบครัวอบอุน่ 4. ไดถ่้ายทอด

ความรู้การท�ำเกษตรแบบผสมผสานให้กับผู้อื่นได้น�ำไปปฏิบัติให้

มีอยู่มีกิน

15. ครอบครวัเกษตรกร O 1. มีอยู่ มีกิน 2. ครอบครัวอบอุ่น 3. สุขภาพแข็งแรง 4. มีเงินออม 

5. มีความพอเพียงในการใช้ชีวิต

	 กล่าวโดยสรุปตัวชี้วัดความอยู่ดีมีสุขของครอบครัวเกษตรกร ได้แก่ 	

มีแหล่งอาหารที่สมบูรณ์ ครอบครัวมีความอบอุ ่นที่ดีขึ้น มีสิ่งแวดล้อมที่ดี 	

มเีพือ่นบ้านทีด่ ี(กลัยาณมติร) หนีส้นิลดจนหมด มเีงนิออม แม่ธรณ ีคอื มทีีด่นิเป็น

ของตนเอง แม่คงคา คือ มีสระน�้ำเป็นของตนเอง แม่โพสก คือ มีต้นไม้ พืชพันธุ์

ธญัญาหาร เป็นของตนเอง หลกั 3 แม่ (แม่ธรณ ีแม่คงคาและแม่โพสก) ไม่จ�ำเป็น

ต้องใช้เงิน ซึ่งเป็นหลักประกันที่มั่นคงที่สุดของชีวิต มีอาชีพที่มั่นคง คือ อาชีพ

เกษตรกร ไม่ใช้ยาฆ่าแมลง หนัมาใช้สารสกดัจากธรรมชาติ มแีหล่งอาหารทีป่ลอด

สารพิษ มีสุขอนามัยที่ดี มีแหล่งน�้ำที่เพียงพอในการเกษตร มีต้นไม้ที่หลากหลาย

ในพื้นที่ของตนเอง มีคนเข้ามาเรียนรู้ ได้ถ่ายทอดความรู้การท�ำเกษตรแบบผสม
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ผสานให้กับผู้อื่นได้น�ำไปปฏิบัติให้มีอยู่มีกิน มีความพอเพียงในการใช้ชีวิตและ

น�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ�ำวัน จากการศึกษาตัวชี้วัด	

ดังกล่าว พบว่าสอดคล้องกับแนวคิดและตัวชี้วัดความอยู่ดีมีสุขของนายค�ำเดื่อง 	

ภาษี ซึ่งเป็นผู้น�ำปราชญ์เกษตรชาวบ้าน ได้แก่ หนี้สินลดลง จนไม่มีหนี้สิน 

เกษตรกรท�ำงานเบาลง ดินดีขึ้น เกิดความหลากหลายทางชีวภาพ มีธรรมชาติ/

ระบบนเิวศเป็นตวัช่วย มหีลกัประกนัชวีติและสวสัดกิารของตนเองและครอบครวั 

มีทายาทหรือผู้รับช่วงงานเพื่อความยั่งยืนและเป็นที่ศรัทธา ลูกหลานกราบไหว้ 

ระลึกถึงบุญคุณ/ความกตัญญู

ตารางที่ 3	ทศันะ (ค�ำคมพอเพยีง) ของครอบครวัเกษตรกรเกีย่วกบัการท�ำเกษตร

ผสมผสานเกษตรทฤษฎีใหม่ และเกษตรพอเพียง

ครอบครัวเกษตรกร

ตัวอย่าง

ทัศนะ (ค�ำคมพอเพียง) ของครอบครัวเกษตรกร

1. ครอบครัว	

เกษตรกร A

“อ่านตัวเองให้ออก บอกตัวเองให้ได้ ใช้ตัวเองให้เป็น”

2. ครอบครัว	

เกษตรกร B

“การท�ำเกษตรแบบผสมผสานนี้ ท�ำให้เรามีกิน มีเกียรติและมีอิสระ 

ไม่ต้องเป็นลูกน้องใคร อยากท�ำตอนไหนก็ท�ำ เหนื่อยก็พักเพราะ

เราเป็นนายของเราเอง”

3. ครอบครัว	

เกษตรกร C

“ฝันแล้วไม่เคยทิ้งความฝัน ช้าเร็วก็จะเอาจนได้”  

“การด�ำเนินชีวิตบนความพอเพียง รอบคอบ มีสติ และมีเหตุผล” 

“ไม่วิ่งหาเงิน แต่ให้เงินวิ่งมาหาเราเอง”

4. ครอบครัว	

เกษตรกร D

“เห็นฝันดี ก็อย่าตีเป็นเลขหวย เราปลูกกล้วย ปลูกผัก ภักษาหาร 

เลี้ยงหมู เลี้ยงไก่ ปูปลา อย่าช้านาน ชวนแม่บ้านจู๋จี๋อยู่ที่นา”

5. ครอบครัว	

เกษตรกร E

“ รู้ 100 คุณ 10 คุณก็ไม่เท่าคุณพ่อแม่ 100 แผ่ 10 แผ่  

ก็ไม่เท่าแผ่เมตตา” 

 “100 หา 10 หา ก็ไม่เท่าหาความรู้”
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ครอบครัวเกษตรกร

ตัวอย่าง

ทัศนะ (ค�ำคมพอเพียง) ของครอบครัวเกษตรกร

6. ครอบครัว	

เกษตรกร F

“บ่ย่าน บ่ค้าน บ่อาย คือบ่อด” 

“ปากไว(ไม่รู้อะไรก็ให้ถาม) มือไว(คิดอะไรได้ มีอะไรให้รีบท�ำ) 

ตีนไว(รีบไป รีบมา ไม่เชื่องช้า เอื่อยเฉื่อย)”

7. ครอบครัว	

เกษตรกร G

“พืชอินทรีย์ มีดีหลายอย่างปลูกไว้ ไม่ต้องรักษา ถึงเวลา ก็เก็บมากิน”

“เกษตรอินทรีย์ คือ เกษตรกษัตริย์ เกษตรเคมี คือ เกษตรกระสือ”

8. ครอบครัว	

เกษตรกร H

“ท�ำให้ดู อยู่ให้เห็น” 

“เฮ็ดให้ไทบ้านเห็น เพื่อจะเป็นตัวอย่างที่ดีของชุมชน ”

9. ครอบครัว	

เกษตรกร I

“ท�ำทันที”“รวยคิด รวยพี่น้องและรวยกิน”

10. ครอบครัว

เกษตรกร J

“เฮ็ดอยู่ เฮ็ดกิน บ่ได้ไปหาอยู่หากิน”

11. ครอบครัว

เกษตรกร K

“เป็นแนวทางที่สามารถสร้างรายได้ให้กับครอบครัวและสามารถ

ท�ำให้เราพึ่งพาตนเองได้ ท�ำให้ครอบครัวอบอุ่นและมีความสุข”

12. ครอบครัว

เกษตรกร L

“การให้เป็นเหตุท�ำให้เกิดความสุขยิ่งกว่าการรับ หากเรารอแต่

รับจากผู้อื่น หากเขาไม่ให้ เราก็เกิดความทุกข์ใจเอง”

13. ครอบครัว

เกษตรกร M

“ท�ำเพื่อให้ผู้อื่นได้บริโภคอาหารที่ดีและปลอดสารพิษ” 

“ปลูกในสิ่งที่ชอบกิน เหลือแล้วจึงน�ำไปขาย”  

“ความขาดแคลนไม่เป็นปัญหา 

 ถ้ามีปัญญาและความอดทน”

14. ครอบครัว

เกษตรกร N

“ท�ำด้วยมือ กินด้วยปาก ท�ำเอง ปลูกเอง กินเอง”

15. ครอบครัว

เกษตรกร O

“ความสุขไม่ได้เอาเงินเป็นตัวตั้ง แต่เอาความส�ำเร็จเป็นตัวตั้ง”

	 กล่าวโดยสรุป ทัศนะ (ค�ำคมพอเพียง) ของครอบครัวเกษตรกรเกี่ยวกับ

การท�ำเกษตรผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม่และเกษตรพอเพียงที่ส�ำคัญ ได้แก่ 	

อ่านตัวเองให้ออก บอกตัวเองให้ได้ ใช้ตัวเองให้เป็น การท�ำเกษตรแบบผสมผสานนี้ 	
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ท�ำให้เรามีกิน มีเกียรติและมีอิสระ ไม่ต้องเป็นลูกน้องใคร อยากท�ำตอนไหนก็ท�ำ 

เหนือ่ยกพ็กัเพราะเราเป็นนายของเราเอง พชือนิทรย์ี มดีหีลายอย่างปลกูไว้ ไม่ต้อง

รกัษา ถงึเวลา กเ็กบ็มากนิ เกษตรอนิทรย์ี คอื เกษตรกษตัรย์ิ เกษตรเคม ีคอื เกษตร

กระสือ ท�ำด้วยมือ กินด้วยปาก ท�ำเอง ปลูกเอง กินเอง “เฮ็ดอยู่ เฮ็ดกิน บ่ได้ไปหา

อยูห่ากนิ” (ท�ำอยู ่ท�ำกนิ ไม่ได้ไปหาอยูห่ากนิ) เป็นแนวทางทีส่ามารถสร้างรายได้

ให้กับครอบครัวและสามารถท�ำให้เราพึ่งพาตนเองได้ ท�ำให้ครอบครัวอบอุ่นและ	

มคีวามสขุ ท�ำเพือ่ให้ผูอ้ืน่ได้บรโิภคอาหารทีด่แีละปลอดสารพษิ ปลกูในสิง่ทีช่อบกนิ 	

เหลอืแล้วจงึน�ำไปขาย ความขาดแคลนไม่เป็นปัญหา ถ้ามปัีญญาและความอดทน

บทสรุป
	 การศึกษาการพัฒนาตนเองและตัวชี้วัดความอยู่ดีมีสุขของครอบครัว

เกษตรกรทีใ่ช้หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ในครัง้นี้

เป็นการศกึษาเฉพาะกลุม่อาชพีเกษตรกรทีท่�ำการเกษตรผสมผสาน เกษตรทฤษฎี

ใหม่ เกษตรพอเพียงและเป็นทัศนะของคนใน (Emic View) ภายใต้บริบททาง

เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมและสังคมวัฒนธรรมท้องถิ่นอีสาน ซึ่งครอบครัวเกษตรกร

ตัวอย่างในพื้นที่ได้วิเคราะห์ปัญหา ได้เข้าร่วมอบรมกับเครือข่ายปราชญ์เกษตร

ชาวบ้าน การสนบัสนนุจากหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องโดยเฉพาะ ธนาคารเพือ่การเกษตร

และสหกรณ์การเกษตร ส�ำนักงานปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม โครงการอันเนื่อง

มาจากพระราชด�ำริ การมีส่วนร่วมของสมาชิกในครอบครัว ประสบการณ์ชีวิต 	

การสรุปบทเรียน การเรียนรู้ การออมและการท�ำบัญชีครัวเรือนของครอบครัว

เกษตรกร ท�ำให้เกดิแนวคดิ แนวปฏบิตัแิละการตดัสนิใจเกีย่วกบัการพฒันาตนเอง 

ครอบครัวและชุมชนที่เหมาะสมและเป็นทางเลือกการพัฒนาการเกษตรที่ยั่งยืน
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