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บทคัดย่อ

งานวิจยัน้ีมวัีตถุประสงค์ 1) เพ่ือศกึษาแนวคดิทฤษฎีการพัฒนาคุณภาพชวิีต

ของศาสตร์สมัยใหม่และพระพุทธศาสนา 2) เพื่อศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาของชุมชนบ้านดงบัง ต�ำบลคอนฉิม อ�ำเภอแวงใหญ่ 

จงัหวัดขอนแก่น และ 3) เพ่ือวิเคราะห์รปูแบบการพัฒนาคณุภาพชวิีตเชงิพุทธบูรณาการ  

การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ โดยศกึษาจากพระไตรปิฎก คมัภีร์พระพุทธศาสนา 

อืน่ ๆ เอกสารวชิาการทางพระพุทธศาสนา งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องและศกึษาจากภาคสนาม  

ด้วยการสังเกต และสัมภาษณ์ โดยใช้วิธีวิเคราะห์เชิงพรรณนา แล้วน�ำมาเขียนเป็น

รายงานการวิจัย

ผลวิจัยพบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตในมิติของศาสตร์สมัยใหม่ เน้นการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีมุ่งการตอบสนองภายนอกเป็นส่วนใหญ่ เช่น การมีปัจจัย 4 

บริโภคอย่างเพียงพอ การมีระบบเศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง ความปลอดภัยใน

การด�ำเนินชีวิตที่มั่นคง และการมีสัมพันธภาพที่ดีระหว่างบุคคล แต่การพัฒนา

คุณภาพชีวิตทางพระพุทธศาสนา จะให้ความส�ำคัญท้ังกายและจิต การพัฒนา

คุณภาพชีวิตที่แท้จริงของมนุษย์ต้องท�ำให้ครบทั้งสองด้านไปพร้อมๆ กัน

รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาของชุมชนบ้าน 

ดงบัง  ต�ำบลคอนฉิม อ�ำเภอแวงใหญ่  จังหวัดขอนแก่น ประกอบด้วย 3 รูปแบบ คือ 

1) รูปแบบของคน มีหลักการส�ำคัญคือ การกล้าปรับเปลี่ยนแนวความคิดจากแบบ

เดมิมาสูแ่นวคดิใหม่ โดยการศกึษาหาความรูจ้ากบคุคลตัวอย่างท่ีประสบความส�ำเรจ็ 
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โดยการแนะน�ำของท่านผู้รู้หรือกัลยาณมิตร 2) รูปแบบการท�ำงาน เป็นไปตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและรูปแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ท่ีเน้นท�ำการเกษตรแบบ 

พออยู่พอกินและเน้นให้การพ่ึงพาช่วยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชน เพราะรากฐาน

เดิมของเกษตรกรนั้นประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก และ 3) รูปแบบการใช้

คุณธรรมในการด�ำเนินชีวิต เพราะแม้เกษตรกรจะมีการไปศึกษาหาความรู้แล้วน�ำ

หลักการเกษตรมาท�ำจนประสบความส�ำเร็จเพียงใด แต่หากขาดหลักคุณธรรมเสีย

อย่างเดียว ชีวิตย่อมไม่ประสบความสุขได้ เพราะหลักคุณธรรมนั้นเป็นหลักการ 

ที่ส�ำคัญที่สุดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์

รปูแบบการพัฒนาคณุภาพชวีติเชงิพุทธบรูณาการโดยใช้หลกัไตรสกิขา คอื 

ศลี สมาธิและปัญญา พบว่า การพัฒนาคณุภาพชวีติของชาวบ้านดงบงัต้ังอยู่บนพ้ืน

ฐานของไตรสิกขา โดยการด�ำรงชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม การท�ำหน้าท่ีของตน

ให้เป็นปกติตามสถานะและบทบาทนับเป็นการใช้หลักการของศีล ความตั้งใจมั่น 

ในการประกอบสัมมาอาชีพจนประสบความส�ำเร็จ การมีสุขภาพจิตท่ีดี การมี

สมรรถภาพทางจติท่ีเข้มแขง็มคีวามพากเพียรพยายามในการประกอบหน้าทีก่ารงาน 

นับเป็นการใช้หลักการของสมาธิ และการมีความรู ้ ท้ังในการประกอบอาชีพ  

การพิจารณาแยกแยะสิ่งที่ควรไม่ควร การสามารถปรับเปลี่ยนแนวความคิดจาก 

การด�ำรงชีวิตในรูปแบบเดิมมาใช้แนวความคิดใหม่ การมีเหตุมีผลในการด�ำรงชีวิต

นับเป็นการใช้หลักการของปัญญา   
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			            Abstract	

	 This research aimed to 1) examine the theoretical concepts of 

life-quality development according to modern science and principles of 

Buddhism 2) investigate the patterns of life-quality development according 

to the principles of Buddhism in Baan Dong Bung Community, Kornchim 

Subdistrict, Waengyai District, Khon Kaen Province and 3) to analyze the 
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patterns of Buddhist integral way of life-quality development. It is the qualita-

tive research whose data was collected from Tripitaka (Buddhist scripture), 

other Buddhist Books, Buddhist academic paper, related researches and a 

field study. The data was collected using observation and interview. Then, 

it was analyzed and the results were written in the form of a descriptive  

research report.

The results of the study showed the following. Life-quality development 

according to modern science focused mainly on the external responses such 

as having enough to meet basic human needs, systematic economy,  

education, politics, life security and good interpersonal relationships.  

However, life-quality development according to the principles of Buddhism 

gave priority to both body and mind. To obtain the actual life quality, both 

body and mind had to be developed simultaneously.  

There were three patterns of life-quality development according to 

the principles of Buddhism in Baan Dong Bung Community, Kornchim  

Subdistrict, Waengyai District, Khon Kaen Province. 1) Human being pattern: 

The major principle was being bold to transform the old ideas to new ones 

by studying from other successful models with suggestions of knowledgeable 

people or true friends. 2) Working pattern: The patterns conformed to the 

principles of the Sufficiency Economy Philosophy and the modern  

agricultural development theory which emphasized on sustainable agriculture 

and a self-reliant community because agriculture was the main job of the 

residents. 3) Pattern of moral principles in livelihood: Although the 

 agriculturists had studied and applied the agricultural principles and  

succeeded in their lives, they still needed moral principles to achieve  

happiness in their lives because the moral principles were the most  

important factor in developing life quality.
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The pattern of life-quality development according to Buddhism  

integration, Three Studies: morality, concentration, and wisdom: The life-quality 

development of Dong Bung residents is based on the foundation of the three 

studies. They followed the social rules and performed their regular duties 

according to their status and roles. These activities were under the morality 

of the right livelihood to be successful in life. Possessing good mental health, 

a strong mind, and working hard were considered as practicing concentration. 

Having knowledge about work, being able to differentiate between good and 

bad, possessing the ability to change ideas, and having purpose in livelihood 

were considered as following the wisdom principle.     

Keywords: development pattern, life quality, Buddhism Integration

บทน�ำ

นับตั้งแต่มนุษย์เราถือก�ำเนิดเกิดมาบนโลกนี้ ถือได้ว่าคนเราเกิดพร้อมกับ

ปัญหาและต้องเผชิญกับปัญหา รวมถึงภัยอันตรายต่างๆ มากมาย ซึ่งปัญหาและ 

ภัยอันตรายเหล่าน้ันเองที่ท�ำให้มนุษย์เกิดความรู้สึกหวาดกลัว และความกลัวเป็น

เหตุให้มนุษย์ต้องดิ้นรนต่อสู้ เพ่ือแสวงหาหนทางที่จะท�ำให้มนุษย์รอดพ้นจาก 

สภาพปัญหาและภัยอันตรายที่ตนเองก�ำลังเผชิญหน้าอยู่ในขณะนั้น 

จากปัญหาหรอืภัยทีคุ่กคามความมัน่คงและคณุภาพชวิีตของคนเราดงักล่าว 

มนุษย์จึงดิ้นรนและมีความพยายามท่ีจะศึกษาค้นคว้าและแสวงหาทางรอด 

จากปัญหาเหล่านั้น ผลลัพธ์ท่ีได้จากความพยายามเหล่าน้ัน จึงท�ำให้เกิดมีการ

พัฒนาการในด้านต่างๆ มากมาย โดยเฉพาะอย่างย่ิง ส่ิงท่ีสามารถตอบสนอง 

ความต้องการทางด้านร่างกาย เช่น อาหาร ท่ีอยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค  

ที่เรียกรวมๆ ว่า ความต้องการด้านปัจจัยสี่ ซึ่งผลลัพธ์ท่ีได้จากการด้ินรนแสวงหา 

หรือศึกษาค้นคว้า ท�ำให้เกิดวิทยาการศาสตร์สมัยใหม่หลายสาขา เพ่ือตอบสนอง

ความต้องการทางกาย เช่น วิชาการทางด้านเศรษฐศาสตร์ วิชาการด้านวิทยาศาสตร์
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และเทคโนโลยี วิทยาการทางด้านการแพทย์หรือสาธารณสุข วิทยาการด้านการ 

อยู่ร่วมกันด้วยดีทางสังคม โดยปราศจากความขัดแย้ง แย่งชิงท�ำลายล้างกัน และ 

ถ้ามคีวามขัดแย้งเกิดขึน้ระหว่างมนษุย์ด้วยกัน ก็หาวิธีการแก้ปัญหาความขดัแย้งนัน้  

จากหลกัคดิเหล่าน้ี จงึท�ำให้เกิดวชิาการทางด้านสงัคมศาสตร์ เช่น วิชาศกึษาศาสตร์ 

รัฐศาสตร์ การเมืองการปกครอง วิชากฎหมาย และจริยธรรม เป็นต้น 

กระแสแนวคดิเก่ียวกับการพัฒนาคณุภาพชวีติในปัจจบุนั มุง่ไปท่ีการรกัษา

สิง่ดทีีเ่ป็นของเดมิเอาไว้ แล้วเติมเตม็ส่วนท่ีเห็นว่าเป็นข้อบกพร่องเพ่ือท�ำให้เกิดความ

สมบูรณ์ เช่น แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาตขิองประเทศไทย เดมิทใีช้เพียง

ค�ำว่า แผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ โดยจุดเน้นอยู่ที่เศรษฐกิจ แต่ละเลยความเป็น

มนุษย์ เมื่อเห็นว่ายังไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ ต่อมาจึงเพ่ิมค�ำว่า แผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ โดยหลักการพัฒนามีการพูดกันถึงเรื่องการพัฒนามนุษย์แบบ

องค์รวม พูดถึงการบูรณาการ และการพัฒนาที่ยั่งยืน เป็นต้น

แนวคิดเรื่องของการบูรณาการและการพัฒนาแบบองค์รวมน้ี อาจจะเป็น

เรื่องใหม่ส�ำหรับพฒันาทางความคิดแบบตะวันตก แต่เรื่องของการพฒันาแบบองค์

รวมและหลักการบูรณาการน้ันเป็นสิ่งที่มีมานานแล้วในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งจะ

เห็นได้จากหลักค�ำสอนในทางพระพุทธศาสนา ท่ีพูดถึงวิธีการแก้ปัญหา หรือภัยท่ี

คุกคามคุณภาพชีวิตมนุษย์ทั้งภายนอกและภายใน ล้วนเป็นแบบสร้างสรรค์เชิง

บูรณาการ และแบบองค์รวม คือไม่มองโลกและชีวิตแบบแยกส่วน เช่น พระพุทธ

ศาสนาไม่มองธรรมชาติภายนอกว่าเป็นศัตรู ที่เราจะต้องเอาชนะด้วยการควบคุม

บังคับ หรือมุ่งที่จะเอาชนะธรรมชาติ แต่กลับมองธรรมชาติสิ่งแวดล้อม มนุษย์ และ

สรรพสัตว์ท้ังหลายด้วยความเป็นกัลยาณมิตร เป็นเพ่ือนร่วมเกิดแก่เจ็บตาย มอง

โครงสร้างองค์ประกอบของชีวิตแบบองค์รวม เช่น ชีวิตประกอบด้วยขันธ์ 5 คือ  

รูปกับนาม ซึ่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตจะต้องท�ำให้ครบทั้งภายนอก (ร่างกาย) และ

ภายใน (จติใจและปัญญา) การพัฒนาจะกระท�ำแบบค่อยเป็นค่อยไป จากง่ายไปหายาก 

จากสิ่งท่ีตาเห็นก้าวหน้าเร่ือยไปถึงข้ันสิ่งที่อยู่เลยตาเห็น เช่น หลักค�ำสอนเรื่อง 

ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551 : 

107) ศลีเป็นเรือ่งทีเ่ก่ียวกับสงัคม สิง่แวดล้อมภายนอกเป็นสิง่ทีต่าเห็น หลกัศลีสกิขา
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จึงเป็นสิ่งท่ีใช้เพ่ือแก้ปัญหาจากภายนอกได้และเป็นสิ่งท่ีใช้เพ่ือการพัฒนาคุณภาพ

ชวิีตด้านร่างกาย วัตถุปัจจยัสงัคมและสิง่แวดล้อม สมาธิและปัญญาเป็นเรือ่งภายใน 

เกี่ยวกับ จิตใจ อารมณ์ เหตุผลและสติปัญญา เป็นสิ่งที่อยู่ขั้นเลยตาเห็น หลักจิตต

สิกขาและปัญญาสิกขาเป็นสิ่งที่ใช้เพื่อการแก้ปัญหาภายใน ใช้พฒันาคุณภาพชีวิต

ด้านความรู้สึก อารมณ์ จิตวิญญาณและปัญญา หรืออย่างเช่น หลักค�ำสอนที่พูดถึง

ขั้นตอนและกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต ชนิดที่ค่อยเป็นค่อยไป จากง่ายไปหา

ยาก จากสิ่งที่หยาบไปสู่สิ่งที่ละเอียด จากสิ่งที่สัมผัสได้ หรือโดยทางอายตนะ ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย สูงขึ้นไปถึงสิ่งที่สัมผัสไม่ได้ด้วยกาย แต่สัมผัสได้ด้วยจิตใจที่ละเอียด

และปัญญาที่สูงข้ึน คือการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีในมิติทางพระพุทธศาสนา 

แบบองค์รวม เพราะครอบคลุมถึง กาย จิตใจ และปัญญา

จากหลักการเหตุผลและปัญหาดังท่ีกล่าวมา จึงท�ำให้ผู้วิจัย มีความสนใจ 

ที่จะศึกษาวิเคราะห์รูปแบบของการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ  

ซึ่งเป็นการแสวงจุดร่วมระหว่างองค์ความรู้เก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม

แนวคดิในวิทยาการศาสตร์สมยัใหม่กับหลกัการในทางพระพุทธศาสนา โดยใช้กรอบ

แนวคิดตามหลักไตรสิกขา ซึ่งการศึกษาจะประกอบไปด้วยการศึกษาถึงแนวคิดรูป

แบบของการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางตะวันตกและตามแนวทางพระพุทธ

ศาสนา ว่ามพัีฒนาการทางความคดิและรปูแบบอย่างไร และวิเคราะห์การใช้รปูแบบ

การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการของชุมชน บ้านดงบัง อ.แวงใหญ่ 

จ.ขอนแก่น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.	 เพ่ือศึกษาแนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวศาสตร์สมัยใหม ่

และตามแนวพระพุทธศาสนา

2. 	เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนบ้านดงบัง ต�ำบล

คอนฉิม อ�ำเภอแวงใหญ่ จังหวัดขอนแก่น

3. 	เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนาเชิง 

บูรณาการของชุมชนบ้านดงบัง ต�ำบลคอนฉิม อ�ำเภอแวงใหญ่ จังหวัดขอนแก่น



มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 32 (3) ก.ย. - ธ.ค. 58 31

วิธีด�ำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวิธีด�ำเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

1)	 การศึกษาข้อมูลเชิงเอกสาร 

  	 การวิจัยคร้ังน้ีจะท�ำการศึกษาข้อมูลเชิงเอกสารจากข้อมูลปฐมภูม ิ 

(Primary Source) คือ พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช 2539 และแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) เป็นการศึกษา

ข้อมูลจากคัมภีร์อรรถกถา ฎีกา ต�ำราวิชาการต่าง ๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

2) 	การเก็บข้อมูลภาคสนาม 

	 ในการวิจยันี ้ผูวิ้จยัได้ก�ำหนดพ้ืนทีท่ี่จะใช้เป็นกรณีศกึษา คอื ชมุชนบ้าน

ดงบัง ต�ำบลคอนฉิม อ�ำเภอแวงใหญ่ จังหวัดขอนแก่น เน่ืองจากเป็นชุมชนท่ีใช ้

หลกัพระพุทธศาสนามาปรบัใช้ในการด�ำเนินชวิีตประจ�ำวัน และเน้นให้ความส�ำคญั

กับภูมิปัญญาท้องถ่ินมาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาของชุมชนและเป็นชุมชนท่ีม ี

ผลการด�ำเนินงานของกลุ่มเกษตรผสมผสาน อันเป็นท่ีรู้จักอย่างกว้างขวาง การหา 

กลุม่ตวัอย่างในการวจิยัใช้วิธีการแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ�ำนวน 16 คน 

ดังต่อไปนี้

	 (1)	 ผูน้�ำชมุชนบ้านดงบงั ต.คอนฉมิ อ.แวงใหญ่ จ.ขอนแก่น จ�ำนวน 5 คน 

ประกอบด้วยกลุ่ม ผู้น�ำชุนชน ได้แก่ ก�ำนันบ้านดงบัง จ�ำนวน 1 คน และผู้น�ำ 

กลุ่มเกษตรกรจ�ำนวน 4 คน

 	 (2) 	เกษตรกรในหมู่บ้าน บ้านดงบัง อ.แวงใหญ่ จ.ขอนแก่น จ�ำนวน  

10 คน โดยบุคคลผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ (Key performance) ในครั้งน้ี เลือกจากกลุ่ม

เกษตรกรที่ท�ำการเกษตรผสมผสาน ในจ�ำนวนที่สามารถเป็นตัวแทนของกลุ่มนั้นได้ 

คือ ครึ่งหนึ่งของเกษตรกรที่มีอยู่ จากจ�ำนวน 20 คน เพ่ือให้แน่ใจว่า ข้อมูลท่ีได้มี

ความครบถ้วนมากที่สุด

	 (3)	 ปราชญ์ชาวบ้านของหมู่บ้านดงบัง ได้แก่ พ่อบุญเต็ม ชัยลา จ�ำนวน 

1 คน
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ผลการวิจัย

การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ 

โดยเน้นการน�ำหลักไตรสิกขาไปปรับใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยเป็นการวิจัย 

เชิงเอกสารและการลงภาคสนามในพื้นที่จริง มีผลการวิจัย ดังนี้

1.	 แนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวคิดศาสตร์สมัยใหม่ และ

ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา

จากการศึกษา แนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตในมิติทางตะวันตกทั้ง 3 มิติ 

ไม่ว่าจะเป็นทางเศรษฐศาสตร์ ทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ และทางสังคมศาสตร์  

พบว่า ส่วนใหญ่เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับกาย ไม่ว่าจะเป็นแนวคิด 

การพัฒนาคณุภาพชวิีตของเศรษฐศาสตร์ตะวันตกทีใ่ห้ความสนใจกับความต้องการ

อันมีไม่จ�ำกัดของมนุษย์ ซึ่งน�ำไปสู่การวิเคราะห์และถือก�ำเนิดของทฤษฎีทาง

เศรษฐศาสตร์ โดยกฎของอปุสงค์และอปุทาน (demand and supply law) ซึง่สะท้อน

ถึงความต้องการของผู ้บริโภคและผู ้ผลิตอันเป็นแนวทางให้ต ้องหาวิธีการ 

เพ่ือไปสู่เป้าหมาย คอื การสร้างความพึงพอใจให้ทุก ๆ ฝ่าย คือท้ังผูผ้ลติและผูบ้รโิภค 

ดังนัน้ ทฤษฎีและวิธีวิทยา (methodology) ของเศรษฐศาสตร์กระแสหลัก จงึมุง่บรรลุ 

เป้าหมายในเชิงปริมาณหรือความมั่งคั่งทางวัตถุเป็นส�ำคัญ

ส่วนการพัฒนาคุณภาพชวิีตทางด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์นัน้ ในวิทยาศาสตร์

การแพทย์เชื่อว่าการดูแลสุขภาพจะให้ความส�ำคัญท่ีร่างกายเท่าน้ัน เพราะเชื่อว่า 

การที่มีสุขภาพที่ดีคือ การมีสุขภาพกายที่แข็งแรงเพียงอย่างเดียว บุคคลก็สามารถ

ท่ีจะด�ำเนินชีวิตได้โดยไม่จ�ำเป็นต้องอาศัยปัจจัยอื่นแต่อย่างใด อาจกล่าวได้ว่า 

การดแูลสขุภาพเน้นทีร่ปูธรรมคอื การวดัค่าของคณุภาพคนท่ีสุขภาพกาย และได้ให้

ความหมายของค�ำว่า สุขภาพ หมายถึง เฉพาะสุขภาพส่วนท่ีเป็นร่างกายเพียง 

อย่างเดียว ซึ่งอาจเป็นการมองแคบ ๆ แบบแยกส่วน ในเวลาต่อมาเมื่อการศึกษา 

ได้มีความพัฒนาก้าวหน้า องค์ความรู้ต่าง ๆ ได้เกิดข้ึนมากมาย รวมถึงความรู ้

ด้านการดูแลสุขภาพ ซึ่งเน้นเฉพาะด้านร่างกายเป็นส�ำคัญ 
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ส�ำหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านสังคมศาสตร์ในมิติทางตะวันตก  

จะให้ความส�ำคัญในเรื่องของการมีการศึกษาสูง การเมืองมีความมั่นคง มีความ

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน มีความรัก ความอบอุ่นเป็นต้น 

ส ่วนแนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ส�ำคัญของพุทธศาสนา ก็คือ 

กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักไตรสิกขา มี 3 กระบวนการคือ 

1)	 การพัฒนาพฤตกิรรม (ศลี) พฤตกิรรมส�ำคญัท่ีควรเน้นให้เกิดการพัฒนา 

คือ (1) พฤตกิรรมในความสมัพันธ์กับสิง่แวดล้อมทางกายหรอืวัตถุ และการใช้อนิทรย์ี 

คอื ตา หู จมกู ลิน้ กาย ใจ ในการรบัรู ้โดยไม่เกิดโทษและก่อผลเสยีหายแก่ชวิีตและ

ทรัพย์สิน (2) การเสพ บริโภคปัจจัย 4 และการใช้ประโยชน์จากวัตถุอุปกรณ์ต่างๆ 

รวมทั้งเทคโนโลยี ด้วยปัญญาที่รู ้เข้าใจ มุ่งคุณค่าท่ีแท้จริง ให้ได้คุณภาพชีวิต  

ส่งเสริมการพัฒนาชีวิต (3) การให้ คือการเผื่อแผ่แบ่งปัน (4) การประพฤติเก้ือกูล 

แก่ชีวิตอื่นๆ ทั้งสัตว์ มนุษย์และพืชพรรณ และ (5) พฤติกรรมในด้านอาชีวะ คือ  

การท�ำมาหาเลี้ยงชีพ (ศีล ภาวนา สัมมาอาชีวะ) เป็นสัมมาชีพ  

2) การพัฒนาจิตใจ (สมาธิ) เป็นเครื่องแก้ปัญหาชีวิต หรือสั งคม  

แบ่งออกเป็น 2 ประการคือ (1) การพัฒนาคุณภาพจิต ได้แก่ คุณธรรมความดีงาม

ต่างๆให้เกดิมีขึ้น เชน่ เมตตา กรณุา กตญัญกูตเวท ีคารวะ หริ ิโอตตปัปะ เปน็ตน้ ซึ่ง

หล่อเลี้ยงจิตใจงอกงาม และเป็นพ้ืนฐานของพฤติกรรมที่ดีงาม (2) การพัฒนา

สมรรถภาพจิต ได้แก่ ความสามารถ ความเข้มแข็ง มั่นคง มีประสิทธิภาพ 

ของจติ เช่น ฉันทะ (ความใฝ่รู้ ใฝ่ดี ใฝ่ท�ำ) ความเพียร (วิริยะ)  ความขยัน (อุตสาหะ)  

ความอดทน (ขันติ) การระลึกนึกได้ทัน ตื่นตัว ควบคุมตนได้(สติ) มั่นคง แน่วแน่  

ใสสงบอยู่ตัวของจิต (สมาธิ) มีความไม่ประมาท เป็นต้น 

3)	 การพัฒนาความรู ้(ปัญญา) มกีระบวนการพัฒนา 7 ประการ คอื (1) การ

พัฒนาความรู้ความเข้าใจในสิ่งท่ีสดับตรับฟังหรือศึกษาเล่าเรียน และรับถ่ายทอด

ศิลปวิทยา ตลอดจนข้อมูลข่าวสารต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพ  (2) การพัฒนาการ 

รับรู้ประสบการณ์และเรียนรู้สิ่งต่างๆ อย่างถูกต้องตามความเป็นจริง (3) การ

พัฒนาการคิดพิจารณาวินิจฉัยอย่างมีวิจารณญาณ (4) การรู ้จักมอง รู ้จักคิด  

ที่จะให้เข้าถึงความจริง และได้คุณประโยชน์ มีโยนิโสมนสิการ อย่างท่ีเรียกว่า  
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มองเป็น คิดเป็น (5) การรู้จักคิดจัดการ ด�ำเนินการ ท�ำกิจให้ส�ำเร็จ ฉลาดในวิธีการ

ท่ีจะน�ำไปสู ่จุดหมาย (6) การพัฒนาความสามารถในการแสวงหา เลือกคัด  

จัดประมวลความรู้ ความคิดให้ชัดเจน และสามารถน�ำความรู้ที่มีอยู่มาเชื่อมโยง 

สร้างเป็นความรู้ความคิดใหม่ๆ เพ่ือแก้ปัญหาและสร้างสรรค์ความรู้แจ้งความจริง

ของโลกและชีวิต (7) การรู้เท่าทันธรรมดาของสิ่งทั้งหลาย ท่ีท�ำให้วางใจถูกต้อง 

ต่อทุกสิ่งทุกอย่าง สามารถแก้ปัญหาชีวิต ขจัดความทุกข์ในจิตใจของตนได้ 

2.	 รปูแบบการพฒันาคณุภาพชวีติของชมุชนบ้านดงบงั ต�ำบลคอนฉมิ 

อ�ำเภอแวงใหญ่ จังหวัดขอนแก่น

กลุ ่มตัวอย ่างในการวิจัยค ร้ัง น้ีมี รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ชีวิตท่ีคล้ายคลึงกัน โดยสรุปรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุ่มตัวอย่าง 

ใน 3 ประเด็น ดังต่อไปนี้ 

2.1 รูปแบบคน

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้าน คือ พ่อบุญเต็ม ชัยลา และ

กลุม่ผูน้�ำชมุชน 5 ท่าน คอื  พ่อประมวล วอนนอก  พ่อวิเชยีร จนัทาทมุ แม่สง่า จนัทร์ครีี 

พ่อหนูพร ดิษฐพันล�ำ และแม่กองสิน จันทาทุม ล้วนมีรูปแบบของชีวิตในอดีตท่ี 

คล้ายคลงึกัน กล่าวคือ ท�ำการเกษตรไม่ประสบความส�ำเรจ็ มหีน้ีสิน สภาพครอบครวั

มีฐานะยากจนและมีความเป็นอยู่ที่ล�ำบาก อันเนื่องมาจากสภาพภูมิประเทศและ 

ภูมิอากาศไม่อ�ำนวย รวมท้ังวิถีการด�ำรงชีวิตยังเป็นเหมือนในชาวอีสานในอดีต  

ซึ่งก็คือท�ำการเกษตรเชิงเดี่ยว คอยฟ้าคอยฝนสิ้นฤดูกาลฝนก็พากันไปขายแรงงาน

ต่างถ่ิน ไม่มีความรู้ในการท�ำการเกษตรท่ีถูกต้องและเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ี 

ของตน นั่นแสดงให้เห็นว่า คุณภาพชีวิตของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในข้ันแย่เลยทีเดียว 

ก็ว่าได้

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุ ่มตัวอย่างทุกคนเริ่มต้นท่ีการเปล่ียน 

แนวความคดิ โดยเฉพาะปราชญ์ชาวบ้าน คอื พ่อบญุเตม็ ชยัลา ทีม่กีารถอดบทเรยีน 

ของชีวิตตนเองจากค�ำถามที่ว่า  “ท�ำไมตนเองจะต้องเดินทางอ้อม ท�ำไมต้องท�ำงาน
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เป็นเดือนๆ แล้วเอาเงินที่ได้รับไปซื้อของจากคนอ่ืน?  ท�ำไมต้องท�ำงานอย่างหนัก 

วันละ 8 ชั่วโมง แต่ได้เงินตอบแทนความเหน่ือยเพียงน้อยนิด ?”  จึงได้ค�ำตอบ 

ของชีวิตว่า ถ้าหากท�ำนา ปลูกอะไรกินเอง ท�ำงาน 8 ชั่วโมงเหมือนกัน เราก็มีกินมีใช้ 

ไม่ต้องไปซื้อหรือเอาเงินไปให้ใครเขา แล้วไม่ต้องถูกคนอื่นดุด่าว่ากล่าวอีกด้วย”  

แนวความคิดดังกล่าวนับเป็นจุดเปลี่ยนที่แท้จริงของการด�ำรงชีวิต จนกลายมาเป็น

ปราชญ์ชาวบ้านจนทุกวันนี้ ในการปรับเปลี่ยนวิถีในการด�ำรงชีวิตจากแบบเดิม 

ที่เข้าไปขายแรงงานแลกเงินตามที่เคยเป็นมา พ่อบุญเต็ม ชัยลา ได้ใช้แนวความคิด

ส�ำคัญในการด�ำรงชีวิต จนกระทั่งประสบความส�ำเร็จมีความสุขตามอัตภาพ โดยใช้

แนวความคิดส�ำคัญ คือ แนวคิด “ไม่ต้องหาเงินมาก แต่ให้มีเงินเหลือเก็บ” และ 

แนวคิด “การไม่มีหนี้ เป็นลาภอันประเสริฐ” จากกรณีของพ่อบุญเต็ม ชัยลา น้ี 

แสดงให้เห็นชัดว่า รูปแบบการพัฒนาชีวิตจะต้องเริ่มต้นท่ีการปรับเปลี่ยนแนว 

ความคิดจากแนวความคิดเก่าๆเดิมๆ มาเป็นแนวความคิดใหม่ ภายหลังจึงได้น�ำ

หลักการนี้ไปเผยแพร่แก่ผู้อื่น โดยเฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้น�ำชุมชนอีก 5 ท่าน 

กลุม่ตวัอย่างคนท่ี 1 พ่อประมวล วอนนอก การเปลีย่นแนวความคดิเกิดจาก

การชักชวนของปราชญ์ชาวบ้าน คือ พ่อบุญเต็ม ชัยลา (สมัยที่เป็นผู้ใหญ่บ้านบ้าน

ดงบัง) ให้ไปศึกษาดูงานการปลูกผักหวานป่าท่ีบ้านหม้อ จังหวัดสระบุรี หลังจาก 

กลับมาจึงมีแนวความคิดที่จะทดลองปลูกผักหวานป่า และได้เริ่มทดลองปลูกผัก

หวานป่าจนกระท่ังประสบผลส�ำเร็จ ท�ำให้พ่อประมวลเริ่มมั่นใจในอาชีพใหม่ คือ 

การปลูกผักหวานป่าขาย และลดพ้ืนที่การท�ำนาลง โดยมีการขุดสระและท�ำการ

เกษตรผสมผสานร่วมด้วย ผลส�ำเร็จในการปลูกผักหวานเกิดจาก “ความตั้งใจ  

พร้อมเรยีนรู ้การดแูลเอาใจใส่” โดยมหีลกัในการคดิว่า “การปลูกผกัหวานป่าไม่ยาก  

แต่ต้องอาศัยความตั้งใจและการดูแลเอาใจใส่” 

ภายหลังจากท่ีพ่อประมวลเปลี่ยนวิถีการผลิตจากการปลูกพืชเชิงเด่ียว คือ

ข้าวมาปลูกผักหวานป่า โดยใช้เกษตรอินทรีย์ ทดแทนปุ๋ยเคมี ท�ำให้มีค่าใช้จ่าย 

ในการผลิตต�่ำลง ประกอบกับการท่ีพ่อประมวลมีการวางแผนก่อนการเพาะปลูก 

อย่างรอบคอบ ท�ำให้มีรายได้จากการประกอบอาชีพเพ่ิมข้ึนอย่างมาก อีกท้ังมีการ

ท�ำการเกษตรผสมผสาน ช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายส�ำหรับซื้ออยู่ซื้อกินของครอบครัว 
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และแม่บ้านได้มีการจัดท�ำบัญชีรายรับรายจ่าย ท�ำให้มีเงินเหลือเก็บออม เพื่อความ

มั่นคงในอนาคตของครอบครัว อีกท้ังมีคุณธรรม ท�ำงานเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม  

โดยยึดหลัก “มีความมานะบากบ่ัน ช่วยเหลือผู้อื่น ถือเป็นการท�ำความดี ท้ังเพ่ือ

ตนเอง และเพื่อประโยชน์ของผู้อื่น”

กลุ่มตัวอย่างคนที่ 2 คือ พ่อวิเชียร จันทาทุม เกิดการเปลี่ยนแนวความคิด

ใหม่จากการชกัชวนจากพ่อบญุเตม็ ชยัลา ซึง่มศีกัดิเ์ป็นพ่ีเขยของตน ชกัชวนให้ไปดู

งานการปลกูผกัหวานป่า ท่ีบ้านหม้อ จ.สระบรุ ีทัง้นีเ้พราะคดิว่า การท�ำนานัน้ต้องใช้

ทุนสูง อยากเปลี่ยนไปท�ำการเกษตรอย่างอื่นที่ให้ผลตอบแทนท่ีดีกว่าการท�ำนา 

แทน หลังจากที่ได้มีโอกาสไปศึกษาดูงานด้านการปลูกผักหวานป่า ท�ำให้พ่อวิเชียร

ได้รับความรู้เก่ียวกับแนวคิดในเรื่องการปลูกผักหวานป่า และได้ซื้อต้นกล้ากลับมา

ปลูกในแปลงเกษตรบ้างบริเวณบ้านของตนเองทันที โดยพ่อวิเชียรได้กล่าวว่า  

การได้ไปศึกษาดูงานถือเป็นการท�ำความฝันของตนเองให้เป็นจริง เน่ืองจากตนเอง

เป็นผู้ท่ีร่างกายไม่แข็งแรง จากอุบัติเหตุลื่นล้มขณะที่ไปท�ำงานประเทศไต้หวัน  

ท�ำให้พ่อไม่สามารถท�ำงานหนัก หรือใช้ร่างกายแบบหักโหมได้ จึงพยายามท�ำการ

ท�ำงานเกษตรกรรมท่ีเหมาะสมกับร่างกายของตน ถือเป็นการท�ำความฝันให้เป็นจรงิ 

เนื่องจากพ่อวิเชียรมีความคิดว่า “การท�ำนาต้องใช้ต้นทุนสูง มีการจ้าง

แรงงานในทุกขั้นตอนการผลิต อีกทั้งต้องประสบปัญหาฝนแล้ง ท�ำให้ผลผลิตตกต�่ำ 

ผลผลิตน้อย บางปีก็ขาดทุน จึงเป็นเหตุให้ พ่อวิเชียร คิดท�ำวิธีการท�ำการเกษตรวิธี

ใหม่ ที่ใช้แรงงานไม่หนักมากนัก และไม่ต้องใช้ต้นทุนสูงเกินไป จึงตัดสินใจท�ำการ

เกษตรผสมผสาน และท�ำการปลกูผกัหวานปา่ ซึ่งสามารถเปลี่ยนวถิกีารด�ำเนนิชีวติ

ของครอบครวัได้เป็นอย่างด ีเพราะการปลกูผกัหวานป่า เป็นอาชพีท่ีไม่ต้องใช้แรงงาน

ที่หนักเกินไป สอดคล้องกับสภาพร่างกายของพ่อวิเชียรที่ขาไม่ค่อยดี ต้องใช้ไม้เท้า

ช่วยพยุง แต่การปลกูผกัหวานป่า พ่อวเิชยีรสามารถท�ำได้เองในทุกขัน้ตอนตัง้แต่การ

ปลูกจนกระทั่งการเก็บเก่ียวผลผลิต น่ีนับเป็นผลมาจากการปรับเปลี่ยนแนว 

ความคิดนั่นเอง

กลุ่มตัวอย่างคนที่ ๓ แม่สง่า จันทร์คีรี มีจุดเปลี่ยนของแนวความคิดมาจาก

การตัดสินใจเข้าร่วมกลุ่มเกษตรผสมผสานตามค�ำแนะน�ำของปราชญ์ชาวบ้าน คือ 
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พ่อบุญเต็ม ชัยลา ซึ่งได้พาชาวบ้านไปดูงานกลุ่มปลูกผักปลอดสารพิษ ที่บ้านหัวลิง 

ต.วังแสง อ.ชนบท จ.ขอนแก่น หลังจากกลับมาแม่สง่าสนใจที่จะเข้าร่วมกลุ่มปลูก

ผักปลอดสารพิษ เพ่ือที่จะหารายได้มาจุนเจือครอบครัว หลังจากได้เปล่ียนมาเข้า

กลุ่มท�ำการปลูกผักปลอดสารพิษ ท�ำให้มีรายได้จากการปลูกผักเพ่ิมข้ึน แม่สง่า 

มสีขุภาพท่ีแขง็แรงขึน้เพราะเลกิใช้ปุย๋เคม/ีสารเคมใีนการผลติ หันมาใช้ปุย๋คอกและ

ปุ๋ยชีวภาพแทน ครอบครัวมีอาหารท่ีอุดมสมบูรณ์ และปลอดสารพิษไว้บริโภคใน

ครอบครวั การซือ้อยู่ซือ้กินลดลง เพราะการปลกูผกัในกลุม่จะมกีารแบ่งปันพืชผกักัน

กิน มีการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน เพื่อท�ำให้ทราบถึงพฤติกรรมการใช้จ่ายในครอบครัว

ของตนเอง โดยการปลูกผักปลอดสารพิษ หลักการท�ำงานคือ ค่อยๆ ท�ำ ไม่ต้อง 

เร่งรบี ท�ำให้มคีวามสขุ และการเข้ากลุม่ท�ำให้มเีพ่ือนพูดคุย และอาศยัการพ่ึงพาช่วย

เหลือซึ่งกันและกัน โดยมีเป้าหมายของกลุ่มคือ “พอกินพอใช้ รู้จักให้รู้จักแบ่งปัน  

เพื่อความเป็นอยู่ที่ดีของชุมชน”

กลุม่ตวัอย่างคนท่ี 4 พ่อหนูพร ดษิฐพันล�ำ ผูน้�ำชมุชนกลุม่เกษตรผสมผสาน 

มีจุดเปลี่ยนของแนวความคิดมาจากการไปศึกษาดูงานตามสถานท่ีต่างๆ ไม่ว่า 

จะเป็นศูนย์เกษตรผสมผสานของพ่อใหญ่ผายสร้อยสระกลาง ท่ีจังหวัดบุรีรัมย์  

ไปศกึษาดงูานการปลกูผกัปลอดสารพิษท่ี อ.ชนบท เป็นต้น ภายหลังจากได้ไปดูงาน

ด้านการเกษตรผสมผสาน ท�ำให้เกิดความรู ้ ความเข้าใจในการจัดการเกษตร 

แบบผสมผสม คือเริ่มต้นด้วยการวางแผนการใช้ประโยชน์ในพ้ืนท่ีอย่างรอบคอบ  

โดยการจดัระบบกิจกรรมทางการเกษตรให้เหมาะสมกับพ้ืนทีแ่ละค่อยๆ ท�ำทลีะอย่าง 

หลงัจากทีไ่ด้ท�ำเกษตรผสมผสานท�ำให้ครอบครวัมอีาหารทีด่แีละปลอดภยั

ส�ำหรับการบริโภคอย่างเพียงพอ มีรายได้ท่ีมั่นคงสม�่ำเสมอเพียงพอส�ำหรับความ

ต้องการใช้จ่ายของครอบครัว มีงานท�ำทุกวันที่บ้านของตนเอง ท�ำให้มีเวลาให้กับ

ครอบครวัเสมอ เกิดความอบอุน่มสีมัพันธภาพทีด่ต่ีอกันครอบครวัมคีวามสุขมคีวาม

เห็นอกเห็นใจกันดีช่วยเหลือกันท�ำมาหากิน มีเงินเหลือเก็บออมส�ำหรับอนาคต  

มีอาชีพและหลักประกันที่มั่นคงในครอบครัว

กลุม่ตวัอย่างคนท่ี 5 แม่กองสนิ จนัทาทุม ผูน้�ำชมุชนกลุม่ปลกูผกัปลอดสาร

พิษ มจีดุเปลีย่นของแนวความคดิมาจากการได้เข้าอบรมเก่ียวกับโครงการเศรษฐกิจ
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พอเพียง ทั้งด้านการเกษตรแบบผสมผสานและการท�ำเกษตรแบบผสมผสาน 

ทีบ่รุรีมัย์ จงึได้น�ำความรูท่ี้ได้รบัจากการเข้าร่วมอบรมมาทดลอง ท�ำในการท�ำเกษตร

ของตนเองอย่างต่อเนื่อง จนเกิดเป็นรูปธรรมและมีรายได้จากการขายพืชผัก

แม่กองสินได้เข้าโครงการปลูกผักปลอดสารพิษ โดยจัดสรรท่ีสาธารณ 

ประโยชน์ให้ชาวบ้านปลกูผกัปลอดสารพิษ ท�ำให้มรีายได้ท่ีดขีึน้ มสีขุภาพด ีเน่ืองจาก

ไม่ต้องสัมผัสกับสารพิษ 

แนวคดิและองค์ความรูต่้างๆ ในการท�ำเกษตรแบบผสมผสานทีน่างกองสนิ 

จนัทาทุม ได้น�ำมาปรบัใช้เพ่ือพัฒนาและยกระดบัการท�ำเกษตรของตนเอง ได้มาจาก

การเข้าร่วมอบรมและศึกษาดูงานจากศูนย์เรียนรู้ในหลายพื้นที่ ไม่ว่าจะเป็นการ 

เข้ารับการอบรมศึกษาดูงานด้านการท�ำเกษตรผสมผสานที่ศูนย์ปราชญ์ชาวบ้าน 

ในจงัหวัดบรุรีมัย์ เช่น พ่อผาย สร้อยสระกลาง จงึท�ำให้เข้าใจหลักการ และประโยชน์

ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตจากการปลูกป่า ใช้สอยร่วมไปกับการท�ำการเกษตร และการ

ได้ไปศึกษาดูงานด้านการปลูกผักปลอดสารพิษต้นแบบท่ีบ้านหัวลิง ต.หนองแสง 

อ.ชนบท จ.ขอนแก่น ได้น�ำความรู้ทีไ่ดเ้รยีนรูม้าปรับใชแ้ละลงมือปฏบิตัิอย่างจริงจัง  

ท�ำให้ครอบครวัของแม่กองสนิ จนัทาทุม มรีายได้จากการขายผลผลติทางการเกษตร

ตลอดทั้งปี 

จากรูปแบบของคนในการพัฒนาชีวิตของกลุ่มตัวอย่างท้ัง 6 กรณีศึกษา  

จะเห็นได้ว่า การจะพัฒนาคุณภาพชีวิตต้องเกิดจากการปรับเปลี่ยนแนวความคิด

เดิมที่มีมาก่อนมาสู่แนวความคิดใหม่ ซึ่งต้องอาศัยกัลยาณมิตรผู้ชักน�ำชี้ชวน ได้แก่ 

ปราชญ์ชาวบ้าน คือ พ่อบุญเต็ม ชัยลา ผู้ให้ค�ำแนะน�ำและให้ความรู้ด้วยการพาไป

ศึกษาองค์ความรูท้างด้านการเกษตรทฤษฎีใหม่ ซึง่เป็นตวัแบบของงานในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตที่เหมาะสมส�ำหรับชาวบ้านที่มีอาชีพดั้งเดิมคือการท�ำเกษตร และสิ่งที่

จะท�ำให้เกิดการปรบัเปลีย่นแนวความคดิได้กค็อืความรูซ้ึง่เกิดจากการออกมาศกึษา

โลกภายนอก จากตัวแบบของคนที่ประสบความส�ำเร็จในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

แล้ว น่ันก็คือต้องมีตัวอย่างที่ดี จึงจะท�ำให้เกิดจากการปรับเปลี่ยนวิธีคิดหรือ 

แนวความคิดได้ คนเราจะพัฒนาตนเองได้ ต้องพัฒนาท่ีตัวความคิดเสียก่อน  

อันจะส่งผลถึงพฤติกรรมที่แสดงออกมาในการด�ำรงชีวิต 
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2.2 รูปแบบของงาน

รปูแบบการท�ำงานของกลุม่ตวัอย่าง ส่วนใหญ่จะเป็นการท�ำการเกษตรแบบ

ผสมผสาน โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อวิเคราะห์โดยภาพรวม มีรูป

แบบของงานดังต่อไปนี้

(1) การประกอบอาชีพโดยอาศัยแนวทางท�ำเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

กล่าวคือ การพึ่งพาตนเองเป็นหลัก  และด�ำเนินชีวิตบนทางสายกลาง เศรษฐกิจพอ

เพียง หมายถึง การท�ำอยู่ ท�ำกิน ท�ำแจก ท�ำใช้ เหลอืกินแจก ได้เพ่ือนเหลอืแจก แลก

เปลี่ยนได้ของที่ต้องการ เหลือแลกได้ขาย ขายได้เงิน มีเงินเหลือได้ซื้อที่ดินเพิ่มไม่มี

หน้ีสิน มีเงินออมไว้ให้ลูกหลาน มีชีวิตท่ีย่ังยืน พ่ึงตนเองได้ ผู้อื่นพ่ึงได้ ครอบครัว

อบอุ่น กินอิ่มนอนหลับ ยั่งยืนถาวร ถึงลูกถึงหลาน ประเทศชาติมั่นคง หลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงเปรียบเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของแผ่นดิน 

เปรียบเสมือนเสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบ้านเรือน สิ่งก่อสร้างจะมั่นคงได้ อยู่ที่เสาเข็ม 

แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเข็ม และลืมเสาเข็ม ว่ามีความส�ำคัญมากเพียงใด

(2) การน�ำหลกัการเกษตรทฤษฎใีหม่ คอื การแบ่งพ้ืนท่ีใช้สอยทางการเกษตร

ออกเป็นส่วนๆ มาใช้ในการด�ำรงชีวิต 

(3) การมแีนวคดิหลกัในการท�ำงาน การมแีนวคิดท�ำให้มคีวามมุง่มัน่ในการ

ท�ำงาน สามารถท�ำให้ประสบความส�ำเร็จในการท�ำงานได้ 

3.3 รูปแบบคุณธรรม

ประเดน็สดุท้ายทีจ่ะกล่าวถึงในบทนี ้ซึง่มคีวามส�ำคญัมากเพราะจะเก่ียวข้อง

กับประเดน็ส�ำคญัทีส่ดุในงานวจิยัเล่มนี ้คอื รปูแบบคณุธรรมในการพัฒนาคณุภาพ

ชีวิตของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้ เนื่องมาจากการจะพัฒนาทรัพยากร

มนุษย์น้ัน สิ่งส�ำคัญท่ีสุดคือ คุณธรรมที่น�ำมาปรับใช้ในการด�ำรงชีวิต หากไม่มี

คณุธรรม แม้การท�ำงานจะดีเพียงใดก็ตาม ย่อมไม่ประสบความส�ำเรจ็ในการพัฒนา

คุณภาพชวิีตได้ เพราะสิง่ส�ำคญัท่ีสดุในการพัฒนามนษุย์ก็คอืคณุธรรม เมือ่วเิคราะห์

แล้ว รปูแบบคณุธรรมของกลุม่ตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจยั คือ หลักธรรมต่างๆ ตามหลัก

ค�ำสอนในพระพุทธศาสนา กล่าวคือ การใช้ชีวิตอยู่บนความไม่ประมาทให้รู้จัก



40 การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ

ระมัดระวังตนเอง  ความซื่อตรง ขยัน การใช้จ่ายสมควรแก่ฐานะ การงดเว้นส่ิงให้

โทษ ไม่ตดิต่อคบค้าสมาคมกับคนไม่ด ีกตัญญูกตเวทต่ีอผูม้พีระคณุ รูห้น้าทีแ่ละท�ำ

หน้าท่ีของตนให้ดทีีส่ดุ ความเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ รูจ้กัการแบ่งปัน ความอยู่ดีมสุีข คือ การ

อยู่ดีกินดี ได้แก่ การกินอาหารปลอดสารพิษ และการอยู่เย็นเป็นสุข คือ ไม่มีโรคภัย

เจ็บเบียดเบียน หมายความว่า ต้องพัฒนาสุขภาพกายด้วย ซึ่งได้แก่ สุขนิสัยในการ

บริโภค ถ้าเราบริโภคสิ่งที่ปลอดสารพิษ ก็จะท�ำให้ร่างกายปราศจากโรคอันจะส่งผล

ถึงจติใจทีม่คีณุภาพด้วย มคีวามพอเพียง โดยยึดหลกัการ “อยู่ง่าย กินง่าย กินใช้พอ

ประมาณ ไม่เกินตวั” ในการด�ำเนนิชวิีต การใช้เหตผุลในการด�ำรงชวิีต โดยได้ใช้หลกั

การ “คิดอย่างรอบคอบ ก่อนลงมือท�ำ” 

จากที่กล่าวมาทั้งหมด สรุปได้ว่า รูปแบบในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ 

ชาวบ้านดงบัง ประกอบด้วยรูปแบบ 3 ประการ คือ รูปแบบของคน หลักการส�ำคัญ

คือต้องกล้าปรบัเปลีย่นแนวความคดิจากแบบเดมิมาสูแ่นวความคิดใหม่ โดยการไป

ศึกษาหาความรู้จากตัวอย่างท่ีประสบความส�ำเร็จในการด�ำรงชีวิตโดยการแนะน�ำ

ของปราชญ์ชาวบ้านหรอืกัลยาณมติร ภายหลงัจากน้ีต้องมรีปูแบบในการท�ำงานท้ัง

รปูแบบหลกัแนวคดิในการท�ำงานและรปูแบบของงานตามหลักการปรชัญาเศรษฐกิจ

พอเพียงและรูปแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ เพราะรากฐานเดิมของกลุ่มตัวอย่างนั้น

ประกอบอาชพีเกษตรกรรม และรปูแบบสดุท้าย คอื คณุธรรมในการด�ำรงชวิีต แม้จะ

มกีารไปศกึษาหาความรูแ้ล้วน�ำหลกัการเกษตรมาท�ำจนประสบความส�ำเรจ็เพียงใด 

แต่หากขาดหลกัคณุธรรมเสยีอย่างเดยีว ชวีติย่อมไม่ประสบความส�ำเรจ็และมคีวาม

สุขได้ เพราะหลักคุณธรรมน่ันเป็นหลักการที่ส�ำคัญท่ีสุดในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของมนุษย์ จะเห็นได้จากกลุ่มตัวอย่างทั้ง 6 กรณี ล้วนได้อาศัยหลักธรรมในทาง

พระพุทธศาสนามาปรับใช้ในการด�ำรงชีวิต จึงสามารถประสบความส�ำเร็จได้

3.	 รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนาเชิงบูรณาการ

ของชุมชนบ้านดงบัง ต�ำบลคอนฉิม อ�ำเภอแวงใหญ่ จังหวัดขอนแก่น

รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ ของชุมชนบ้านดงบัง 

ต�ำบลคอนฉมิ อ�ำเภอแวงใหญ่ จงัหวดัขอนแก่น โดยใช้กรอบของไตรสกิขา สรปุ

ได้เป็น 3 ประเด็น ดังต่อไปนี้ 
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3.1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักศีลสิกขา 

	 การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักศีลสิกขาของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้กรอบ

ของปาริสุทธิศีล 4 มีดังต่อไปนี้ 

1)	 การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักปาฏิโมกสังวรศีล 

ปาฏโิมกสงัวรศลี หมายถึง การรกัษากตกิาของชมุชนหรอืสงัคม โดยถือเป็น

ข้อปฏิบัติในการฝึกฝนตน เพ่ือการด�ำรงชีวิตอยู่ร่วมกัน นับเป็นเครื่องเอื้อโอกาส 

ในการก้าวเข้าสู่จุดหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยมีตนเองเป็นส่วนร่วม 

ในการสร้างสภาพเอื้อโอกาสร่วมกับทุกคนในสังคม 

จากผลการศึกษาวิจัยในชุมชน ปราชญ์ชาวบ้านและกลุ่มผู้น�ำชุมชนท่ี 

เข้าร่วมโครงการเกษตรผสมผสานและโครงการผกัปลอดสารพิษ สมาชกิท้ังหมดล้วน

เคารพในกฎกติกาของกลุ ่ม จึงท�ำให้การด�ำเนินกิจกรรมของกลุ ่มเป็นไปด้วย 

ความเรียบร้อย ปราศจากปัญหาความขัดแย้ง ความไม่เข้าใจกัน และการ 

เคลือบแคลงใจกัน ซึ่งไม่ก่อให้เกิดผลดีต่อการท�ำงานกันเป็นกลุ่ม

สมาชิกส่วนใหญ่มีระเบียบวินัยและรักษากฎกติกาของกลุ่ม โครงการท่ีตน

เข้าร่วมท�ำให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง มีความสงบสุข โดยเฉพาะหลักปฏิบัติท่ีเป็น 

ตัวควบคุมพฤติกรรมของคนแต่ละคน ได้แก่ ศีลห้า ดังนั้น  การที่เกษตรกรในชุมชน

บ้านดงบังได้ปฏิบัติตามหลักศีลธรรม ท�ำให้คนในชุมชนล้วนแต่ประพฤติทางกาย

และทางวาจา เคารพในกฎระเบยีบ ท�ำให้ชมุชนไม่มปัีญหาการขัดแย้ง หรอืการผิดใจ

กัน ซึ่งผู้วิจัยวิเคราะห์ว่าน่าจะเป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่ชุมชนอื่นๆ ที่สนใจ สามารถน�ำ

ไปศึกษาเป็นตัวอย่างได้เป็นอย่างดี เพราะสามารถปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม  

และเมือ่ท�ำเป็นประจ�ำจะเกิดความเคยชนิจนเป็นวัฒนธรรมของชมุชนไปโดยปรยิาย 

ไม่ใช่เรื่องที่ต้องอาศัยการบังคับหรือควบคุมแต่อย่างไร

รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการขั้นแรกของชุมชนบ้าน 

ดงบัง คือ การมีความส�ำรวมหรือการรักษากฎกติกาของกลุ่มที่ตนเป็นสมาชิกและ

ของสงัคมโดยส่วนรวมทีเ่รยีกว่า ปาฏโิมกสงัวรศลี น่ันคือ การจะพัฒนาคุณภาพชวิีต 

จะต้องมกีารรกัษาระเบยีบวินัยของตนเองและสงัคม อย่างท่ีชาวบ้านดงบงัได้ปฏบิติั 

อันจะน�ำไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
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2)	 การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักอินทรีย์สังวรศีล

ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น�ำชุมชน ล้วนใช้อินทรีย์สังวรที่ถูกต้องเหมาะสม อันน�ำ

มาสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนบ้านดงบังได้อย่างแท้จริง กล่าวคือ มีการใช้  

เพ่ือศึกษาเรียนรู้ นับเป็นการใช้อินทรีย์สังวรอย่างถูกต้อง เพื่อน�ำมาคิดพิจารณา 

แยกแยะ ถึงข้อดีข้อเสียหรือประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้น ท�ำให้เห็นประโยชน์ท่ีจะได้รับว่า

จะสามารถยกระดับการด�ำรงชีวิตให้ดีข้ึน อีกทั้งจะท�ำให้มีความสุขอย่างเก้ือกูล 

กับธรรมชาติ 

กลุ ่มสมาชิกของชุมชนบ้านดงบัง รู ้จักพิจารณาเลือกเป็นในส่ิงท่ีจะดู  

จะฟัง เช่น การไปดงูานโครงการเกษตรผสมผสาน และการไปดูงานโครงการปลูกผัก

ปลอดสารพิษ ท�ำให้มีความรู้ แยกแยะได้อย่างรู้เท่าทันว่าส่ิงใดท่ีมีคุณค่า เป็น 

คุณประโยชน์ หรือสิ่งใดเป็นโทษภัย แล้วสามารถหลีกละเว้นสิ่งท่ีไม่ดีเป็นโทษภัย  

และเลือกดูฟังในสิ่งท่ีดีงามแล้วน�ำมาปฏิบัติ จึงก่อให้เกิดประโยชน์ส่วนตน และ

ประโยชน์ส่วนรวม จะเห็นได้ว่าเกษตรกรสามารถใช้อินทรีย์เพ่ือการรู้เพ่ือการศึกษา

อย่างแท้จริง ซึ่งจะก่อให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรให้ดีขึ้นจริง

การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการด้วยศีลขั้นที่สอง คือ การส�ำรวม

อินทรีย์รู้จักแยกแยะสิ่งท่ีเป็นคุณและโทษออกได้อย่างชัดเจน จะเห็นได้จากการ 

ที่ชุมชนบ้านดงบังได้ศึกษาหาความรู้จากตัวอย่างที่ประสบความส�ำเร็จในการด�ำรง

ชีวิตจากโครงการต่างๆ แล้วน�ำมาพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน การใช้อินทรีย์ในทาง

ที่มีประโยชน์ด้วยการน�ำความรู้ที่ได้นั้นมาใช้ในการปรับเปล่ียนรูปแบบวิถีการ

ประกอบสัมมาอาชีพของตน จนกระทั่งสามารถมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นมีคุณภาพชีวิต

ที่ดีกว่าเดิม 

3)	 รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักอาชีวปาริสุทธิศีล

จากการศึกษาสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ปราชญ์ชาวบ้าน  

ผู้น�ำชุมชนบ้านดงบัง ได้น้อมน�ำเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในการ

ประกอบสัมมาอาชีพที่ดีงาม ท�ำให้การประกอบอาชีพมีความมั่นคงไม่เดือดร้อน

ขัดสนมากนัก ท้ังนี้เพราะการท�ำเกษตรผสมผสานช่วยลดภาระเรื่องค่าใช้จ่าย 

ด้านอาหารลงได้มาก ชาวบ้านเกือบทั้งหมดได้ปลูกผักต่าง ๆ ไว้กินเอง
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สมาชกิตลอดจนผูน้�ำชาวบ้าน ได้น�ำหลกัธรรมข้อน้ีมาปรบัใช้ในการประกอบ

อาชีพที่สุจริต สามารถท�ำให้เกษตรกรมีรายได้ที่เพียงพอในการด�ำรงชีวิตขั้นพื้นฐาน 

ถึงแม้ว่าการท�ำการเกษตรผสมผสานจะไม่ได้สร้างความร�่ำรวยให้แก่สมาชิก  

แต่ก็สามารถด�ำเนินชีวิตได้อย่างเพียงพอ และมีความสุขจากการประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมที่พวกตนรัก การประกอบสัมมาอาชีวะตามหลักพระพุทธศาสนา  

ท�ำให้สามารถมีปัจจัย 4 ที่พอเพียง สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ได้แต่ไม่มุ่งหวังว่าจะต้องมี

ให้มาก แต่มุ่งให้ท�ำงานอย่างเต็มท่ี มากกว่าจะมุ่งแต่เรื่องทรัพย์สินเงินทอง ท้ังน้ี 

เพ่ือพยุงให้ร่างกายสามารถด�ำรงชวิีตอยู่เพ่ือพัฒนาจติใจและสตปัิญญาให้งอกงาม

เจริญยิ่งๆ ขึ้นไป 

จากผลการศึกษา จะเห็นได้ว่า ชุมชนบ้านดงบัง มีการประกอบอาชีพด้วย

ความซื่อสัตย์สุจริตขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพการงาน ปฏิบัติหน้าท่ีด้วย

ความซื่อสัตย์สุจริต สามารถท�ำให้คนในชุมชนมีรายได้ที่เพียงพอในการด�ำรงชีวิต 

ขั้นพื้นฐาน ถึงแม้ว่าจะไม่ได้มีฐานะที่ร�่ำรวยมากนัก แต่ก็สามารถด�ำรงชีวิตได้อย่าง

พอพียง และมีความสุขจากการประกอบอาชีพที่พวกตนรัก ซึ่งถือเป็นการใช้หลัก 

หลักอาชีวปาริสุทธิศีลบนพ้ืนฐานของฉันทะและปัญญา คือมีความพึงพอใจและ 

รักในอาชีพของตน แสวงหาทรัพย์มาด้วยความสุจริต 

สรุปได้ว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยศีลขั้นที่สาม จะต้องประกอบสัมมา

อาชีพด้วยความซื่อสัตย์สุจริต มีความพากเพียร ท�ำหน้าที่ของตนเองอย่างเต็มก�ำลัง 

ความสามารถ โดยมุ่งให้แสวงหาปัจจัย 4 เพ่ือใช้ในการด�ำรงชีวิตแบบพอดี ไม่มุ่ง

หวังให้มีมากมายจนเกินพอดี จนกระทั่งท�ำให้เกิดความล�ำบากแก่ตนเองอันเน่ือง 

มาจากความต้องการที่จะได้เงินทองมากมายจนเกินพอดีนั่นเอง   

4) การวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักปัจจัยสัน

นิสิตศีล

จากการศกึษาวิจยัเชงิลกึจากกลุม่ตวัอย่าง พบว่า รปูแบบการบรโิภคปัจจยั 4 

โดยเฉพาะเรือ่งอาหาร เน้นการบรโิภคอย่างพอประมาณ โดยกล่าวว่า การรบัประทาน

ควรให้เหมาะสมกับความต้องการของร่างกายในแต่ละมื้อ และจากผลการวิจัย 

พบว่า ชาวบ้านส่วนใหญ่มีความใคร่ครวญก่อนบริโภค ซึ่งเป็นไปตามหลักการ 
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ของพระพุทธศาสนา ที่มุ ่งเน้นให้เกิดการบริโภคใช้สอยปัจจัย 4 อย่างถูกต้อง 

เหมาะสมเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย และจากการทีช่มุชนใช้หลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียงและหลักคุณธรรมในการด�ำเนินชีวิต ท�ำให้เกษตรกรส่วนใหญ่

เข้าใจหลักปรัชญาในการด�ำรงชีวิตแบบวิถีพอเพียงอย่างดี ท�ำให้มีแนวทางในการ

ด�ำเนินชีวิตที่ดีงามเหมาะสม 

การที่ชาวบ้านได้น้อมน�ำเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ หากมอง

ในบริบทท่ีเป็นองค์รวมแล้ว จะเห็นได้ชัดเจนว่าเป็นระบบการพัฒนาชีวิตของ

ปัจเจกบุคคลควบคู่ไปกับการพัฒนาชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยมีหลักธรรม 

คือ ความเมตตา กรุณา ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ แบ่งปัน เก้ือกูลซึ่งกันและกัน  และ 

การให้ทานเป็นตัวน�ำขับเคลื่อน ท�ำให้วิถีชีวิตและวิถีแห่งธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

ด�ำเนินไปอย่างเกื้อกูล สู่ความสุขอย่างยั่งยืน  

3.2 การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านหลักจิตตสิกขา

การพัฒนาคณุภาพชวิีตด้านจติใจหรอือารมณ์ซึง่เป็นกลุม่ตวัอย่างของชมุชน

บ้านดงบัง จากการวิจัยพบว่ามีคุณภาพจิตด้านดี ท้ังน้ีเพราะการท่ีได้เข้าร่วมกลุ่ม

ท�ำการเกษตรผสมผสาน และเข้าร่วมโครงการปลกูผกัปลอดสารพิษ ท�ำให้เกษตรกร

มีจิตใจที่เต็มไปด้วยความเมตตา มีความสงสารเห็นใจ มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่งกัน

และกัน อกีท้ังมคีวามกตญัญูรูค้ณุของผูอ้ืน่ ท้ังน้ีเป็นเพราะการทีน่�ำหลกัคณุธรรมมา

ใช้เป็นแนวทางไปประกอบสมัมาชพีท่ีดงีาม ยึดหลกัการช่วยเหลือซึง่กันและกัน โดย

เฉพาะกลุม่เกษตรผสมผสาน ท่ีได้น้อมน�ำเอาหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบตัิ 

ได้ยึดหลักคุณธรรมน�ำเศรษฐกิจ ที่ว่า “เศรษฐกิจพอเพียงค�ำนึงถึงความพอดี  

พอประมาณ มีเหตุ มีผล และที่ส�ำคัญ มีภูมิคุ้มกัน โดยมีความรู้และมีคุณธรรม 

เป็นเสาเอก โดยเฉพาะคุณธรรมแห่งการพ่ึงตนเองพ่ึงพากันเอง และทานคือการ 

ให้ ให้อภัย โดยการให้ความช่วยเหลอื ให้น�ำ้ใจ ให้สิง่ของ ให้ความเมตตา น่ันคือทาน”

จากการทีก่ลุม่เกษตรกรประสบความส�ำเรจ็ในการท�ำนา มแีปลงเกษตรผสม

ผสาน ท�ำให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น มีอาหารการกินอุดมสมบูรณ์ มีเงินเหลือจากการ

ขายพืชผักทุกวัน ถึงแม้จะเป็นรายได้ท่ีไม่มากนัก ท�ำให้เกษตรกรต่างมีความสุขใจ 
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มีความสบายใจ มีความโปร่งโล่งใจ ที่มีอาชีพที่มั่นคง และเป็นอาชีพท่ีพ่อแม่

บรรพบรุษุได้ท�ำสบืต่อกันมา การทีบ้่านดงบงัได้เข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มเกษตรผสม

ผสานสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิตใจ หรืออารมณ์ได้อย่างแท้จริง ท้ังด้าน

คุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต

3.3 การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักปัญญาสิกขา

จากการวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านปัญญาสิกขา  

ของชมุชนบ้านดงบงั พบว่าภายหลงัจากการท่ีได้มโีอกาสไปศกึษาดูงานตามโครงการ

ต่าง ๆ ทั้งด้านการเกษตรผสมผสาน โครงการปลูกผักปลอดสารพิษ ท�ำให้ชาวบ้าน

เ กิดการ ต่ืน ตัว  เ ริ่ ม เป ิดใจรับรู ้ การ พัฒนาในรูปแบบใหม ่  ท่ี อิ งอาศัย 

ภูมิปัญญาดั้งเดิมของเกษตรกร ท�ำให้เกิดการคิดใคร่ครวญ วิเคราะห์ร่วมกันถึงผลดี 

ผลเสีย ความเป็นไปได้ในการด�ำเนินการตลอดจนประโยชน์ที่จะได้รับ ซึ่งก่อให้เกิด

การเรยีนรูใ้ห้กับเกษตรกรถือเป็นการพัฒนาด้านปัญญาให้เกิดขึน้ เป็นปัญญาท่ีช่วย

ท�ำให้การด�ำเนินเข้าสู่วิถีชีวิตที่ดีงามส่งผลต่อกันตามเหตุปัจจัย เช่น หากเกษตรกร

สร้างเหตปัุจจยัด ีมกีารลงมอืขดุสระเพ่ือออมน�ำ้ไว้ปลกูพืชผกัและเลีย้งสัตว์ ผลท่ีตาม

มาคือชาวบ้านจะมีอาหารการกินที่สมบูรณ์ 

การพัฒนาคณุภาพชวิีตด้วยหลกัปัญญาสกิขาท่ีส�ำคัญอกีอย่างหน่ึงของกลุ่ม

ตวัอย่างคอืการเปลีย่นแนวคดิในการด�ำรงชวีติ ซึง่เกิดจากการได้ไปศึกษาดูงานและ

บุคคลตัวอย่างที่ประสบความส�ำเร็จในการท�ำการเกษตร จึงท�ำให้เกิดปัญญาหรือ

ความรูท่ี้สามารถท�ำให้เปลีย่นความคดิของตนเองได้ และหันมาประกอบสัมมาอาชพี

แบบใหม่จนกระทั่งคุณภาพชีวิตดีขึ้น 

สรุป

จากผลการวิจยั สรปุได้ว่า การวิจยักลุม่ตวัอย่างทีแ่ต่เดมิน้ันเป็นผูม้คีณุภาพ

ชีวิตในระดับที่ต�่ำ เช่น การเป็นหนี้สิน การต้องไปขายแรงงานในเมืองหลวง การไม่มี

อาชีพที่มั่นคง การท�ำไร่นาแบบตามมีตามเกิด แต่เมื่อได้ปรับเปลี่ยนแนวความคิด

จนกระท่ังเปลี่ยนรูปแบบการด�ำรงชีวิตแบบใหม่ ด้วยการท�ำเกษตรแบบผสมผสาน
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โดยการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ปรากฏว่าคุณภาพชีวิตดีขึ้น 

จากเดมิอย่างมาก มคีวามสขุตามอตัภาพไม่มหีนีส้นิ มกิีนมใีช้ สขุภาพจติด ีแม้กลุม่

ตวัอย่างจะไม่ได้บอกว่าใช้หลกัไตรสกิขาในการพัฒนาคณุภาพชวีติ แต่เมือ่วิเคราะห์

แล้วการที่กลุ่มตัวอย่างมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นก็เพราะหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ  

และปัญญา กล่าวคือ การพัฒนาด้านพฤติกรรมด้วยหลักศีลสิกขา ได้แก่ การรักษา

กฎระเบียบของชุมชนของกลุ่มเกษตรกรและกลุ่มโครงการต่างๆ ภายในชุมชน  

การมีวิจารณญาณในการเสพสิ่งต่างๆ การศึกษาหาความรู้จากแหล่งความรู้ต่างๆ 

การพิจารณาแล้วจึงบริโภคปัจจัย 4 อย่างเข้าถึงคุณค่าแท้ และการมีสัมมาอาชีพ 

ประกอบการงานด้วยความขยันขนัแข็งและสจุรติก็นบัเป็นการใช้หลกัจตปุารสิทุธิศลี

ในการพัฒนาชีวิตในเบื้องต้น ประการต่อมาคือการพัฒนาด้านสมาธิคือมีจิตใจ

ประกอบด้วยคณุธรรมและจรยิธรรม การทีก่ลุม่ประสบความส�ำเรจ็ในการท�ำเกษตร

ผสมผสาน ท�ำให้มีความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน ท�ำให้มีความสุขใจมีความสบายใจ มีความ

โปร่งโล่งใจ นบัเป็นการพัฒนาคณุภาพชวิีตด้านจติใจ ท้ังด้านคณุภาพจติ สมรรถภาพ

จติ และสขุภาพจติ และประการสดุท้ายคอืการพัฒนาด้านปัญญา คอืการแก้ปัญหา

ของชีวิตได้ เป็นการศึกษาและการพัฒนาท้ังทางวัตถุและจิตใจ แก้ไขข้อผิดพลาด 

ทีส่บืมาจากอดตี และเสรมิส่วนท่ีขาดไปในปัจจบุนัของการใช้ชวิีตในสงัคม เพ่ือความ

สุขความเจริญของตนเองและสังคมสืบไป จะเห็นได้จากการปรับเปลี่ยนแนว 

ความคดิจากการด�ำรงชวิีตแบบวถีิเดิมท่ีผ่านมา ซึง่ท�ำให้คณุภาพชวิีตอยู่ในระดบัต�ำ่ 

แต่เมื่อได้ไปศึกษาดูงานตามสถานท่ีต่างๆ จนเกิดองค์ความรู้ใหม่ก็ท�ำให้เกิดการ 

ปรับเปลี่ยนแนวความคิดและรูปแบบการด�ำรงชีวิตจนกระทั่งประสบความส�ำเร็จ  

นับเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักปัญญาสิกขาอย่างแท้จริง

ดังน้ัน ในการด�ำรงชีวิตที่เป็นไปอยู่ในปัจจุบันของมนุษย์เราทุกคนน้ัน  

เมื่อต้องการจะพัฒนาคุณภาพชีวิต นั้นจ�ำเป็นจะต้องเริ่มพัฒนาด้านร่างกายก่อน  

การพัฒนาคณุภาพชวิีตด้านร่างกายตามมติทิางตะวันตกนัน้สอดคล้องกับการพัฒนา

กายของพระพุทธศาสนา แต่หลักการของพระพุทธศาสนาจะไม่หยุดแค่การพัฒนา

กายเท่านั้นคือเมื่อมีการพัฒนากายที่สมบูรณ์ทุกด้านแล้ว จ�ำเป็นอย่างย่ิงท่ีมนุษย ์

จะต้องศึกษา ฝึกฝน พัฒนาศีล สมาธิ และปัญญาให้เกิดให้มีข้ึนในตนเองในขั้น 
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ทีล่ะเอยีดย่ิงขึน้ไปเรือ่ย ๆ  เพ่ือเป็นเครือ่งมอืในการด�ำเนินชวิีตและในการพัฒนาชวิีต

ของแต่ละบุคคล ให้มชีวิีตเป็นอยู่อย่างมคีวามสขุตามสมควรแก่การปฏิบตัขิองแต่ละ

บุคคล การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยการบูรณาการหลักไตรสิกขาจะท�ำให้ชีวิต 

ของมนุษย์เราพัฒนาครบถ้วนทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นทั้งด้านร่างกายและจิตใจ

การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา คือ การพัฒนาด้านพฤติกรรม

ด้วยการรักษาศีล การพัฒนาด้านสมาธิ คือ มีจิตใจจดจ่อในการด�ำเนินชีวิตด้วย

คณุธรรมจรยิธรรม และการพัฒนาด้านปัญญาคือการแก้ปัญหาของชวิีตได้  เป็นการ

ศึกษาและการพัฒนาจิตใจ แก้ไขข้อผิดพลาดที่สืบมาจากอดีต และเสริมส่วนที่ขาด

ไปในปัจจบุนัของการใช้ชวิีตในสงัคม เพ่ือความสขุความเจรญิของตนเองและสงัคม

สืบไป ในการด�ำรงชีวิตที่เป็นไปอยู่ในปัจจุบันของมนุษย์เราทุกคนน้ัน จ�ำเป็น 

อย่างมากท่ีจะต้องศกึษา ฝึกฝน พัฒนาศลี สมาธิ และปัญญาให้เกิด ให้มขีึน้ในตนเอง 

เพ่ือเป็นเครือ่งมอืในการด�ำเนนิชวีติและในการพัฒนาชวิีตของแต่ละบคุคล ให้มชีวิีต

เป็นอยู่อย่างมีความสุข ไร้ซึ่งปัญหา ปลอดจากความทุกข์จึงสามารถดับปัญหา 

หรือความทุกข์ท้ังปวงได้หมดสิ้น และท้ังน้ีท้ังนั้นก็ด้วยการปฏิบัติในหลักไตรสิกขา

ของพระพุทธศาสนาจึงจะท�ำให้ชีวิตของมนุษย์เราพัฒนาครบถ้วนทุกด้าน
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