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บทคัดยอ 

การสวดมนตเปนการแสดงถึงสัมพันธภาพระหวางมนษุยกับส่ิงที่เหนือธรรมชาติ  และยังเปน
องคประกอบพื้นฐานสําคญัของประเพณี  ศิลปะและวัฒนธรรมอันเกี่ยวของกับจิตวญิญาณของมนุษยชาติ  การ
สวดมนตเปนสิ่งที่อยูเหนือขอจํากัดของเวลาและสถานที่  ดังนั้นเราจงึสามารถสวดมนตไดในทุกสถานที่และทุก
ครั้งตามที่เราตองการจะสวด  ย่ิงกวานั้น  การสวดมนตยังเปนสิ่งท่ีทุกๆ  คนสามารถปฏิบัติไดโดยไมมีขอจํากัด
ดานสุขภาพและอาย ุ

การสวดมนตมีหลายรูปแบบและมีการใชเพื่อวัตถุประสงคท่ีหลากหลาย  ในดานรูปแบบจะเห็นวาการ
สวดมนตมีท้ังการสวดที่เปนการสวดแบบสวนบุคคลและการสวดเปนหมูคณะ  สวนในดานการนําไปใชน้ันก็
ข้ึนอยูกับความตองการที่หลากหลาย  ดังนั้น  ผูคนจึงสวดมนตเพื่อวตัถุประสงคตางๆ  ตามความตองการ  เชน  
การสวดมนตเพื่อประโยชนแกตนเองและการสวดมนตเพ่ือผูอ่ืน  วิธกีารหนึ่งในการทําความเขาใจเกี่ยวกับการ
สวดมนต  ก็คือ  การตระหนักวาการสวดมนตน้ันเปนเครือ่งมือทางวัฒนธรรมซึ่งพบไดในทุกวฒันธรรม 
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Abstract 

Prayer  is  expression  of relationship  between  human  being  and  supernatural  beings  
and  is  fundamental  component  to  many  spiritual  traditions, arts,  and  cultures.  Prayer  is  
beyond  the  confines  of  space  or  time,   thus, it  is  something  we  can  access  anywhere,  
anytime.   Moreover  it  is  accessible   to  everyone,  regardless  of  health  status  and  age.   

There  are  many  forms  and  functions  to  prayer.  The  forms  to  prayer  may  be  either  
individual  or  communal.  The  functions  to  prayer  depends  upon  purposes.  Thus,  people  pray  
for  many  purposes, such  as  for  personal  benefit  or  for  the  sake  of  others. One  way  of  
understanding  prayer  is  as  cultural  means  that  found  in  all  cultures.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.  ความสําคัญของการสวดมนต 

การสวดมนต  เปนวัฒนธรรมที่งอกงามในวิถีชีวิตมนษุย  โดยสังเกตไดจากวถิีชีวิตทางสังคม  และ
กิจกรรมการแสดงออกในวถิีชีวิตประจําวนัของมนุษย  วัฒนธรรมการสวดมนต  มอีงคกอบของวฒันธรรมที่มี
ทั้งลักษณะเฉพาะและเปนลกัษณะสากล  มีการเปลีย่นแปลงไปตามยุคสมัย  วัฒนธรรมการสวดมนตของแตละ
วัฒนธรรมตางก็มีรากฐานและคุณคาจากศาสนาและความเชื่อในทองถิ่นของตนเอง   

การสวดมนตเปนการแสดงออกถึงการเชือ่มโยงตวัเองกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ของมนุษยชาติ  เปนมรดก
ทางดานศิลปะดานการเปลงเสียง  และการแสดงทาทางประกอบทางกายที่มีมาคูกับอารยธรรมทางความเชื่อและ
ศาสนาของมนุษย  เพราะในการสวดมนตนอกจากจะตองอาศัยเสียงซึง่ตองสวดใหถกูตองตามทํานองที่กําหนด
แลว  ในบางลทัธิความเชื่อยงัมีการประดิษฐทาทางประกอบอีกดวย  การสวดมนตจึงเปนรวมเอาศลิปะหลาย
อยางไวในเรื่องเดียวกัน   มนษุยแสดงทาทางที่เรยีกกนัวาสวดมนตพรอมกับประวตัิศาสตรการพัฒนาอารยธรรม
ของมนุษยชาติอยางนอยก็กวา  5000 ปลวงมาแลว  ดังนัน้พฤตกิรรมในชีวิตประจําวนัของผูคนในโลกนี้สวน
หน่ึงจึงเกี่ยวของกับการสวดมนต   

การสวดมนตที่เปนพิธีกรรมทางศาสนาและความเชื่อในทองถิ่นตางๆ  จะมีองคประกอบตางๆ  ตามแต
วัตถุประสงคของการสวดพธิีกรรมนั้นๆ  มีขอกําหนดขั้นตอน  กําหนดบุคคลและกาํหนดสถานทีร่วมทั้งเวลาไว
อยางเปนระเบยีบอยูในสวนท่ีเรยีกวาศาสนพิธี  อันเปนองคประกอบสําคัญของศาสนา  สวนการสวดมนต
สําหรับคนทั่วไปไมจําเปนตองมีองคประกอบอื่นนอกจากความตั้งใจ  ก็สามารถสวดไดทันทีทุกทีทุ่กเวลาท่ี
ตองการ    และทุกๆ  คน  ยังสามารถสวดมนตดวยภาษาของตนเองได  เพราะไมมภีาษาใดที่สิ่งศักดิ์สทิธิ์จะไม
เขาใจหรือรับรูไมได  จึงจะเห็นไดวาการสวดมนตเปนขอปฏิบัติทางศาสนาที่พบบอย  หรือเปนขอปฏิบัติทาง
ศาสนาที่ผูคนทั่วไปปฏิบัติกนัมากที่สุด   

ความเคลื่อนไหวในวตัถุประสงคการสวดมนตในปจจุบนั  นอกจากจะเปนการสวดมนตภาวนาเพื่อ
ความแคลวคลาดปลอดภัยจากอันตรายตางๆ  และประสบโชคลาภตามปรารถนาแลว   ยังมีการสวดมนตเพ่ือให
เกิดความยุตธิรรมในมวลมนุษยดวย 

 



2. ความหมายของการสวดมนต  

การสวดมนต  มาพรอมกับความเชื่อของมนุษยชาติทีว่ามีสิ่งสูง  (Holy)  และส่ิงศกัดิ์สิทธิ์(Sacred)  ที่
อยูเหนือโลกสามัญ  การสวดมนตจึงเริ่มขึ้นเมื่อมนุษยมีความเชื่อดังกลาว  เพื่อเปนการสื่อสารกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์
โดยมีวัตถุประสงคท่ีแตกตางกัน           
 ความหมายของคําวา "มนต" โดยทั่วไปหมายถึงถอยคําทีข่ลัง  หรือศักดิ์สิทธิ ์ สามารถทําใหเกดิผลที่มุง
หมายบางอยางดวยอนุภาพของมนตนั้น  (สุชีพ  ปุญญานุภาพ,2540)  การสวดมนตในกลุมศาสนาที่เปนเทวนิยม  
หมายถึง      วธิีการท่ีศาสนิกชนใชติดตอสือ่สารและแสดงออกตอส่ิงที่เหนือธรรมชาติ  สิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือพระ
เปนเจา  โดยมีการสวดมนตตามความเชื่อและความนิยมในแตละศาสนา  การสวดมนตในศาสนาแบบอเทวนิยม  
เปนรูปแบบอยางหนึ่งของการศึกษา  ทรงจําคําสอน  เปนวธิีหนึ่งในการปฏบิัติธรรม  และเปนเครือ่งมือท่ีทําใหผู
ปฏิบัติเขาถึงความจริงสูงสุดหรือความวาง  ความหมายทั่วไปของการสวดมนต  คือ  การสรางความเชือ่มโยงกับ
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทีป่รากฏในนามตางๆ  ตามลัทธิความเชื่อและประเพณี   สวนความหมายเชิงปรัชญา  การสวดมนต
หมายถึง  การสรางสัมพันธภาพระหวางตนเอง  ผูอ่ืน  และส่ิงที่เปนนามธรรมสูงสุดในอนันตจกัรวาล    การสวด
มนตยังเปนการทําใหผูสวดมีสัมพันธภาพกับตนเองมากขึ้น  และมีการเชื่อมโยงตนเองกับคนอื่นมากขึ้น  จาก
การแนวคิดของการสวดมนต  สามารถใหความหมายของการสวดมนตไดวา  การสวดมนต  คือ  การแสดงออก
ถึงกระบวนการคิด  การพดู  และการกระทาํ  อันเกี่ยวของกับจิตใจท่ีมีความศรัทธาตอสิ่งท่ีเหนือธรรมชาติและ
มุงมั่นที่จะเชื่อมโยงตนเองเขากับภาวะดังกลาว  มกีารแสดงออกทางวาจาโดยการเปลงเสียงสวดและอาจมีทาทาง
กายประกอบการสวดมนตดวย   

3. ทวงทํานอง  ทาทาง  และรูปแบบการสวดมนต 

3.1  ทวงทํานองการสวดมนต 

การสวดมนตน้ันมีทั้งการสวดออกเสยีงและการสวดในใจ  แตการสวดในใจจะถกูเปรียบเทียบวา
เหมือนกับความคิดที่ยังไมไดพูดออกมา  จึงไมมีอิทธิพลมากเทากับความคิดที่แสดงออกมา  เชนเดยีวกันกับการ
สวดในใจที่จะไมมีอิทธิพลเทากับการสวดออกเสียง  เมื่อมีการออกเสียงจึงมีทํานองในตัวมันเองกลายเปนเพลง



สวด  เชน  แชนท (Chants)  เปนเพลงสวดของศาสนาครสิตในศาสนกจิตาง ๆ ในสมยัตนคริสตศตวรรษ เพื่อ
สรรเสรญิสดุดแีละขอพรตอพระผูเปนเจา   ตอมากําหนดใหมีดนตรีประกอบและมีทาทางประกอบดวย      

 ในทางตะวันตกชวงศตวรรษที่  11  การศึกษาทํานองดนตรีเริ่มขึน้ในโบสถ  โดยเริม่จากทํานองเดียว    
( Monophony ) เปนหลายทํานอง ( Polyphony )  ตอมานักบวชชาวอติาเลยีนไดนําเอาเฉพาะตวัแรกของบท
สวดมาเรียงกนัเปนตวัโนต โดยสังเกตบทสวดดั้งเดิมที่เปนภาษาลาตนิ  ดังนั้น  ทํานองการสวดมนตจึงเปนตน
กําเนิดของทํานองดนตรีตะวันตก  ดนตรใีนยุคแรกๆ  เรียกวา  เพลงวดั  (Church  music ) เปนเพลงที่มี
จุดมุงหมายโนมนาวผูฟงใหศรัทธาในพระเจา  ผูแตงจะตองมีความรูความสามารถในดนตรีอยางดจีนสามารถ
ผสานดนตรเีขากับบทสวดไดอยางกลมกลนืและประณีต  (สุมาลี นิมมานุภาพ, 2534)  

ทางตะวนัออกการสวดมนตก็เปนตนกําเนดิศิลปะดานขบัรองและดนตรีบางประเภทดวย  บทสวดบูชา
เทพเจาตางๆ  ในศาสนาพราหมณก็มีจังหวะทวงทํานอง  และบางพธิีกรรมการสวดกก็าํหนดใหมีดนตรี
ประกอบดวย  การสวดมนตที่มีดนตรีประกอบนี้เปนวัฒนธรรมที่สืบสอดกันมาในประเพณีทางศาสนาดวย  
ตัวอยางประเพณีการสวดมนตในพระพุทธศาสนาแบบวัชรยาน  ที่มเีครื่องดนตรีประกอบในการสวดมนตและ
เปนสื่อถึงการปฏิบัติธรรม  โดยใชกระดิ่งเปนตัวแทนของปญญาและวชัระเปนตวัแทนของความกรณุา  ใน
ประเพณีทางพระพุทธศาสนาบางนิกาย   นอกจากจะใชเสียงสวดและเสียงดนตรีเพ่ือถวายเปนเครื่องบูชาแด
พระพุทธเจาแลว  การสวดมนตท่ีมีดนตรีประกอบยังเปนอุบายในการปฏิบัติธรรมเพื่อกําหนดสภาวะของจิตใจ
ตนเองเปนตน โดยที่ผูสวดจะตามรูสภาพจติใจของตนเองในขณะนัน้  แตผูทีพ่บเห็นก็จะสนใจเสยีงดนตรีท่ีใช
ประกอบในการสวด  และทําใหสนใจการสวดมนตข้ึนมาได  ประเพณีการสวดของชาวตะวันออกในลักษณะ
ดังกลาวที่เดนชัดคือประเพณีทางพุทธศาสนาในทิเบต    

จะเห็นไดวาการสวดมนตเกีย่วของกับการขับรองและดนตรี  และเปนพลังผลักดันผลงานสรางสรรคใน
ศิลปะดานขับรองและดนตรทีางตะวนัตกในยุคเริ่มตน  ในทางตะวันออกการสวดมนตที่มีดนตรีประกอบยังคง
ไดรับการปฏบิัติสืบทอดกนัมาอยางตอเนื่อง  และเปนสิ่งสนับสนุนการปฏิบัตธิรรมในพระพุทธศาสนาบาง
นิกายดวย 

 

 



3.2  ทาทางประกอบการสวดมนต 

การสวดมนตที่ถือเปนพิธกีรรมทางศาสนา  มักจะกําหนดทาทางประกอบที่ชัดเจนแตกตางตาม
วัฒนธรรมในแตละศาสนา  อยางไรก็ตาม  ยังไมมีการสํารวจใดที่สํารวจรูปแบบหรือทาทางประกอบการสวด
มนตท่ีมนุษยชาติสวดตามประเพณีและความเชื่อวามีกีรู่ปแบบ  ดังนัน้รปูแบบที่เปนทาทางจึงมีมากมายตามลัทธิ
ความเชื่อในทองถิ่นตางๆ  การสวดมนตในชีวิตประจําวนัของคนทั่วไปไมมีขอจํากดัหรือผกูมัดวาจะตองเปนทา
ใดทาหนึ่งเทานั้น   

สําหรับทาทางประกอบการสวดมนตโดยท่ัวไปจะเห็นไดวามีท้ังทายืน  ทานั่ง  คุกเขา  นอนราบกับพ้ืน  
อยูในทาพนมมือ  ประสานมือเขาหากัน  ถาสวดเปนกลุมก็อาจจะมีการจับมือกับผูอ่ืนหรือประสานมือกัน   
อาจจะหลับตาสวดหรือลมืตาสวดก็ได  การสวดมนตในบางลัทธิความเชื่อก็กําหนดใหมีสิ่งของประกอบ  เชน 
ลูกปะคํา  ระฆงัหรือกระดิ่ง  รวมทั้งมีการจดุธูปเทยีนประกอบเพื่อเปนสญัลกัษณแหงการสวดบูชา  บางพิธีกรรม
อาจจะมกีารทาน้ํามัน  เผากระดาษ  หรือวัตถุสิ่งของอื่นๆ   ตามลัทธิความเชื่อและประเพณีนยิม  ทาทาง
ประกอบการสวดมนตจึงสามารถศึกษาไดจากประเพณกีารสวดมนตในแตละวัฒนธรรม 

3.3  รูปแบบการสวดมนต 

เนื่องจากการสวดมนตเปนกจิกรรมที่มนุษยแสดงออกในรูปแบบตางๆ  มากมาย  ตามความเชื่อทาง
ศาสนาและความเชื่อของแตละทองถิ่น  ในที่นี้จะกลาวถึงรูปแบบโดยรวมทีถ่ือเอาจํานวนคนเปนหลัก  โดย
แบงเปน  3  รปูแบบ  คือ    

 1)  การสวดมนตสวนบุคคล  (Personal  prayer)  เนื่องการสวดมนตเปนปฏิกริยิาท่ีมนุษยแตละคน
แสดงออกตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีตนเองเชื่อถือ  การสวดมนตจึงเริ่มจากการสวดมนตสวนบุคคลท่ีแตละคนมีความเชื่อ
ตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตางๆ  ตอมาเม่ือพัฒนาการมาเปนความเชือ่ทางศาสนา  จึงมีการพัฒนาการสวดมนตในรูปแบบ
ตางๆ  ศาสนาไดนําเอาการสวดมนตมาเปนพิธีกรรมสําคญัทางศาสนา  อยางไรก็ตาม  การสวดมนตสวนบุคคลก็
ยังมีความสําคญัและยังเปนการสวดมนตท่ีถือปฏิบัตกิันท่ัวไปในปจจุบนั  บางศาสนาก็มีบทสวดสําหรับแตละ
บุคคลเพ่ือตอบสนองความตองการของแตละบุคคล    



 2)  การสวดมนตแบบเปนหมูคณะ  (Corporative  inclusive  prayer)  เปนการสวดมนตแบบรวมหมู
ซึ่งเริ่มจากกลุมคนผูมีความเชื่ออยางเดยีวกนัทําใหเกิดประเพณีการสวดมนตรวมกนั  โดยเฉพาะเมื่อพัฒนาการ
มาเปนความเชือ่ทางศาสนา  ทําใหเกิดประเพณีการสวดรวมกันระหวางศาสนิกท่ีเปนสมาชิกของชุมชนเดียวกนั   
และเกดิการจดัตั้งเปนหมูคณะขึ้นมาในบางชุมชน  การสวดมนตเปนหมูคณะถูกกําหนดใหเปนพธิีกรรมการสวด
มนตในศาสนาสําคัญของโลก   ไมวาจะเปนศาสนาฝายเทวนยิมหรืออเทวนยิมตางกม็ีพิธีกรรมการสวดมนตเปน
หมูคณะ  ซ่ึงมีทั้งแบบที่ทํากนัเปนประจําในชีวิตประวัน  และท่ีทํากนัในวาระหรือในโอกาสสําคัญ  เชน  วัน
สําคัญทางศาสนา  เปนตน 

3)  การสวดมนตที่กําหนดผูเขารวมพิธแีละไมเปดโอกาสใหคนนอกเขารวม  (Corporative  exclusive  
prayer)  การสวดมนตประเภทนี้เปนการสวดที่เริ่มจากมีกลุมคนท่ีจํากัดการทําพธิีกรรมการสวดมนตของตนเอง
ใหอยูในกลุมของตนเองเทานั้น  การสวดประเภทนี้มาจากพิธกีรรมของชนเผาท่ีมีขอกําหนดตัวบุคคลผูทีจ่ะเขา
รวมพิธี  และมีกระบวนการคัดเลือกผูทีจ่ะเขารวมพิธกีรรม  ซึ่งอาจเปนพิธกีรรมเพื่อเปลี่ยนผานในแตละชวงของ
ชีวิต  และพิธกีรรมท่ีลึกลับมุงใหเกิดความรูสึกเกรงกลวัตออํานาจเหนือธรรมชาติ  การสวดมนตประเภทนี้จะ
ไมใหผูเกี่ยวของหรือไมไดรบัการคัดเลือกหรือผูที่อยูนอกกลุมเขารวมดวย  ศาสนาสวนใหญจะมีการสวดมนตที่
จํากัดผูเขารวมในพธิี  ซึ่งถือวาผูที่ผานพธิีกรรมจะเปนสมาชิกของศาสนาโดยสมบูรณ  เชน  พิธีบวชในศาสนา
ตางๆ  ซึ่งพิธใีนลักษณะดังกลาวมเีหตุผลตามความเชื่อของกลุมและเหตุผลในการคัดเลือกสมาชิกของศาสนา
นั้นๆ  เปนตวัรองรับ 

4. การสวดมนตในศาสนาตางๆ   

การสวดมนตของมนุษยชาติน้ัน  ไมอาจมองแยกจากศาสนาได  เพราะการสวดมนตเปนพธิีกรรมสําคัญ
ทางศาสนา  มีมาพรอมกับการปฏบิัติกิจกรรมทางศาสนาของมนุษย  ในแตละศาสนาจึงมีเรื่องของการสวดมนต
มากมาย  มีการพัฒนาระเบยีบแบบแผนการสวดมนตตางๆ  อยางเปนระบบ  การสวดมนตทางศาสนาจึงมีหลาย
วัตถุประสงคและหลายรูปแบบ   

การสวดมนตในกลุมศาสนาที่เปนเทวนิยมทางตะวนัตก เชน  ศาสนาครสิต   ศาสนายูดาย  มีความหมาย
ที่มุงเนนการสรางจิตวญิญาณที่มุงเขาใจพระเปนเจา  รวมถึงพลังแหงการสรางสรรคของพระเจาดวย  ทาํให
มนุษยมเีหตุผลในการเขาใจพระเจาและเขาใจความหมายที่แทจริงของอาณาจักรสวรรค  ทั้งนี้ศาสนาแบบเทวนิ



ยมเชื่อวาจิตวิญญาณของมนุษยน้ันอาจถกูบิดเบือนทําใหหลงผิดได  การสวดมนตจะชวยใหจิตวญิญาณของ
มนุษยฉลาดขึน้และไมถูกบิดเบือนไปจากพระเจาได  โดยการสวดมนตจะตองเปนกระทําดวยความรักตอพระ
เปนเจา  และเปนการสวดเพือ่ตอกย้ําความมั่นคงในความรักที่มีตอพระเปนเจาอยางไมเปลี่ยนแปลง 

ในศาสนาอิสลาม  การสวดมนตถือเปนสิ่งสําคัญเพื่อแสดงออกถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับ
พระอัลเลาะห  โดยการนมัสการวันละ  5  ครั้ง  คือ  ในเวลาเชาตรู  เวลาบาย  เวลาเย็น  เวลาพลบค่ํา  และเวลา
กลางคืน  การนมัสการดังกลาวนี้เรียกวาการละหมาด  เพื่อแสดงออกถึงความออนนอมถอมตนและความยําเกรง
ตอพระเจา  ดังนั้น  การสวดมนตที่มุงตอพระเจาหรือการละหมาดนีจ้ึงเปนขอปฏิบัติในชีวิตประจําวนัเปน
เอกลกัษณของชาวอิสลามอยางโดดเดน  นอกจากนัน้ความหมายของคัมภีรอัลกรุอาน  ที่หมายถึง  การอาน  การ
ทองบน  ซึ่งในแตละบทไดวางจังหวะในการอาน  การสวดไวโดยผูอานจะตองอานดวยการเปลงเสียงตาม
จังหวะและทํานองที่กําหนดไว  (เดือน  คําดี,2545)         การสวด
มนตในศาสนาพราหมณ-ฮินดู  อันเปนศาสนาที่เกาแกในโลกตะวนัออกและเปนศาสนาที่แพรหลายมีอิทธิพลตอ
ประเพณกีารสวดมนตในรูปแบบตางๆ  คําสวดที่เปนคําศกัดิ์สิทธิ์  คือ  คําวา  โอม  เปนคําแรกในคมัภีรและใช
นําหนาคําสวดสรรเสรญิเทพเจาทั้งปวง  คําวา  โอม  มาจากอักษร  3  ตวั  คือ  อ  อุ  ม  อักษร  อ  กับ  อุ  เม่ือออก
เสียงเรว็ๆ  จะรวมเสียงเปนโอ  เมื่อผสมกับ  ม  ก็เกิดเสียง  โอม  เดิมหมายถึงไตรเพท  คือ  ฤคเวท  สามเวท  และ
ยชุรเวท  ตอมาใชหมายถึงตรีมรูติ  คือ  มหาเทพทั้ง  3  องค  คือ  อ  หมายถึงพระวษิณุ  อุ  หมายถึงพระศิวะ  และ  
ม  หมายถึงพระพรหม  คัมภรีฉานโทคยอปุนิษัทกลาววา  คําวา  โอม  หมายถึงคําพูดทั้งปวง  หรือคําที่เปนคํา
รวมของคําท้ังปวง  (เดือน  คําดี,2545)  ตอมาพระพุทธศาสนามหายานในทิเบตใชคําวา  โอม  นี้  เปนเสียงที่สื่อ
ถึงความวางเปลา  และเปนเสยีงประจําพระไวโรจนะพุทธเจา สําหรับศาสนาที่เปนอเทวนยิม  เชน  
พระพุทธศาสนา  การสวดมนตเกิดจากการตองการศกึษา  ทรงจํา  คําสอนของศาสนาเปนหลัก  ดังนั้น  การสวด
มนตในทางพระพุทธศาสนาถือวาเปนเรื่องของปริยัตแิขนงหนึ่ง  ที่มีรปูแบบ  เนื้อหา  และมีทํานองการสวดทีถู่ก
กําหนดไวอยางเปนระเบยีบแบบแผน  การสวดมนตถือเปนการศึกษาคําสอนในรูปแบบหนึ่ง  และเปนการ
ทบทวนความหมายของหลักธรรม  การสวดมนตในพระพุทธศาสนาจึงไมไดมุงไปที่การออนวอนและรองขอ
ตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์และเทพเจาตางๆ  แตการสวดมนตไดพัฒนามาเปนระบบการศกึษาทรงจําคําสอนตางๆ  เพื่อสืบ
ทอดศาสนา  ในแงของความหมายในเชิงปฏิบัติ  การสวดมนตเปนการปฏิบัติธรรมอยางหนึ่งซ่ึงเปนรปูแบบหนึ่ง
ในการทําจิตใหเปนสมาธิ  และบางสํานกักม็ีการสรางบทสวดสั้นๆ ข้ึนมาเพื่อเปนเครือ่งมือในการปฏิบัติสมาธิ  



การสวดมนตที่ถูกตองในทางพระพุทธศาสนาจึงเปนการสงเสริมการปฏิบัติธรรม  เม่ือผูสวดมจีิตใจสงบก็จะ
สามารถบรรลธุรรมไดตามบญุบารมีที่สั่งสมไว    การสวดมนตของชาวพุทธในนิกายตางๆ  ลวนเปนอุบายหรือ
เครื่องสนับสนุนในการปฏบัิติธรรม          
 อยางไรก็ตามรูปแบบการสวดมนตในพระพุทธศาสนาแตละนกิายก็มีความแตกตางกัน  และเมื่อ
พระพุทธศาสนาเผยแผไปยงันานาประเทศ  รูปแบการสวดมนตก็พัฒนาไปตามความเชื่อและประเพณีทองถิน่
ตางๆ  ทําใหเกดิการสวดมนตที่หลากหลายรูปแบบ  เชน  การสวดมนตในพระพุทธศาสนาในกลุมประเทศเอเชยี
ตะวนัออกเฉียงใตก็จะมีประเพณีการสวดมนตท่ีคลายคลงึกัน  แตในรายละเอียดของรูปแบบและประเพณจีะมี
ความแตกตางกัน  ตัวอยางการสวดมนตในพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทในประเทศไทย  กจ็ะปรากฏในรูปของ
การสวดพระปริตร  มีการสวดแบบเจด็ตํานานและสิบสองตํานาน  เปนตน  ถึงกระนัน้ก็ตามการสวดมนตใน
ประเพณีทางพระพุทธศาสนาก็ยังรักษาความหมายของการสวดมนตท่ีเปนปรยัิติเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติธรรม
ไวไดดวย  พฒันาการของการสวดมนตในพระพุทธศาสนา  ทําใหเกดินิกายที่ใชเสียงสวดมนตเปนสื่อเพื่อให
เขาใจหลักการทางศาสนาและเปนเครื่องสกัการบูชาในศาสนา  ซึ่งเรียกวามนตรยาน  (Mantrayana)  เปนนกิาย
ที่ปฏิบัติกนัในพระพุทธศาสนาแบบทิเบต  ในคัมภรีตัตวรตันาวลี  อธิบายไววา  หลกัการของมนตรยานนั้น
ลึกซึ้งยากที่สามัญชนจะเขาถงึได  แมวาจะมีจุดประสงคเหมือนกับพระพุทธศาสนานกิายอ่ืน  แตนกิายนีถ้ือวา
มนตรยานสูงกวานกิายอืน่  สามารถเขาถึงไดเฉพาะผูมีปญญาสูงเทานัน้  ขอสําคัญ  ถือวาผูปฏิบัตสิามารถบรรลุ
พระนิพพานไดแมในชาตินี้  มนตรยานเนนความเชื่อของอํานาจศักดิ์สิทธิ์ในเสียงแหงคํา  และคําทีม่ารอยเขา
ดวยกันนั้นถือวามีพลังแฝงอยูในมนตรนั้นๆ  มนตรตางๆ  เหลานี้จะไมมีความหมายของคําใหปรากฏ  พระวสุ
พันธุซึ่งเปนพระเถระที่สําคัญรูปหนึ่งของมหายานไดอธบิายไวในคัมภรีโพธิสัตวภูมวิา  เพราะมนตรน้ีไมมี
ความหมายจึงทําใหยิ่งขลังยิง่ศักดิ์สิทธิ์มากขึ้น  การสวดมนตที่ไมรูความหมายหรือปราศจากความหมายนี้  ทํา
ใหจิตสงบเรว็ข้ึน  และสามารถเขาใจในสภาพปรมัตถแหงธรรมะวาไรความหมายโดยสิ้นเชิง  ในสภาพที่ไร
ความหมายนัน้มีธรรมชาติเปนศูนยตา  การสวดมนตในนิกายนี้จึงเปนขั้นตอนหรือวธิีที่ทําใหผูปฏบัิติเขาถึงศูนย
ตา  มนตรยานจะมวีิธกีารสวดมนตกํากับแตละจุดของรางกายตามแนวยืนที่เรียกวาจกัร  เมื่อทําสมาธิกําหนดจิต
ใหหยุดนิ่งท่ีแตละจักร  โดยมีมนตรสวดกาํกับเฉพาะแตละจักรตางกนัไป  นอกจากมนตรซ่ึงเปนองคประกอบ
สําคัญของมนตรยานในการรวมเอาความลบัของพลังแหงเสียงแลว  ก็ยงัมีมุทราซ่ึงรวบเอาความลับของพลังแหง
ผัสสะซึ่งแสดงออกในทาของมือและนิว้ตางๆ  กันไป  องคประกอบที่  3  คือ  มณฑล  ซึ่งเปนวงแหงความลีล้ับ
ที่ผูปฏิบตัิจะทาํสมาธิกําหนดจิตเขาสูมณฑลหลังจากที่ไดรับการอภิเษกแลว  (ราชบณัฑิตยสถาน,  2548)   



 นอกจากนั้น  แนวคิดเรื่องอํานาจแหงเสียงสวดมนตนี้  ยงัเชื่อมโยงไปสูธยานพิุทธะ  5  พระองค  โดย
แตพระองคนอกจากจะเปนใหญเหนือขันธทั้ง  5  แลวกจ็ะมีเสียงสวดมนตประจําพระองค  กลาวคือ  พระไวโรจ
นะพุทธเจา  มเีสียงประจําพระองคคือเสียง “โอม” ซึ่งเกิดจากศูนยลมบริเวณพระเศยีร  พระรัตนสัมภวะพุทธเจา  
มีเสียงประจําพระองค คือ “ตรัม” ซึ่งเปนเสียงที่เกิดจากศูนยลมท่ีสะดอื พระอมิตาภะพุทธเจา  มีเสยีงประจํา
พระองคคือเสียง “หรีหฺ” เปลงมาจากศูนยลมบริเวณลําคอ  พระอโมฆสทิธิพุทธเจา  มเีสียงประจําพระองคคือ 
“อาหฺ” เปนเสียงที่ออกจากศนูยลมที่รางกายชวงลาง และพระอักโษภยะพุทธเจามีเสียงประจําพระองคคือเสียง 
“ฮัม” ซึ่งเปนเสียงที่เกิดจากศูนยลมท่ีหัวใจ  (ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห ษัฏเสน, 2538)  เกี่ยวกับเรื่องมนตรประจํา
เฉพาะองคของเทพตางๆ  น้ัน  ตามคติความเชื่อของศาสนาพราหมณซึ่งเปนลัทธิความเชื่อที่เกาท่ีมมีากอนความ
เชื่ออ่ืนๆ  ในตะวนัออก  ก็มคีวามเชื่อเรื่องมนตประจําองคของเทพเจาตางๆ  เชน  มนตประจําพระวษิณุ  เรยีกวา
วิษณุมนต  หรอืวิษณุเวท   มนตประจําพระศิวะ  เรยีกวา  ศิวมนต  หรือศิวะเวท   ซึ่งการสวดมนตประจําเทพแต
ละองคนีต้องอาศัยผูเชี่ยวชาญเทพแตละองค  เปลงเสียงสวดและเพงถงึเทพองคนั้นๆ  เพื่อเปนการสื่อสารกับเทพ
เจาดวยการสวดมนตที่เปนประจําเทพแตละองค  และเปนการเชื้อเชญิเทพเจาองคน้ันมาเพื่อขอรองใหชวยทําการ
ตามที่ตองการ  หรือเปนสักขีพยานในกจิกรรมตางๆ  ตลอดจนขอรองใหเทพเจาชวยคุมครองปกปองภยันตราย
ตางๆ  ดวย จะเห็นไดวา  การสวดมนตทางศาสนานั้นมีขอแตกตางจากการสวดมนตทั่วไป  กลาวคือ  นอกจาก
จะเปนการสื่อสารกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีอยูเหนือธรรมชาติแลว  บางศาสนายังมีจุดมุงหมายในการศึกษาและทรงจํา
คําสอนเพื่อเผยแพรศาสนาดวย  รวมทั้งเปนเครื่องมือในการปฏิบัตธิรรมอันจะทําใหเขาถึงความจรงิทางศาสนา  
พิธีกรรมการสวดมนตทางศาสนาจะมรีะเบยีบแบบแผนและบนัทึกไวในคัมภรีเปนหลักฐาน  ในขณะทีก่ารสวด
มนตโดยท่ัวไปมีจุดมุงหมายตามความประสงคของแตละบุคคล  และเปนการสวดก็เปนอิสระสําหรับแตละ
บุคคลไมมรีะเบียบแบบแผนที่กําหนดไวตายตัว 

5. วัตถุประสงคของการสวดมนต 

มนุษยใชการสวดมนตเพื่อวตัถุประสงคตางๆ  มากมาย หากจะวากนัตามวัตถุประสงคของปจเจกบุคคล
ที่สวดมนตแลว  เราไมอาจพรรณนาวัตถุประสงคท่ัวไปของผูคนในโลกที่สวดมนตได  เพราะแตละบุคคลก็มี
ความตองการแตกตางกัน  และความตองการของมนุษยกเ็ปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยและการเปลี่ยนแปลงทาง



เทคโนโลยี         เพ่ือใหเห็นภาพรวมของวตัถุประสงคการสวดมนต  ในที่น้ีจะกลาวถึงการสวดมนตท่ีแบงตาม
วัตถุประสงค  ดังตอไปนี้   

5.1  การสวดมนตเพือ่สรรเสรญิ 

เมื่อมนุษยเริม่แสวงหาความมั่นคงทางจิตใจหรือที่พ่ึงทางใจ  และมกีารยอมรับนับถือส่ิง
ศักดิ์สิทธิแ์ละอํานาจเหนือธรรมชาติ  ก็เริม่มีการสวดมนตเพ่ือสรรเสรญิและยกยองสิ่งศักดิ์สิทธิ์และเทพเจาตางๆ  
ที่ตนนับถือ  เมื่อความเชื่อเรือ่งเทพเจาพัฒนามาเปนความเชื่อแบบมีพระเจาองคเดยีว  อันเปนพื้นฐานของความ
เชื่อของศาสนาแบบเทวนิยม  การสวดมนตเพื่อสรรเสรญิพระเปนเจาถกูจัดใหเปนระบบและกลายเปนบทสวด
มนตหลักในศาสนาแบบดังกลาว  ในศาสนาที่ไมมีพระเจาเปนศูนยกลางแหงศรัทธา  เชน  พระพุทธศาสนา  ก็มี
การสวดมนตสรรเสรญิพระรัตนตรัยอยางเปนระบบ  กลาวคือมีบทสวดสรรเสรญิพระพุทธเจา  พระธรรมและ
พระสงฆ  โดยมีชุดขอความที่มีเอกลกัษณของพระพุทธศาสนา  ทั้งนี้เพ่ือใหผูสวดและผูฟงไดซึมซับรับทราบ
คุณแหงพระรตันตรยัผานบทสวดมนต 

5.2  การสวดมนตเพือ่ขอพร ความคุมครอง  และโชคลาภจากสิ่งศักดิส์ิทธิ ์

การสวดมนตในศาสนากลุมเทวนยิม  มักเปนการขอพรและขอความคุมครองจากสิ่งศกัดิ์ใน
ศาสนาที่ตนนบัถือ  โดยมกัจะแสดงออกในรูปของการออนวอนตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือส่ิงที่เหนือธรรมชาติ  เพื่อ
ขอพร  ขอความคุมครอง  และขอใหไดโชคลาภ  ขอใหสมบูรณดวยทรพัยสินเงินทอง  หรือสมบูรณดวยโภค
สมบัติทั้งปวง  รวมทั้งสวดเพื่อขอใหพนจากความทุกขยากที่กําลังประสบอยู  การสวดเพื่อวัตถุประสงคดังกลาว
เปนที่รูจักและปฏิบัติกนัอยางแพรหลายในวัฒนธรรมตางๆ   

5.3  การสวดมนตเพือ่สารภาพและขอขมา 

จุดมุงหมายอยางหนึ่งของการสวดมนตในศาสนา  คือ  การการสวดเพือ่สารภาพและขอขมาตอ
สิ่งศักดิ์สิทธิ์  โดยเฉพาะในศาสนาที่เปนเทวนยิมซึ่งมีความเชื่อเรื่องส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่มอํีานาจสูงสุด  จะมีการสวด
มนตเพื่อสารภาพและแสดงออกถึงความศรทัธาและความเคารพสูงสุดทีม่ีตอพระเจาและองคศาสดา    เมื่อศา
สนิกมีความเกรงกลัววาตนเองจะละเมดิตออํานาจของพระเจาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์  จึงมกีารขอขมาและมีการ
สารภาพในความผิดบาปที่ตนเองไดทําในสิ่งที่ผิดจากเทวโองการหรือคําสอนของศาสนา  เชน  การสวดมนต



เพ่ือสารภาพความผดิบาปในศาสนาคริสต    การสวดมนตในลกัษณะดังกลาวปรากฏมใีนทุกๆ  ศาสนา  แมใน
พระพุทธศาสนาซึ่งเปนศาสนาที่เปนอเทวนิยมก็มกีารสวดมนตในลักษณะดังกลาว  เชน  เนื้อหาของการสวด
มนตทําวัตรเชา-เยน็  ในประเพณีของชาวพทุธในประเทศไทย  จะพบวาเนื้อหาบางสวนเปนการแสดงออกถึง
ศรัทธาที่มีตอพระรัตนตรัยการมอบกายถวายชวีิตตอพระรัตนตรัย  และการแสดงออกถึงการขอขมาตอพระ
รัตนตรยัอันเปนสิ่งเคารพสูงสุดของชาวพทุธ          
  5.4  การสวดมนตเพือ่สรางความศักดิ์สิทธิ์ใหกับตนเองและวัตถุสิ่งของ 

การสวดมนตประเภทนี้เปนการสวดเพื่อใหตนเองอยูรอดปลอดภัยไปมาสะดวกสบายปราศจาก
ภัยอันตรายตางๆ  พัฒนาการสวดมนตประเภทนี้มีรูปแบบมากมาย  เชน  ในประเทศไทยจะเห็นวามพีัฒนาการ
ใหมีการสวดมนตประจําวันเกิด  และมีคาถาตางๆ  มากมาย  เพื่อสวดใหตนเองศักดิ์สทิธิ์ตามประสงค  นอกจาก
จะทําใหตนเองศักดิ์สิทธิแ์ลวการสวดมนตยังมีวัตถุประสงคใหคนอื่นหรือสิ่งอ่ืนๆ  บังเกิดความศกัดิ์สิทธิด์วย  
การสวดมนตประเภทนี้จะเห็นไดจากการสวดปลกุเสกวตัถุมงคลตางๆ  โดยเฉพาะในสังคมที่มีการบูชาวตัถุ
มงคลหรือวัตถุท่ีเปนสญัลกัษณแทนความเชื่อ  ในพธิีกรรมการทําใหวตัถุตางๆ  ศักดิส์ิทธิ์นั้นจะตองมีการสวด
มนตประกอบ               

5.5 การสวดมนตเพือ่สมาชกิในครอบครวั       
  ครอบครวัซึ่งเปนสังคมหนวยเลก็ๆ  แตมีความสําคัญมากสําหรับมนุษย  เพราะครอบครัวเปน
พื้นฐานสําคญัในการสรางสังคมที่ดีงาม  การสวดมนตในครอบครัวนัน้มีมาตั้งแตมนุษยอยูรวมกนัเปนเผา  เริ่ม
จากหัวหนาเผารูจกัวธิีการสวดมนตเพื่อปกปองคนในเผา  และเมื่อมนษุยอยูกันเปนครอบครวั  หัวหนาครอบครวั
บางครอบครวัจึงเรยีนรูวิธีสวดมนตเพ่ือคุมครองสมาชิกในครอบครวั  ทั้งนี้การสวดมนตในยุคเริ่มตนยังเปนการ
สวดมนตตอเทพเจาตางๆ และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในธรรมชาต ิ ตอมาเม่ือความเชื่อดังกลาวพัฒนามาเปนศาสนา  ใน
วัฒนธรรมแตละศาสนาก็จะมีบทสวดมนตประจําบานหรอืบทสวดมนตประจําครอบครัว  โดยมวีัตถปุระสงค
สําคัญเพื่อใหสมาชิกในครอบครัวสวดเพือ่อธิษฐานขอพรใหสิ่งศักดิส์ิทธิ์คุมครอง  และอํานวยลาภยศและ
ผลประโยชนตางๆ  ในโลกยีวิสัย  ลักษณะการสวดในครอบครวัมักจะเปนการสวดโดยมีหัวหนาครอบครวัเปน
ผูนําสวด  หรอือาจมีสมาชิกคนอื่นที่สามารถเปนผูนําสวดก็ได  และบทสวดแตละครอบครวัก็อาจมีความ
แตกตางกันแลวแตวาครอบครัวใดจะเลือกบทสวดบทใดเปนบทสวดประจําครอบครวั   



5.6  การสวดมนตเพือ่ผูลวงลับ 

การสวดมนตสําหรับผูลวงลบั  เปนมรดกทางวัฒนธรรมอยางหนึ่งที่อยูคูกับสังคมอยางเหนียว
แนนและมีพัฒนาการตามววิฒันาการของสังคม  ศาสนาและความเชื่อตางๆ  ลวนมกีารกําหนดบทสวดมนต
สําหรับผูลวงลบัไปแลว  เพ่ือตอบสนองความเชื่อในเรื่องโลกหลังความตาย  แตละศาสนาและความเชื่อตางก็มี
รูปแบบและวธิีการท่ีแตกตางกันออกไป   สําหรับสังคมชาวพุทธการสวดมนตเพ่ือผูลวงลับนัน้เปนธรรมเนยีม
ปฏิบัติที่แพรหลายและมรีะเบียบแบบแผนตามแตกตางกนัไปตามความนิยมในทองถิน่  เชน  ในสังคมไทยพุทธ  
รูปแบบการสวดมนตเพื่อผูลวงลับนัน้เปนพิธกีรรมทางศาสนาที่สําคัญ  เพ่ือทําบญุอุทิศสวนกุศลใหผูลวงลับ  
ชาวพุทธในแตละภาคของไทยตางก็มธีรรมเนียมปฏิบัตใินการสวดมนตงานดังกลาวแตกตางกันไป 

5.7 การสวดมนตเพือ่ศึกษาและทรงจําคําสอน 

 แตละศาสนาตางก็มีคัมภรีทีบ่รรจุหลักธรรมคําสอนของศาสดา  เพ่ือใหศาสนิกไดศกึษาและ
ปฏิบัติตามคําสอน  คัมภีรจงึดูเหมือนเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในวัฒนธรรมของศาสนานั้นๆ  ดวย  การสวดมนตโดยยก
เอาคําสอนในคัมภีรมาเปนบทสวด  เพื่อใหเรยีนรูและทรงจําตลอดจนการประยุกตในการปฏิบัติในสถานการณ
ตางๆ  จึงเปนที่นิยมกนัในหลายศาสนา  ในศาสนาที่เปนอเทวนยิมเชนพระพุทธศาสนา  การสวดมนตเพื่อศึกษา
และทรงจําคําสอน  เปนจุดเริ่มตนของประเพณีการสวดมนตในศาสนาที่พัฒนาเขากบัวัฒนธรรมประเพณแีละวิถี
ชีวิตของผูคนที่นับถือในทองถิ่นนัน้ๆ   

5.8  การสวดมนตเพือ่ทําใหจิตใจสงบและเปนสมาธ ิ

ในประเพณกีารปฏิบตัิของหลายๆ  ศาสนา  จะพบวามีการสวดมนตเพือ่ใหจิตใจสงบเปนสมาธิ  
และสามารถอยูในภาวะแหงสมาธิไดอยางตอเนื่องโดยอาศัยบทสวดมนตเปนหลกั  เชน  ในประเพณีของชาว
พุทธในประเทศไทย  จะเห็นไดวาในการฝกสมาธิจะมีการกําหนดใหบริกรรมหรือทองบนคําสวดสั้นๆ  เพ่ือให
จิตเปนสมาธิ  เชน  บางสํานกันิยมใหบริกรรมวา  พุทโธ  บางสํานักนิยมใหบริกรรมวา  สัมมา  อะระหัง  ซึ่งการ
สวดบรกิรรมดังกลาวมกัจะเชื่อมโยงกับลมหายใจเปนหลัก  และพบมากในประเพณกีารปฏิบัตธิรรมใน
พระพุทธศาสนา   

5.9  การสวดมนตเพือ่ความเปนหนึ่งเดียวกับพระเปนเจาและสิ่งศักดิส์ิทธิ ์



การสวดมนตประเภทนี้ผูสวดจะตองกาวลวงความหมายของบทสวดไปสูกระแสแหงศรัทธาที่
มุงสูสิ่งศักดิ์สิทธิ์  โดยผูสวดจะเกิดประสบการณที่กาวออกไปจากตนเองสูสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีมุงถึงในขณะที่สวดนัน้  
ประสบการณดังกลาวเปนการรวมตวัเองเขากับสิ่งศักดิสิ์ทธิ์ที่ตนเองนับถือ  บทสวดมนตจะเปนเพียงเครื่องใน
การเขาสูประสบการณดังกลาวอยางสมบรูณ  และผูท่ีเขาถึงประสบการณดังกลาวจะไมรับรูส่ิงที่เกดิขึ้นกับเอง
ในขณะนัน้ไมวาจะเปนภาวะหนาว  รอน  ออน  แข็ง  ก็ไมสามารถทําใหผูเขาถึงภาวะดังกลาวรับรูและเกิดการ
ตอบสนองภาวะเหลานั้นได  การสวดมนตประเภทนี้จะพบมากในศาสนาที่นับถือพระเจา  และยอมรับการมีอยู
ของพระเจาในฐานะเปนความจริงสูงสุด  รวมท้ังพบในการนับถือเทพเจาตางๆ  ของกลุมชนในทองถิ่นตางๆ  ซึ่ง
พบทั้งในความเชื่อทางตะวนัออกและตะวันตก  แนวคดิการสวดมนตดังกลาวเปนพ้ืนฐานหนึ่งในการอางถึงการ
เปนตัวแทนของเทพเจาตางๆ  ของผูสวดมนต 

5.10  การสวดมนตเพือ่ใหพร 

การสวดมนตนอกการจากจะเปนการขอพรและขอใหสิ่งศักดิ์สิทธิ์คุมครองแลว  ยังมกีารสวด
มนตเพื่อใหพรสําหรับศาสนิกดวย  การสวดมนตดังกลาวมักปรากฏในศาสนาประเภทเทวนยิม    ศาสนา
ประเภทเทวนิยมที่เกาแกเชนศาสนาพราหมณมีธรรมเนียมการสวดใหพรแกศาสนกิซึ่งเปนพรท่ีมาจากพระเทพ
เจาตางๆ   โดยเชื่อกันวาพราหมณท่ีทรงพระเวทสามารถรายพระเวทเพือ่ใหเกิดสิริมงคล  และใหประสบ
ผลสําเร็จในชวีิตดานตางๆ  ได      สวนการสวดมนตใหพรในศาสนาที่เปนอเทวนิยม  เชน  พระพุทธศาสนา  
เกิดขึ้นจากความตองการของประชาชนที่เห็นวานักบวชในศาสนาอื่นใหพรแกศาสนกิ  จึงอยากใหพระสงฆให
พรบาง  พระพทุธเจาจึงอนญุาตใหพระภกิษุใหพรแกประชาชนไดตามความเหมาะสม  ตอมาจึงมีการแตงบท
สวดมนตเพ่ือใหพรเปนเฉพาะ  และกลายเปนสวนหนึ่งในประเพณีทางพระพุทธศาสนาที่ประชาชนรูจกัมากอกี
ประเพณีหน่ึง  เนื่องจากเปนประเพณีทีไ่ดพบเห็นและปฏิบัติอยูในชวีติประจําวนัเสมอ 

5.11  การสวดมนตเพือ่เปลีย่นสถานภาพของบุคคลและวัตถุสิ่งของ 

การสวดมนตประเภทนี้  คลายกับการสวดมนตเพื่อทําตนเองและวัตถใุหศักดิ์สิทธิ์  แตในหัวขอ
นี้จะเนนการสวดมนตท่ีถือเปนพิธกีรรมทางศาสนา   และลัทธิความเชื่อตางๆ  ท่ีเมื่อมีการยอมรับนับถือหรือ
เขารีตในลัทธน้ัินๆ  แลว  จะมีพธิีกรรมตางๆ  ที่ตองปฏบัิติเปนลําดับสืบตอกันไป  พิธีกรรมบางอยางเปน
พิธีกรรมที่มีการสวดมนตประกอบเพื่อเปลี่ยนสถานภาพของบุคคล  โดยเฉพาะในศาสนาเมื่อมีความเลื่อมใส



ตองการทีจ่ะเขาเปนสมาชิกของศาสนิกในระดับตางๆ  เพ่ือปฏิบัติตามหลักศาสนาแลว  จะมีพิธีกรรมท่ีทําให
บุคคลผูนั้นเปนสมาชิกและเปลี่ยนสถานภาพหรือยกสถานภาพของบุคคลใหสูงขึ้น  เชน  ในศาสนาพุทธ   การที่
จะเปลี่ยนสถานภาพจากศาสนิกชนทัว่ไปเปนนักบวชในศาสนานั้น  จะตองผานพธิีกรรมที่มีบทสวดมนตเปน
องคประกอบสําคัญจึงจะเปนนักบวชไดอยางสมบูรณ  หากมีการสวดไมถูกตอง  ผิดพลาด  หรือบกพรองไปดวย
การเปลงวาจาสวดไมถูกตอง  พิธีกรรมการเปลี่ยนสถานภาพหรือพิธีอุปสมบทนั้นกจ็ะไมสมบูรณ    

   5.12  การสวดมนตเพือ่รักษาโรคและความเจ็บปวย 

วัตถุประสงคหนึ่งของการสวดมนตซึ่งเปนที่รูจักกนัมากและแพรหลายในสังคมและวัฒนธรรม
ตางๆ  คือ  การสวดมนตเพือ่รักษาความเจ็บปวย  การปองกันโรคภัยไขเจ็บ  รวมทั้งการฟนฟูสุขภาพจากความ
เจ็บปวยตางๆ  ดวย  ในแตละวัฒนธรรมมรีูปแบบการสวดมนตประเภทนี้แตกตางกนัไปตามความเชื่อ  ผูที่ทํา
หนาที่สวดมนตเพื่อรกัษาโรคในประเพณทีองถิ่น  มักจะทําหนาที่เปนเหมือนหมอรักษาโรคทางกายและเปน
พระรกัษาโรคทางใจไปในเวลาเดยีวกัน  และมกัจะเปนท่ีเกรงขามและไดรับการยกยองในสังคมอดตี  การรกัษา
โรคดวยการสวดมนตดังกลาวยังไมมผีลการวจิัยถึงประสิทธิภาพในการรักษาโดยตรง  แตมีการยอมรับผลทีจ่ะ
เกิดขึ้นโดยอออมแกผูสวดมนต  เนื่องจากการสวดมนตชวยลดความเครียดและวิตกกังวล  ทําใหผูสวดมนตมอง
โลกในแงดี  มกีําลังใจและมศีรัทธาที่จะมีชีวิตอยูตอไป  ภาวะดังกลาวจะสงผลโดยออมตอสุขภาพทั้งทางกาย
และทางใจ  เม่ือผูสวดมนตมีจิตใจเขมแข็ง  โรคภัยตางๆ  ก็อาจสงบลงได   

5.13  การสวดมนตเพือ่สาปแชงและใหรายแกปรปกษ      

การสวดมนตประเภทนี้เปนการเอาอานุภาพท่ีเกิดจากการสวดมนต  ที่เชื่อวาบทสวดมนตท่ีแตง
ข้ึนมีพลังอํานาจในตวัเองของแตละบท  เพ่ือใหทําลายศัตรู  ขูแขง  ผูที่ตนจงเกลยีดจงจัง  หรือผูที่เปนปรปกษใน
ดานตางๆ  การสวดมนตประเภทนี้มีความเชื่อวาเสียงสวดที่เกิดจากลมภายในมฤีทธิม์ีเดชสามารถดลบันดาลให
เกิดสิ่งตางๆ  ตามความตองการของผูสวดได  การสวดมนตเพ่ือสาปแชงและใหรายนี้มีการสรางสญัลกัษณ
ประกอบในพธิีสวดดวย  เชน  มีการสรางหุนที่สมสมติวาเปนคูปรปกษแลวมกีารสวดและพธิีกรรมที่แสดงให
เห็นวาหุนนั้นไดรับผลกระทบทางรายตางๆ  หรืออาจจะมีวัตถุอ่ืนๆ  ที่ใชประกอบในการสวดมนตเพื่อสาปแชง
สุดแตผูประกอบพิธีกรรมจะคิดขึ้น  



การสวดมนตเพื่อสาปแชงนี้  ยังถกูนํามาใชเพ่ือเปนหลักประกันความจงรักษภกัดี  เพ่ือเปน
เครื่องมือหน่ึงในการปกครอง  ดังที่รูจักกนัในชื่อวา  โองการแชงน้ํา  ซึง่นํามาจากพธิทีางศาสนาพราหมณ  โดย
มีการประกาศสรรเสรญิพระนารายณ  พระอิศวร  และพระพรหม  ตามลําดับ  แลวตามดวยคําสาปแชงใน
โองการแชงน้าํ  ซึ่งมีเนื้อหาที่มุงใหผูที่ไมจงรกัภกัดี  ไมซื่อสัตยสุจริต พินาศฉิบหายตายไปดวยภยัพิบัติตางๆ  
ภายในสามวนัเจ็ดวัน  การสวดมนตเพื่อสาปแชงนี้  เปนแนวคิดที่ไดรับอิทธิพลจากวรรณคดีตางๆ  ทางฝาย
พราหมณ  ซึ่งในเรื่องราวมกัจะปรากฏวาเทพเจา  ฤษีตางๆ  ตางก็มีเวทยมนตขลังและมวีาจาศกัดิส์ิทธิ์  สามารถ
สาปสรรใหผูอ่ืนๆ  มีอันเปนไปตางๆ  จนเปนที่นาหวาดกลวัและเกรงขาม  (ธนิตย  อยูโพธิ,์  2537) อนึ่งการ
สวดมนตเพ่ือใหรายผูอ่ืนหรือทําลายคูปรปกษเปนท่ีรูจักกันวาเปนสวนหนึ่งของมนตฝายดํา(black  magic)  เปน
การสวดประกอบพิธีไสยฝายดํา  ซึ่งตรงกนัขามกับฝายขาว (white magic) 

การกลาวถึงวตัถุประสงคของการสวดมนตขางตน  ยังไมครอบคลุมถงึวัตถุประสงคของการ
สวดมนตที่สวดตามวัตถุประสงคตางๆ  ของปจเจกบุคคล  ตามที่กลาวแลวขางตน  โดยเฉพาะเมื่อสังคมมีความ
เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเรว็  รูปแบบวถิีชีวิตของผูคนกม็ีความเปลีย่นแปลงไปตามการพัฒนาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี  วถิีชีวิตของผูคนที่อยูภายใตการเปลี่ยนแปลงตางๆ  ยอมมคีวามตองการท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม
ดวย  ในขณะเดียวกันความเชื่อทางศาสนาก็ยังคงอยูในวถิีชีวิตของผูคนในปจจุบัน  ดังนั้นการสวดมนตซึ่งเปน
กิจกรรมทางศาสนาและความเชื่อที่ผูคนปฏิบัติกนัมากกวากิจกรรมดานอื่นๆ  รูปแบบและวัตถุประสงคในการ
สวดมนตในปจจุบันจึงมีความเปลี่ยนแปลงไปดวย 

6.  การสวดมนตในกระแสวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลง 

เมื่อศาสนาผนวกเขากับวถิีชีวิตและชุมชนแลว  การสวดมนตท่ีปรากฏในพธิีกรรมตางๆ  นับวามี
ความสําคัญเปนอยางยิ่ง  เพราะประเพณีพธิกีรรมใดๆ  ก็ตามท่ีเกี่ยวของกับศาสนาจะตองมีการสวดมนตดวย
เสมอ    การสวดมนตจึงกลายเปนสวนสําคัญในวัฒนธรรมของทองถิ่นตางๆ  จะเห็นไดวา  พิธีเกี่ยวกับการเกิด  
การตาย  การแตงงาน  การเจ็บปวย  ซึ่งเปนพิธีกรรมเกี่ยวกับวถิีชีวิต  ก็จะมีบทสวดตางๆ  ที่นยิมสวดในพธิีกรรม
นั้นๆ  รวมท้ังเมื่อมีการประกอบพิธีกรรมเกีย่วกับการประกอบอาชีพตางๆ  ก็จะมีการสวดมนตเขามาเกี่ยวของ
เพ่ือความเปนสิริมงคลดวยเสมอ   



การสวดมนตทําใหเกิดเอกลกัษณทางวัฒนธรรมและประเพณีของแตละทองถิ่น  และเปนการสะทอน
ใหเห็นถึงวิถีชีวิตของผูที่มีความศรัทธาในรูปแบบตางๆ  โดยผานการสวดมนต  การสวดมนตในแตละทองถิ่นมี
ลักษณะเฉพาะตามบริบทและความเปลีย่นทางสังคมและวัฒนธรรมดวย  จะเห็นไดวาในบางวฒันธรรม  การ
สวดมนตจะถกูปลูกฝงในทัง้ปจเจกบุคคลทุกเพศทุกวัย  ในครอบครวั  ในชุมชน  และในประเทศชาติ  ซึ่งมีการ
แตงบทสวดมนตใหเขากับความตองการของแตละบุคคล  แตละครอบครัว  และมีการแตงบทสวดมนตข้ึน
เพ่ือใหสอดคลองกับความเชือ่ตามตํานานในทองถิ่น  ตลอดจนมีการแตงบทสวดมนตเพ่ือสรางความเปน
อันหนึ่งเดียวกนัของคนในชาติ  หรือกําหนดใหมีบทสวดในวนัสําคัญของชาตินั้นๆ  กลาวอีกอยางหนึ่งวาการ
สวดมนตถูกนาํมาใชในการเมืองการปกครองที่ผูปกครองใชเปนกุศโลบายในการสรางชาติและความรูสึกรวม
ในความเปนชาติเดียวกนัของประชาชนดวย    

การที่บทสวดใดๆ  จะเปนท่ีนิยมและปฏิบัติกันอยางกวางขวางนั้น  สวนหนึ่งเกิดจากจุดมุงหมายของบท
สวดนั้นสอดคลองกับสถานการณทางการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม  ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมที่
เปนไปในลกัษณะพลวัตสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกจิและสังคมในขณะนั้น  ดังนั้น  เมื่อเศรษฐกิจ
และสังคมเปลีย่นแปลงไป  ความนิยมในบทสวดบางบทก็เปลีย่นแปลงตามไปดวย  โดยจะมีพัฒนาการและ
เนื้อหาใหมที่สอดคลองกับสภาพเศรษฐกจิและสังคมในขณะนัน้  ลกัษณะการเปลีย่นแปลงทํานองนี้เกิดขึน้ทั้ง
กับบทสวดมนตที่เปนแบบชาวบาน  (Popular  Prayer) และการสวดมนตทางพิธกีรรมของศาสนาที่เกี่ยวของ
กับรัฐ  เชน  ในการเปลีย่นแปลงไปสูสังคมแบบบรโิภคนิยม  ทําใหรปูแบบและเนือ้หาการสวดมนต
เปลี่ยนแปลงไปตามเปาหมายของกระแสสังคมที่มีบรโิภคนิยมเปนฐานความคิด  ดังนัน้ในสังคมลกัษณะนี้จะไม
นิยมการสวดเพื่อเปาหมายท่ีสูงกวาเปาหมายทางดานการประสบความสําเร็จในชีวติปจจุบัน (เชน  นิพพาน  การ
เขาถึงพระเจา)  แตนิยมการสวดมนตเพ่ือการเขาถึงการบรโิภคสินคาตางๆ  ที่มาพรอมกับกระแสโลกาภวิัติและ
ทุนนิยมเสรีแทน  

7.  สรุป   

การสวดมนตเปนการติดตอสื่อสารกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่เปนนามธรรม  มีทั้งรูปแบบทีส่วดคนเดยีวและ
สวดเปนคณะหรือเปนกลุม  สถานที่สวดมนตก็มีทั้งสถานที่สวนตวัและสถานที่สาธารณะ  เสียงสวดมนตมีทั้ง
รูปแบบทีเ่ปนทํานองที่กําหนดไวแลวตามประเพณแีละลัทธิตางๆ  และเสียงสวดท่ีผูสวดเปลงขึ้นมาเองตาม



ธรรมชาติ  เนือ้หาท่ีสวดนั้นมีทั้งรูปแบบทีส่วดจากความทรงจําและการดูเนื้อหาบทสวดในหนังสอืสวดมนต  
ลักษณะการสวดก็มีทั้งรูปแบบที่เปนการพูด  การทองบนและการขับรอง  ซึ่งอาจจะมีดนตรีประกอบหรือไมมีก็
ได   ในแงของการใชประโยชนก็เห็นไดวามนุษยใชการสวดมนตเพื่อวตัถุประสงคท่ีหลากหลาย 
 การสวดมนตนอกจากจะทําใหตนเองตระหนักในจรยิธรรมและเชื่อมโยงกับเปาหมายทางจิตวิญญาณ
แลว  การสวดมนตเปนหมูคณะยังเปนการทําความเขาใจเรื่องดังกลาวกบัผูอ่ืนดวย  โดยเฉพาะการสวดมนตทาง
ศาสนา  เปนการแสดงออกเพื่อจุดมุงหมายในการฝกฝนจิตใจและเรียนรูหลกัคําสอน    ท้ังนี้เนื่องจากเนื้อหาหลกั
ของบทสวดมนตของศาสนาตางๆ  จะบรรจุหรือเชื่อมโยงกับหลักการทางจรยิธรรมในศาสนานัน้ๆ  นอกจากนัน้
การเขาถึงเปาหมายสูงสุดทางศาสนา  หลายศาสนาถือวาการสวดมนตเปนวธิีหนึ่ง(ในหลายๆ  วธิี)  ท่ีจะทําให
บรรลุเปาหมายสูงสุดได   ทามกลางกระแสโลกปจจุบนั  การสวดมนตนอกจากจะเปนสิ่งที่เราใชเพื่อเปาหมาย
ทางกายและทางใจแลว  ยังเปนส่ิงที่นําไปสูการฝกฝนและขัดเกลาใหมีคุณธรรมขั้นสูงขึ้นไปอีก  คือ  ความ
เมตตากรุณาและความยุตธิรรมตอเพื่อนมนุษยดวยกนัอยางไมมีที่สิ้นสุด  อนึ่งการสวดมนตยังเปนสิ่งที่สะทอน
ศิลปะและวัฒนธรรมทางศาสนาดวย  ดวยเหตุผลดังกลาวจึงทําใหการสวดมนตเปนมรดกทางวัฒนธรรมอัน
ทรงคุณคาของมนุษยชาต ิ
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