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บทคัดย่อ
	 ต�ำบลหนองกินเพลตั้งอยู่ที่อ�ำเภอวารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธานี 

สภาพพื้นที่โดยทั่วไปเป็นพื้นที่ราบ มีแม่น�้ำมูลไหลผ่านตลอดปี ประกอบด้วย 

9 หมู่บ้าน จ�ำนวน 1,691 ครัวเรือน มีประชากรประมาณ 7,860 คน ส่วนใหญ่

ประกอบอาชพีเกษตรกรรม สภาพสงัคมส่วนใหญ่มสีภาพกึง่เมอืงกึง่ชนบท ชมุชน

ต�ำบลหนองกนิเพลได้ตระหนกัถงึความส�ำคญัของสขุภาวะชมุชน แกนน�ำสขุภาวะ

ต�ำบลหนองกินเพลจึงได้ร่วมกันก�ำหนดตัวชี้วัดสุขภาวะ 4 มิติ อันได้แก่ สุขภาวะ

ทางกาย สุขภาวะทางใจ สุขภาวะทางสังคม และสุขภาวะทางปัญญา เพื่อเก็บ

ข้อมลูสขุภาวะของครวัเรอืนในต�ำบลหนองกนิเพลโดยการสมัภาษณ์ 561 ครวัเรอืน

จากทั้งหมด 1,691 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 33.18 ของจ�ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 

	 จากการเก็บข้อมูลสุขภาวะทั้งสี่ด้าน ปัญหาสุขภาวะทางกายที่ส�ำคัญ 

คือ คนในชุมชนประสบกับปัญหาภาวะความเจ็บป่วยด้วยโรคที่ป้องกันได้ 	

อันประกอบด้วยโรคเกาต์ โรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง โดยสาเหตุ

ส�ำคัญมาจากการพฤติกรรมการบริโภคในครัวเรือน ชุมชนเห็นความส�ำคัญของ

สุขภาวะทางกายที่จะเป็นจุดเริ่มต้นในการมีสุขภาวะที่ดีของคนในชุมชน ชุมชน	

จึงด�ำเนินการโครงการกินดีมีสุขต�ำบลหนองกินเพล โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้คน	

ในชุมชนลดความเสี่ยงและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เพื่อลดอัตรา

การเป็นโรคที่ป้องกันได้ 

	 วิธีการการด�ำเนินโครงการกินดีมีสุข เริ่มจากการประกาศนโยบายกินดี	

มีสุขต�ำบลหนองกินเพล กิจกรรมพายกะต่าหาแนวกิน กิจกรรมสังฆทานอาหาร 

การจัดตั้งชมรมผักพื้นบ้านต�ำบลหนองกินเพล โดยมีต�ำเมี่ยงสมุนไพรเป็นเมนู

ชูสุขภาพประจ�ำต�ำบล น�ำสมุนไพรมาพัฒนาเป็นน�้ำมันสมุนไพรและยาหม่อง
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เสลดพังพอน ส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรและผักปลอดสารพิษในครัวเรือน 	

และการส่งเสรมิการรบัประทานข้าวกล้องในชมุชน โดยสร้างการเรยีนรูแ้ละสือ่สาร

สุขภาวะชุมชน ผ่านแผนที่สุขภาวะระดับต�ำบลและระดับหมู่บ้าน กลอนล�ำสุข

ภาวะ สมุดภาพกิจกรรม วิทยุชุมชนคนฮักดี และเมนูชูสุขภาพ “ต�ำเมี่ยงสมุนไพร” 

ท�ำให้คนในชุมชนเกิดการพัฒนาสุขภาวะทั้งสี่มิติ ได้แก่ กาย ใจ สังคม ปัญญา 

และได้น�ำข้อมูลสุขภาวะด้านใจ สังคม และปัญญามาด�ำเนินการท�ำกิจกรรม	

ในต�ำบลหนองกินเพลต่อไป

Abstract
	 Tambon Nong Kin Phen situates in Amphoe Warin Chamrap in 

Ubon Ratchathani Province. In general, the geography of the Tambon is plain 	

with Mun river passing all year round. The tambon consists of 9 villages with 

the population of 7,860 in 1,691 households. The majority of the population 

is agriculturist. General characteristic of the society is urban-rural society. 

Health care leaders of Tambon Nong Kin Phen set 4 indicators in order to 

collect health data of Nong Kin Phen population. The 4 indicators are health 

namely physical health, psychological health, social health and intellectual 

health. The data collection was done by interviews where 561 households 

were involved. That accounts for 33.18% of all the households.

	 From the collected data, major physical health problems were due 

to diseases that can be prevented. The diseases were podagra, diabetes 

and hypertension. It was also found that these diseases depended largely 

consumption behaviors of households. The community viewed the good 

physical health as a good starting point of good health. Hence, the community 	

started gin dee mee suk campaign (eat well and be happy). The objective 

was to change consumption behaviors in order to reduce the probability 

of having diseases.

	 The gin dee mee suk campaign started with an announcement of 

the campaign’s policy which was followed by two activities: pai ka ta ha naew 
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gin (a basket for naturally grown vegetables) and sang-ka-tarn ar-harn. Then 

local vegetables club was established. The club came up with more activities 	

including making of tam mieng samunphrai (herbs salad) which was promoted 

as the healthy menu of the Tambon, extraction of herbal oils and production 

of philippine violet balm, promoting organic growing of herbs and vegetables 

for used in housholds and campaigning on eating brown rice. The community 	

was trained about health care from health map, poems, picture book 	

activities, local radio program, kon-hak-dee radio (radio for people who aims 

for good healths) and the healthy menu tam mieng samunphrai. As a result 

of the learning process, the community developed better health in all the 4 	

indicators and used the learned information about psychological health, social 	

health, and intellectual health to create more activities within the Tambon.

บทน�ำ
	 ต�ำบลหนองกินเพลตั้งอยู่ที่อ�ำเภอวารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธานี 

สภาพพื้นที่โดยทั่วไปเป็นพื้นที่ราบ มีแม่น�้ำมูลไหลผ่านตลอดปี พื้นที่มีความ	

อุดมสมบูรณ์ ประกอบด้วย 9 หมู่บ้าน จ�ำนวน 1,691 ครัวเรือน มีประชากร

ประมาณ 7,860 คน ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ได้แก่ การท�ำนา ท�ำไร่ 

ปลูกพืช เลี้ยงโคกระบือ ท�ำประมงในล�ำน�้ำมูล และมีประชากรบางส่วนประกอบ

อาชีพรับจ้างทั่วไปในเมือง เช่น ท�ำงานก่อสร้าง สภาพสังคมส่วนใหญ่มีสภาพ	

กึ่งเมืองกึ่งชนบท

	 ชมุชนต�ำบลหนองกนิเพลได้ตระหนกัถงึความส�ำคญัของสขุภาวะชมุชน 

แกนน�ำสุขภาวะของต�ำบลหนองกินเพลอันประกอบด้วย เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล	

ส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลหนองกนิเพล บคุลากรและสมาชกิองค์การบรหิารส่วนต�ำบล

หนองกินเพล ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) และคนในชุมชน

จึงได้ร่วมกันก�ำหนดตัวชี้วัดสุขภาวะ 4 มิติ อันได้แก่ สุขภาวะทางกาย สุขภาวะ	

ทางใจ สขุภาวะทางสงัคม และสขุภาวะทางปัญญา เพือ่ท�ำการเกบ็ข้อมลูสขุภาวะ

ของครัวเรือนในต�ำบลหนองกินเพลโดยการสัมภาษณ์ 561 ครัวเรือนจากทั้งหมด 

1,691 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 33.18 ของจ�ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
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	 ผลจากการเกบ็ข้อมลูสขุภาวะทางกาย ท�ำให้ทราบว่าครวัเรอืนส่วนใหญ่

มแีหล่งน�ำ้สะอาดใช้ รบัประทานอาหารทีป่ลอดภยัและมผีกัพืน้บ้านปลอดสารพษิ	

เป็นแหล่งอาหารส�ำคญั และแม้ชมุชนจะมสีภาวะแวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการมสีขุภาวะ

ทางกายที่ดี เรากลับพบว่าครัวเรือนในชุมชนยังคงประสบกับปัญหากับภาวะ	

ความเจ็บป่วยด้วยโรคที่ป้องกันได้ อันประกอบด้วยโรคเกาต์ โรคเบาหวาน 

โรคความดันโลหิตสูง และโรคปวดเมื่อย ซึ่งสาเหตุส�ำคัญส่วนหนึ่งมาจาก	

การพฤติกรรมการบริโภคในครัวเรือนดังรายละเอียดตัวชี้วัดสุขภาวะทางกาย	

ตามตารางที่ 1 

ตารางที่ 1	 แสดงสุขภาวะทางกายต�ำบลหนองกินเพล (หน่วย: ครัวเรือน) 	

	 	 จากกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 561 ครัวเรือน

ตัวชี้วัดสุขภาวะทางกาย
จ�ำนวน

ครัวเรือน

อัตราส่วน

ร้อยละ
มีแหล่งน�้ำสะอาด 490 87.34
รับประทานอาหารปลอดภัย 444 79.14
ร้านค้าในชมุชนประกอบอาหารอย่างถกูสขุลกัษณะ 58 10.34
ชุมชนมีผักพื้นบ้านเป็นแหล่งอาหารปลอดสารพิษ 358 63.81
การไม่ใช่สารเคมีในการปราบศัตรูพืช 253 45.10
มีการก�ำจัดขยะอย่างถูกวิธี 377 67.20
มีการออกก�ำลังกาย 295 52.58
เจ็บป่วย 102 18.18
ภาวะความเจ็บป่วยด้วยโรคเกาท์ 10 1.78
ภาวะความเจ็บป่วยด้วยโรคเบาหวาน 112 19.96
ภาวะความเจ็บป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง 132 23.53
ภาวะความเจ็บป่วยด้วยโรคปวดเมื่อย 91 16.22

	 จากข้อมูลสุขภาวะทางกายของชุมชน แกนน�ำสุขภาวะชุมชนพบว่า	

แม้โดยลักษณะของชุมชนในอดีตจะมีวิถีชีวิตแบบเรียบง่าย แต่ท่ามกลาง	

การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตชุมชนที่ได้รับผลจากการเปลี่ยนแปลงทั้งด้าน

เศรษฐกิจและสังคม ท�ำให้คนในชุมชนมีการปรับเปลี่ยนวิถีการด�ำรงชีวิตมากขึ้น 	

ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบการท�ำการเกษตรที่เปลี่ยนจากการผลิตเพื่อยังชีพกลายเป็น	
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การเกษตรเชิงพาณิชย์ ที่มีการใช้สารเคมีทั้งในส่วนของปุ๋ยเคมี ยาก�ำจัดศัตรูพืช

จ�ำนวนมากเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร หรือในส่วนของการบริโภคอาหาร	

ทีเ่ปลีย่นจากการหาอยูห่ากนิพชืผกัปลอดสารพษิในพืน้ทีป่่าชมุชน กุง้ หอย ป ูปลา

ในล�ำน�้ำมูล มาเป็นการซื้อวัตถุดิบในการปรุงอาหารทั้งจากร้านค้าในชุมชนและ	

รถเร่ขายอาหารสดทีว่ิง่ไปมาในหมูบ้่านตลอดทัง้วนั รวมถงึการรบัประทานอาหาร

ปรุงส�ำเร็จจากร้านค้าในชุมชนมากขึ้น แกนน�ำสุขภาวะต�ำบลมองว่าด้วยวิถีชีวิต	

ทีเ่ปลีย่นไปท�ำให้สขุภาวะของคนในชมุชนมคีวามอยูด่มีสีขุลดลง เกดิโรคภยัไข้เจบ็

ที่สามารถป้องกันได้เพิ่มมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 	

โดยสาเหตสุ่วนหนึง่มาจากการรบัประทานอาหารของคนในชมุชนทีเ่ปลีย่นแปลงไป 	

แกนน�ำสุขภาวะต�ำบลจึงตระหนักว่าการเริ่มต้นพัฒนาสุขภาวะของคนในชุมชน	

ควรเริ่มจากการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต โดยเฉพาะพฤติกรรมการบริโภค อันจะก่อ

ให้เกิดการมีสุขภาวะทางกายที่ดี แกนน�ำสุขภาวะต�ำบลและคนในชุมชนต�ำบล	

หนองกินเพลจึงได้ร่วมกันจัดท�ำโครงการกินดีมีสุขต�ำบลหนองกินเพล

	 สุขภาวะทางใจของชุมชนหนองกินเพล คนในชุมชนมีสติสัมปะชัญญะ

ในการด�ำเนนิชวีติ เหน็ได้จากในครอบครวัไม่ค่อยเกดิเหตกุารณ์ทะเลาะววิาท และ

คนในชมุชนมสีตใินการแก้ไขปัญหา เมือ่มเีหตกุารณ์ต้องถกเถยีงกนั ท�ำให้ปัญหา

ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ทัง้ในครวัเรอืนและในชมุชนได้รบัการแก้ไขอย่างถกูวธิ ีคนในชมุชน

มีความรักสามัคคีกันเป็นอย่างดี ดังจะเห็นได้จากการรวมกลุ่มต่างๆ ที่มีความ	

เข้มแข็ง การร่วมงานประเพณีของหมู่บ้าน คนในชุมชนจะให้ความสนใจและ	

เอาใจใส่ทุกกิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้น นอกจากนี้ทุกหลังคาเรือนใช้หลักธรรมในการ

ด�ำเนนิชวีติ และเข้าร่วมการฝึกอบรมพฒันาจติในวนัส�ำคญัทางพทุธศาสนา เข้าวดั

ท�ำบญุเป็นประจ�ำทกุวนัพระ และมกีารร่วมงานบญุประเพณทีางพระพทุธศาสนา

อย่างสม�ำ่เสมอ นอกจากนีใ้นส่วนของการปลอดความเครยีดนัน้ พบว่าคนในชมุชน

ไม่มีภาวะความเครียดจ�ำนวน 235 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 41.89 และครัวเรือน

ปลอดหนี้สินจ�ำนวน 132 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 23.53 จากครัวเรือนทั้งหมด 

561 ครัวเรือน	สุขภาวะทางสังคมของชุมชนหนองกินเพล ภายในบริเวณหมู่บ้าน

และรอบๆ หมู่บ้าน มีสิ่งแวดล้อมที่ดี บรรยากาศน่าอยู่ ทุกหลังคาเรือนมีความ	

ช่วยเหลือและเอื้ออาทรต่อกัน คนในชุมชนเคารพกติกาของชุมชน แต่ละหมู่บ้าน	

มีกลุ่มสมาชิก กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มอาชีพ กลุ่ม อสม.ที่ปฏิบัติหน้าที่อย่างจริงจัง 
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ชุมชนมีภาคีเครือข่ายทั้งในและนอกชุมชน โดยมีองค์การบริหารส่วนต�ำบล	

หนองกินเพลที่เชื่อมโยงหมู่บ้านทั้งต�ำบลเข้าด้วยกัน ครอบครัวส่วนใหญ่มีความ

อบอุ่นและปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน แต่มีครอบครัวที่ปลอดอบายมุขและ	

ยาเสพติดไม่มากนัก ดังสามารถแสดงข้อมูลตามตารางที่ 2

ตารางที่ 2	 แสดงสุขภาวะทางสังคมต�ำบลหนองกินเพล (หน่วย: ครัวเรือน)

	 	 จากกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 561 ครัวเรือน

ตัวชี้วัดสุขภาวะทางสังคม จ�ำนวนครัวเรือน อัตราส่วนร้อยละ

ครอบครัวอบอุ่น 452 80.57

ปลอดอบายมุข	 223 39.75

ปลอดยาเสพติด 251 44.74

ปลอดภัยในทรัพย์สิน 549 97.86

	 สขุภาวะทางปัญญาของชมุชนหนองกนิเพล คนในชมุชนมโีอกาสศกึษา	

ดูงาน เพื่อเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน และ อสม. 	

ที่ได้ไปศึกษาดูงานเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้น�ำความรู้ถ่ายทอดแลกเปลี่ยนกับ

คนในชุมชนอย่างสม�่ำเสมอ นอกจากนี้ทุกหลังคาเรือนได้เข้ารับการตรวจสุขภาพ

เป็นประจ�ำ  ท�ำให้ชุมชนได้รับทราบถึงปัญหาสุขภาพและมีการวิเคราะห์ปัญหา 	

สขุภาวะเป็นประจ�ำทกุปี โดยในส่วนการรบัรูข้้อมลูข่าวสาร พบว่าครวัเรอืนจ�ำนวน 

432 ครัวเรือนได้รับข้อมูลข่าวสารสม�่ำเสมอ และมีครัวเรือนที่มีนิสัยอดออม 

ประหยดัจ�ำนวน 126 ครวัเรอืน คดิเป็นร้อยละ 77 และร้อยละ 22.46 ของครวัเรอืน 	

561 ครัวเรือน ตามล�ำดับ นอกจากนี้ต�ำบลหนองกินเพลมีบุคคลผู ้สืบสาน

ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการดูแลชุมชน อาทิ เฒ่าจ�้ำ 12 ครัวเรือน หมอยา 11 ครัว

เรอืนหมอล�ำ 6 ครวัเรอืน และครวัเรอืนทีม่ภีมูปัิญญาเกีย่วกบักลองยาวและหมอดู 

ด้านละ 1 ครัวเรือน

“กินดีมีสุขต�ำบลหนองกินเพล” 
	 โครงการกินดีมีสุขต�ำบลหนองกินเพล เกิดจากการที่คนในชุมชนเห็น

ความส�ำคัญของสุขภาวะทางกายที่จะเป็นจุดเริ่มต้นในการมีสุขภาวะที่ดีของ
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คนในชุมชน มีวัตถุประสงค์เพื่อให้คนในชุมชนต�ำบลหนองกินเพลลดความเสี่ยง

และปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร เพือ่ลดอตัราการเป็นโรคทีป้่องกนัได้ 	

เช่น โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง และส่งเสริมการลดการใช้สาร

เคมใีนการเกษตร โดยมกีลุม่เป้าหมายคอืประชาชนทกุคนในชมุชน การด�ำเนนิงาน	

โครงการอาศยัหลกั “5 ป” เป็นแนวทางการด�ำเนนิงาน อนัประกอบด้วย (1) ปลกูเอง 	

หมายถึง การปลูกจิตส�ำนึกประชนให้ตระหนักในการปลูกผักรับประทานเอง 	

(2) ประหยัด โดยการปลูกผักปลอดสารเคมีด ้วยแนวทางเกษตรอินทรีย ์ 	

(3) ปลอดภัย ประกอบด้วย การตรวจสารปนเปื้อนในอาหารโดยมีอาสาสมัคร	

เฝ้าระวัง การตรวจหาสารพิษตกค้างในกลุ่มเกษตรกร หากในกรณีตรวจพบ	

ความเสีย่งค้นหาวธิกีารป้องกนั (4) เปลีย่นแปลง เน้นทีก่ารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม

การบริโภค และ (5) ประโยชน์ อันหมายถึงประโยชน์ที่คนในชุมชนจะได้รับ 

	 วธิกีารการด�ำเนนิโครงการกนิดมีสีขุ เริม่กจิกรรมแรกด้วย “การประกาศ

นโยบายกนิดมีสีขุต�ำบลหนองกนิเพล” โดยจดัท�ำป้ายประชาสมัพนัธ์โครงการ

ติดในพื้นที่ส�ำคัญที่มีการสัญจรไปมาของคนในชุมชน การแนะน�ำโครงการ	

ตามครัวเรือนของประชาชนในต�ำบลโดยแกนน�ำสุขภาวะต�ำบลจะไปเคาะ	

ประตบู้านแนะน�ำโครงการพร้อมทัง้การแจกเอกสารโครงการให้ประชาชนรบัทราบ

เพื่อเป็นการสร้างกระแสโครงการให้ทุกคนรับทราบ นอกจากนี้ช่องทางส�ำคัญ	

ในการประชาสมัพนัธ์โครงการ คอื การประชาสมัพนัธ์ผ่านเสยีงตามสายในแต่ละ

หมู่บ้าน และผ่านวิทยุชุมชนคนฮักดี คลื่นวิทยุชุมชนของต�ำบลหนองกินเพล 

	 ผลจากการประกาศนโยบายกนิดมีสีขุ แกนน�ำสขุภาวะต�ำบลและคนใน

หมู่บ้านได้เริ่มส�ำรวจแหล่งอาหารพื้นบ้านในพื้นที่ป่าชุมชน ล�ำน�้ำมูล เพื่ออนุรักษ์

เป็นอาหารของชุมชน โดยคนในชุมชนสามารถใช้ประโยชน์ร่วมกัน ไม่ว่าจะเป็น

ผักนานาชนิดที่ขึ้นเองตามธรรมชาต ิอาทิ ผักกูด ผักกระโดน ผักอีฮีน ใบย่านาง 

ตลอดจนกุ้ง หอย ปู ปลาในล�ำน�้ำมูล ในชื่อกิจกรรมพายกะต่าหาแนวกิน

	 “กิจกรรมพายกะต่าหาแนวกิน” หรือ การน�ำตะกร้าไปหาของกิน 	

ด้วยแนวคิดที่ว่าในชุมชนมีอาหารที่สด สะอาด ปลอดภัยมากมาย ทั้งพืชผัก 

สมุนไพร กุ้ง หอย ปู ปลา การมีเพียงตะกร้าเพียงใบเดียวก็สามารถหาอาหารมา

รบัประทานได้ แกนน�ำสขุภาวะต�ำบลจงึได้ชวนคนในแต่ละชมุชนเข้าร่วมกจิกรรม

หาอาหารพืน้บ้านทีม่อียูต่ามธรรมชาตใินแต่ละชมุชนทีม่ลีกัษณะพืน้ทีแ่ตกต่างกนั 	
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เช่น บ้านกุดชุมและบ้านหนองไม้แก่นมีผักกูด บ้านหนองกินเพลมีกุ้งหอยปูปลา

และพืชผักนานาชนิดบริเวณล�ำน�้ำมูล บ้านกุดชุมที่เต็มไปด้วยมันแซง หรือเห็ด

จ�ำนวนมากที่บ้านดงยางเฒ่า โดยแกนน�ำสุขภาวะต�ำบลและคนในพื้นที่ต่าง

ช่วยกันหาอาหารที่มีในพื้นที่ตนเอง และมาปรุงอาหารรับประทานร่วมกัน ทั้งนี้

กิจกรรมจะหมุนเวียนไปตามหมู่บ้านทั้ง 9 หมู่บ้าน การลงพื้นที่ท�ำกิจกรรมจะมี

การประชาสัมพันธ์เชิญชวนคนในชุมชนเข้าร่วมกิจกรรมผ่านเสียงตามสายและ

วทิยชุมชนคนฮกัด ีและในระหว่างการลงพืน้ทีช่มุชนเพือ่หาอาหารและปรงุอาหาร

ร่วมกัน ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะโทรศัพท์ไปเล่าถึงกิจกรรมดังกล่าวในรายการวิทยุ

ชุมชนคนฮักดีเพื่อเผยแพร่ประชาสัมพันธ์กิจกรรมและองค์ความรู้เกี่ยวกับอาหาร

พื้นบ้านในแต่ละพื้นที่ชุมชนด้วย โดยกิจกรรมพายกะต่าหาแนวกินนี้มีผู้สนใจ	

เข้าร่วมกจิกรรมแต่ละครัง้มากกว่า 30 คน กจิกรรมนีท้�ำให้คนในชมุชนเหน็ประโยชน์

ของทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน และเกิดจิตส�ำนึกในการร่วมกันอนุรักษ์เพื่อให้

เป็นแหล่งอาหารอันอุดมสมบูรณ์ของชุมชนต่อไป ตลอดจนได้สร้างการเรียนรู้	

เกี่ยวกับพืชผัก สมุนไพร สัตว์น�้ำตามธรรมชาติให้กับเด็กและเยาวชนในชุมชน

ด้วย โดยในแต่ละครั้งจะมีเด็กและเยาวชนเข้าร่วมกิจกรรมเฉลี่ยประมาณ 10 คน 	

และนอกจากการหาอาหารด้วยตะกร้าเพียงใบเดียวแล้ว ชุมชนได้น�ำไปต่อยอด	

ในการร่วมท�ำกิจกรรมสังฆทานอาหารอีกด้วย

	 “กิจกรรมสังฆทานอาหาร” เป็นกิจกรรมที่ต่อเนื่องจากกิจกรรม	

พายกะต่าหาแนวกิน โดยเมื่อคนในชุมชนเรียนรู้การหาอาหารในพื้นที่ของตนเอง 

แกนน�ำสุขภาวะต�ำบลจึงได้ส�ำรวจพฤติกรรมการรับประทานอาหารของคนใน

ชมุชน โดยส�ำรวจจากอาหารทีค่นในชมุชนน�ำมาถวายพระสงฆ์ในวดัประจ�ำชมุชน

ซึง่คนในชมุชนจะเลอืกอาหารทีด่ทีีส่ดุมาถวายพระสงฆ์ ผลการส�ำรวจท�ำให้พบว่า

อาหารทีน่�ำมาถวายพระสงฆ์นัน้มคีวามหลากหลายมาก และมอีาหารเฉพาะชมุชน

ที่บางครั้งกลุ่มเด็กๆ รุ่นใหม่ในชุมชนอาจไม่เคยรู้จัก แกนน�ำสุขภาวะต�ำบลและ

คนในชมุชนจงึได้เรยีนรูอ้าหารพืน้บ้านของแต่ละชมุชน มกีารอธบิายส่วนประกอบ

ในการปรุงอาหารแต่ละชนิด มีการแนะน�ำให้เด็กๆ ที่มาท�ำบุญที่วัดได้รู้จักอาหาร

และพชืผกัพืน้บ้าน  และส่งเสรมิให้คนในชมุชนน�ำอาหารทีส่ด  สะอาด  ปลอดสารพษิ	

ทีห่าได้จากชมุชนมาเป็นส่วนประกอบของอาหารในชวีติประจ�ำวนัด้วย จากนัน้ได้

รับประทานอาหารร่วมกัน อันเป็นการช่วยสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างคนใน
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ชุมชนผ่านกิจกรรมทางศาสนา ทั้งนี้มีการหมุนเวียนกิจกรรมสังฆทานอาหารไป

ตามวัดทุกแห่งในต�ำบลหนองกินเพลตลอดระยะเวลาการเข้าพรรษา และได้น�ำ

เมนูอาหารไปเผยแพร่ให้กับคนในชุมชนรู้จักผ่านวิทยุชุมชนคนฮักดี 

	 จากการหาอาหารตามธรรมชาติในพื้นที่ชุมชน ท�ำให้คนในชุมชนพบว่า 

พืน้ทีต่�ำบลหนอง กนิเพลมพีชืผกัพืน้บ้านทีป่ราศจากสารพษิจ�ำนวนมาก จงึได้เกดิ

แนวคดิรวมตวักนัของคนในชมุชนจดัตัง้ “ชมรมผกัพืน้บ้านต�ำบลหนองกนิเพล” 

ขึ้น เพื่อให้คนในชุมชนต�ำบลหนองกินเพลลดความความเสี่ยงในการบริโภคผัก	

หรือผลิตภัณฑ์ปลอดสารพิษตกค้าง และส่งเสริมให้คนในชุมชนหันมาปลูกผัก	

กินเองโดยเน้นสมุนไพรที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ทั้งนี้ชมรมผักพื้นบ้านต�ำบล

หนองกนิเพลได้น�ำภมูปัิญญาท้องถิน่มาคดิ “ต�ำเมีย่งสมนุไพร” เป็นเมนชูสูขุภาพ

ประจ�ำต�ำบล โดยต�ำเมีย่งสมนุไพรประกอบไปด้วยพชืผกัสมนุไพรปลอดสารพษิทีม่ี

อยูม่ากมายในต�ำบล รบัประทานกบัผกัพืน้บ้านนานาชนดิทีส่ามารถหาได้ในต�ำบล 

ต�ำเมี่ยงสมุนไพรนอกจากจะมีรสชาติอร่อยแล้วยังมีสรรพคุณช่วยในการควบคุม

ระดบัน�ำ้ตาลของผูป่้วยโรคเบาหวานอกีด้วย เหน็ได้จากการให้ผูป่้วยโรคเบาหวาน

และกลุ่มเสี่ยงรับประทานต�ำเมี่ยงสมุนไพรเป็นประจ�ำ  เมื่อผู้ป่วยและกลุ่มเสี่ยง

มาตรวจระดับน�้ำตาลในเลือดหลังจากได้รับประทานต�ำเมี่ยงสมุนไพรแล้วนั้น	

จะพบว่าระดับน�้ำตาลในเลือดลดลง และหลังจากที่ชมรมผักพื้นบ้านต�ำบล	

หนองกนิเพลได้เผยแพร่เมนตู�ำเมีย่งสมนุไพรให้กบัคนในชมุชน เมนตู�ำเมีย่งสมนุไพร	

ได้รับความนิยมเป็นอาหารประจ�ำบ้านของคนในชุมชน เพราะส่วนประกอบ

ของเมนูนี้สามารถหาได้ในชุมชน ปลอดสารพิษ และช่วยให้สุขภาพแข็งแรง 	

นอกจากนี้พืชผักและสมุนไพรในเมนูต�ำเมี่ยงสมุนไพรยังช่วยในการรักษาโรคภัย

ไข้เจ็บอีกด้วย เช่น ใบหอมที่รับประทานคู่กับต�ำเมี่ยงสมุนไพร ช่วยบรรเทาอาการ

เป็นหวัดคัดจมูก ทั้งนี้ในปัจจุบันชมรมผักพื้นบ้านต�ำบลหนองกินเพลได้พัฒนา	

สูตรต�ำเมี่ยงสมุนไพรเพิ่มมากขึ้น เพื่อให้อาหารเมนูชูสุขภาพมีความหลากหลาย

มากขึ้น รวมถึงการคิด “เมนูย�ำสี่ธาตุ” อีกหนึ่งเมนูสุขภาพที่มีส่วนผสมของ

สมุนไพรนานาชนิด รวมถึงการน�ำวัตถุดิบธรรมชาติมาท�ำเป็นเครื่องดื่มสมุนไพร 

เช่น น�้ำตะไคร้ หรือ ขนมที่ท�ำจากมันแซง เป็นต้น

	 สมุนไพรที่มีในชุมชนต�ำบลหนองกินเพลจ�ำนวนมาก นอกจากจะน�ำ

มาปรุงเป็นอาหารรับประทานแล้ว แกนน�ำสุขภาวะต�ำบลและคนในชุมชนได้น�ำ
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สมุนไพรมาพัฒนาเป็น “น�้ำมันสมุนไพร” และ “ยาหม่องเสลดพังพอน” ซึ่งมี

คุณสมบัติในการช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อย ฟกช�้ำ แมลงสัตว์กัดต่อย ท้องอืด 	

ท้องเฟ้อ วงิเวยีน หน้ามดืตาลาย โดยได้น�ำไปใช้เป็นส่วนหนึง่ของการรกัษาพยาบาล

ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลหนองกินเพล และได้จ�ำหน่ายให้คนใน

ชุมชนในราคาต้นทุน และเป็นของฝากส�ำหรับผู้มาเยี่ยมชมต�ำบลหนองกินเพล	

อีกด้วย นอกจากนี้แกนน�ำสุขภาวะต�ำบลได้ส่งเสริม “การปลูกพืชสมุนไพรและ

ผักปลอดสารพิษในครัวเรือน” เพื่อให้ครัวเรือนมีพืชผักสมุนไพรปลอดสารพิษ	

ไว้รับประทาน โดยในเบื้องต้นได้ส่งเสริมการปลูกผักพื้นบ้านพื้นฐาน 5 ชนิด 

ประกอบด้วย ข่า ตะไคร้ สะระแหน่ พรกิ แมงลกั โดยมแีกนน�ำสขุภาวะต�ำบลและ

ผูน้�ำชมุชนเป็นบ้านต้นแบบ การส่งเสรมิดงักล่าวท�ำให้คนในชมุชนปลกูพชืสมนุไพร

และผักปลอดสารพิษในครัวเรือนมากขึ้น และช่วยลดรายจ่ายในครัวเรือนได้อีก

ด้วย รวมถงึ “การส่งเสรมิการรบัประทานข้าวกล้อง” ในชมุชน จากเดมิทีค่นใน

ชุมชนไม่นิยมรับประทานข้าวกล้อง แกนน�ำสุขภาวะต�ำบลได้ส่งเสริมให้ครัวเรือน	

ที่ท�ำนาน�ำข้าวเปลือกไปสีเป็นข้าวกล้อง และจ�ำหน่ายในราคาที่ต�่ำกว่าราคา	

ท้องตลาดทั่วไป รวมทั้งมีการรณรงค์ให้คนในชุมชนหันมารับประท่านข้าวกล้อง

เพิ่มขึ้น เพื่อให้ได้รับสารอาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพมากขึ้น โดยในปัจจุบัน

คนในชมุชนนยิมรบัประทานข้าวกล้องเพิม่มากขึน้ รวมถงึการน�ำข้าวกล้องไปผลติ

เป็นน�้ำข้าวกล้องงอกเพื่อรับประทานอีกด้วย

การสร้างการเรียนรู้และสื่อสารสุขภาวะชุมชน
	 การด�ำเนนิงานนโยบาย “กนิดมีสีขุต�ำบลหนองกนิเพล” ได้ช่วยการสร้าง

การเรยีนรูแ้ละสือ่สารข้อมลูสขุภาวะของคนในชมุชนให้เป็นทีร่บัทราบและให้ความ

สนใจกบัสขุภาวะของคนในชมุชนมากขึน้ ผ่านสือ่สาธารณะทีส่ามารถเข้าถงึคนใน

ชุมชนได้เป็นอย่างดี ได้แก่

	 (1)	 แผนที่สุขภาวะระดับต�ำบลและระดับหมู่บ้าน ที่ได้มาจาก	

การร่วมกนัเกบ็ข้อมลู สขุภาวะชมุชนตามตวัชีว้ดัสขุภาวะของชมุชนทัง้สีด้่าน โดย

ได้น�ำข้อมูลสุขภาวะมาลงในแผนที่ต�ำบลและแผนที่หมู่บ้านอย่างละเอียด ท�ำให้

ทราบว่าในแต่ละพื้นที่มีภาวะสุขภาวะอย่างไร และน�ำไปติดในสถานที่ส�ำคัญ	

ของต�ำบล ได้แก่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล องค์การบริหารส่วนต�ำบล 
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ศาลาประจ�ำหมู่บ้าน ท�ำให้คนในชุมชนทราบข้อมูลสุขภาวะและให้ความส�ำคัญ

กับสุขภาวะมากขึ้น

	 (2)	 กลอนล�ำสขุภาวะ เป็นการเผยแพร่ข้อมลูสขุภาวะต�ำบลหนองกนิเพล	

ผ่านกลอนล�ำภาษาอีสาน โดยได้พ่อทองใส ทับถนน ชาวหนองกินเพล ผู้เป็น	

ครภูมูปัิญญาไทยด้านศลิปกรรม ดนตรพีืน้เมอืง (พณิอสีาน) มาช่วยเล่นพณิอสีาน

ประกอบการร้องกลอนล�ำสขุภาวะ โดยกลอนล�ำสขุภาวะได้บนัทกึเสยีงและน�ำไป

เปิดผ่านเสียงตามสายในต�ำบลและวิทยุชุมชนคนฮักดี ท�ำให้คนในชุมชนเข้าถึง	

ข้อมูลสุขภาวะมากขึ้น เพราะคนในชุมชนนิยมการฟังมากกว่าการอ่าน และ	

การสื่อสารด้วยภาษาอีสานท�ำให้มีความเข้าใจมากขึ้น

	 (3)	 สมุดภาพกิจกรรม การท�ำกิจกรรมสุขภาวะในพื้นที่ เจ้าหน้าที	่

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลหนองกินเพลจะรวบรวมภาพถ่ายของกิจกรรม

สขุภาวะต่างๆ ในพืน้ที ่เช่น กจิกรรมพายกะต่าหาแนวกนิ กจิกรรมสงัฆทานอาหาร 

และพิมพ์ข้อความบรรยายภาพต่างๆ และน�ำมารวบรวมใส่สมุดภาพกิจกรรม

จ�ำนวนหลายเล่ม และท�ำการเผยแพร่ให้คนในชุมชนรับทราบ โดยปกติสมุดภาพ

จะอยู่ที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลหนองกินเพล และจะน�ำไปเผยแพร	่

ให้ชาวบ้านรับรู้ข้อมูลเมื่อมีการจัดกิจกรรมต่างๆ ในต�ำบล รวมถึงกิจกรรมของ

ต�ำบลนอกสถานที่ด้วย

	 (4)	 วิทยุชุมชนคนฮักดี วิทยุชุมชนประจ�ำต�ำบลหนองกินเพลเป็น

ช่องทางการเรียนรู้และสื่อสารกับคนในชุมชนได้เป็นอย่างดี เพราะคนในชุมชน

ส่วนใหญ่ชอบฟังรายการของวิทยุชุมชนที่มีการจัดรายการโดยคนในชุมชน ทั้งนี้

รายการได้สอดแทรกกิจกรรมและความรู้เกี่ยวกับสุขภาวะตลอดจนเป็นช่องทาง

ประชาสัมพันธ์ข่าวสารสุขภาวะชุมชนต่างๆ ให้คนในชุมชนรับทราบ

	 (5)	 เมนูชูสุขภาพ “ต�ำเมี่ยงสมุนไพร” เป็นกิจกรรมที่สามารถสื่อสาร

ได้ในทุกพื้นที่และกลุ่มคน ต�ำเมี่ยงสมุนไพรเป็นสื่อที่สร้างให้เห็นภาพจริงในการ

ดแูลสขุภาพ เพราะเมีย่งเป็นอาหารท้องถิน่ทีค่นในชมุชนรูจ้กั สามารถเป็นตวัแทน

การสร้างเสรมิสขุภาพทีม่ลีกัษณะเป็นรปูธรรมทีช่ดัเจน ท�ำให้คนเกดิความตระหนกั 

และเกิดการเรียนรู้ในการดูแลสุขภาพได้ ทั้งนี้ในการจัดกิจกรรมต�ำเมี่ยงสมุนไพร

จะควบคู่ไปกับการจัดนิทรรศการเคลื่อนที่ ให้ความรู้ด้านพืชผักสมุนไพรในชุมชน 

ข้อมูลสุขภาวะ ตลอดจนสมุดภาพกิจกรรมสุขภาวะ เพื่อเป็นสื่อเผยแพร่ข้อมูล	
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อีกทางหนึ่งด้วย ทั้งนี้ในการ ออกร้านต�ำเมี่ยงสมุนไพร นอกจากจะมีการสาธิต	

วธิกีารท�ำ การให้ทดลองชมิ ได้มกีารจ�ำหน่ายต�ำเมีย่งสมนุไพรในราคาเพยีงชดุละ 

10 บาท และอาหารชูสุขภาพอื่นๆ เช่น ย�ำสี่ธาตุ หรือ น�้ำมันสมุนไพรภูมิปัญญา

ชุมชน ยาหม่องเสลดพังพอนที่เป็นผลิตภัณฑ์ของชุมชนอีกด้วย โดยกิจกรรมนี้	

จดัทัง้ในพืน้ทีต่�ำบล เช่น อบต.หนองกนิเพลสญัจร อบจ.สญัจรขององค์การบรหิาร

ส่วนจงัหวดัอบุลราชธาน ีการตรวจสขุภาพเคลือ่นทีข่องโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพ	

ต�ำบลหนองกนิเพล  งานแข่งเรอืยาวประจ�ำปีของต�ำบลหนองกนิเพล  งานบญุผะเหวด 	

รวมถึงกิจกรรมนอกสถานที่ อาทิ งานกาชาดจังหวัด งานอาจริยบูชาหลวงปู่ชา 

สุภัทโท กิจกรรมของโรงพยาบาลค่ายสรรพสิทธิประสงค์ กิจกรรมอาหารสุขภาพ

ในห้างสรรพสินค้า เช่น บิ๊กซีซูเปอร์เซ็นเตอร์ สาขาวารินช�ำราบ สุนีย์ทาวเวอร์ 

เป็นต้น กิจกรรมเหล่านี้ได้รับความสนใจจากผู้คนเป็นจ�ำนวนมาก มีการสอบถาม

ข้อมลูสขุภาวะ ตลอดจนสตูรอาหารเพือ่สขุภาพ และท�ำให้ต�ำบลหนองกนิเพลเป็น

ที่รู้จักของคนทั่วไปมากขึ้นด้วย

การพัฒนาสุขภาวะสี่มิติ: กาย ใจ สังคม ปัญญา 
	 การด�ำเนินโครงการกินดีมีสุขต�ำบลหนองกินเพลเริ่มจากการน�ำข้อมูล	

ตัวชี้วัดสุขภาวะทางกายมาพัฒนาสุขภาวะของคนในชุมชน แต่เมื่อด�ำเนินโครงการ

แล้ว พบว่านอกจากโครงการจะช่วยพฒันาสขุภาวะทางกายแล้ว โครงการได้ท�ำให้เกดิ	

การพฒันาสขุภาวะครบทัง้สีม่ติ ิคอื กาย ใจ สงัคม และปัญญา ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้

	 สุขภาวะทางกาย คนในชุมชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค โดย	

หันมาบริโภคอาหารพื้นบ้านและสมุนไพรปลอดสารพิษที่สามารถหาได้จากใน

ชุมชนและครัวเรือน นอกจากนี้ครัวเรือนได้ปลูกพืชผักสมุนไพรปลอดสารพิษ

ส�ำหรับรับประทานในครัวเรือน และมีต�ำเมี่ยงสมุนไพร เป็นเมนูสุขภาพประจ�ำ

ต�ำบล ท�ำให้สุขภาพของคนในชุมชนแข็งแรง ภาวะการเจ็บป่วยลดลง นอกจากนี้

ผูป่้วยโรคเบาหวานและกลุม่เสีย่งสามารถควบคมุปรมิาณน�ำ้ตาลในเลอืดให้อยูใ่น

ระดับที่ไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพได้ โดยเห็นได้จากสถิติผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษา

ด้วยโรคทีป้่องกนัได้ทีโ่รงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลลดลงประมาณร้อยละ 15 

	 สุขภาวะทางใจ แกนน�ำสุขภาวะต�ำบลเกิดความสุขใจและภูมิใจ	

ทีม่ส่ีวนช่วยส่งเสรมิให้คนในชมุชนดแูลสขุภาพตนเองผ่านการรบัประทานอาหาร
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ที่มีประโยชน์และปราศจากสารพิษ และร่วมสร้างสุขภาวะของชุมชน นอกจากนี้

คนในชุมชนมีความสุขใจที่มีสุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ 

	 สขุภาวะทางสงัคม เกดิแกนน�ำสขุภาวะต�ำบลทีม่าจากคนในชมุชนทีม่ี

จิตอาสารวมตัวเป็นกลุ่มความร่วมมือระดับต�ำบลที่เข้มแข็ง ท�ำงานเพื่อประโยชน์

ส่วนร่วม และสร้างการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนมากขึ้น ส่งผลให้คนในชุมชน	

ตื่นตัวและให้ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมส่วนรวมต่างๆ มากขึ้น เกิดการ

พัฒนาสุขภาพบนฐานสังคมวัฒนธรรมชุมชน ตลอดจนเกิดความร่วมมือระหว่าง

เครือข่ายทั้งภายในและภายนอกชุมชนอย่างต่อเนื่อง เห็นได้จากมีกลุ่มคนที่	

หลากหลายเข้าร่วมกิจกรรม โดยเฉพาะกลุ่มเด็กและเยาวชน และจ�ำนวนคนใน

ชุมชนที่เข้าร่วมกิจกรรมเพิ่มขึ้นด้วย

	 สุขภาวะทางปัญญา  คนในชุมชนมีความรู้เท่าทันและสนใจในเรื่อง

สุขภาวะของตนเองและครอบครัวมากขึ้น มีการน�ำภูมิปัญญาท้องถิ่นด้าน

ทรัพยากรธรรมชาติและอาหารของคนในชุมชนมาใช้ในการหาอาหารตามธรรมชาติ

ในท้องถิ่นมาปรุงเป็นอาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ และใช้เป็นเครื่องมือในการ

สร้างการเรียนรู้ให้คนในชุมชนสนใจการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพและดูแล

สขุภาพมากขึน้ และท�ำให้เกดิการแลกเปลีย่นเรยีนรูใ้นเรือ่งการดแูลสขุภาพ อาหาร

เพื่อสุขภาพ พืชผักสมุนไพรปลอดสารพิษระหว่างคนในชุมชน บุคคลภายนอก 	

และหน่วยงานอืน่ๆ นอกจากนีท้�ำให้คนในชมุชนให้ความส�ำคญัและมจีติส�ำนกึใน

การรักษาทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนมากขึ้น

บทสรุป	
	 นวตักรรมสขุภาวะของต�ำบลหนองกนิเพลเป็นการน�ำภมูปัิญญาท้องถิน่	

ที่มีอยู ่ในชุมชนมาพัฒนาและสร้างการเรียนรู ้ให้สอดคล้องกับสภาพสังคม

วัฒนธรรม  ด้วยวิถีชีวิตของคนต�ำบลหนองกินเพลในปัจจุบันเป็นไปด้วยความเร่งรีบ	

ภายใต้การเปลีย่นแปลงสภาพเศรษฐกจิและสงัคมอย่างรวดเรว็ ท�ำให้คนในชมุชน

ต่างละเลยใส่ใจสขุภาพของตนเองโดยเฉพาะการไม่ให้ความส�ำคญักบัการบรโิภค

อาหารในชีวิตประจ�ำวัน แกนน�ำสุขภาวะต�ำบลมีความส�ำคัญในการประยุกต์

ภูมิปัญญาท้องถิ่นกับทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน ท�ำให้เกิด “ต�ำเมี่ยงสมุนไพร” 

เป็นเมนอูาหารสขุภาพของคนในชมุชน ช่วยส่งเสรมิการรบัประทานพชืผกัสมนุไพร
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ปลอดสารพิษ และช่วยลดปริมาณน�้ำตาลในผู้ป่วยโรคเบาหวานและกลุ่มเสี่ยง 

และพฒันาไปสู่ผลติภณัฑ์อืน่ๆ ในชมุชน ตลอดจนสรา้งจติส�ำนกึของคนในชมุชน

ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ นอกจากนี้ยังได้ท�ำให้คนตระหนักถึงการดูแล	

สุขภาวะของตนเองและครอบครัวเพิ่มมากขึ้น 

	 องค์ความรู้ที่ได้จากนวัตกรรมสุขภาวะต�ำบลหนองกินเพลที่ส�ำคัญ คือ 

องค์ความรู้เรื่องทรัพยากรธรรมชาติ ท�ำให้คนในชุมชนเรียนรู้การหาอยู่หากิน

ร่วมกับธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์สูงสุด ตลอดจน	

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้คงอยู่ต่อไป และองค์ความรู้เกี่ยวกับอาหาร

เพื่อสุขภาพ ท�ำให้คนในชุมชนเรียนรู้การน�ำพืชผักสมุนไพรที่ปลอดสารพิษมา	

ปรงุอาหารทีม่ปีระโยชน์ต่อสขุภาพ และช่วยลดภาวะการเจบ็ป่วยของคนในชมุชน

	 นอกจากข้อมูลด้านสุขภาวะทางกายที่น�ำมาสู่นโยบายกินดีมีสุขต�ำบล

หนองกินเพลแล้ว คนในชุมชนต�ำบลหนองกินเพลได้น�ำข้อมูลสุขภาวะด้านจิตใจ 

สังคม และปัญญามาต่อยอดท�ำกิจกรรมต่างๆ เพื่อน�ำไปสู่ต�ำบลสุขภาวะ ผ่าน

นโยบายสุขภาวะระดับต�ำบล ได้แก่

	 สขุภาวะทางใจ จดัท�ำนโยบาย “ฟ้างามมลูใสหวัใจเป่ียมรกั” โดยเน้น

ทีก่ารสร้างจติส�ำนกึรกับ้านเกดิ โดยปลกูฝังให้เยาวชนคนรุน่ใหม่ภมูใิจในรากเหง้า

ของตนเองตามแนวทางฮีตสิบสองคอง สิบสี่ กิจกรรมเสริมทักษะชีวิตในเยาวชน 

สื่อใสวัยทีน เปิดโอกาสให้วัยรุ่นมีเวทีแลกเปลี่ยนความคิดภายในหมู่บ้านและ

ขยายผลในระดับต�ำบล การสร้างแกนน�ำคนสามวัยหัวใจแกร่งเพื่อดูแลเฝ้าระวัง

และส่งต่อผู้มีภาวะเครียดในชุมชน ตลอดจนการจัดกิจกรรมคนสามวัยร่วมใจ

ท�ำบุญทุกวันพระ 

	 สขุภาวะทางสงัคม จดัท�ำนโยบาย “เตมิฮกัเตมิแฮงเบิง่แยงแบ่งปัน” 	

โดยการจัดกีฬาต�ำบลโดยเน้นกีฬาพื้นบ้านเพื่อให้กลุ่มคนทุกวัยได้มีส่วนร่วม 	

ส่งเสริมกิจกรรมลงแขกในการท�ำงาน เช่น ลงแขกด�ำนา ลงแขกเกี่ยวข้าว ลงแขก

เสียหญ้าปอ และจัดประเพณีผูกเสี่ยว ผูกพ่อฮัก แม่ฮัก ลูกฮัก โดยเฉพาะ	

กลุ่มเยาวชนในต�ำบลหนองกินเพล เพื่อสร้างความสามัคคี

	 สุขภาวะทางปัญญา จัดท�ำนโยบาย “สร้างคนดีศรีหนองกินเพล” 

โดยค้นหาบุคคลต้นแบบที่ควรยกย่องเป็นตัวอย่างในต�ำบลด้านต่างๆ โดยคัดเลือก	

บุคคลต้นแบบในแต่ละหมู ่บ้านโดยผ่านลานโสเหล่ โครงการท�ำดีมีคนเห็น 	
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เด็กและเยาวชนที่ประพฤติตัวด ี และท�ำการยกย่อง ชมเชย ประกาศเกียรติคุณ

บุคคลต้นแบบ นอกจากนี้จะจัดเวทีโสเหล่ประจ�ำหมู่บ้าน เพื่อเล่าสารทุกข์สุกดิบ 

เหตุการณ์ต่างๆ ในหมู่บ้าน ตลอดจนความเป็นอยู ่ และขยายผลไปสู่การจัดเวที

โสเหล่สัญจรรอบต�ำบล 

	 การด�ำเนนิงานนโยบายสขุภาวะต�ำบลหนองกนิเพล ประสบความส�ำเรจ็	

ได้ด้วยการมีส่วนร่วมของแกนน�ำสุขภาวะต�ำบล คนในชุมชนหนองกินเพล 	

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลหนองกินเพลและองค์การบริหารส่วนต�ำบล

หนองกินเพลที่สนับสนุนทั้งบุคลากร งบประมาณ สถานที่ ตลอดจนการประสานงาน	

สร้างความร่วมมือกับเครือข่ายอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง จนในวันนี้ต�ำบลหนองกินเพล	

มีความพร้อมเพื่อพัฒนาไปสู่ต�ำบลสุขภาวะอย่างสมบูรณ์
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