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ณรัชช์อร  ศรีทอง 1

บทคัดย่อ
	 การวิจัย เรื่อง กระบวนการพัฒนาผู้น�ำชุมชนเพื่อให้เข้าถึงตามปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง : ศึกษากรณีบ้าน พุพระ หมู่ที่ 4 ต�ำบลหนองบัว อ�ำเภอ	

เมืองกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1. ศึกษากระบวนการ

พฒันาผูน้�ำชมุชนเพือ่ให้เข้าถงึตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง และ 2. เพือ่เสนอ	

รูปแบบการพัฒนาผู้น�ำชุมชนเพื่อให้เข้าถึงตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้น�ำชุมชนแบบเป็นทางการของหมู่บ้านพุพระ 

หมู่ที่ 4 ต�ำบลหนองบัว จ�ำนวน 15 คน การรวบรวมใช้แบบสัมภาษณ์ที่ผ่านการ

ทดสอบความตรง (validity) และความเชื่อมั่น (reliability) แล้ว ผลการวิจัยพบว่า 	

กระบวนการพัฒนาผู้น�ำชุมชนเพื่อให้เข้าถึงตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ได้แก่ การให้ความรู้เรื่อง ศีล สมาธิ และฝึกปฏิบัติสมาธิ การสืบสานวัฒนธรรม

ดั้งเดิมโดยการรับประทานอาหารร่วมกัน และการให้ความรู้เรื่องพืชสมุนไพร

เพื่อดูแลสุขภาพ เป็นอันดับแรกสุด เพราะเมื่อผู้น�ำชุมชน มีคุณธรรม มีจริยธรรม	

ทีด่งีาม เหน็คณุค่าของวฒันธรรมพืน้บ้าน ภมูปัิญญาท้องถิน่ และรูจ้กัใช้ทรพัยากร

ในพื้นที่ให้เกิดประโยชน์ย่อมเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ประชาชน และสามารถน�ำ

ประชาชนในหมู่บ้านให้เข้าถึงตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้  ส่วนรูปแบบ

การพัฒนา  ผู้น�ำชุมชนเพื่อให้เข้าถึงตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น พบว่า  

ประกอบด้วย 5 ส่วน คือ ส่วนที่ 1  การพัฒนาบุคลิกภาพ ประกอบด้วยการพัฒนา
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บคุลกิภาพภายในและการพฒันาบคุลกิภาพภายนอก  ส่วนที ่2  การพฒันาความรู	้

เรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้ชัดเจน   ส่วนที่ 3   การพัฒนาเจตคติที่ดี 	

มีความเชื่อมั่น ศรัทธาต่อการปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส่วนที่ 4  	

การพฒันาทกัษะ  หรอืความช�ำนาญในการปฏบิตัติามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง	

ให้เป็นแบบอย่างกับประชาชนในชุมชน และส่วนที่ 5   การพัฒนากระบวนการ	

ขับเคลื่อนกิจกรรมต่างๆ ที่มีความหลากหลายเพื่อให้เข้าถึงตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง

	 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ 2 ส่วน คือ

	 1. ข้อเสนอแนะ  ที่ได้จากผลการวิจัย

	 	 1.1 	เนื่องจากในกระบวนการวิจัย   ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลแล้ว

น�ำเสนอโครงการต่างๆ เพื่อพัฒนาผู้น�ำชุมชนในเวทีประชาคมหมู่บ้าน แต่มติที่

ประชุมปฏิเสธทุกโครงการเนื่องจากต้องการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของผู้น�ำ

ชุมชนก่อนเป็นอันดับแรก   ฉะนั้นผู้วิจัยจึงเสนอแนะว่าการท�ำงานพัฒนาชุมชน

ต้องยึดประชาชนเป็นหลักในการพัฒนา ตามหลัก “ค�ำตอบอยู่ที่หมู่บ้าน” ไม่ใช่

การน�ำสตูรส�ำเรจ็ของการพฒันาจากบคุคลภายนอกชมุชนไปก�ำหนดให้ประชาชน

ในชุมชนคิดตาม ท�ำตามดังเช่นปัจจุบัน

	 	 1.2	 เนือ่งจากมตทิีป่ระชมุเวทปีระชาคมหมูบ้่านต้องการให้มกีารจดั	

กิจกรรมรับประทานอาหารร่วมกัน ในลักษณะต่างคนต่างน�ำอาหารมาจากบ้าน

ไม่ต้องใช้เงินงบประมาณของทางราชการ เพื่อสืบสานวัฒนธรรมดั้งเดิมของ

ชมุชน ฉะนัน้ผูว้จิยัจงึเสนอแนะว่า ไม่ควรใช้เงนิเป็นตวัตัง้ในการท�ำกจิกรรมต่างๆ  	

ตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง แต่ให้ใช้ ทนุทางสงัคม ซึง่ประกอบด้วยคน คอื 

การช่วยเหลือ  เกื้อกูล  แบ่งปัน  ช่วยเหลือกัน สถาบันสังคม  วัฒนธรรมท้องถิ่น  

องค์ความรูข้องชมุชน  ทรพัยากรธรรมชาต ิและสิง่แวดล้อมในชมุชนนัน้ๆ เป็นหลกั

เพื่อก่อให้เกิดความรู้สึกว่าเป็นพวกเดียวกัน

	 	 1.3	 เนื่องจากผู้วิจัยได้เสนอโครงการต่างๆ ในการพัฒนาผู้น�ำ

ชุมชน  แต่ถูกปฏิเสธ เพราะมติที่ประชุมต้องการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของ

ผู้น�ำชุมชนเป็นอันดับแรก เพื่อให้เข้าถึงตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก่อน	

ที่จะน�ำประชาชนในหมู่บ้านพัฒนาตาม ฉะนั้น ผู้วิจัยจึงเสนอแนะว่า การพัฒนา
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ผู้น�ำชุมชนต้องพัฒนาที่จิตใจก่อนเป็นอันดับแรกสุด โดยเน้นให้มีหลักศาสนา	

ในการด�ำรงชีวิต ซึ่งตามศาสนาพุทธ ก็คือ การมีศีล และฝึกสมาธิให้จิตนิ่ง	

จนสามารถเกิดการหยั่งรู ้ (insight) ได้ด้วยตนเองเพื่อให้เกิดปัญญาในที่สุด 	

มีความสงบเยือกเย็น  รู้จักให้  แบ่งปัน  ช่วยเหลือเกื้อกูลต่อผู้อื่นอย่างบริสุทธิ์ใจ

จนเป็นนิสัย

	 	 1.4	 เนือ่งจากในการพฒันาคณุธรรม และจรยิธรรมของผูน้�ำชมุชน

ต้องใช้ระยะเวลานาน ด้วยการให้ความรู้ สร้างความเข้าใจ และฝึกปฏิบัติด้วย

ตนเอง ฉะนั้นผู้วิจัยจึงเสนอแนะว่า การท�ำกิจกรรมต่างๆ ที่มีความหลากหลาย 	

ตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงทัง้ในระดบับคุคล  กลุม่คน  หน่วยงานภาครฐับาล 	

ภาคเอกชน  สโมสร  มลูนธิใินทกุระดบั  ต้องใช้ระยะเวลา ความอดทน การรอคอย 

ความมุ่งมั่น ความเพียรพยายามอย่างจริงจัง จึงจะประสบผลส�ำเร็จ

	 	 1.5	 บคุคล หน่วยงาน องค์กร หน่วยงานภาครฐับาลและภาคเอกชน	

ในทุกระดับควรน�ำเสนอรูปแบบกระบวนการพัฒนาผู้น�ำชุมชนเพื่อให้เข้าถึง	

ตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปเผยแพร่ทางสือ่ทกุรปูแบบ  และน�ำไปขยาย

ผลการปฏิบัติในทุกพื้นที่อย่างจริงจังต่อไป

	 2.	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อเนื่อง

	 	 2.1	 ผู้สนใจควรศึกษากิจกรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการ	

ขับเคลื่อนของผู้น�ำชุมชน เพื่อให้เข้าถึงตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ	

บ้านพุพระ  อย่างต่อเนื่อง

	 	 2.2	 ผู ้สนใจควรศึกษาถึงกระบวนการขยายผลการน�ำความรู ้	

เรือ่งศลี สมาธ ิและการฝึกปฏบิตัไิปใช้ให้เกดิประโยชน์ต่อตนเอง และขยายผลต่อ

ผู้อื่นของผู้น�ำชุมชนบ้านพุพระต่อไป

ค�ำส�ำคัญ:	 กระบวนการพฒันา  ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  กระบวนการเรยีนรู้  	

	 การพึ่งตนเองได้  การพัฒนาอย่างยั่งยืน  การมีส่วนร่วม
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Abstract
The research on the development of community leaders to gain 

access to the philosophy of sufficiency economy: A Case Study Moo 4, 

Tambon Nong Bua Phut, Muang Kanchanaburi District, Kanchanaburi. 

The purpose are 1. To the development community to gain access to 

the philosophy of sufficiency economy and 2. To model the development 

community to gain access to the philosophy of sufficiency economy. The 

population of the research community as the output of the Moo 4, Tambon 

Nong Bua village, 15 people gathered at the interview and test validity 

and reliability. then the results were as follows. Development community to 

gain access to the philosophy of sufficiency economy and the knowledge 

of the precepts, meditation, and meditation. Cultural heritage by eating 

together. And knowledge of medicinal plants for health care. Be the first. 

When community leaders with integrity and good ethics. Cartoon of the 

value of the local minister. Local knowledge. And the use of resources in 

the interests of the people is indeed a good model. And can be accessed 

by people in villages to the philosophy of sufficiency economy. Form part 

of the community to gain access to the philosophy of sufficiency economy, 

it was found that consists of five parts.

The development of a personality. Include the development of 

personality and development.

The personality. Part 2 of the development of knowledge, 	

philosophy of sufficiency economy is clear. Part 3 of a good attitude. 	

Confidence. Believe in the philosophy of  Sufficiency. Part 4 expertise to 

follow the philosophy of sufficiency economy. An example for the people in 

the community.  Part 5 of the weather events. A variety of ways to access. 

The philosophy of sufficiency economy.
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Researchers have suggested two main parts.

	 1.  	 Feedback from the research.

	 	 1.1 	The research process. Researchers analyzed data for 	

various projects. To develop community leaders in the village community 

stage. The meeting rejected due to moral development. Moral of the community 	

before. It is therefore suggested that the development community to the 

public in the development of principles “on the village” is not the success 	

of the development from outside the community to the people in the 	

community based. By the current instance.

	 	 1.2	 The Community Housing Forum meeting to be arranged 

to share a meal. The people to bring food from home no capital budget of 

the government. To continue the tradition of the community. It is therefore 

suggested that Should not be used as a set of activities. The philosophy 

of sufficiency economy. However, the use of social capital is. Social 	

institutions, including the local culture. Knowledge of the community. 

Natural resources. And in that community. The main cause was the same 

as August.

	 	 1.3 	The proposed research projects. In the development of 

community leaders, but was rejected because the resolution of the merits. 

Moral of the community first. According to the philosophy of sufficiency 

economy before the people of the village, so the development is therefore 

proposed that The development of community leaders to develop their 

first end. The main focus of religious life. According to Buddhist precepts, 

and meditation is a spiritual dynamic that it can be intuitive (insight) own 

the copyright to. Have been known to help calm the innocent and helping 

others is a habit.

	 	 1.4 	The development of morality. Ethics and community 

leaders must take a long time. With the knowledge. Understanding. And 
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practice by yourself. It is therefore suggested that Their activities. Diverse. 

The philosophy of sufficiency economy, both in individual people, private 

clubs, foundations, government agencies at all levels. Requires time, 

patience to wait for a serious committed effort. To be successful.

	 	 1.5 	Individual agencies and private organizations, government 	

agencies at all levels should lead to the development community to gain 

access to the philosophy of sufficiency economy to the public through all 

media formats. And to increase performance in all areas to get serious.

	 2.	 Suggestions for further research

	 	 2.1	 Interested persons should study various activities sprung 

up from the driving process of community leaders to get an access to the 

Philosophy of  Sufficiency Economy in Phuphra Village sporadically.

	 	 2.2	 Interested persons should investigate the propagation 

process on the knowledge of  precepts, meditation and meditation practice 

for the benefit of oneself and others in Phuphra Village.

Keywords:	 development process, philosophy of sufficiency economy, 	

	 learning process, self-help, self-reliance, sustainable 	

	 development, participation)

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 การบริหารจัดการประเทศไทยในปัจจุบันมีความล้าสมัย และ	

ขาดประสิทธิภาพ ระบบราชการไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลง	

ของโลกได้ (สเุมธ ตนัตเิวชกลุ อ้างถงึใน การไฟฟ้าฝ่ายผลติแห่งประเทศไทย, 2551: 

หน้า 16-23) ซึง่มกีารทจุรติคอร์รปัชัน่มากมาย ประชาชน ขาดคณุธรรม จรยิธรรม 

และศลีธรรมทีด่งีาม เพิม่จ�ำนวนมากขึน้ การพฒันาเศรษฐกจิเน้นการเจรญิเตบิโต

ด้านตัวเลขเท่านั้น ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมถูกท�ำลายจนเสื่อมโทรม

อย่างมาก ประชาชนมีการบริโภค อุปโภคสินค้าและบริการในลักษณะฟุ่มเฟือย 
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เกิดความเหลื่อมล�้ำในด้านรายได้ สภาพสังคมมีความขัดแย้ง ทะเลาะวิวาท	

เพิม่มากขึน้ ทางรอดของประเทศไทยแนวทางหนึง่ควรเป็นการสร้างความเข้มแขง็

ให้กับเศรษฐกิจชุมชนที่มีความสัมพันธ์อยู่กับครอบครัว ชุมชน วัฒนธรรม และ	

สิ่งแวดล้อมอย่างเป็นบูรณาการ ซึ่งมีความเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตของประชาชน	

อย่างสมดุล (ประเวศ วะสี, 2550: หน้า 13-15)

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) เป็นแนวคิดและ

ปรัชญาที่พระบาท สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระราชด�ำรัส

แนะแนวทางการด�ำเนนิชวีติแก่พสกนกิรชาวไทยมาโดยตลอดระยะเวลานานกว่า 	

30 ปี เพื่อให้สังคมไทยสามารถด�ำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแส	

โลกาภิวัตน์ และการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ของสังคม (อภิชัย พันธเสน, 2550: 	

หน้า 39) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปี พ.ศ. 2540 ซึ่งประเทศไทยประสบปัญหา

วิกฤตทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรง จนเกิดผลกระทบทั่วทั้งประเทศ พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชประสงค์ให้ประชาชนคนไทย มีความพออยู่พอกิน

ตามอัตภาพ ซึ่งเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเอง 	

อยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน ด้วยการสร้างพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ด	ี

เสยีก่อน คอื ตัง้ตวัให้มคีวามพอกนิ พอใช้ ไม่ใช่มุง่หวงัแต่จะทุม่เทสร้างความเจรญิ 

ยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว เพราะผู้ที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอ	

ที่จะพึ่งตนเอง ย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้า และมีฐานะทางเศรษฐกิจ

ที่สูงขึ้นไปตามล�ำดับอย่างมั่นคงต่อไปได้ (สุเมธ  ตันติเวชกุล, 2549, หน้า 24) 	

ซึ่งเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญา เป็นหลักการที่น�ำไปสู ่การปฏิบัติได้ยาก  	

(เสร ีพงศ์พศิ, 2550, หน้า 8) เพราะในปัจจบุนัมรีะบบเศรษฐกจิแบบทนุนยิม  และ

มีลัทธิบริโภคนิยม ซึ่งกระตุ้นความอยากม ีอยากได้และอยากเป็นของประชาชน	

ที่เกินความพอดีอยู่ตลอดเวลา สื่อทุกรูปแบบได้สร้างค่านิยมที่ครอบง�ำชีวิต	

ความเป็นอยู่ของ ผู้คนก่อให้เกิดความสับสน แยกไม่ออกว่าอะไรคือความจ�ำเป็น 

อะไรคอื  ความต้องการ เพราะวฒันธรรมตะวนัตกทีแ่พร่ระบาดเข้ามาในสงัคมไทย	

ในปัจจุบันเป็นวัฒนธรรมบริโภคนิยม (สุนัย เศรษฐ์บุญสร้าง, 2551: หน้า 111) 	

ซึ่งเป็นวัฒนธรรมที่กินทุกอย่าง กินไม่เลือก และกินได้ตลอดเวลา เข้ามาแทนที่

วัฒนธรรมดั้งเดิมของสังคมไทย คือ วัฒนธรรมการกินพอดี อยู ่พอดี และ	
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ให้ความส�ำคัญกับการสร้างความสมดุลในการพัฒนาในด้านสังคม เศรษฐกิจ 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   เพื่อน�ำไปสู่ความอยู่ดีมีสุขของคนไทย  

และมุ่งเน้นให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพึ่งตนเองโดยการใช	้

ทุนทางสังคม   ซึ่งเกิดจากการรวมตัวกันของบุคคล   ซึ่งเป็นสมาชิกในสังคม	

เพือ่ร่วมกนัคดิ ร่วมกนัท�ำกจิกรรมบนพืน้ฐานของความไว้วางใจกนั มคีวามผกูพนั 

เอื้ออาทรต่อกันและมีวัฒนธรรมอันดีงามในสังคมเป็นหลัก 

บ้านพุพระ หมู่ที่ 4 ต�ำบลหนองบัว อ�ำเภอเมืองกาญจนบุรี จังหวัด

กาญจนบรุ ีเป็นหมูบ้่าน 1 ใน 4 หมูบ้่าน ของต�ำบลหนองบวั อ�ำเภอเมอืงกาญจนบรุี  

ซึ่งหมู่บ้านพุพระนี้เป็นชื่อเรียกหมู่บ้านอย่างเป็นทางการแต่หมู่บ้านนี้ประชาชน

ส่วนใหญ่นยิมเรยีกกนัว่า “บ้านหนองบวั” ซึง่มแีหล่งท่องเทีย่วทีน่่าสนใจหลายแห่ง 	

ได้แก่ วัดศรีอุปลาราม สวนสาธารณะริมฝั่งแม่น�้ำแควใหญ่ บริเวณที่ราบใกล้ภูเขา 	

มธีรุกจิโรงแรม รสีอร์ท สวนอาหาร และเป็นทีต่ัง้ของมหาวทิยาลยัราชภฎักาญจนบรุี 	

ประชาชนในหมู่บ้านพุพระมีรายได้เฉลี่ยต่อครัวเรือน เป็นเงิน 12,578 บาท	

ต่อเดือน หรือจ�ำนวน 3,249 บาทต่อคนต่อเดือน ซึ่งเป็นรายได้ที่น้อยกว่ารายจ่าย 

(องค์การบริหารส่วนต�ำบลหนองบัว, 2550, หน้า 5) แสดงให้เห็นว่าประชาชน	

ในหมู่บ้านพุพระต่างดิ้นรนเพื่อหารายได้เลี้ยงตนเองและเลี้ยงครอบครัวเป็น	

อย่างมาก   ซึ่งอาจส่งผลกระทบโดยตรงต่อปัญหาครอบครัวของประชาชน	

ในระยะยาว ฉะนั้นในการแก้ไขปัญหาด้านเศรษฐกิจระดับครัวเรือนด้วย	

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จึงน่าจะเป็นทางเลือกที่ดีที่สุดในปัจจุบันและ	

เป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการป้องกันปัญหาครอบครัวในระยะยาวได้เป็นอย่างดี 

ด้วยการพัฒนาที่ตัวของผู้น�ำชุมชนอันดับแรก เพื่อให้เป็นผู้น�ำประชาชนให้เข้าถึง	

ตามปรัชญาของเศรษฐปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเป็นแกนน�ำส�ำคัญ	

ในการพัฒนาประชาชนในหมู่บ้าน ฉะนั้นจึงเป็นประเด็นที่ควรท�ำการศึกษา

ว่าในการพัฒนาผู้น�ำชุมชนเพื่อให้เข้าถึงตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	

มีกระบวนการอย่างไร  และมีรูปแบบอย่างไร เพื่อให้ผู้น�ำชุมชนเป็นผู้มีคุณสมบัติ

เหมาะสม สามารถเป็นแบบอย่างทีด่ี และน�ำประชาชนในหมูบ้่านพฒันาให้เข้าถงึ

ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างราบรื่น
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 1.	 เพือ่ศกึษากระบวนการพฒันาผูน้�ำชมุชนเพือ่ให้เข้าถงึตามปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง

	 2.	 เพื่อเสนอรูปแบบการพัฒนาผู้น�ำชุมชนเพื่อให้เข้าถึงตามปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	 1.	 ได้ทราบถึงกระบวนการพัฒนาผู้น�ำชุมชนของหมู่บ้านตามปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้านพุพระ

	 2.	 ได้รูปแบบการพัฒนาผู้น�ำชุมชนเพื่อให้เข้าถึงตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง

กรอบความคิดในการวิจัย
	 กรอบความคิดของการวิจัย เรื่อง กระบวนการพัฒนาผู้น�ำชุมชนเพื่อให้	

เข้าถึงตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง : ศึกษากรณีบ้านพุพระ   หมู่ที่ 4 	

ต�ำบลหนองบัว อ�ำเภอเมืองกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี พิจารณาได้จาก	

แผนภูมิที่ 1
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ขั้นตอนการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก�ำหนดขั้นตอนการวิจัย ดังนี้

	 ขั้นตอนที่ 1 รวบรวมข้อมูลจากผู้น�ำชุมชน จ�ำนวน 15 คน ด้วยแบบ

สัมภาษณ์  ระหว่างวันที่ 9-10 กรกฎาคม 2554  

	 ขัน้ตอนที ่2  วเิคราะห์ข้อมลูและสรปุโดยใช้แผนทีค่วามคดิ (mind map) 

และการวิเคราะห์ SWOT  ระหว่างวันที่ 11-19 กรกฎาคม 2554

	 ขั้นตอนที่ 3 น�ำเสนอผลการวิจัยต่อผู้น�ำชุมชน และร่วมกันก�ำหนด

กิจกรรมเพื่อพัฒนาผู ้น�ำชุมชน ตามมติของที่ประชุมผู ้น�ำชุมชน เมื่อวันที่ 	

21 สิงหาคม 2554 ระหว่างเวลา 13.00-17.00 น. ณ ห้องประชุมองค์การบริหาร

ส่วนต�ำบลหนองบัว

	 ขัน้ตอนที ่4  ปฏบิตักิารพฒันาผูน้�ำชมุชนตามมตทิีป่ระชมุ รวม 3 กจิกรรม 

ได้แก่ การให้ความรู้เรื่อง ศีล  สมาธิ และฝึกปฏิบัติสมาธิ การสืบสาน วัฒนธรรม

ดัง้เดมิของท้องถิน่ไทย  การรบัทานประทานอาหารร่วมกนั และการให้ความรูเ้รือ่ง

พชืสมนุไพรพืน้บ้านเพือ่ดแูลสขุภาพ เมือ่วนัที ่4 กนัยายน 2554 แล้ว ขยายผลต่อๆ 

กันไปจากนั้น จึงท�ำการติดตามประเมินผล

	 ขัน้ตอนที ่5 สรปุผลการจดักจิกรรม สร้างตวัแบบกจิกรรมเพือ่จดัสนทนา

กลุ่ม ผู้เกี่ยวข้อง  ทุกฝ่าย  เมื่อวันที่ 25 กันยายน 2554

	 ขั้นตอนที่ 6  สร้างเกณฑ์ประเมินรูปแบบกิจกรรมการพัฒนาผู้น�ำชุมชน 

และทดลองใช้ตัวแบบกิจกรรม

	 ขั้นตอนที่ 7 เมื่อตัวแบบผ่านการประเมินแล้ว   ผู้วิจัยท�ำการเผยแพร่

ประชาสัมพันธ์ ขยายผลต่อไป

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1.	 กระบวนการพัฒนาผู ้น�ำชุมชนเพื่อให้เข้าถึงตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง มีดังนี้

	 	 1.1 	การให้ความรู้เรื่องศีล สมาธิ ปัญญา และการปฏิบัติเพื่อมุ่ง

ให้ผู้น�ำชุมชนมีคุณธรรม จริยธรรม ใช้หลักธรรมาภิบาลในการบริหารงาน และ

ฝึกสมาธิมุ่งให้เกิดปัญญา เพื่อให้มีสติและใช้ปัญญาในการแก้ปัญหาของตนเอง 

และของหมู่บ้าน สามารถด�ำรงชีวิตได้อย่างมีความสุขและอย่างยั่งยืน 
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	 	 1.2 	การรับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน โดยมุ่งให้ผู้น�ำชุมชน	

มจีติใจเอือ้อาทรต่อเพือ่นบ้าน รูจ้กัให้ และรูจ้กัแบ่งปัน เป็นการสบืสานวฒันธรรม

ชุมชนดั้งเดิมของคนไทย ซึ่งผู้น�ำชุมชนเตรียมอาหารมาจากบ้าน โดยเน้นอาหาร

ที่ปรุงจากพืชสมุนไพรเพื่อรักษาโรค รู้จักใช้สมุนไพรพื้นบ้านของไทยที่หาได้ใน

หมู่บ้าน ดูแลสุขภาพตนเอง ป้องกันโรค เพื่อลดรายจ่ายในการซื้อยาแผนปัจจุบัน 

และเพือ่ให้ผูน้�ำชมุชนเหน็คณุค่าของพชืสมนุไพร เพือ่อนรุกัษ์ และถ่ายทอดให้แก่

คนรุ่นใหม่ต่อไป

	 	 1.3 	การบรรยายให้ความรู้ และสาธิตการใช้พืชสมุนไพรในการ

รักษาโรค 

	 	 1.4 	มอบหมายภารกิจให้ผู้น�ำชุมขนซึ่งเข้าร่วมกิจกรรม น�ำความรู้	

และประสบการณ์ไปใช้กบัตนเอง และบคุคลอืน่ๆ พจิารณาการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิ

ขึ้น และขยายผลการด�ำเนินงาน

	 จากการติดตามและประเมินผล การน�ำความรู้และประสบการณ์จาก

การจดักจิกรรมไปใช้ให้เกดิประโยชน์ต่อตนเองและการขยายผลแก่ผูอ้ืน่ ของผูน้�ำ

ชมุชน ทัง้  3 กลุม่ อยูใ่นระดบัทีส่งูกว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ ร้อยละ 50 ของผูน้�ำชมุชน

ที่มีการน�ำความรู้และประสบการณ์ไปปฏิบัติจริง

	 2.  	 รูปแบบการพัฒนาผู ้น�ำชุมชน เพื่อให้เข้าถึงตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของบ้านพุพระ หมู่ที่ 4 ต�ำบลหนองบัว อ�ำเภอเมืองกาญจนบุรี 

จังหวัดกาญจนบุรี มี 5 ส่วน ได้แก่

	 ส่วนที่ 1 บุคลิกภาพ แยกได้ 2 ส่วน ได้แก่

	 	 ส่วนที่ 1.1 บุคลิกภาพภายใน พบว่าผู้น�ำชุมชนต้องมีความเชื่อมั่น 	

มีความศรัทธา เห็นคุณค่า เห็นประโยชน์ ของการนั่งสมาธิ เพื่อให้จิตนิ่ง และ	

เกิดปัญญา อย่างแท้จริง มีจิตใจดี เอื้ออาทรต่อคนรอบข้าง

	 	 ส่วนที่ 1.2 บุคลิกภาพภายนอก ผู้น�ำชุมชนต้องฝึกปฏิบัติสมาธิ

ด้วยตนเอง โดยท�ำบ่อยๆ และท�ำซ�้ำๆ กัน ด้วยความเพียร มีความอดทน จนเกิด	

การหยั่งรู้ เกิดปัญญา และเห็นประโยชน์ด้วยตนเอง
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	 ส่วนที่ 2  มีความรู้ ผู้น�ำชุมชนต้องมีความรอบรู้ในบทบาทหน้าที่ของ

ตนเอง รอบรู้เรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งประกอบด้วย 3 ห่วง 2 เงื่อนไข 

อย่างชัดเจน

	 ส่วนที่ 3 มีเจตคติที่ดีต่อปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ	

มีเจตคติที่ดีต่อการน�ำปรัชญาของเศรษฐกิจกิจพอเพียงไปปฏิบัติด้วยตนเอง	

ในฐานะของผูน้�ำชมุชน และมุง่หวงัทีจ่ะส่งเสรมิสนบัสนนุให้ประชาชนน�ำไปปฏบิตัิ

ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และชุมชนในภาพรวม

	 ส่วนที่ 4 มีทักษะ มีความช�ำนาญในการประยุกต์ใช้ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงให้ประสบผลส�ำเร็จอย่างเป็นรูปธรรม เพื่อให้ตนเอง และ

ประชาชน เกิดความสงบสุขอย่างยั่งยืน สามารถอยู ่รอด และอยู ่ร ่วมกับ

ทรพัยากรธรรมชาต ิและสิง่แวดล้อมได้อย่างเหมาะสม ทัง้ในปัจจบุนั และอนาคต

	 ส่วนที ่5 มกีระบวนการขบัเคลือ่นกจิกรรมอย่างหลากหลายเพือ่ให้

เข้าถงึตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง อย่างต่อเนือ่งเพือ่ลดรายจ่าย เพิม่รายได้ 

ให้แก่ประชาชน ส่งเสรมิกระบวนการเรยีนรูข้องประชาชน ให้ทนักระแสโลกาภวิตัน์ 	

ส่งเสริมให้ประชาชนให้ความส�ำคัญกับภูมิปัญญาท้องถิ่น วัฒนธรรมชุมชน 	

ให้น่าอยู่ทั้งในปัจจุบัน และในอนาคตสืบไป

	 ส�ำหรับรูปแบบการพัฒนาผู้น�ำชุมชนเพื่อให้เข้าถึงตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง พิจารณาได้จากแผนภูมิที่ 2
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แผนภูมิที่ 2 	รูปแบบการพัฒนาผู ้น�ำชุมชนเพื่อให้เข ้าถึงตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง   บ้านพุพระ หมู่ที่ 4 ต�ำบลหนองบัว อ�ำเภอ	

เมืองกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี

กิจกรรมการพัฒนา

ผู้น�ำชุมชน

จัดอบรมให้ความรู ้เรื่องศีล 

สมาธิ และฝึกปฏิบัติเรื่อง

สมาธิเพื่อก่อให้เกิดปัญญา

ให้ความรู ้และสาธิตการใช้

พืชสมุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพ 

เพื่อลดรายจ่ายเรื่องยาแผน

ปัจจุบัน

กิจกรรมที่เกิดขึ้น

1. ส่งเสรมิให้เดก็และเยาวชนในโรงเรยีนฝึกสมาธิ 

    สัปดาห์ละ 2 วัน

2. ส่งเสริมการผลิตปุ๋ยน�้ำหมักชีวภาพ

    จากเศษอาหารในชุมชน

กระบวนการขับเคลื่อนกิจกรรม

เพื่อให้ชุมชนเข้าถึงตามปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน

ผู้น�ำชุมชนบ้านพุพระ

หมู่ที่ 4 ต�ำบอลหนองบัว 

อ�ำเภอเมืองกาญจนบุรี 

จ�ำนวน 15 คน

บุคลิกภาพดี

มีความรู้เรื่องปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง

มีทักษะในการน�ำปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้

ประโยชน์

มีเจตคติที่ดีต่อปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง

มีกระบวนการขับเคลื่อน

กิจกรรมตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงที่เหมาะสม

1. 	ผู้น�ำชุมชนมีศีล สมาธิและ

มีปัญญาในการปฏิบัติงาน

มากขึ้น

2. 	วัฒนธรรมชุมชน ได้รับ

การสืบทอด ความสัมพันธ์

ระหว่างประชาชนดีขึ้น 	

มีความสามัคคี ช่วยเหลือ 

เอื้ออาทร  รู้จักแบ่งปัน

3. 	ลดรายจ่ายโดยใช้สมุนไพร

พื้นบ้านในการดูแลสุขภาพ

ผลที่เกิดขึ้น

ผู้น�ำชุมชนเข้าถึงตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง

ความ

มีภูมิคุ้มกันที่ดี

ความ

พอประมาณ

มีเหตุผล

เป็นแบบอย่างที่ดีแก่

ประชาชนและแนะน�ำ

ประชาชนในชุมชน

เงื่อนไขความรู้ เงื่อนไขคุณธรรม

รับประทานอาหารกลางวัน

ร่วมกนัเพือ่สบืสานวฒันธรรม

ชมุชนและสร้างความสามคัคี

ที่ดี
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	 ส�ำหรบั ตวัชีว้ดั ความส�ำเรจ็ของการพฒันาผูน้�ำชมุชนเพือ่ให้เข้าถงึตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พิจารณาได้ตามแผนภูมิที่ 3 

แผนภูมิที่ 3  	ตัวชี้วัดความส�ำเร็จของการพัฒนาผู้น�ำชุมชนเพื่อให้เข้าถึงตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง บ้านพุพระ หมู่ที่ 4 ต�ำบลหนองบัว 
อ�ำเภอเมืองกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี

มีภูมิคุ้มกัน

ที่ดีในตัว

มีความ

พอประมาณ

มีเหตุผล

เงื่อนไขความรู้ 

รอบรู้ รอบคอบ

เงื่อนไขคุณธรรม

ช่วยเหลือ เอื้อเฟื้อ 

แบ่งปัน

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ผลที่เกิดขึ้น

1.	 ผูน้�ำชมุชนเป็นแบบอย่างทีด่แีก่ประชาชน

และเป็นแกนน�ำประชาชนในหมู ่บ ้าน

ปฏิบัติกิจกรรมให้เข้าถึงตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง

2.	 ประชาชนพึ่งตนเองได้ มีความสุขอย่าง

ยั่งยืน ทรัพยากรธรรมชาติสมบูรณ์

ตัวชี้วัดความส�ำเร็จของการพัฒนาผู้น�ำชุมชนเพื่อให้
เข้าถึงตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

1. บุคลิกภาพ

1.1 บุคลิกภาพภายใน
1.1.1	 มคีวามเชือ่มัน่ต่อปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
1.1.2	 มีความศรัทธาต่อการส่งเสริมกิจกรรม
1.1.3	 เหน็คณุค่า เหน็ประโยชน์ของการรกัษาศลีและ

ฝึกสมาธิ
1.1.4	 มีจิตใจดี เอื้อเฟื้อ เผื่อแผ่ แบ่งปัน
1.1.5	 มีความหวังดีต่อคนรอบข้างอย่างจริงใจ

1.2  บุคลิกภาพภายนอก
1.2.1	 การปฏิบัติด้วยตนเองให้เป็นแบบอย่างที่ดี
1.2.2	 การปฏิบัติกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงด้วย

ตนเอง ความเพียร ขยัน อดทน 	
มีความซื่อสัตย์

2.  มีความรู้

2.1  รอบรู้บทบาทของตนเองในฐานะผู้น�ำชุมชน
2.2  รอบรู้เรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

3. มีเจตคติที่ดี

3.1	 เจตคตทิีด่ต่ีอปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงอย่างจรงิจงั
3.2	 เจตคติที่ดีต่อการน�ำปรัชญาของเศรษฐกิจ	

พอเพียงไปปฏิบัติให้บรรลุผล

4. มีทักษะ

4.1 	มีทักษะในการด�ำเนินกิจกรรมตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงด้วยตนเองอย่างเป็นรูปธรรม

4.2 	มีทักษะในการขับเคลื่อนโครงการและกิจกรรม	
ที่หลากหลายตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	
ในหมู่บ้านโดยเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนและ
ให้คนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา

5. 	มีความสามารถในการขับเคลื่อนกิจกรรม

ที่หลากหลายเพื่อให้เข้าถึงตามปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างต่อเนื่อง
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ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากผลการวิจัย มีดังนี้

	 	 1.1  	เนื่องจากในกระบวนการวิจัย   ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลแล้ว

น�ำเสนอโครงการต่างๆ เพื่อพัฒนาผู้น�ำชุมชนในเวทีประชาคมหมู่บ้าน แต่มติที่

ประชุมปฏิเสธเนื่องจากต้องการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของผู้น�ำชุมชนก่อน  

ฉะนั้นผู้วิจัยจึงเสนอแนะว่าการท�ำงานพัฒนาชุมชนต้องยึดประชาชนเป็นหลักใน

การพฒันา ตามหลกั “ค�ำตอบอยูท่ีห่มูบ้่าน” ไม่ใช่การน�ำสตูรส�ำเรจ็ของการพฒันา

จากบุคคลภายนอกชุมชนไปก�ำหนดให้ประชาชนในชุมชนคิดตาม ท�ำตามดังเช่น

ปัจจุบัน

	 	 1.2	 เนื่องจากมติที่ประชุมเวทีประชาคมหมู ่บ้านต้องการให้ม	ี

การจดักจิกรรมรบัประทานอาหารร่วมกนั ในลกัษณะต่างคนต่างน�ำอาหารมาจาก

บ้านไม่ต้องใช้เงินงบประมาณของทางราชการ เพื่อสืบสานวัฒนธรรมดั้งเดิมของ

ชมุชน ฉะนัน้ผูว้จิยัจงึเสนอแนะว่า ไม่ควรใช้เงนิเป็นตวัตัง้ในการท�ำกจิกรรมต่างๆ 

ตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง แต่ให้ใช้ทนุทางสงัคมเป็นหลกั ซึง่ประกอบด้วย

คน สถาบันสังคม  วัฒนธรรมท้องถิ่น  องค์ความรู้ของชุมชน  ทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิง่แวดล้อมในชมุชนนัน้ๆ เป็นหลกัเพือ่ก่อให้เกดิความรูส้กึว่าเป็นพวกเดยีวกนั

	 	 1.3	 เนื่องจากผู้วิจัยได้เสนอโครงการต่างๆ ในการพัฒนาผู้น�ำ

ชุมชน  แต่ถูกปฏิเสธ เพราะมติที่ประชุมต้องการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของ

ผู้น�ำชุมชนเป็นอันดับแรก เพื่อให้เข้าถึงตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก่อน	

ที่จะน�ำประชาชนในหมู่บ้านพัฒนาตาม ฉะนั้น ผู้วิจัยจึงเสนอแนะว่า การพัฒนา

ผู้น�ำชุมชนต้องพัฒนาที่จิตใจก่อนเป็นอันดับแรกสุด โดยเน้นให้มีหลักศาสนา	

ในการด�ำรงชีวิต ซึ่งตามศาสนาพุทธ ก็คือ การมีศีล และฝึกสมาธิให้จิตนิ่ง	

จนสามารถเกิดการหยั่งรู ้ (insight) ได้ด้วยตนเองเพื่อให้เกิดปัญญาในที่สุด 	

มีความสงบเยือกเย็น  รู้จักให้  แบ่งปัน  ช่วยเหลือเกื้อกูลต่อผู้อื่นอย่างบริสุทธิ์ใจ

จนเป็นนิสัย

	 	 1.4	 เนือ่งจากในการพฒันาคณุธรรม และจรยิธรรมของผูน้�ำชมุชน

ต้องใช้ระยะเวลานาน ด้วยการให้ความรู้ สร้างความเข้าใจ และฝึกปฏิบัติด้วย

ตนเอง ฉะนั้นผู้วิจัยจึงเสนอแนะว่า การท�ำกิจกรรมต่างๆ ที่มีความหลากหลาย 	
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ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทั้งในระดับบุคคล   กลุ ่มคน   หน่วยงาน	

ภาครฐับาล ภาคเอกชน  สโมสร  มลูนธิใินทกุระดบั  ต้องใช้ระยะเวลา ความอดทน 

การรอคอย ความมุ่งมั่น ความเพียรพยายามอย่างจริงจัง จึงจะประสบผลส�ำเร็จ

	 	 1.5	 บคุคล หน่วยงาน องค์กร หน่วยงานภาครฐับาลและภาคเอกชน	

ในทุกระดับควรน�ำเสนอรูปแบบกระบวนการพัฒนาผู้น�ำชุมชนเพื่อให้เข้าถึง	

ตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปเผยแพร่ทางสือ่ทกุรปูแบบ  และน�ำไปขยาย

ผลการปฏิบัติในทุกพื้นที่ต่อไปอย่างจริงจังต่อไป

	 2.	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อเนื่อง

	 	 2.1	 ผู้สนใจควรศึกษากิจกรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการ	

ขับเคลื่อนของผู้น�ำชุมชน เพื่อให้เข้าถึงตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ	

บ้านพุพระ  อย่างต่อเนื่อง

	 	 2.2	 ผู ้สนใจควรศึกษาถึงกระบวนการขยายผลการน�ำความรู ้	

เรือ่งศลี สมาธ ิและการฝึกปฏบิตัไิปใช้ให้เกดิประโยชน์ต่อตนเอง และขยายผลต่อ

ผู้อื่นของผู้น�ำชุมชนบ้านพุพระต่อไป
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