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จาเร็ด  ไดมอนด.  (2552). ลมสลาย : ไขปริศนาความลมสลายของสังคมและ
 อารยธรรม แปลโดย อรวรรณ คูหเจริญ นาวายุทธ.  กรุงเทพฯ : 

 Oh My God. 797 หนา

     

 หนังสือประวัติศาสตรที่มีชื่อเสียงมักจะเขียนขึ้นโดยนักประวัติศาสตร

ทีม่ชีือ่เสยีง แตสาํหรบัหนงัสอืเรือ่ง ลมสลาย : ไขปริศนาความลมสลายของสงัคม

และอารยธรรม ซึ่งเปนหนังสือประวัติศาสตรที่ดีและมียอดขายอันดับ 1 (ในฉบับ

ภาษาองักฤษ) ผูเขยีนไมไดเปนนกัประวตัศิาสตรแตเปนนกัภมูศิาสตร ทีม่ภีมูหิลงั

เรียนมาทางจิตวิทยา ชีววิทยา วิวัฒนาการ และชีวภูมิศาสตร ตามลําดับ ปจจุบัน

เขาเปนศาสตราจารยสาขาวิชาภูมิศาสตร แหงมหาวิทยาลัย แคลิฟอรเนีย 

ลอสแองเจลิส 

     หนังสือเลมนี้มี 4 ภาค 16 บท คือ

      ภาคที่ 1 : มอนตานาโลกสมัยใหม

        บทที่ 1 ใตผืนฟาอันกวางใหญของมอนตานา

      ภาคที่ 2 : สังคมในอดีต

        บทที่ 2 สนธยาเกาะอีสเตอร

        บทที่ 3 คนกลุมสุดทายที่รอดชีวิต : หมูเกาะพิสคารนและ

     เฮนเดอรสัน

        บทที่ 4 สังคมสมัยโบราณ : อนาซีและสังคมใกลเคียง

        บทที่ 5 การลมสลายของสังคมมายา

        บทที่ 6 ไวกิ้ง : บทเพลงที่ซับซอน

1  ศาสตราจารย และอาจารยพเิศษ สาขาวชิาประวตัศิาสตรและโบราณคด ีคณะมนษุยศาสตร

และสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน
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        บทที่ 7 ความเจริญรุงเรืองของชาวนอรสในกรีนแลนด

        บทที่ 8 จุดจบของพวกนอรสในกรีนแลนด

        บทที่ 9 หนทางความสําเร็จในทิศทางตรงกันขาม

      ภาคที่ 3 : สังคมในยุคสมัยใหม

        บทที่ 10 มัลธัสในแอฟริกา : การทําลายลางเผาพันธุมนุษย 

     ในรวันดา

        บทที่ 11 หนึ่งเกาะ สองผูคนสองเรื่องในประวัติศาสตร :

      สาธารณรัฐโดมินิกันและเฮติ

        บทที่ 12 ประเทศจีน : ยักษใหญแปรปรวน

        บทที่ 13 ทําเหมือง “แผนดินออสเตรเลีย”

      ภาคที่ 4  บทเรียนที่นําไปปฏิบัติได

   บทที่ 14 เหตุใดสังคมบางแหงจึงตัดสินใจพลาด? 

   บทที่ 15 ธุรกิจขนาดใหญกับสภาพแวดลอมเงื่อนไขท่ีแตก

     ตางกัน ผลลัพธก็ตางกัน

   บทที่ 16 โลกในฐานะโพลเดอรหนึ่ง : เรื่องทั้งหมดท่ีมีความ

     หมายตอเราอยางไรบางในปจจุบัน

 ใน 16 บทดังกลาวเปนกรณีศึกษาที่ผูเขียนไดยกมาศึกษา 13 ดินแดน 

ซึ่งมีทั้งดินแดนที่เปนเกาะเล็กๆ และโดดเดี่ยว เชน เกาะอีสเตอร เกาะพิสคารน 

เกาะเฮนเดอรสัน เกาะขนาดใหญมาก เชน ออสเตรเลีย  กรีนแลนด หรือดินแดน

ที่เปนแผนดินใหญ เชน จีน พวกมายาในเม็กซิโก รัฐมอนตานา ประเทศรวันดา

ในแอฟริกา วิธีการศึกษาของผูเขียนนาสนใจมาก กลาวคือผูเขียนศึกษาตัวแปร

ตางๆ อยางรอบดานที่ทาํใหสังคมหนึ่ง ๆ ดํารงอยูได หรือ ลมสลาย โดยศึกษาใน

ชวงระยะเวลาทีย่าวมาก  หลายศตวรรษ ซึง่เปนวธิกีารศึกษาท่ีนาสนใจ เพราะการ

ศกึษาในชวงประวัตศิาสตรสัน้ๆ บางทีจะไมเหน็ความลมสลายของสังคมน้ัน เพราะ

ความลมสลายของสังคมหนึ่ง มักจะไมไดเกิดในชวงส้ันๆ แตคอยๆ เกิดข้ึน หลาย

สังคมเคยมีปญหามากในอดีต แตคนในสังคมนั้นปรับตัวไดสังคมนั้นก็อยู

รอดได แตหลายสังคม เมือ่เกิดปญหาข้ึน คนในสังคมแกปญหาน้ันไมได  สงัคมน้ันก็

เสื่อมลงๆ จนในที่สุดก็ลมสลาย ถึงขนาดสูญพันธุไปจากดินแดนน้ันก็มี ผูวิจารณ

จะยกตัวอยางบางสังคมที่ปรากฏในหนังสือของไดมอนด



บทวิจารณหนังสือ210

 เกาะอีสเตอร เปนเกาะที่โดดเด่ียวมากในมหาสมุทรแปซิฟก เพราะ

อยูหางจากแผนดินใหญคือ ชิลี 2300 ไมลเกาะท่ีอยูใกลเกาะอีสเตอรมากท่ีสุด

ก็อยูหางไปทางตะวันตกถึง 1300 ไมล เกาะอีสเตอรมีพื้นท่ี 66 ตารางไมล 

ชาวโพลีนีเซียน อพยพมาต้ังรกรากท่ีเกาะนี้ราวๆ ค.ศ.900 ในสมัยแรกเปนเกาะ

ที่อุดมสมบูรณ มีตนปาลมอยู 25 ชนิด มีไมใหญ และไมเนื้อแข็งที่สามารถนํามา

ตอเรือเพื่อออกไปจับปลาที่ใกลชายฝงได ประชากรสูงสุดของเกาะมีราว 15000 

คนใน ชวงค.ศ. 1400-1600 สาเหตุที่สังคมเกาะอีสเตอรลมสลายมาจากการที่

ประชาชนเพ่ิมมากเกินไป สงผลใหเกิดการขยายพ้ืนที่เพาะปลูกออกไปเร่ือยๆ 

ปาปาลมและไมใหญถกูทาํลายจนสญูพนัธุ เพือ่เอาพืน้ทีม่าปลกูออย กลวย เผือก 

มันเทศ มันสําปะหลัง ชาวเกาะอีสเตอรไดฆานกทุกชนิดมาเปนอาหาร นกซึ่งลด

ลงเนื่องจากปาถูกทําลาย และหนูกินไขนก ในที่สุดนกก็สูญพันธุ ชาวเกาะน้ียัง

หาสัตวน้าํมาเปนอาหารดวย แตสตัวน้าํมไีมมากนักเพราะเกาะน้ีอยูในเขตอากาศ

คอนขางเยน็ จงึไมมแีนวปะการงั และไมมทีะเลสาบน้าํเคม็หรอืลากนู จงึขาดแหลง

ขยายพันธุสัตวทะเล เม่ือไดโปรตีนจากทะเลนอย ชาวเกาะจึงหันไปขยายพื้นที่

เพาะปลูกมากข้ึน เม่ือปาถูกทําลายฝนก็ตกนอยลง และปุยธรรมชาติท่ีมาจากใบไมก็ ลด

ลงอยางรวดเร็ว ผลผลิตก็ลดลงก็ยังตองขยายพื้นที่เพาะปลูก จนในที่สุดปาก็ถูก

ทาํลายจนหมด ในค.ศ. 1722 ทีฝ่ร่ังเดนิทางไปพบเกาะนี ้เหลอืประชากรทีอ่ดอยาก

อยูราวๆ 2,000 คน ชาวเกาะอีสเตอรเคยแบงเขตการปกครองเปน 12 เขต   แตละ

เขตแขงขันกันสรางรูปสลักหิน เปนรูปศีรษะคน แตละอันสูง 30-70 ฟุต มีทั้งหมด 

397 อัน ทีแรกก็แขงขันวาใครจะทําไดใหญกวา ตอมาก็เกิดวิวาทจนถึงกับรบกัน 

ทาํใหประชากรลดลงไปอกี การทีฝ่รัง่เขามาในเกาะนี ้ไดนาํโรคไขทรพษิมาระบาด

ในเกาะน้ีถึง 3 ครั้ง ทําใหประชากรลดลงไปอีก ใน ค.ศ. 1862-1863 มีเรือคา

ทาสจากเปรู มาจับชาวเกาะน้ีไปเปนทาสอีก 1,500 คน หลงัจากน้ีไมนานเกาะน้ีก็

กลายเปนเกาะราง 

 อนึง่เกาะนีย้งัมปีญหาลมแรงดวย ทาํใหการเพาะปลกูยากลาํบากเพราะ

กลาไมถูกลมพัดจนตายเสียกอนท่ีจะใหผลผลิต การที่ปาถูกทําลายย่ิงทําให

ลมพัดถกูตนไมแรงข้ึน เพราะไมมปีากาํบงัลม ชาวเกาะไดแกปญหาน้ีโดยการสราง

กาํแพงหนิลอม 2 แปลง พชืทีป่ลกูซึง่กเ็ปนวธิทีีใ่ชแรงงานมหาศาลการท่ีชาวเกาะ
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บริโภค ออย เผือก มัน เปนหลักทําใหเปนโรคฟนผุทุกคนต้ังแตกอนอายุ 20 ป 

ทําใหสุขภาพแยลงไปอีกทุกปจจัยลบ ลวนเปนปจจัยที่ทําใหสังคมเกาะอีสเตอร

ลมสลาย (หนา 131-184)

 สังคมไวกิ้งในเกาะกรีนแลนด พวกไวก้ิงหรือนอรสแมนมีถิ่นเดิมอยู
ในสวีเดนและนอรเวย ประมาณ ค.ศ.1000 พวกไวกิ้งจากนอรเวยจํานวนหน่ึงได

อพยพไปต้ังถิ่นฐานในเกาะไอซแลนดและเกาะกรีนแลนด พวกนี้ไปต้ังถ่ินฐาน

อยูทั้งทางตะวันตกและตะวันออกของเกาะกรีนแลนด คนเหลาน้ีสรางบานแปลง

เมืองอยูที่เกาะนี้ 450 ป ก็ลมสลาย สูญพันธุไปหมด ปจจัยท่ีทําให สังคมไวกิ้งที่นี่

สูญพันธุมาจากอากาศท่ีหนาวเย็นกวาในนอรเวยทําใหพืชบริเวณน้ีโตชา เพราะ

หมอกทําใหปริมาณแสงแดดที่พืชไดรับนอย อาชีพหลักของชาวไวกิ้งทีนี่คือ เล้ียง

วัว หมู แพะ และ แกะ ซึ่งการเล้ียงวัว แพะ แกะ เลี้ยงเอาไวผลิตนม เนย เนยแข็ง 

สตัว 3 ประเภทน้ีกนิหญา ววันัน้เลีย้งลาํบากท่ีสุด เพราะมีเวลาเล้ียงกลางแจงเพยีง

ปละ 3 เดอืน อกี 9 เดอืนหมิะตกตองนาํมาใสคอก และเกีย่วหญาแหงเกบ็ไวใหกนิ

หญาแหงทําใหวัวโตชา และตัวเล็กลงเร่ือยๆ จํานวนวัวลดลงเหลือเพียง 1 ตอ 8

เมื่อเทียบกับ แพะ และแกะ เนื่องจากหญาโตชา จึงตองโคนปาเอาไมมาทํา

เชือ้เพลิง เอาทีด่นิมาปลกูหญาใหแกะ และแพะ ทาํใหปาถกูทําลายลงอยางรวดเร็ว 

แพะและแกะหาหญากินเกง แมหญาใตหิมะก็หากินได สวนแพะนั้นมีกระเพาะ

พิเศษสามารถยอยใบไมกิ่งไม เปลือกไมไดแกะจึงทําลายปาท่ีเหลืออยางรวดเร็ว 

ในกรีนแลนดมีลมแรงมาก ลมทําลายหนาดินอยางรวดเร็วพื้นท่ีปลุกหญาจึงถูก

ทําลายลงในไมชา

 ในขณะที่ชาวแอสกิโม หรืออินูอิต (Inuit) ซึ่งอพยพเขามาอยูในเกาะ

กรีนแลนด ระยะใกลๆ กับพวกไวก้ิงแต สามารถปรับตัวจนสามารถเอาตัวรอดมา

จนทกุวนันีโ้ดยการลาแมวน้าํ ปลาวาฬ เปนอาหาร แตชาวไวกิง้ไมยอมเรยีนรูการ

ลาแมวนํ้ากับปลาวาฬ จากพวกแอสกิโมเพราะดูถูกวา เปนพวกปาเถื่อนไมเจริญ

เหมือนพวกไวกิ้ง ซึ่งนับถือศาสนาคริสต ประกอบกับพวกไวกิ้งขาดเหล็กซึ่งจะนํา

มาใชในการทาํอาวธุ และเครือ่งมือเคร่ืองใช ในระยะแรกๆ พวกไวกิง้ซือ้เหลก็และ

สินคาจําเปนอื่นๆ จากนอรเวย แตในชวง ค.ศ.1300-1450 เกิดภาวะหนาวจัด 

พ้ืนนํ้าเปนนํ้าแข็ง การคาขายระหวางนอรเวยกับกรีนแลนดยุติลงพวกไวก้ิงยังขาดเรือ 



บทวิจารณหนังสือ212

เพราะทําลายปาหมดเพ่ือเอาท่ีดินมาเล้ียงสัตว ทําใหเมื่อเกิดการสูรบกับพวก

แอสกิโม จึงพายแพและสูญพันธุจากเกาะกรีนแลนด (หนา 273-406)

 ญี่ปุน เปนกรณีที่นาสนใจมาก เพราะเคยประสบปญหาประชากรเพ่ิม 

และสิ่งแวดลอมคือปาถูกทําลายมากมาแลวเม่ือ 400 ปกอน แตญี่ปุนก็สามารถ

แกปญหาเหลานี้ไดสําเร็จอยางนาอัศจรรย สาเหตุที่ปาไมญี่ปุนถูกทําลายมาก 

เนื่องมาจากการรวมประเทศสําเร็จในสมัยโชกุน ฮิเคโยชิ โตโยโตมิ และ อิเยยาสุ

โตกูกาวา ทําใหสงครามกลางเมืองที่รบกันหลายคร้ังในชวง 150 ป กอนยุติลง 

ในค.ศ.1603 อิเยยาสุ โตกูกาวาไดเปนโชกุน และตระกูลน้ีไดเปนโชกุนติดตอกัน

มาจน ค.ศ.1867 การท่ีอํานาจการปกครองถูกรวมมาอยูที่โชกุน แตเพียงผูเดียว

และมีระบบควบคุมไดเมียว (เจาเมือง) 250 คน อยางเขมงวด มีการควบคุมการ

เดินทางของซามูไรอยางเขมงวด ทําใหการสูรบระหวางไดเมียวตางๆ ยุติลง เม่ือ

ไมมีสงครามอัตราการตายของประชาชนก็ลดลง ยิ่งกวานั้นใน ค.ศ. 1635 

(ตรงกบัสมยัพระเจาประสาททองของไทย) โชกนุไดออกกฎหมายปดประเทศ ไมให

ญี่ปุนสงเรือใบคาขายไกลๆ (ยกเวนเกาหลี กับ โอกินาวา) และหามฝรั่งเขามา

คาขายในญี่ปุน เพราะเห็นวาฝรั่งและศาสนาคาธอลิกเปนอันตรายตอญี่ปุน 

ผลดีจากกฎหมายนี้คือ โรคระบาดที่รายแรงที่เกิดขึ้นในยุโรปไมระบาดเขาไปใน

ญีปุ่น 2 ประการนีท้าํใหประชากรเพิม่ข้ึน 2 เทาในเวลา 1 ศตวรรษ การทีป่ระชากร

เพ่ิมขึ้นมากสงผลใหเกิดการขยายพ้ืนที่การเพาะปลูกมากขึ้น จากพื้นท่ีราบไปสูที่

ใหมที่หนองบึง มีการถมหนองบึงเปนพื้นที่เพาะปลูกในท่ีสุดก็ขยายไปยังพื้นท่ีปา

เขา การทาํลายปายังมสีาเหตมุาจากการสรางปราสาทของโชกนุและไดเมยีว เชน

โชกุน อิเยยาสุ สรางปราสาท 3 หลัง เปนปราสาทไมขนาดใหญมาก ตองตัดปา

เตียนไปถึง 10 ตารางไมล พวกไดเมียวและโชกุนชอบสรางปราสาทเพื่อแสดง

บารมีของตนเอง ชาวญี่ปุนก็ชอบสรางบานดวยไม รวมทั้งเครื่องเรือนท่ีนิยมใชไม

ทําเนื่องจากในฤดูหนาวชาวญ่ีปุนทุกครัวเรือนจะกอไฟผิง ซึ่งบางครั้งก็กอใหเกิด

อัคคีภัยขนาดใหญอยูเนืองๆ บางครั้งก็รุนแรงมากเปนไฟไหมใหญใน ค.ศ.1657 

(ตรงกับสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช) ที่เมืองเอโดะ (โตเกียว) มีคนตายถึง 

1 แสนคน บานเรอืนถกูทาํลายมากมายจงึตองหาไมเปนจาํนวนมากมาสรางบาน

กนัใหม ไมยงัใชในการตอเรือดวย เมือ่ประชากรมากข้ึน ความตองการอาหารทะเล
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ก็มากขึ้น ความตองการไมมาตอเรือประมงก็มากขึ้นดวย จากปจจัยดังกลาว

ปาไมถกูทาํลายลงอยางรวดเรว็ ผลทีต่ามมาคอื เกดินํ้าทวมรนุแรงมากขึน้ เกดิการ

พังทลายของหนาดินอยางรุนแรงและความอุดมสมบูรณของพ้ืนท่ีก็ลดลงเพราะ

ขาดปุยธรรมชาติที่เดิมมาจากใบไมเกา การแกไขปญหาปาไมถูกทําลาย นําโดย

โชกุนท่ีเลง็เห็นการณไกลวาถาขนืปลอยไปแบบน้ีปญหาความอดอยากจะตามมา

จึงออกกฎหมายและมาตรการตางๆ เพื่อควบคุมการตัดไมหรือใชไมใหนอยลง 

เชน ตั้งเจาหนาที่ปกครองอาวุโสในกระทรวงการคลัง ใหมีหนาที่รับผิดชอบปาไม

ทั้งปาที่โชกุนดูแลเอง 1 ใน 4 ของประเทศ และปาที่ไดเมียว 250 คน ดูแลอีก 

3 ใน 4 โดยไดเมียวแตละคนจะต้ังเจาหนาที่ควบคุมดูแลการใชไมในจังหวัดของ

ตน สําหรับปาที่อยูในความดูแลของหมูบานแตละหมูบานก็มีการควบคุมการ

ใชไม หามคนหมูบานอื่นมาใช จางคนดูแลปาซ่ึงติดอาวุธเพื่อบังคับใชกฎเกณฑ

อยางเขมงวด โชกุนและไดเมียวจะต้ังดานตรวจไมที่ผานทางหลวงและแมน้ํา วา

เปนไมทีไ่ดรบัอนุญาตใหตดัหรอืไม เชน ผูนาํทีด่แูลหลายหมูบานสามารถใชไมได 

30 เคน (1 เคน คือไมที่ใชทําคานไดยาว 6 ฟุต) ผูนําที่ดูแล 1 หมูบาน สามารถใช

ไมได 12 เคน ชาวบานทีเ่สยีภาษ ีใชไมได 6 เคน ชาวบานธรรมดาและชาวประมง 

4 เคน สําหรับไม ซีดาร และไมโอก เปนไมหวงหามสําหรับรัฐบาล ราษฎรหามใช

 นอกจากน้ีโชกุนและไดเมียวยังลงทุนสงคนไปนับตนไมในพ้ืนที่ของตน

วามีตนไมอะไร อยางละก่ีตน เปนตัวตรงตนคดอยางละก่ีตน 

 มาตรการเพ่ืออนุรักษปาเหลานี้เกิดขึ้น ระหวาง ค.ศ.1663 (พ.ศ.2206)-

ค.ศ.1773 (พ.ศ.2316) ตรงกับสมยัสมเด็จพระนารายณมหาราช ถงึตนสมัยสมเด็จ

พระเจาตากสินมหาราช มาตรการดังกลาว ควบคูไปกับการสงเสริมใหใชถานหิน

แทนฟนในอุตสาหกรรมถลุงเหล็ก เซรามิค และผลิตเกลือ  ชวยทําใหญี่ปุนรักษา

ปาไวได ปจจบุนัญีปุ่นมพีืน้ทีป่าเกือบรอยละ 80 ของพืน้ทีป่ระเทศ (หนา 455-471 

และ 768)
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 ทัง้หมดนีเ้ปนเพยีง 3 ตวัอยาง กรณศีกึษาทีไ่ดมอนดไดนาํเสนอในหนงัสือ

เลมนี้ หนังสือเลมนี้แปลมาจากตนฉบับภาษาอังกฤษท่ีใชชื่อวา Collapse : How 

Societies Choose to fall or Succeed ผูแปล แปลไดดีมาก ใชภาษางายๆ ตรง

ไปตรงมาจนไมรูสึกวาเปนหนังสือแปล ขอเสียของหนังสือเลมนี้เห็นประการเดียว 

คือ เลมหนาไปหนอย ถึง 797 หนา ซึ่งตองใชความตั้งใจอานพอสมควรจึงจะอาน

จบ แตเมื่ออานจบแลวจะรูสึกวา หนังสือเลมนี้ทําใหเรามองประวัติศาสตรของ

มนษุยชาตไิดเขาใจขึน้กวาเดมิมาก อยากใหคนไดอานหนงัสอืเลมนีม้ากๆ เพราะ

จะเขาใจวา ทําไมชนกลุมหน่ึงจึงสามารถปรับตัวดํารงชีวิตรอดมาไดนับพันป 

ในขณะท่ีชนอีกหลายกลุมสญูหายไปจากโลกน้ี นีค่อืประโยชนของการอานหนังสอื

ประวตัศิาสตรเลมนี ้ตองขอขอบคณุไดมอนดทีม่คีวามอตุสาหะบนิไปคนควาวจิยั

กลุมชนตางๆ ถึง 13 แหง 5 ทวีป ทําใหผูอานไดรูเรื่องดีๆ แบบนี้ซึ่งอยูในหนังสือ

เพียงเลมเดียว 

      


