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โดยธรรมชาติมนุษย์มีเจ้านายคือความทุกข์กับความสุข แต่คนอีสานที่พบ

ในผญาภาษติหรอืภาษติอสีานถูกความทุกข์ปกครอง วิถีชวิีตของคนอสีานเป็นกระบวน

การบรรเทาความทุกข์มากกว่ามุ่งแสวงหาความสุข ชีวิตท่ีมีความสุขเป็นผลพลอยได้

จากการท�ำให้ความทุกข์คลายลง เมื่อมองความสุขผ่านกรอบคิดของนักเศรษฐศาสตร์

ความสุขท�ำให้พบว่านักคิดจากสองสังคม คือ สังคมชาวนาอีสานซึ่งยากจน กับสังคม

อุตสาหกรรมของประเทศร�่ำรวย ซึ่งต่างกันทั้งมิติด้านเวลาและวัฒนธรรม  แต่กลับเห็น

ตรงกันว่า “เงนิ” เป็นปัจจยัช่วยให้คลายทกุข์ แต่ไม่ใช่ปัจจยัส�ำคญัท่ีท�ำให้ชวิีตมคีวามสขุ 

ถ้าต้องการความสุขก็ต้องมีปัจจัยอื่นอีก นั่นคือ มีความสัมพันธ์ท่ีดีในครอบครัวและ 

มีค่านิยมที่ดี แล้วยังจ�ำเป็นต้องมีปัจจัยอื่นเสริมด้วย ได้แก่ การท�ำงานที่มีคุณค่า การมี

สังคมและเพื่อนฝูง มีสุขภาพดี มีอิสระในชีวิต

 

ค�ำส�ำคัญ: ความสุข; เศรษฐศาสตร์ความสุข; ผญาภาษิต
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Abstract

Nature has placed mankind under the governance of two sovereign 

masters, pain and pleasure. But Isan people, as found in Phayapasits or Isan 

proverbs, were governed by pain. Isan’s way of life is the process of diminishing 

their pains rather than happiness cultivation. A happy life is a by-product of 

decreasing suffering. Analyzing and interpreting the concept of happiness from 

the perspective of Happiness Economist, it is found that the thinkers from  

different social backgrounds, e.g., one from Isan peasant society, another from 

industrial society of affluent country, both agree in principle that money is a 

factor to decrease suffering yet is not a necessary condition to make one  

happy life. In order to make one’s life happy, they propose another important 

factor to be applied in life, i.e., to have a good relationship among family  

members, to have right value. Other supportive factors are to have good and 

beneficial work, to be in a good community and with good friends, to have good 

health and to have freedom in life.

Keywords: Happiness; Happiness; Economy; Isan Proverbs
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1. ความนำ�

คนส่วนใหญ่ยอมรับว่าความสุขเป็นสิ่งดีและเป็นสุดยอดปรารถนา แต่ถ้าเห็น 

“ความสุข” ไม่ชัด หรือไม่รู้ว่าอะไรท�ำให้มีความสุขก็อาจได้ลิ้มรสทุกข์แทน เป็นต้นว่า  

ถ้ามองแคบๆ ว่าความสุขคือความร�่ำรวยและความร�่ำรวยก็คือความสุข ดังคติ  

“งานคือเงิน เงินคืองาน บันดาลสุข”  ทั้งชีวิตก็จะหมกมุ่นอยู่กับการหาเงิน  และใช้ชีวิต

แบบหนูวิ่งแข่ง  (rat race archetype) ยอมทนทุกข์ ณ ปัจจุบัน และเฝ้าฝันรอความสุข

ทีจ่ะมาในอนาคตหลงัจากมเีงนิมากแล้ว  ย่ิงถ้าเห็นเพียงความสะดวกสบาย ความเพลนิ

พอใจจากการเสพสิง่ต่างๆ ว่าคอืความสขุ ก็จะพบความทกุข์ได้บ่อย เพราะเป็นเรือ่งยาก

ที่จะมีความเพลินพอใจได้ตลอด แม้เป็นผู้มีต้นทุนสูงทางเศรษฐกิจและสังคม อยากได้

อะไรก็ได้ อยากมีอะไรก็มี แต่การได้ทุกสิ่งมาง่ายก็น�ำมาซึ่งความไร้รสชาติ เอียนจาก

ความรู้สึกชิน และหมดความตื่นเต้น ขณะที่บางคนก็เห็นต่างออกไปว่าความสุขคือ 

ความปีตอิิม่ใจ สละได้ทกุสิง่ เป็นเรือ่งภายในท่ีมุง่ไปสูค่วามสะอาด สว่าง สงบ เป็นวิมตุสิขุ  

คนท่ีคิดและท�ำแบบนี้ถูกยึดถือว่าเป็นอริยชน จึงท�ำให้ปุถุชนซึ่งยังมีกิเลสรู้สึกว่าเป็น 

เรื่องยากที่จะเข้าถึงความสุขได้ 

ท่ามกลางความเห็นต่าง มีความเห็นหน่ึงท่ีปุถุชนเข้าถึงได้ง่าย คือ เห็นว่า 

ความสุขหมายถึงการเป็นอยู่ที่ดี (well-being) มีปัจจัยเลี้ยงชีพเพียงพอ ไม่ต้องร�่ำรวย

ล้นฟ้า ขอเพียงได้กินอิ่มอร่อย นอนหลับฝันดีท่ามกลางสังคมและส่ิงแวดล้อมท่ีดี   

แม้ต้องเผชิญความทุกข์ ไม่สนุกสะดวกสบายบ้าง ก็รับได้และจัดการกับใจของตัวเอง

ได้ จะเห็นว่า “ความสุข” ในมุมมองนี้ตรงกับแนวคิดของคนอีสานโบราณที่พบในผญา

ภาษติ และทีน่่าสนใจคอืมคีวามสอดคล้องกับแนวคดิของคนยุคใหม่ในสงัคมอตุสาหกรรม

ของประเทศที่ร�่ำรวยทางฝั่งตะวันตก โดยเฉพาะนักเศรษฐศาสตร์ความสุขที่ชื่อ ริชาร์ด 

เลยาร์ด ซึ่งจะได้แสดงให้เห็นต่อไป

2. มองความสุขจากมุมของนักเศรษฐศาสตร์ความสุข

การแสวงหาความสขุท่ีให้ความส�ำคญักับเงนิตราว่าเป็นปัจจยัท�ำให้มคีวามสขุ 

ได้ถูกตั้งค�ำถามและน�ำไปสู่การศึกษาเพ่ือหาค�ำตอบ ดังเช่น อีสเตอร์ลีน (Richard  

A. Easterlin) นักเศรษฐศาสตร์แห่งมหาวิทยาลัยเซาเทิร์นแคลิฟอร์เนีย ได้ศึกษา
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วิเคราะห์ข้อมูลข้ามเวลา ท�ำให้พบว่ารายได้ท่ีเพ่ิมข้ึนมิได้ท�ำให้ความสุขเพ่ิมข้ึน  
ข้อค้นพบนีเ้รยีกว่า “Happiness Paradox” ซึง่แปลว่า “ข้อขัดแย้งเรือ่งความสุข”  บางที
เรียกว่า “Easterlin’s Paradox” ตามชื่อของอีสเตอร์ลีน ที่เป็นผู้ค้นพบ (ปราณี ทินกร, 
2553: 155)

แนวคดิ “ข้อขดัแย้งเรือ่งความสขุ”  ได้จดุประกายให้ รชิาร์ด  เลยาร์ด (Richard 
Layard: 1934-?) นกัเศรษฐศาสตร์แห่งส�ำนักเศรษฐศาสตร์และการเมอืงของลอนดอน 
(London School of Economics And Political Science: LSE) หันมาสนใจมิติใหม่
เรื่องความสุข ซึ่งรู้จักกันในชื่อ “เศรษฐศาสตร์ความสุข”(Happiness Economy)  
ที่บูรณาการศาสตร์หลายสาขา ท้ังเศรษฐศาสตร์ แพทยศาสตร์ สังคมวิทยา จิตวิทยา 
ปรชัญาเข้าด้วยกัน เป้าหมายของการศกึษาเพ่ือหาค�ำตอบว่า ท�ำไมความสขุไม่เพิม่ขึน้ 
ทั้งที่ “เรามีอาหาร เสื้อผ้า รถราที่มากขึ้น มีบ้านหลังใหญ่ขึ้น ในบ้านมีเครื่องท�ำความ
ร้อนมากขึ้น มีวันหยุดพักผ่อนในต่างประเทศมากข้ึน ชั่วโมงท�ำงานในแต่ละสัปดาห ์
น้อยลง ได้ท�ำงานสบายๆ ดีๆ และน่าท�ำมากขึ้น ยิ่งไปกว่านั้นสุขภาพเราก็ดีขึ้นมาก” 
(Layard, 2011: 3-4) 

เลยาร์ดเห็นว่าทุกวันนี้ศีลธรรมถดถอย คนเห็นแก่ตัวและหมกมุ่นอยู่กับการก
อบโกย ด้วยคิดว่ามันจะน�ำไปสู่ความสุข แต่ผลจากการศึกษากลับพบว่าประเทศ 
ที่ประชากรมีรายได้เฉลี่ยเพิ่มขึ้นมากกว่า 20,000 ดอลลาร์ ไม่ได้เป็นการประกันว่าจะ
ท�ำให้มีความสุขเพิ่มขึ้นสมอไป (Layard, 2011: 34-35) ที่เป็นดังนี้ก็เพราะคนมีวิธีคิด 
ที่น่าปวดหัว คือ ไม่มองรายได้ที่แท้จริงของตน แต่ไปเปรียบเทียบกับคนอื่น นอกจากนี้ 
ยังเป็นเรื่องทางจิตวิทยา คือ มีการปรับตัวจนรู้สึกชิน เลยหมดความตื่นเต้น จึงไม่รู้สึก
เป็นสุขอีกต่อไป 

เลยาร์ดได้เสนอแนวคิดเร่ืองความสุขผ่านบทความและหนังสือ “Happiness: 
Lessons From A New Science” แนวคิดนี้ได้รับการสานต่อโดยรัฐบาลอังกฤษ  
โดย เดวิด คาเมรอน (David Cameron) ประกาศให้ “การเป็นอยู่ท่ีดี” (Well-Being)  
เป็นเป้าหมายหลักในการด�ำเนินงานของรัฐบาล และใช้ GWB (General Well-Being) 
เป็นตวัชีวั้ดความเจรญิของประเทศแทนการใช้จดีพีี (GDP: Gross Domestic Product) 
(http://cep.lse.ac.uk/textonly_new/staff/layard/pdf/Layard25) แนวคดิของ เลยาร์ด 
มีความน่าสนใจ ผู้เขียนจึงขอน�ำเสนอโดยสังเขป ดังนี้
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		 2.1	ความหมายและธรรมชาติของความสุข

		  เลยาร์ดเห็นว่า “ความสุข” คือการรู้สึกดี เช่น ความเบิกบานใจ ส่วนความ

ทกุข์ (unhappiness) คือการรูส้กึไม่ด ี(feeling bad) เช่น ความเจบ็ปวด ความเศร้าหมอง 

หดหู่ซึ่งคนต้องการหลีกหนี ความสุขเป็นสิ่งดีที่สุดเพราะเป็นเหตุให้สุขภาพดี มีอายุยืน 

ปัจจัยส�ำคัญท่ีท�ำให้มนุษย์มีความสุขเป็นปัจจัยเดียวกับที่ท�ำให้เผ่าพันธุ์ของเราด�ำรง 

อยู่มาได้ถึงทุกวันนี้ (Layard, 2011: 12, 23-24 ) 

			  แนวคดิเรือ่งความสขุของเลยาร์ดได้แรงบนัดาลใจมาจาก เบนทัม  (Jeremy 

Bentham; ค.ศ. 1748-1832) นกัประโยชน์นยิมชาวองักฤษแห่งยุคแสงสว่างทางปัญญา 

(the Enlightenment) ในศตวรรษที่ 18 ที่เชื่อว่าการกระท�ำทุกอย่างของมนุษย์มีจุดมุ่ง

อยู่ที่ความสุขและหลีกหนีจากความทุกข์ ดังค�ำกล่าวท่ีว่า “โดยธรรมชาติมนุษย์ตกอยู่

ภายใต้การบังคับบัญชาของนายผู้มีอ�ำนาจเต็มสองนาย คือ ความทุกข์ (pain) และ

ความสขุสบาย (pleasure) เราจะคดิ พดู ท�ำอะไร กล้็วนเป็นไปเพราะค�ำบญัชาของนาย

ทั้งสองนี้” (Bentham, 1964: 148) แนวคิดของเบนทัมสอดคล้องกับปราชญ์กรีกผู้เรือง

นาม เช่น อริสโตเติล (Aristotle: 384-322 ก่อน ค.ศ.) ที่คิดว่าความสุขเป็นความหมาย

และเป้าหมายของชีวติ เป็นสิง่ดทีีส่ดุ สงูส่งทีส่ดุ และเบกิบานใจมากทีส่ดุในโลก เอพิควิรสั 

(Epicurus: 341-270 ก่อน ค.ศ.) ก็คิดว่าเราต้องฝึกปฏิบัติสิ่งท่ีท�ำให้เกิดความสุข  

เพราะถ้ามีสิ่งนี้เราจะมีทุกสิ่ง แต่ถ้าขาดไปเราก็จะท�ำทุกสิ่งเพ่ือให้ได้มันมา (มาติเยอ  

ริการ์, 2551: 51)

			  “ความสขุ” ในทศันะของเลยาร์ดทีร่บัมาจากเบนทัมน้ัน ครอบคลุมท้ังความสขุ

ทางกายที่ได้กินได้ดื่มและความรื่นรมย์จากการอ่านหนังสือ ฟังดนตรี ซึ่งเป็นความ

รื่นรมย์ขั้นสูง (superior pleasure) และความสุขภายในท่ีเกิดจากการมีความเมตตา

กรุณาแก่ผู้อื่น ดังข้อความในจดหมายที่เบนทัมเขียนอวยพรวันเกิดลูกสาวของเพ่ือน   

ซึง่เลยาร์ดยกมาอ้างองิ ความว่า “และเมลด็พนัธุแ์ห่งความหฤหรรษ์ทุกเมลด็ทีเ่ธอหว่าน

ในจิตใจผู้อื่น เธอจะได้เก็บเก่ียวในจิตใจของเธอเอง ขณะที่ความโศกเศร้าที่เธอถอน 

จากความคิดและความรู้สึกของเพื่อนร่วมโลก จะถูกแทนที่ด้วยความสงบและความ

รื่นรมย์อันงดงามในวิหารแห่งจิตวิญญาณของเธอ” (เลยาร์ด,  2550: 266-267) 
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		 2.2 	ปัจจัยหลักที่มีผลต่อความสุข 

			  ผลจากการศึกษาค้นคว้าท�ำให้ ริชาร์ด เลยาร์ด พบปัจจัยหลักที่ท�ำให้คน

มีความสุข 7 ประการ ดังนี้

			  2.2.1 	 ความสัมพันธ์ในครอบครัว (family relationships) 

				   นีค้อืปัจจยัส�ำคญัท่ีสดุทีท่�ำให้คนมคีวามสขุ โดยเฉพาะคนในสงัคม

ที่มั่งคั่ง การแต่งงานท�ำให้คนมีความสุขมากขึ้น แม้ว่าปีแรกผ่านไปแล้วความเคยชิน

คืบคลานเข้ามาท�ำให้ความสุขลดลง แต่ก็ยังคงสุขกว่าก่อนแต่งงานอยู่ดี ความสุขของ

สามีภรรยาจะเพ่ิมขึ้นเมื่อมีลูก เลยาร์ดระบุว่า การแต่งงานมีประโยชน์ทางเศรษฐกิจ

และก่อให้เกิดความสุข “คือมีความสัมพันธ์ทางเพศบ่อยกว่าและน่าพึงพอใจมากกว่า 

คนที่แต่งงานแล้วมีสุขภาพดีกว่าและอายุยืนกว่า…และแน่นอนว่ามีความสุขมากกว่า

ด้วย” (เลยาร์ด, 2550: 80) 

				   แต่ถ้าความสัมพันธ์ไม่ดีจะเกิดทุกข์มากมาย การหย่าร้างท�ำให้

ความสขุลดลงมากกว่าการเสยีรายได้ ทัง้ก่อเกิดความทุกข์แก่ลกูและคนอืน่ท่ีอยู่รอบข้าง 

โดยเฉพาะกับลูกๆ น้ัน การหย่าร้างของพ่อแม่หรือการเกิดมาท่ามกลางความขัดแย้ง

หรอืเกิดมาแล้วไม่เป็นทีต้่องการ ย่อมเป็นรอยแผลในใจอย่างยากจะเยียวยา เขาระบวุ่า 

“มีอะไรไม่กี่อย่างที่เลวร้ายส�ำหรับเด็กมากกว่าการเกิดมาเมื่อพ่อแม่ไม่ต้องการ”  

(เลยาร์ด, 2550: 203) เด็กที่พ่อแม่หย่าร้างมีโอกาสเป็นผู้ใหญ่ที่ซึมเศร้ามากกว่าเด็ก 

ทีพ่่อแม่อยู่ด้วยกันสองเท่า อย่างไรก็ตาม ถ้าความขัดแย้งนัน้รนุแรง พ่อแม่ควรแยกทาง

กันไปเลยดีกว่าทนอยู่ด้วยกัน (Layard, 2011: 60-61) 

				   เลยาร์ดเตือนว่า ความรักท่ีสุดแสนโรแมนติคระหว่างชายหนุ่ม 

หญิงสาวแม้เป็นความรูส้กึท่ีงดงามแต่ไม่ค่อยเป็นธรรม ไม่ค่อยมเีหตผุล ไม่เป็นไปตาม

กฎเกณฑ์ปกติ แต่พร้อมท่ีจะโอนเอนไปตามความต้องการของฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง   

เหมือนการท�ำสงครามท่ีฆ่ากันได้ เชลยหรือสายลับก็โกหกหลอกลวงได้ ดังค�ำกล่าว 

ทีว่่า “ทกุอย่างเป็นธรรมในสงครามและความรกั ” (all’s fair in love and war) (Layard, 

2011: 179) 
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			  2.2.2 	 สถานการณ์ทางด้านการเงิน (finance situation) 

				   เงินเป็นปัจจัยส�ำคัญต่อการใช้ชีวิต โดยเฉพาะชีวิตคนจน ริชาร์ด 

เลยาร์ด ชี้ว่า “ความสุขอันเกิดจากรายได้ที่มากขึ้นจะยิ่งใหญ่ที่สุดหากคุณเป็นคนจน 

และระดับของความสุขน้ันจะลดน้อยลงเรื่อยๆ ผกผันกับความรวย… รายได้จะมีผล 

ต่อความสขุมากทีสุ่ดในประเทศทีย่ากจนทีส่ดุ...ประเทศท่ีร�ำ่รวยกว่าจะมคีวามสขุกว่า… 

รายได้ที่เพิ่มขึ้นมีคุณค่าอย่างย่ิงเม่ือรายได้นั้นช่วยยกระดับชีวิตของคนให้พ้นผ่าน 

ความยากจนทางกายภาพไปได้” (เลยาร์ด, 2550: 41)

				   แต่ปัญหาคอืเกิดการเปรยีบเทียบทางสงัคมและแข่งขนักันรนุแรง

ด้านสถานะ ท�ำให้ความสุขไม่เพิ่มขึ้นตามการเพิ่มขึ้นของรายได้ ชีวิตที่มีความสุขไม่ได้

ขึ้นอยู่กับรายได้ท่ีตนได้รับ เลยาร์ดบอกว่า “การท่ีรายได้ของคนอื่นเพิ่มข้ึนเป็นการ

บั่นทอนความสุขของคุณเองได้” (เลยาร์ด, 2550: 56) ซึ่งบ่งชี้ว่าคนเราช่างมีวิธีคิด 

ที่ท�ำร้ายตนเองได้อย่างน่าเศร้า 

				   ผูเ้ขยีนคดิว่าความสขุไม่ได้ขึน้อยู่กับการ “ม”ี เงนิเท่านัน้ แต่ขึน้อยู่

กับวิธี “หา” ที่ชอบธรรม และ “ใช้” ให้เกิดประโยชน์ต่อตนและคนอื่น รวมถึงขึ้นอยู่กับ

การให้คุณค่าแก่เงินอย่างถูกต้อง ตลอดจนรู้จักจัดการกับใจของเราให้รู้สึกพลอยยินดี

เมื่อเห็นคนอื่นได้ดีมีสุข มิใช่ไปริษยาเขาจนเผาใจเราให้ร้อนรุ่ม 

			  2.2.3 	 การงาน (works) 

				   การท�ำงานช่วยให้มรีายได้และเพ่ิมความหมายให้ชวิีต การว่างงาน

จึงมิได้มีผลเพียงท�ำให้รายได้ลดแต่ยังลดความสุขลงด้วย ซึ่ง “ความสุขท่ีลดลงน้ัน 

เป็นเพราะการสูญเสียตัวงานมากกว่าการสูญเสียรายได้…และ…อัตราการว่างงาน 

ที่สูงขึ้นมีผลต่อความสุขของทุกคนรวมถึงคนที่มีงานท�ำด้วย” (เลยาร์ด, 2550: 80-81) 

เลยาร์ดจงึเสนอให้ลดอตัราการว่างงานให้ได้ การท�ำงานต้องมคีวามชอบหรอืมใีจรกังาน 

ย่ิงได้มีส่วนในการออกแบบและควบคุมงานจะย่ิงท�ำให้ชีวิตมีความหมายและ 

มีความสุข การท�ำงานแบบซังกะตายหรือจ�ำใจ ก็เหมือนตายไปแล้วครึ่งตัว ดังพบว่า

ข้าราชการชาวอังกฤษไม่ว่าระดับใดที่ท�ำงานแบบซ�้ำซากที่สุด จะมีอัตราการเกิด

เส้นเลือดอุดตันเร็วที่สุดด้วย 
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				   การท�ำงานที่ไม่มีเงินตอบแทนแต่มีคุณค่าต่อสังคม และท�ำด้วย 

จิตอาสา ก็ท�ำให้มีความสุขที่ยิ่งใหญ่ได้ ดังข้อเสนอที่ว่า “ถ้าเราต้องการมีความสุขแท้ 

ก็จ�ำเป็นต้องมีแนวคิดเรื่องประโยชน์ของส่วนรวม ซึ่งทุกคนต้องร่วมสร้างให้เกิดขึ้น...นี้

คือแนวคิดของหลักมหสุขนั้นเอง” (Layard, 2011: 5)

 		  2.2.4 	 สังคมและเพื่อนฝูง (community and friends) 

				   ชวีติมนษุย์เป็นชวิีตทางสงัคมจงึมคีวามต้องการสมัพันธ์กับคนอืน่ 

ความสัมพันธ์ของมนุษย์มีบทบาทในการก�ำหนดอัตลักษณ์และให้ความหมายแก่ชีวิต 

สิ่งบ่งชี้ถึงความสัมพันธ์ท่ีดีคือมิตรภาพ ดังทัศนะของเอพิคิวรัส (Epicurus) ท่ีว่า  

“ในบรรดาสรรพสิ่งที่ช่วยให้ชีวิตของคนเราเป็นสุขนั้น มิตรภาพเป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่ที่สุด” 

(เลยาร์ด, 2550: 82) และมติรภาพต้องเป็นไปเพ่ือมติรภาพ ถ้าต้องการคบใครเป็นเพ่ือน

ก็เพราะอยากได้เพื่อน มิใช่เพราะผลประโยชน์หรือเพื่อความรื่นรมย์เท่านั้น เลยาร์ดรัง

เกียจพวกทีค่ดิว่า “เพือ่ให้เราอยูร่อดกต้็องเหน็แก่ตวัและไม่ต้องดแูลใครเลย” (Layard, 

2011: 92) 

				   นอกจากนี้เรายังปรารถนาอยู่ในสถานที่ที่สามารถเชื่อใจคนอื่นได้  

ผลการวิจัยในบราซิลพบผู้ตอบว่า “คนเราเชื่อถือได้” เพียงร้อยละ 5 แต่ในนอรเวย์ 

(ประเทศแถบสแกนดิเนเวียท่ีผู้คนมีความสุขมากที่สุดในโลก) ร้อยละ 64 ตอบว่า  

“คนเราเชือ่ถือได้” สอดคล้องกับการวจิยัท่ีทดลองวางกระเป๋าทิง้ไว้เพ่ือดอูตัราการส่งคนื 

พบว่าแถบสแกนดิเนเวียมีการส่งคืนมากที่สุด แสดงว่าถ้าสังคมใดมีระดับความเชื่อใจ

กันสงู คนก็มคีวามสขุมาก ถ้ามคีวามเช่ือใจกันลดลง ความสขุก็ลดตาม (เลยาร์ด, 2550: 137) 

			  2.2.5 	 สุขภาพ (health) 

				   ผูม้สีขุภาพดีย่อมมคีวามสขุและผูม้คีวามสขุก็มสีขุภาพดแีละมอีายุ

ยืนยาวด้วย เลยาร์ดพบว่าความผิดปกติทางจิตเป็นสาเหตุใหญ่ท�ำให้คนในยุโรปและ

อเมรกิาไม่พอใจต่อสขุภาพ  ภาวะซมึเศร้าน�ำมาซึง่ความทกุข์มากกว่าความจน องค์การ

อนามัยโลกชี้ว่าอาการป่วยทางจิตหรือการติดสิ่งเสพติดเป็นต้นเหตุส�ำคัญของการ 

สูญเสียความสามารถของคน (เลยาร์ด, 2550: 207-208) 
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				   ช่วงครึง่ศตวรรษท่ีผ่านมามกีารเพ่ิมขึน้ของโรคซมึเศร้า การตดิสรุา 

ยาเสพติด อาชญากรรม ใน 1 ปี คนในสหรัฐอเมริกา 6 % เป็นโรคซึมเศร้า 1 ใน 4  

ของหนุ่มผิวขาวในอเมริกาเคยมีปัญหาติดเครื่องดื่มอัลกอฮอล์ ทางยุโรปก็พบว่าตั้งแต่ 

ค.ศ. 1950 เป็นต้นมา ทุกประเทศ ยกเว้นฝรั่งเศส มีคนเสียชีวิตเพิ่มขึ้นจากโรคตับแข็ง 

(Layard, 2011: 35-37) 

				   เลยาร์ดไม่คาดหวังว่าการเติบโตทางเศรษฐกิจจะป้องกันมิให้เกิด

ภาวะจิตใจหดหู่ซึมเศร้าได้  เพราะภาวะเช่นนี้เกิดขึ้นได้กับทั้งคนรวยและคนจน 

			  2.2.6 	 เสรีภาพส่วนบุคคล (personal freedom) 

				   เสรีภาพของบุคคลและสันติสุขเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อความสุข   

เมื่อเปรียบเทียบระดับความสุขของประชาชนภายใต้รัฐบาลท่ียังเป็นคอมมิวนิสต์ เช่น 

เบลารุส กับฮังการีในยุคหลังคอมมิวนิสต์ พบว่าฮังการีมีระดับความสุขที่สูงกว่า  

เลยาร์ดย�้ำว่านี่คือความส�ำคัญของเสรีภาพที่ชาวตะวันตกมักลืมเลือนไป นอกจากน้ี  

เขายังชี้ให้ดูว่าสิ่งเลวร้ายที่จะน�ำไปสู่ความโศกเศร้าได้มากท่ีสุด คือ สงคราม ท่ีสร้าง

ความน่าสะพรึงกลัวและน�ำมาซึ่งความสูญเสียให้ผู้คนมากมายจนยากท่ีจะประเมิน  

ในศตวรรษที่ผ่านมามีคนมากกว่า 100 ล้านคนที่ต้องเสียชีวิตเพราะสงคราม (Layard, 

2011: 69-70)   

			  2.2.7 	 ค่านิยมส่วนบุคคล (personal values) 

				   ความสุขขึ้นอยู่กับตัวตนภายในและมีค่านิยมที่ดี เลยาร์ดถือว่า

ปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้เรามีความสุขที่ย่ิงใหญ่และมีคุณค่า คือ การมีความฉลาดทาง

อารมณ์ มีปัญญา มีจิตใจสูงส่ง มีเป้าหมายในชีวิต โดยท่ีเป้าหมายน้ีมิใช่เพ่ือตนเอง  

แต่เพ่ือคนอืน่ สิง่เหล่านีเ้ป็นปัจจยัภายใน ท�ำให้รูส้กึปลดปล่อย (lose yourself) มคีวาม

เบาสบาย (flow) (Layard, 2011: 71, 74) ค่านิยมท่ีดีเป็นตัวกรองประสบการณ์  

ผู้มีปัญญาเห็นโลกตามความจริงจะเผชิญความยากล�ำบากจากสถานการณ์ท่ีเลวร้าย

ได้ แม้เป็นทกุข์ก็ไม่ฟูมฟายจนไร้สต ิเพราะสิง่ภายนอกไม่ว่าจะเป็นอทุกภัย แผ่นดนิไหว 

ฯลฯ เราควบคุมไม่ได้ แต่ควบคุมใจของตนได้ ดังค�ำของรูสเวลท์ (Eleanor Roosevelt) 

ที่ว่า “ไม่มีใครท�ำให้คุณโกรธได้ถ้าคุณไม่เห็นชอบ” (Layard, 2011: 187)  
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				   เลยาร์ดเห็นพ้องกับคติของพุทธศาสนาว่าคนสามารถฝึกตัวตน

ภายในได้ด้วยสมาธิ ตัวตนท่ีฝึกดีแล้วย่อมสามารถเลือกมีความสุขได้ การท�ำสมาธิดี

ต่อร่างกายและจิตใจ (Layard, 2011: 189) ซึ่ง ทาล เบน-ชาฮาร์ ผู้สอนจิตวิทยา 

เชิงบวกและวิธีเพิ่มพูนความสุขที่ฮาวาร์ดก็แนะน�ำว่า “จงท�ำสมาธิเป็นกิจวัตร หาเวลา

สักสิบนาทีถึงหนึ่งชั่วโมงในแต่ละวันเพื่อท�ำสมาธิ” (ทาล เบน–ชาฮาร์, 2007: 56)

				   กระแสแนวคิดเร่ืองความสุขก่อให้เกิดกลุ่มท่ีเรียกว่า “Action for 

Happiness” ขึ้น กลุ่มนี้เชื่อว่าบุคคลจะได้รับความสุขมากข้ึนถ้าช่วยเหลือผู้อื่นให้ม ี

ความสขุการด�ำเนนิการของพวกเขาอาศยัเครอืข่ายออนไลน์ทีช่ื่อ www.actionforhap-

piness.org เป็นสื่อกลาง (Layard, 2011: 273-274) 

				   แนวคิดของเลยาร์ดและความเคลื่อนไหวเรื่องความสุขในสังคม

อุตสาหกรรมของประเทศร�่ำรวยในโลกตะวันตก กระตุ้นให้ฉุกคิดถึงแนวคิดของคน 

ในสังคมชาวนายากจนแถบภาคอีสานของไทย ท่ีแม้จะต่างกันอย่างสุดขั้วท้ังมิติเวลา

และวัฒนธรรม แต่ผู้เขียนพบว่าสอดคล้องกันอย่างน่าสนใจ ดังจะได้เห็นต่อไป

3. แนวคิดเรื่องความสุขที่พบในผญาภาษิต

		 ผญาภาษิต (Phayapasits) เป็นค�ำผญาประเภทหนึ่ง1 ซึ่ง “ผญา” คือค�ำพูด

หรือข้อความภาษาถ่ินภาคอีสานหรือภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย   

รวมถึงภาษาของคนกลุ ่มวัฒนธรรมไท-ลาว เป็นค�ำพูดท่ีมีความหมายหลายนัย  

มีความหมายดี คารมคมคาย และมีความหมายหลายแง่มุมอีกด้วย (สารานุกรม

วัฒนธรรมไทย ภาคอีสาน เล่ม 2 (2542: 698) ขณะที่ “ภาษิต” หมายถึงถ้อยค�ำหรือ

ข้อความที่กล่าวสืบต่อกันมาช้านานแล้ว มีความหมายเป็นคติ2 “ผญาภาษิต” ในที่น้ี

หมายเอาเฉพาะผญาท่ีให้วิธีคิดและแนวทางความประพฤติ ไม่รวมถึงผญาเก้ียวและ

ผญาอวยพร บางทีก็เรียกผญาภาษิตว่า ภาษิตอีสาน (Isan Proverbs) 

1	 ผญาจำ�แนกได้หลายประเภทตามเกณฑ์ที่ใช้ เช่น ถ้าใช้รูปแบบหรือลักษณะคำ�ประพันธ์ จำ�แนกเป็นผญา 
	 ประเภทร้อยแก้ว และประเภทร้อยกรอง ถ้าจำ�แนกตามเนื้อหาหรือตามความหมายหรือตามโอกาสที่พูด 
	 ผญา จำ�แนกเป็นผญาเกี้ยว ผญาอวยพร และผญาภาษิต เป็นต้น      
2 	 คติ หมายถึง แบบอย่าง, วิธี, แนวทาง (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, 2546: 215)
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		 ภาษิตอีสานถูกใช้เป็นเครื่องมือขัดเกลาทางสังคมเพื่อให้คิด พูด ท�ำ ด�ำรงตน

ได้เหมาะสม ถูกต้อง ดีงาม ตามบทบัญญัติของสังคมและสอดคล้องกับภูมิสังคม  

เพ่ือความสขุความเจรญิของชวิีต ผญาภาษติมเีนือ้หาครอบคลมุการใช้ชวิีตเกือบทกุมติิ  

ซึ่งปรีชา พิณทอง จ�ำแนกผญาออกเป็น 11 หมวด ได้แก่ หมวดกิน หมวดสุขทุกข์  

หมวดตน หมวดคน หมวดการงาน หมวดความประมาทและไม่ประมาท หมวดบญุบาป  

หมวดคบหา หมวดปัญญา หมวดการศึกษา หมวดเบ็ดเตล็ด (ปรีชา พิณทอง, 2528: 

2-61)  

		 เมือ่พจิารณาเนือ้หาและการจดัหมวดผญาภาษติ  แสดงให้เห็นว่าผูถั้กทอผญา

เป็นผู้มีความรู้ทางพุทธศาสนา ดังพบว่ามีผญาท่ีพูดถึงเรื่องความสุขความทุกข์ว่าเป็น

ผลของกรรม และเปรียบความสุขความทุกข์เป็นเสมือนแขกท่ีมาเยือนเรา ดังค�ำกล่าว 

ทีว่่า “…แขกดเีรยีกสขุ แขกไม่ดเีรยีกทกุข์ จะให้มแีต่แขกดไีม่ได้ แขกไม่ดกีต้็องมด้ีวย…

ที่เป็นทั้งนี้เกิดเพราะกรรมที่เราท�ำมา เราท�ำกรรมดีแขกดีก็มาหา เราท�ำกรรมไม่ดีแขก

ทกุข์กม็าหา” (ปรชีา พิณทอง, 2528: 12) นอกจากนียั้งพบทีพู่ดเรือ่งบญุบาป เช่น ผญา

ท่ีว่า บุญบาปน้ีเป็นคู่คือเงา เงานั้นไปตามเฮาซูวันบ่มีเว้น (บุญบาปน้ีเป็นคู่กันเหมือน

เงา และเงานีก็้ตามเราไปในทกุทีไ่ม่มเีว้น) ปราชญ์อสีานจงึสอนให้สร้างบญุ เพราะบญุ

เป็นที่พึ่งในโลกหน้า (ปรีชา พิณทอง, 2528: 201)  

		 ผูถั้กทอผญาภาษติได้ชือ่ว่า “ปราชญ์” คอืผูร้กัความรู ้(love of wisdom) รกัการ

วิเคราะห์ ชอบอธิบาย เมื่อเห็นธรรมชาติหรือการกระท�ำของคนและสัตว์ก็ขบคิดแล้ว

ตกผลึกเป็นปรัชญา เมื่อจะสื่อสารกับคนอ่ืนก็คัดสรรค�ำมาถักทอเป็นบทประพันธ์ส้ันๆ 

แฝงความหมายดีๆ เช่น ให้ตื่นเดิกคือกา ให้หากินคือไก่  (ให้ตื่นเช้าเหมือนกา ให้หากิน

เหมอืนไก่) ผญาบทนีช่้วยให้แนวทาง ให้หลกัการและกระตุน้เตอืนมวลสมาชกิให้มคีวาม

ขยันหมั่นเพียรในการท�ำมาหากินเพื่อการมีชีวิตที่เป็นสุข

  	 ปัจจุบันน้ีพลังการท�ำหน้าท่ีทางสังคมของผญาภาษิตแผ่วลง จึงเห็นสมควร 

ช่วยกันหาวิธีเติมพลังให้ผญาภาษิต ผู้เขียนเห็นว่าบทความนี้อาจเป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยได้
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ความสขุในผญาภาษติผ่านกรอบคดิของนักเศรษฐศาสตร์ความสขุ จารุณี  วงศ์ละคร

		 3.1 	ความหมายและธรรมชาติของความสุขในผญาภาษิต

			  คนอสีานกเ็หมอืนคนในสงัคมอืน่ท่ีเห็นว่าความสขุเป็นสิง่ดแีละเป็นสดุยอด

ปรารถนา ผลจากการวิเคราะห์ผญาภาษิตท่ี ปรีชา พิณทอง รวบรวมไว้ใน ไขภาษิต

โบราณอสีาน พบว่า “ความสขุ” ในท่ีนีห้มายถึงการเป็นอยู่ท่ีด ี(well-being) มปัีจจยัเก้ือ

หนุนที่ดี ดังผญา “สุขเพราะมีเข้ากิน สุขเพราะมีดินอยู่ สุขเพราะมีคู่นอนน�ำ สุขเพราะ 

มเีงนิค�ำใช้เตม็ไถ้ สขุเพราะมเีฮอืนหลงัใหญ่มงุแป้นกระดาน สุขเพราะมลูีกหลานหลาย

มานั่งเฝ้า” (ปรีชา พิณทอง, 2528: 16) แปลว่า สุขเพราะมีข้าวกิน สุขเพราะมีท่ีดิน  

สุขเพราะมีคู่ครอง สุขเพราะมีเงินทองมากมาย สุขเพราะมีเรือนหลังใหญ่มุงด้วยแป้น

กระดาน สุขเพราะมีลูกหลานห้อมล้อม 

		 แต่ภาพจริงและภาพจ�ำของชาวนาอีสานมิใช่ภาพการเป็นอยู่ท่ีดี แต่เป็นภาพ

ความขาดแคลน ไม่มีน�้ำท�ำนา มีแต่น�้ำตา ดังบทกวี “อีศาน” ของนายผี (อัศนีย์  

พลจันทร์) ท่ีว่า “ในฟ้าบ่มีน�้ำ ในดินซ�้ำมีแต่ทราย น�้ำตาท่ีตกราย ก็รีบซาบบ่รอซึม   

แดดเปรีย้งปานหวัแตก แผ่นดนิแยกอยูท่มึทมึ แผ่นอกทีค่รางครมึ ขยบัแยกอยูต่าปี…” 

(http://www.oknation.net/blog)                                                      

		 การพูดถึงความสุขจึงดูเป็นภาพฝันหรือเป็นภาพในอุดมคติของคนอีสาน 

ที่ยากจน แต่ถ้าพูดถึงความทุกข์ดูจะเห็นภาพจริงได้ชัดเจนกว่าและคุ้นเคยกว่า  

ซึ่ง “ทุกข์” ของคนอีสานมี 2 ความหมาย คือ 

 	 1)	 หมายถึง ความยาก ล�ำบากกรากกร�ำ ความเจ็บปวด ทั้งกายและใจ 

 	 2) 	หมายถึง ความจน ความไม่ม ีความอดอยากขาดแคลน ความโลภอยากได้ 

ที่ก่อเกิดทุกข์ทางใจ ดังผญาที่ว่า บ่ทุกข์บ่ยาก บ่อึดบ่อยาก (ปรีชา พิณทอง, 2528: 15) 

(ไม่จนก็ไม่ยากล�ำบาก ไม่อดก็ไม่อยาก) หมายความว่า ถ้าไม่จน ไม่ขาดแคลน 

ข้าวปลาอาหาร ก็ไม่ต้องตรากตร�ำให้เกิดทุกข์ทางกาย ถ้าไม่โลภอยากได้ก็ไม่ทุกข์ใจ 

ไม่กระวนกระวาย ดังน้ัน การไม่อด (คือไม่หิว) และไม่อยาก (คือไม่โลภ) จะไม่ทุกข์ 

ทั้งกายและใจ แต่จะเป็นสุขหรือไม่นั้นยังบอกไม่ได้เพราะมีอีกหลายปัจจัยที่เกี่ยวข้อง

		 ความหิวเป็นทุกข์ใหญ่และส�ำคัญของชีวิตที่มาเยือนเราอย่างไม่หยุดไม่หย่อน 

คนจงึต้องท�ำงานเพือ่หาปัจจยัมาแก้หวิ ผญาทีว่่า ทกุข์คอบปาก ยากคอบท้อง  เคยแล้ว

อยูบ่่เป็น (ปรชีา พิณทอง, 2528: 15) สะท้อนความจรงิเรือ่งนีไ้ด้ด ีความหมายของผญา
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บทนีบ่้งชีว่้าการหากินเลีย้งปากท้องน�ำมาซึง่ความทุกข์ แต่ก็เลีย่งไม่ได้ เป็นสิง่ท่ีต้องท�ำ

ทุกวัน เหมือนสิ่งเสพติด วิถีชีวิตคนอีสานจึงเวียนวนอยู่กับกิจกรรมการผลิต-บริโภค  

ซึ่งมีปัญหามากและยากแก่การแก้ไข เช่น ฝนแล้ง ดินไม่อุดมสมบูรณ์ ฯลฯ ชาวบ้าน 

ไม่อาจแก้ไขได้เพียงล�ำพัง จึงต้องเผชิญความแร้นแค้นขัดสน ชาวนาอีสานจึงคุ้นเคย 

รสทุกข์มากกว่ารสสุข 

		 ความทุกข์ของคนอีสานมีมากจริงๆ เห็นได้ในผญาต่อไปนี้

		 ทุกข์หนึ่งลูกตายเสีย ทุกข์สองเมียตายจาก ทุกข์สามพรากพี่น้องหนีไกล ทุกข์

สี่ลงไปไทยค้างัวต่าง ทุกข์ห้าผัวเมียฮ้างป๋ะกัน ทุกข์หกไปนอนวันพรากพี่น้อง ทุกข์เจ็ด

ป้องหมูน้อยลงไปขาย ทุกข์แปดพ่อแม่ตายแสนคึดฮอด ทุกข์เก้าบ่มีเมียกอดนอนอยู ่

ผู้เดียว ทุกข์สิบเทียวทางหลงยามค�่ำ ทุกข์สิบเอ็ดฝนตกฮ�ำฟ้าฮ้อง ทุกข์สิบสองเจ็บปวด

ท้องบ่มียา (ปรีชา พิณทอง, 2528: 14) แปลว่า ทุกข์หนึ่งลูกตาย ทุกข์สองเมียตาย  

ทกุข์สามพรากจากพ่ีน้อง ทุกข์สีไ่ปค้าวัวทีภ่าคกลาง ทุกข์ห้าหย่าร้างกัน ทุกข์หกไปค้าง

แรมที่อื่น ทุกข์เจ็ดเดินทางไกลไปขายหมู ทุกข์แปดพ่อแม่ตาย ทุกข์เก้าไม่มีคู่ครอง  

ทุกข์สิบเดินทางไกลยามค�่ำคืน ทุกข์สิบเอ็ดอยู่ท่ามกลางฝนตกฟ้าร้อง ทุกข์สิบสอง 

เจ็บป่วยไม่มียารักษา 

		 บางครั้งปราชญ์อีสานโบราณใช้ค�ำว่า “ยาก” แทน “ทุกข์” เช่น บ่มีเข้ากิน 

ลูกหลานหลาย นี่กะยาก (ไม่มีข้าวกินแถมลูกหลานเยอะ นี้ก็ทุกข์) ตายบ่มีพี่น้องหาม

ไปถิ่ม นี่กะยาก (ตายแล้วไม่มีพี่น้องหามไปทิ้ง นี้ก็ทุกข์)  เงินล้นถุงบ่มีบ่อนไว้ นี่กะยาก 

(มเีงนิมากมายแต่ไม่มทีีเ่ก็บ น้ีก็ทุกข์) หรอื ฝนตกลินปวดท้องขี ้นีก่ะยาก (ขณะฝนตกรนิ

แล้วปวดอุจาระ นี้ก็ทุกข์) (ปรีชา พิณทอง, 2528: 15)  

		 การด�ำเนินชีวิตของคนอีสานจึงเป็นกระบวนการบรรเทาทุกข์มากกว่า

การมุ่งแสวงหาความสุข จึงกล่าวได้ว่าความสุขเป็นผลพลอยได้จากการท�ำให้

ความทุกข์คลายลง 

		 อนึ่ง การพรรณนาถึงความทุกข์ (ยาก) ในที่นี้ มิใช่การฟูมฟายชี้นิ้วกล่าวโทษ

ว่าเป็นสิง่ชัว่ร้าย แต่เป็นการสาธยายภาพจรงิของชวีติชาวนาท่ีพ่ึงพิงธรรมชาติเป็นหลัก 

เพราะคนอีสานเข้าใจว่าความทุกข์เป็นธรรมดาของชีวิต และเห็นว่าสุขทุกข์เป็นของ 

คู่กัน ดังสะท้อนในผญา สุขทุกข์นี้ของกลางเทียมโลก บ่มีไผหลีกม้มสิลงห้ันสู่คน   
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(สุขและทุกข์เป็นของคู่กันในโลกที่ทุกคนต้องพบ ไม่มีใครหนีไปได้) ไม่มีใครสุขหรือ 

ทุกข์อย่างเดียวตลอดกาล 

		 อันท่ีจริงมิใช่คนอีสานเท่านั้นท่ีมีทุกข์ ข่าวสารทุกวันนี้ฉายภาพให้เราเห็นคน

ทุกข์กันทั่วทุกมุมโลก ทุกขณะ ทุกนาทีมีคนเจ็บป่วยล้มตายจากสาเหตุนานาประการ 

		 ดังนั้น หัวใจส�ำคัญของเร่ืองน้ีจึงอยู่ที่การท�ำความเข้าใจและเรียนรู้เพ่ือหา

ทางออกที่เหมาะสมภายใต้เงื่อนไขที่แตกต่าง

		 3.2 	ปัจจัยหลักที่มีผลต่อความสุขที่พบในผญาภาษิต

			  เมือ่มองความสขุของคนอสีานผ่านกรอบคดิเรือ่งปัจจยัหลกัทัง้ 7 ทีม่ผีลต่อ

ความสขุตามทศันะของ รชิาร์ด เลยาร์ด พบว่าสิง่ท่ีท�ำให้คนอสีานมคีวามสขุ ประกอบด้วย

ปัจจัยต่างๆ ดังนี้

			  3.2.1 	 ความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว 

				   ปัจจัยสี่ช่วยคลายทุกข์ทางกาย  แต่การ “มีคู่นอนน�ำ” (มีคู่ครอง) 

ท�ำให้สขุทัง้กายและใจ ดงัผญาทีว่่า แม่นว่าสงัวาลย์เกีย้วกวมคอฮ้อยฮอบ บ่ท่อแขนอุน่

เกีย้วกวมอ้ายอุน่นอน (แม้มสีร้อยสงัวาลย์คล้องคอร้อยรอบ  ก็ไม่เท่าวงแขนอุน่ของน้อง

ที่โอบกอดพ่ียามนอน) ผญาน้ีชี้ว่าไม่มีสิ่งใดท�ำหน้าที่ร้อยรัดสัมพันธภาพของมนุษย์ 

ให้แนบเนียนได้ดีไปกว่าความรัก ซ่ึงเป็นเรื่องของใจ ท�ำให้รู ้สึกดี ยามกินก็อร่อย 

แม้อาหารไม่เลอเลศิ ดงัผญา แม่นว่าของกนิล้นเตม็พายูแต่ง บ่ท่อถ้วยแจ่วน้อยนางน้อง

สูก่นิ (ปรชีา พิณทอง, 2528: 366) แปลว่า แม้มอีาหารตกแต่งอย่างดเีต็มส�ำรบั ก็ไม่เท่า

น�้ำพริกถ้วยเล็กๆ ที่น้องท�ำให้พี่กิน นี้แสดงว่า “ใจ” เป็นใหญ่ เป็นตัวก�ำหนดความรู้สึก

และให้คณุค่าแก่โลก เช่น ความงาม ความอร่อย ดังส�ำนวน “ยามรกัน�ำ้ต้มผักก็ว่าหวาน” 

(ค�ำหมาน คนไค, 2539: 117, 119) สามีภรรยาที่มีสัมพันธภาพที่ดีต่อกันท�ำให้มีสุข

				   คนอีสานในอดีตเห็นว่าสามีภรรยาเป็นคนคนเดียวกันจึงต้องดูแล

สุขทุกข์กัน ดังผญาที่ว่า ผัวเมียนี้คนเดียวโดยฮีต สุขทุกข์ยังฮ่วมย้าวถนอมตุ้มต่อมกัน 

สัมพันธภาพที่ดีจะเสริมส่งกัน ดังผญา แหวนดีย้อนหัวผัวดีย้อนเมีย (แหวนดีเพราะหัว

แหวน สามีดีเพราะภรรยา) ย่ิงมี “ลูกหลานหลายน่ังเฝ้า” ก็ย่ิงท�ำให้ความสุขเพ่ิมพูน  

แต่ลกูต้องเป็นคนด ีถ้าไม่ดก็ีจะหนักใจ พ่อแม่ต้องอบรมสัง่สอนลกูและลกูก็ต้องเชือ่ฟัง 
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มิฉะนัน้ จะตกนรกทัง้เป็น ดงัผญา ลกูบ่ฟังความพ่อแม่ผแีก่เข้าหม้อนฮกเทงิดบิ พอ่แม่

บ่สอนลูกเต้าผีเบ้าจกกินตับกินไต (ปรีชา พิณทอง, 2528: 115) แปลว่า ลูกไม่ท�ำตาม

ค�ำพ่อแม่สอน ผดีงึให้ตกนรกทัง้เป็น พ่อแม่ไม่บอกสอนลกูเต้า ผเีบ้ามาล้วงกินตบักินไต 

พ่อแม่จึงต้องดูแลลูกให้อยู่ในฮีตคลอง ไม่ปล่อยปละละเลยจนเกิดปัญหา เช่น ปัญหา 

“แม่วัยใส” หรอื “ทีน-มอม”(teen-mom)3 ซึง่พบว่ามมีานานแล้ว ดังสะท้อนในผญาท่ีว่า  

ผักอีตู่เตี้ยต้นต�่ำใบดก กกบ่ทันฝังแน่นสังมาจีจูมดอก ฮากบ่ทันหยั่งพื้นสังมาปิ้นป่งใบ  

(ปรีชา พิณทอง, 2528: 345) แปลว่า ใบแมงลักต้นเตี้ยๆ รากยังไม่หยั่งลึก แต่ท�ำไมถึง

ผลิดอกออกผลเสียแล้ว 

				   ความสุขเป็นผลจากทุกคนร่วมมือร่วมใจกันท�ำให้เกิดขึ้น ดังผญา

ทีว่่า เข้าเผิน่ขาวลกูสาวเผิน่แฮง แกงเผิน่แซบปลาแดกเผิน่นวั ผวัเผิน่ดคีอบเมยีเผิน่ซ่าง  

(ปรชีา พิณทอง, 2528: 66) แปลว่าข้าวสารเขาขาวก็เพราะลกูสาวแข็งแรง แกงเขาอร่อย

เพราะปลาร้าดี ผัวเขาดีเพราะมีเมียเก่ง 

			  3.2.2 	 สถานการณ์ทางด้านการเงิน 

				   ชาวอีสานที่พบในผญาภาษิตไม่ได้ปฏิเสธเงิน การเป็น “คนมี”  

(คนร�่ำรวย) เป็นภูมิคุ้มกันที่ดี ท�ำให้สบายใจและได้รับการยอมรับ ดังผญา มีเงินเว้าได้ 

มีไม้เฮ็ดเฮือนงาม (มีเงินพูดได้ มีไม้สร้างบ้านเรือนได้สวยงาม) โสรัจ นามอ่อน ปราชญ์

แห่งเมืองอุบลฯ อธิบายว่าเงินคือ “อ�ำนาจ” ซึ่งหมายถึงความสามารถท�ำสิ่งต่างๆ  

ได้ดงัใจปรารถนา ทีว่่าคนมเีงนิ “เว้าได้” นัน้ หมายถึงคนมเีงนิ “มอี�ำนาจ”  การ “เว้าได้” 

ก็คือค�ำพูดของเขามีคนเช่ือฟังและท�ำตาม ส่วนคนจนหรือคนทุกข์ซึ่งไม่มีเงินก็ไม่มี

อ�ำนาจ  พูดอะไรไปก็ไม่มีใครใส่ใจรับฟัง เรียกว่าเป็นพวก “ไร้เสียง” 

				   การมข้ีาวเตม็ยุง้และ/หรอืมเีงนิเต็มถุงเป็นตวับ่งชีว่้ามสีถานการณ์

ทางการเงินที่ดี ดังผญา เข้าเต็มเล้านอนเว้ากะคือ เงินเต็มถงเว้ากงกะได้ (ผู้ที่มีข้าว 

เต็มยุ้ง แม้ว่านอนพูดกับคนอื่นก็ยังดูดี  คนมีเงินเต็มถุง จะพูดขัดหูใครก็ได้) ซึ่งการ  

“นอนเว้า” หรือ “เว้ากง” นี้ โสรัจ นามอ่อน ชี้ว่าแสดงถึงการมีอภิสิทธิ์ของคนมั่งมี ได้รับ

3 	 คำ�ว่า “แม่วัยใส” คือ เด็กท่ีพ่ึงแตกเน้ือสาวแต่มีพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสมจนเกิดการต้ังครรภ์ ปัญหาน้ี 

	 ก่อเกิดความทุกข์แก่ ครอบครัวและสังคมโดยรวมเป็นอันมาก
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การยกเว้นในบางเรื่อง ดังค�ำเปรียบเชิงเสียดสีว่า “คนรวยท�ำอะไรก็ไม่น่าเกลียด”  

แม้แสดงท่าหย่ิงทะนง พูดไม่เข้าหูใคร ก็ไม่มีใครถือสา (ไม่หัวซา) เพราะว่าเขา “มี”  

เงินทอง 

				   คนที่มีทั้ง “ข้าว” และ “เงิน” คือคนที่มีความสุขมาก 

				   แต่กระน้ันการมข้ีาวเตม็ยุ้งโดยไม่มเีงนิก็สขุได้ เพราะข้าวเป็นทรพัย์

ทีม่ค่ีาในตวัเอง ดงัพุทธภาษติว่า “ทรพัย์อืน่เสมอด้วยข้าวเปลอืกไม่ม:ี นตถิฺ ธญฺญสมํ ธนํ” 

				   อย่างไรก็ตาม ค่านิยมยกย่องคนมี (รวย) เข้าโจมตีคนอีสาน 

เช่นกัน ดังจะเห็นน�้ำเสียงและท่าทีแสดงความต�่ำต้อยด้อยค่าของคนจน  ดังผญา  

ทุกข์เพิ่นบ่ว่าดี มีเพิ่นจ่ังว่าพี่น้อง ลุงป้าเอ้ินว่าหลาน (คนจนเขาว่าไม่ดี คนมั่งมีเขา 

จึงนับเป็นพ่ีเป็นน้อง ลุงป้าเรียกว่าหลาน) และ มีเป็นคน จนเป็นหมา (มั่งมีเป็นคน 

ยากจนเป็นหมา) (ปรีชา พิณทอง, 2528: 13, 15) ค่านิยมน้ีท�ำให้คน “จน” หรือ  

คน “ทุกข์” รู้สึกว่าตนไร้เสียง ไร้อ�ำนาจ ต�่ำต้อย และพยายามตอบโต้ด้วยวิธียกสถานะ

ทางเศรษฐกิจและสังคม วิธีที่ใช้กันมากคือเข้าสู่การเป็นข้าราชการ เพราะอาชีพชาวไร่

ชาวนาน้ันยากที่จะหาเงินทอง กว่าจะได้ผลผลิตจากไร่นาแล้วน�ำไปขาย ถือเป็นเรื่อง

ยากแค้นแสนเข็ญ ชาวนาอีสานจึงคิดว่า ค�ำท่อหัวหมา บ่ท่อนานอกบ้าน (ทองขนาด

เท่าหวัหมา ไม่เท่าราคานานอกบ้าน) จงึให้คณุค่าแก่ข้าวมากกว่าเงนิทอง ตรงกับหม่อม

เจ้าสทิธิพร กฤดากร ท่ีเสนอว่า “เงนิทองเป็นมายา ข้าวปลาเป็นของจรงิ” และสอดคล้อง

กับวิธีคิดของ โธมัส มอร์ ที่เสนอไว้ในสังคมยูโทเปีย (Utopia) ว่าทองและเงินไม่ใช ่

สิง่ทีจ่�ำเป็นต่อชวิีต แต่ความโฉดเขลาของมนุษย์ท�ำให้มนัมรีาคาขึน้มา เพราะมนัหาได้ยาก 

(โธมัส มอร์, 2551: 125-126) 

				   ที่ว ่าเงินทองหายากอาจเป็นเพราะอาชีพท่ีท�ำเงินได้มากคือ 

การค้าขายน้ัน คนอีสานไม่ถนัด ไม่มีเงินทุน ไม่มีความรู้ ปราชญ์โบราณจึงเห็นว่า  

ไปเศ้ิกไปฆ่า ไปค้าไปตัว๋ (ไปท�ำสงครามไปฆ่าคน ไปค้าขายก็คอืไปโกหก) แต่ถนดัเรือ่ง

ท�ำนาจงึให้คณุค่ามากกว่า ดงัผญา สบิพ่อค้ามาไหว้พ่อนา สบิพ่อนาบ่ท่ออาชญาเลีย้ง 

(สิบพ่อค้ามาไหว้ชาวนา สิบชาวนาไม่สู้ผู้ที่เจ้านายเลี้ยงให้มีต�ำแหน่ง) แต่อาชีพที่ 

ชาวอีสานปรารถนา คืออาชีพข้าราชการ เพราะไม่ต้องล�ำบากกรากกร�ำให้ทุกข์ยาก 
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				   บ้านเรือนผุพังหรือเสื้อผ้าเก่ายังพอทน แต่หิวแล้วไม่มีข้าวกินน้ัน

ทกุข์ทีส่ดุ ดงัผญา ทกุข์บ่มเีสือ้ผ้าฝาเฮอืนเพกะพออยู ่ทกุข์บ่มเีข้าอยูท้่องนอนลีอ้ยูบ่่เป็น 

(ความทกุข์จากการไม่มเีสือ้ผ้าหรอืมบ้ีานทีฝ่าผพัุงก็ยังอยู่ได้ แต่ทกุข์เพราะไม่มข้ีาวกิน 

ไม่รู้จะไปนอนหลบซ่อนอยู่ได้อย่างไร) จึงควรบริหารจัดการเรื่องการกระจายสิ่งจ�ำเป็น

ต่อชวีติให้เป็นธรรม ไม่ให้มคีวามเหลือ่มล�ำ้จนเกิดความรูส้กึน้อยใจ ดังสะท้อนในผญา

ที่ว่า ผู้กินกินพอฮาก ผู้อยากอยากพอตาย (คนที่กินก็กินมากจนอาเจียน คนที่หิวก็หิว

เจียนตาย) (ปรีชา พิณทอง, 2528: 8, 14) สังคมที่คนไม่ได้กินเมื่อ “หิว” แต่ได้กินเมื่อ 

“มี” ถือเป็นวิกฤตชีวิตท่ีน�ำไปสู่วิกฤติสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ซึ่งอันตรายย่ิง สิทธิ 

ในอาหาร (right to food) เป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของคน ถ้าอยากได้สังคมอยู่เย็นเป็นสุข

ต้องแก้ปัญหาน้ีให้ได้ ท�ำให้ทุกคนมีพอกินพอใช้ เพ่ือการน้ีจึงเกิดแนวคิดต่างๆ เช่น 

ประชานิยม การติดปีกให้คนจนด้วยวิธีเสริมศักยภาพด้านการศึกษา การเก็บภาษี

คนรวยตามแนวคดิวอร์เรน บฟัเฟต์ การจ�ำกัดกรรมสทิธ์ิในทีด่นิหรอืจ�ำกดัการมทีรพัย์สนิ

ส่วนตัวตามทัศนะของโธมัส มอร์4 เป็นต้น

				   ความเหลื่อมล�้ำในสังคมอันสร้างความเปราะบางต่ออารมณ ์

ความรู้สึก อาจน�ำมาซึ่งความคับแค้นใจ หากจะพัฒนาประเทศให้ได้ผลต้องแก้ปัญหา

ปากท้องของประชาชนก่อน เช่น ให้มีปัจจัยการผลิตที่จ�ำเป็น พร้อมกันน้ันก็ต้อง 

ปรบัเปลีย่นวิธีคดิและค่านิยมให้เหมาะสมเพ่ือช่วยให้เขายืนบนขาของตวัเองได้อย่างมี

ศักดิ์ศรี

			  3.2.3 	 การงาน 

				   ลกูหลานชาวอสีานมกัถูกสอนว่า ยามยงัน้อยให้เจ้าหมัน่เฮยีนคุณ 

บญุเฮามซียิศสงูเพยีงฟ้า ไปภายหน้าหาเงนิได้ล้านหมืน่ ไผผูค้วามฮูต้ืน้เงนิเบีย้บ่แก่นถง  

(ในวัยเด็กให้หมั่นศึกษาเล่าเรียน จะได้เป็นเจ้านาย มียศศักดิ์ ท�ำให้มีเงินหมื่นเงินล้าน 

4	 โธมัส มอร์ เสนอแนวคิดไว้ในสังคมยูโทเปีย ผ่านตัวละครช่ือ ราฟาเอล ว่า “ตราบเท่าท่ียังมีทรัพย์สินส่วนตัวอยู่  
	 และตราบเท่าที่เงินยังคงเป็นมาตรฐานของทุกสิ่งทุกอย่างแล้ว ข้าพเจ้าก็ไม่เชื่อว่าจะมีรัฐใดท่ีจะมีการ 
	 ปกครองกันอย่างยุติธรรมหรืออย่างมีความสุข… ถ้าไม่จำ�กัดทรัพย์สินส่วนตัวให้หมดไป ก็จะไม่มีทาง 
	 แบ่งสันปันส่วนข้าวของได้อย่างเที่ยงธรรม” (โธมัส มอร์, 2551: 88, 90)
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คนทีไ่ม่มคีวามรูก็้ไม่มเีงนิ) และให้เจ้าเอาความรูห้ากนิทางชอบ ความฮูม้อียู่แล้วกนิได้

ชั่วชีวัง (ให้เจ้าใช้ความรู้ท�ำมาหากินในทางที่ชอบธรรม ความรู้ท่ีมีอยู่จะช่วยให้ท�ำมา

หากินได้ตลอดชีวิต) การมีปัญญาเหมือนมีทรัพย์อยู่นับแสน เงินทองใช้แล้วหมด  

แต่ทุนทางปัญญาไม่มีหมด การท�ำงานท่ีเก้ือกูลชีวิตและเป็นประโยชน์ต่อสังคมท�ำให้

ชวีติมคีวามหมายและเบกิบาน ท่ีส�ำคญัต้องท�ำด้วยใจ รกัและศรทัธา เพราะถ้าใจไม่รกั 

“ความเบื่อ” จะมาเยือน ซึ่งความเบื่อน้ีอันตรายมาก ปราชญ์จึงสอนให้มีใจรักงาน  

ดังผญา ใจประสงค์สร้างกลางดงกะว่าท่ง ใจขี้คร้านกลางบ้านกะว่าดง (ถ้าใจมุ่งมั่น

อยากท�ำสิง่ใดต่อให้อยู่กลางดงกเ็หมอืนอยู่กลางทุง่ ถ้าใจไม่สู ้แม้อยู่กลางหมูบ้่านก็ว่า

อยู่ในป่าในดง) เพราะใจเป็นใหญ่เหนือกาย ถ้าจัดการใจได้แล้ว ทุกอย่างก็ง่ายขึ้น  

(ค�ำหมาน คนไค, 2539: 8-9)

				   การท�ำงานต้องมีคุณธรรมก�ำกับ เช่น ขยันหมั่นเพียร ดังผญา   

ให้ตื่นเดิกคือกา ให้หากินคือไก่ (ให้ตื่นเช้าเหมือนกา ให้หากินเหมือนไก่) คล้ายภาษิต

ฝรั่ง นกตัวที่ตื่นเช้าได้หนอน (The early bird catches worm.) ให้อดทนต่องานหนัก 

ดงัค�ำผญาทีว่่า ยามเฮด็ให้เฮด็คอืข้า ยามกนิกนิคอือาชญา (ปรชีา พิณทอง, 2528: 33) 

แปลว่า ยามท�ำงานให้ท�ำเหมือนทาส ถึงยามกินให้กินเหมือนเจ้านาย กล่าวคือมีความ

สุขสบาย อนึ่ง สังคมอีสานเป็นสังคมเกษตรที่มีพุทธศาสนาเป็นฐานคิด จึงยกย่องคน

ตื่นเช้าเพราะท�ำให้การผลิตมีประสิทธิภาพ และได้หุงหาอาหารถวายทันเวลาพระฉัน 

ส่วนคนตื่นสาย ขี้เกียจ เห็นแก่กิน เห็นแก่นอน  จึงถูกต�ำหนิ เช่น ยามไปไฮ่ผั้นว่าเจ็บขา  

ยามไปนาผั้นว่าเจ็บท้อง บาดยามเข้าห้องก่องแก่งปานลิง (เวลาไปไร่อ้างว่าเจ็บขา  

เวลาไปนาอ้างว่าปวดท้อง  แต่เวลาเข้าห้องว่องไวปานลงิ) กล่าวได้ว่าผญาน้ีเป็นศลิปะ

การต�ำหนิคน เพราะการด่าตรงๆ ว่า “ไอ้ขี้เกียจ เห็นแก่กิน” มักท�ำให้โกรธ การใช้ผญา

จึงละมุนละม่อมกว่า

			  3.2.4 	 สังคมและเพื่อนฝูง

				   คนอีสานให้ความส�ำคัญกับเพื่อน ใครไม่มีเพ่ือนต้องแสวงหา  

ดงัผญา ผมบ่หลายให้ตืม่ซ้อง พีน้่องบ่หลายให้ตืม่เส่ียว (ผมไม่ดกให้หาผมปลอมมาใส่   

มีญาติพี่น้องไม่มากก็ให้หามิตรสหายเพิ่ม) การผูกเสี่ยว เป็นวิธีสร้างมิตรของคนอีสาน 

เมื่อมีเพ่ือนและญาติมิตรก็ให้รักษาไว้ วิธีหน่ึงที่จะรักษามิตรไมตรีไว้คือการให้และ 



Humanities & Social Sciences 33 (2) May - August 2016 67

Happiness in Phayapasits from the Perspective of Happiness EconomistJarunee  Wonglakorn

แบ่งปัน ดงัผญาท่ีว่า ยามไปมขีองฝาก ยามจากมขีองขวัญ (ยามไปมขีองฝาก ยามจาก

มีของขวัญ) และ ไปหาพระให้เอาของไปถวาย ไปหานายให้เอาของไปต้อน (ไปหา 

พระสงฆ์ให้เอาของไปถวาย ไปหาเจ้านายให้เอาของไปฝาก) 

				   การให้และการแบ่งปัน เป็นคณุธรรมท�ำให้เป็นท่ีระลกึถึง ผูใ้ห้ย่อม

เป็นที่รักและย่อมผูกไมตรีไว้ได้ ถือเป็นทุนทางสังคมเพื่อความสุขและความดี ส่วนคน

ตระหนี่ไม่รู้จักแบ่งปันย่อมท�ำลายมิตรภาพและความสุข จึงมีค�ำเตือนกันว่า กินผู้เดียว

บ่ปันหมู่งูเขียวเกี้ยว (ปรีชา พิณทอง, 2528: 4) แปลว่ากินคนเดียวไม่แบ่งคนอื่นงูเขียว

จะพันกาย น่าสังเกตว่าผญาบทน้ีคล้ายกับพุทธภาษิตท่ีว่า “เนกาสี ลภเต สุขํ:  

กินคนเดยีวไม่ได้รบัความสขุเลย” และ “น ภญฺุเช สาธุเมกโก: ไม่พึงบรโิภคของดแีต่เพียง

ผู้เดียว” 

			  3.2.5 	 สุขภาพหรือสุขภาวะ

				   คนอีสานให้คุณค่ากับการมีสุขภาพดีเพราะท�ำให้อยู่ดีมีสุขและ 

กินก็อร่อย ดังผญา คนธาตุดีขันธ์ดี เห็นอันใดกะแต่อยาก เห็นข้ีคันคากเต้นข้วมฮั้ว 

น�ำ้ลายฟ้งทัว่เฮอืน (คนธาตดุขีนัธ์ด ีเหน็อะไรก็อยากกิน เห็นคางคกเต้นข้ามรัว้ก็น�ำ้ลาย

สอกระเด็นไปท่ัวเรือน) การกิน “อร่อย” นอกจากข้ึนอยู่กับสุขภาพกาย (คือ อยู่ดี)  

และคุณภาพหรือชนิดของอาหาร (คือ กินดี) แล้ว ยังขึ้นอยู่กับใจและบรรยากาศด้วย 

เช่น กินร่วมส�ำรบักับคูร่กั หรอืกินท่ามกลางสงัคมทีอ่บอุน่  ก็ท�ำให้สขุใจได้แม้ต้องเผชญิ

กับความล�ำบากตรากตร�ำทางกายภาพ 

				   สขุภาพดเีกิดขึน้เพราะ “กินเป็นอยูเ่ป็น” การกินไม่เป็นจะท�ำให้ทกุข์

เก่าคอืความหวิไม่หาย และท�ำให้ทกุข์ใหม่คอืความเจบ็ป่วยเกิดขึน้อกีด้วย จงึมคี�ำเตอืน

ไม่ให้กินมากเกินไป ดังพบในผญา กินหลายท้องแตก แบกหลายหลังหัก (กินมาก 

ท้องแตก แบกมากหลงัหัก) นอกจากนีต้้องระมดัระวังเรือ่งอาหารและระวังเรือ่งการกิน 

เช่น ไม่กินของบดูเน่า ไม่กินมมูมาม ระวังก้าง ดงัพบในผญาท่ีว่า ของกนินีใ้ห้ซอมดดูมดดู 

คันหากเป็นโทษแล้ววางถ้ิมอย่ากิน กินแกงให้เจ ้าซอมดู ก้างคาคอซิจิ้มยาก   

ลางเทื่อหากก้างคาหว่างแข้วไผซิจ้ิมซ่อยอวน (ปรีชา พิณทอง, 2528: 206) แปลว่า  

จะกินอาหารก็ต้องดมและดูให้ดี หากเป็นโทษก็ทิ้งไป อย่ากิน เวลากินแกงก็ต้องดูก้าง 

เดี๋ยวติดคอเอาออกยาก ถ้าก้างติดร่องฟันใครจะช่วยแคะออกให้เธอล่ะ 
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ข้อพิจารณาในที่นี้คือ ปัญหาสุขภาพในสังคมอีสานมุ่งไปท่ีเรื่องสุขภาพกายมากกว่า 

ส่วนสังคมที่มีความมั่งคั่งทางวัตถุนั้น ปัญหาสุขภาพจิตก�ำลังรบกวนสังคม 

			  3.2.6	 เสรีภาพส่วนบุคคลและสันติภาพ

				   ความสุขของคนในสังคมตะวันตกข้ึนอยู่กับการมีเสรีภาพในสาม

มิติหลัก คือ เสรีภาพส่วนบุคคล เสรีภาพทางการเมือง เสรีภาพทางเศรษฐกิจ แต่สังคม

อสีานในผญาภาษติท่ีหยิบข้ึนมาศกึษานี ้ไม่พบประเดน็เรือ่งเสรภีาพ โดยเฉพาะเสรภีาพ

ทางการเมือง คงเป็นเพราะพ้ืนที่ของผญาภาษิตเกี่ยวข้องกับเรื่องการท�ำมาหากิน  

ที่ค่อนข้างมีเสรีภาพ ใครจะยิงนก ตกปลา ล่าสัตว์ เก็บผักหักฟืนที่ไหนก็ท�ำได้ ในอดีต

พ้ืนท่ีสาธารณะมีมากกว่าพ้ืนท่ีส่วนบุคคล แม้แต่ไปหาปลาในทุ่งนาของคนอื่นหรือไป

หาที่หมู่บ้านอื่นก็ไม่มีใครว่า 

			  3.2.7 	 มีค่านิยมหรือทัศนคติที่ดีต่อชีวิต

				   ค่านิยมหรือทัศนคติต่อชีวิตจะท�ำหน้าท่ีตีความสถานการณ์และ

เป็นตะแกรงกรองความป่ันป่วนจากภายนอกไม่ให้ก่อตัวเป็นความทกุข์โศกและซมึเศร้า 

ท�ำให้เราจดัการกับอารมณ์ด้านลบในใจและช่วยก�ำกับความประพฤต ิ เช่น การเหน็แก่

ประโยชน์ส่วนรวมเหนือกว่าประโยชน์ส่วนตน ดังสะท้อนในผญาที่ว่า อย่าเห็นแก่เงิน

แสนไถ่ ให้เห็นแก่ไผ่แสนเมือง (อย่าเห็นแก่เงินแสนถุง ให้เห็นแก่ประชาชนแสนเมือง) 

และผญาที่ว่า เห็นแต่แก่ได้ ซิฮ้องไห้เหมื่อลุน (เห็นแก่ได้ จะร้องไห้ภายหลัง) 

				   ดงักล่าวมาแล้วว่า ความเชือ่หนึง่ทีเ่ป็นพ้ืนฐานการผกูผญาภาษติ 

คอื ความเชือ่ในพระพุทธศาสนา เช่น ความเชือ่เรือ่งบญุ  จงึพบความเชือ่นีใ้นผญา เช่น 

บญุมแีล้วแนวดป้ีองใส่ บญุบ่ได้แนวข้ีฮ้ายแล่นโฮม (เมือ่มบีญุมกัประสบแต่ความดีงาม 

ครั้นหมดบุญก็ประสบแต่สิ่งเลวร้าย) การท�ำบุญวิธีหน่ึงคือให้ทาน คนอีสานเชื่อว่า 

ผู้ให้ทานจะมั่งคั่ง5 ความเชื่อนี้สะท้อนในผญาที่ว่า อยากจนให้ข้ีถ่ี อยากมีให้ให้ทาน 

(อยากจนให้ตระหนี่ อยากมั่งคั่งให้ให้ทาน) อนึ่ง คนอีสานไม่รังเกียจคนจน แต่รังเกียจ

คนที่ท�ำผิดศีลธรรม ดังผญา ทุกข์ให้เลี้ยง ปากเกลี้ยงให้ไล่หนี (คนจนทุกข์ยากล�ำบาก

ให้เลี้ยงไว้ แต่คนชอบนินทา พูดส่อเสียด ให้ไล่หนี)

5	 ผู้มั่งคั่งหรือ “เศรษฐี” ท่านพุทธทาสอธิบายว่า หมายถึงผู้มีโรงทาน ถ้าไม่มีโรงทานก็ไม่ใช่เศรษฐี ถ้าเป็น 
	 มหาเศรษฐีก็ยิ่งมีโรงทานมาก (พุทธทาส อินทปัญโญ, 2538: 95) 
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		  การพ่ึงตนเองก็เป็นค่านิยมท่ีชาวอสีานชืน่ชม ดังพบในผญา ไผสิมา

แปลงสร้างฮวงฮงัให้หนอูยู ่คนัปากบ่กดัตนีบ่ทืน้สงัสิได้อยูฮ่ ู(ใครจะมาสร้างรงัให้หนูอยู่ 

ถ้าหนูไม่ใช้ปากกัดเท้าดงึจะมรีใูห้อยู่หรอื) ปราชญ์ยกย่องผูท้ียื่นบนขาของตนด้วยความ

ขยันหมั่นเพียร ไม่รอความช่วยเหลือจากผู้อื่นหรือรอนโยบายแบบประชานิยม สังคม 

ที่มีแต่คนรอความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนถือเป็นเคราะห์กรรมของสังคมและมีความเจริญ

ได้ยาก จึงควรปรับวิธีคิดและเปลี่ยนวิธีมองโลกเพ่ือช่วยให้ความทุกข์บรรเทา แต่ต้อง 

ไม่ลมืว่าสิง่ทีช่่วยบรรเทาทกุข์คอืปัจจยัหล่อเลีย้งชวีตินัน้จ�ำเป็น ส�ำหรบัคนจนจงึต้องเริม่

ทีก่ารแก้ปัญหาให้ผ่านพ้นความจนทางกายภาพก่อน ซึง่การแก้ปัญหาน้ีบคุคลท�ำไม่ได้

โดยล�ำพัง เพราะส่วนหน่ึงเป็นปัญหาเชิงโครงสร้าง เช่นคนในสังคมไทยหล่อหลอมกัน

มาให้รังเกียจคนจน เพราะต้องท�ำงานหนัก รายได้น้อย ต�่ำต้อยไร้เกียรติ หรือโครงสร้าง

การใช้ทรัพยากร ซึ่งปัจจุบันทรัพยากรท่ีดิน แหล่งน�้ำ ฯลฯ ไม่ได้อยู่ในมือเกษตรกร  

จึงต้องปฏิรูปการใช้ทรัพยากรให้เป็นธรรม นอกจากนี้ ความยากจนยังเป็นปัญหา 

เชงิโครงสร้างของระบบการศกึษา ทีเ่อาเงนิของคนทัง้ประเทศไปอดุหนนุระบบทีต้่อนคน

ไปรับใช้ภาครัฐหรือรับใช้ภาคธุรกิจมากกว่ารับใช้ชาวไร่ชาวนา เป็นต้น

		  ที่กล่าวมาแสดงให้เห็นว่า ไม่ว่าจะเป็นชาวนายากจนในภาคอีสาน

หรือคนในสังคมอุตสาหกรรมของประเทศท่ีร�่ำรวย ล้วนมีเหตุปัจจัยที่ท�ำให้มีความสุข

คล้ายกัน คือ มีปัจจัยเลี้ยงชีพ มีความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว  มีการงาน  มีสังคมและ

เพ่ือนฝูง มีสุขภาพดี มีเสรีภาพ มีค่านิยมที่ดี เพียงแต่รายละเอียดแตกต่างกันบ้าง 

ตามเงื่อนไขของภูมิสังคมและวัฒนธรรม

รายละเอียดเกี่ยวกับผู้เขียน

รองศาสตราจารย์ ประจ�ำภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ 
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