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บทคัดย่อ

งานวิจยัน้ีมจีดุมุง่หมาย 1) เพ่ือพัฒนาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนักศกึษา 

สาขาพลศึกษา ด้วยกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ และเพื่อประเมินผล

อัตราความก้าวหน้าด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาแบบรายบุคคล  

2) เพ่ือประเมนิผลความพึงพอใจของการอ่านภาษาองักฤษของนกัศกึษาสาขาพลศกึษา

ที่เรียนรู้ ด้วยกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 

ในครัง้นี ้ประกอบด้วย นักศกึษาสาขาพลศกึษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏ

จันทรเกษม จ�ำนวน 90 คน โดยเลือกแบบเจาะจง การด�ำเนินการวิจัยเป็น 2 ขั้นตอน 

ได้แก่ 1) วางแผน ก�ำหนดแผนงานและเครือ่งมอืวิจยั 2) สงัเคราะห์และก�ำหนดรปูแบบ

กิจกรรม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ แบบฝึกทักษะ การอ่าน แบบประเมิน

คุณภาพแบบฝึกทกัษะการอ่าน แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนก่อนเรยีน–หลงัเรยีน 
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ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียน มีค่าสูงกว่าก่อนเรียน อย่างม ี

นยัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .01 และผูเ้รยีนทีไ่ด้ร่วมกิจกรรมการเรยีนการสอน เพ่ือพัฒนา

ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุดในภาพรวม โดยมี 

ค่าเฉลี่ยที่ 4.50 (SD.= .55)

ค�ำส�ำคัญ : รูปแบบการเรียนการสอน, การคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ, ทักษะ 

การอ่านภาษาอังกฤษ
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Abstract

There were two objectives of the study: 1) to develop and evaluate  

individually the progress of physical education major students in their reading 

skills; 2) to survey the satisfaction of physical education major students by 

using the critical thinking process. The samples consisted of 90 educational 

students majoring in physical education from Chandrakasem Rajabhat University. 

There were two steps in the research process: 1) to plan the research  

methodology and design the research instrument 2) to synthesize and design 

the model of activity. The Instruments employed in this study were the English 

reading skill exercises, English reading quality assessment form, Pre-test and 

Post-test. The findings revealed that the participating students who studied by 

using the critical thinking process in English reading activities scored higher 

than in the pre-test significantly at .01 level. The participants were also satisfied 

with the implementation of critical thinking process to develop their reading 

skills with the mean level of satisfaction at 4.50. (SD = .55)

Keywords : Instructional Model, Critical Thinking, English Reading Skills
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บทนำ�

ในมุมมองของผู้คนในแทบทุกส่วนของโลก ความส�ำคัญของภาษาอังกฤษ 

ในฐานะภาษาโลกได้ปรากฏเด่นชดัข้ึนเรือ่ยๆ ท้ังน้ีเนือ่งมาจากอทิธิพลทางด้านการเมอืง

และเศรษฐกิจของประเทศท่ีใช้ภาษาองักฤษเป็นภาษาพูด ซึง่ด�ำเนินต่อเน่ืองมานานกว่า 

200 ปี และสถานะของภาษาอังกฤษก็มั่นคงขึ้นเรื่อยๆ ตามเวลาท่ีผ่านไปจากข้อมูล 

ใน The Cambridge Encyclopedia of Language (Crystal, 1987) มีการประมาณว่า 

ผู้พูดภาษาอังกฤษเป็นภาษาแม่มีอยู่มากถึงประมาณ 300 ล้านคน มีผู้ใช้ภาษาอังกฤษ

เป็นภาษาท่ีสองอกีถึง 300 ล้านคน แล้วยังมอีกีประมาณ 100 ล้านคนท่ีใช้ภาษาองักฤษ

เป็นภาษาต่างประเทศได้อย่างคล่องแคล่ว ผลการส�ำรวจขององค์การ UNESCO และ

องค์การระดบัโลกอืน่ๆ ยังได้เน้นให้เหน็ชดัย่ิงขึน้ถึงความส�ำคัญของภาษาองักฤษท่ีเป็น

ภาษาทางการและก่ึงทางการในประเทศกว่า 60 ประเทศท่ัวโลก และในปี 2020  

จะมีคนเรียนภาษาอังกฤษท่ัวโลกเพ่ิมข้ึนถึง 2 พันล้านคน เดวิด แกรดดอล (Davis 

Graddol) นักภาษาศาสตร์ประยุกต์ชาวอังกฤษผู้ท�ำงานวิจัยเรื่อง “English Next 

(2006)” ให้กับ British Council กล่าวถึงแนวโน้มของภาษาอังกฤษว่า นับจากนี้ไป

จ�ำนวนผู้เรียนภาษา อังกฤษทั่วโลกจะขยายตัวเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง และคาดว่าในอีก 

10–15 ปีข้างหน้า (ประมาณปี ค.ศ. 2015–2020) จ�ำนวนผู้เรียนจะเพ่ิมสูงสุดถึง 2 พัน

ล้านคน ข้อมูลจากงานวิจัยนี้ได้สะท้อนให้เห็นว่าผู ้คนบนโลกน้ีต่างตระหนักถึง 

ความส�ำคัญของภาษาอังกฤษ ในสังคมโลกยุคใหม่ (British Council, 2557:online)

ซึ่งสอดคล้องกับปัญหาที่ พบในประเทศไทย ดังที่ สภาเลขาธิการการศึกษา 

(2556) ได้กล่าวถึง ประเทศไทยเรามีปัญหาด้านการศึกษาท้ังในระบบและนอกระบบ 

เพราะขาดยุทธศาสตร์และนโยบายทีช่ดัเจนด้านภาษาองักฤษ ท่านจงึเสนอว่าควรจะมี

การปฏิรูปโครงสร้างการศึกษาอย่างเป็นระบบ “ที่ผ่านมา ประเทศไทยมักจะกระเตื้อง  

ก็ต่อเมื่อจะต้องเผชิญหน้ากับปัญหา แล้วค่อยมาแก้ไข อีกไม่ถึง 3 ปี เราจะเปิดเสรี

อาเซียนแล้ว แต่ภาษาอังกฤษของเรายังด้อยกว่าประเทศอื่นๆ ในอาเซียน จึงต้องเร่ง

ปฏริปู ต้องเร่งท�ำยทุธศาสตร์เพือ่เปล่ียนวธิคีดิด้านการเรยีนรู้ภาษาให้เป็นรปูธรรม และ

ท�ำอย่างไรให้ภาษามีความส�ำคัญในทุกวิชาชีพ...”
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จากปัญหาดงักล่าวผูวิ้จยัได้น�ำข้อมลูท่ัวไปของนกัศกึษาสาขาพลศึกษา มาจาก

สือ่ออนไลน์ทีไ่ด้ให้วสิยัทัศน์และคณุลกัษณะพ้ืนฐานของนกัศึกษาสังกัดคณะศึกษาศาสตร์ 

ซึ่งเปิดหลักสูตรวิชาเอกพลศึกษา (หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต ค.บ. 5 ปี) เป็นประชากร

กลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยน้ี เพ่ือการเสริมความสามารถทางด้านภาษา และเพ่ือให้

สอดคล้องกับวิสยัทศัน์ ท่ีว่า “มุง่ผลติบณัฑิตคร ูและพัฒนาบคุลากรทางการศกึษาให้มี

ความรู้ความสามารถมีความรับผิดชอบ มีวินัย มีคุณธรรม เน้นการวิจัยและการใช้

เทคโนโลยี เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู้ และให้บริการวิชาการแก่สังคมอย่างมี

ประสทิธิภาพ” (มหาวิทยาลยัราชภัฏจนัทรเกษม, 2556: Online) ยิง่ไปกว่านัน้ จากการ

ที่ได้สอบถามนักศึกษาท่ีส�ำเร็จการศึกษาในสาขาดังกล่าว ได้ให้ความคิดเห็นและ 

กล่าวถึงความส�ำคญัในการใช้ทกัษะทางภาษา เช่น ใช้ในการอ่านข่าวกีฬาต่างประเทศ

เพ่ือน�ำมาปรบัใช้กับการท�ำงาน หรอืใช้ในการประกอบอาชพีเพ่ือเป็นครสูอนในโรงเรยีน

นานาชาติ รวมถึงนักศึกษาที่ต้องการศึกษาต่อในระดับปริญญาโท 

เนือ่งจากผูว้จิยัเป็นหนึง่ในอาจารย์ผูส้อนภาษาองักฤษ จงึพบปัจจยัอกีประการ

ของนักศึกษาพลศึกษา ซึ่งมีทักษะทางด้านการใช้ภาษาอังกฤษในระดับน้อยท่ีสุด  

ซึง่สอดคล้องกับการสมัภาษณ์อาจารย์ผูส้อนสาขาพลศกึษาเก่ียวกับปัญหาการจดัการ

เรียนการสอนและปัญหาทางการเรียนของผู้เรียน พบว่า ผู้เรียนมีปัญหาในรายวิชา 

นอกสาขาวิชาเป็นส่วนใหญ่ เช่น วิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร และเพ่ือการ 

สมัครงาน จากการส�ำรวจผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาสาขาพลศึกษา  

ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร เป็นรายวิชาบังคับ โดยข้อมูล

จากคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ในปี 

การศึกษา 2/2555 พบว่า นักศึกษาสาขาพลศึกษา ลงทะเบียนเรียนรายวิชา ภาษา

อังกฤษเพื่อการสื่อสาร จ�ำนวน 75 คน ผู้เรียนส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ใน

ระดับต�่ำ กล่าวคือ  F จ�ำนวน 15 คน D จ�ำนวน 28 คน D+ จ�ำนวน 21 และ C จ�ำนวน 

11 คน ซึ่งถือว่าเป็นระดับผลการเรียนที่น่าเป็นห่วงและควรปรับปรุงแก้ไขโดยเร่งด่วน 

สาชาวิชาพลศึกษา มีความมุ่งหวัง ในการผลิตบัณฑิตส�ำหรับนักศึกษาวิชาชีพครูสาขา

พลศึกษา ตามคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของหลักสูตรสาขาวิชาที่ก�ำหนด คือ มีความ 

มุง่หวงัและมคีวามต้องการให้ผูเ้รยีนมพีฤตกิรรมท่ีมกีารคดิอย่างมวิีจารณญาณ จ�ำนวน 
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2 ด้าน ซึง่ได้แก่ 1. ด้านการแสดงออก เช่น พูด เขียน หรอื สือ่ความหมายได้อย่างเข้าใจ
และมีความหมายชัดเจน สามารถก�ำหนดปัญหา และแสวงหาเหตุผลเปิดกว้างทาง 
ความคิด ไม่ด่วนตัดสินใจ เป็นต้น 2. ด้านความสามารถ เป็นผู้สามารถบอกได้ว่า  
สิง่ท่ีต้องการตอบมคีวามถูกต้องชดัเจน โดยผ่านการวิเคราะห์ การให้เหตผุล การวนิิจฉยั
ก่อนตดัสนิใจ และสามารถน�ำเสนอผสมผสานพฤตกิรรมอืน่ๆ ในการน�ำเสนอ ความคดิ
ของตนเองด้วยวิธีพูดที่เหมาะสมและเป็นที่ยอมรับ

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้
1.	 การพัฒนาทักษะการอ่าน
	 การพัฒนาทักษะการอ่าน คือ การฝึกฝน และปรับพ้ืนฐานความรู้เดิมท่ี 

ผู้เรียนมี ให้มีความเพ่ิมพูนย่ิงขึ้น โดยการให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้กลวิธีในการอ่านที ่
เหมาะสม เพ่ือปรบัใช้ในการพัฒนาตนเองได้ ซึง่สอดคล้องกับความส�ำคญัของการอ่าน 
ดังนี้ (บันลือ พฤกษะวัน, 2544: 10-15 อ้างใน ศรีทูล ถาธัญ และคณะ, 2553)

	 การอ่านส�ำคัญต่อชีวิต การอ่านเป็นสื่อของการเรียนรู้ ที่สามารถน�ำความรู้
ปรับใช้กับการอยู่อย่างเป็นประโยชน์ในสังคม ดังน้ันการอ่านจึงเป็นพ้ืนฐานในการ 
เรียนรู้อย่างต่อเนื่องในการใช้ชีวิต

	 การอ่านส�ำคัญต่อการเรียน การอ่านเป็นปัจจัยส�ำคัญในการท�ำกิจกรรม 
การเรียนการสอน ซึ่งส่งผลในทุกกลุ่มทักษะของผู้เรียน ดังน้ันหากมีทักษะการอ่านท่ีดี 
ผู้เรียนจะมีพื้นฐานที่ดีและส่งผลต่อการเรียนทุกๆ ด้าน

	 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า การพัฒนาทักษะการอ่าน เป็นปัจจัยส�ำคัญที่ส่งผลต่อ
การที่ผู้เรียนจะรับรู้และฝึกฝนกิจกรรมใดๆ ก็ตามที่เก่ียวข้องกับท้ังในการเรียน และ 
การด�ำรงชีวิตในสังคม เพ่ือให้เกิดการพัฒนาและความก้าวหน้าในประเทศ คนใน
ประเทศ หรือผู้เรียนที่จะเป็นวัยท�ำงานและเป็นก�ำลังในการสร้างความก้าวหน้าให้กับ
ประเทศ จะต้องมีพื้นฐานทางการอ่าน และความเข้าใจในการอ่านในระดับที่ดี 

2. 	รูปแบบการสอนภาษาอังกฤษ 
	 การสอนตามแนวธรรมชาติ (PPP Teaching Model) ตามแบบที่ Jeremy 

Harmer (2009)ได้ให้แนวคิดที่มุ ่งเน้นให้ผู ้เรียนได้รับความรู ้จากการสอนโดย 
กระบวนการทีผู่ส้อนแนะแนว และผูเ้รยีนน�ำมาปฎิบตั ิและสรปุผลด้วยตามความเข้าใจ
ของตน ซึ่งเป็นการบูรณาการวิธีการสอนต่างๆ
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3.	 การคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ 

	 การคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ คือ การคิดทบบทวนสิ่งท่ีผู้ฟัง หรือ 

ผู้อ่านได้รับสาร โดยการพิจารณารายละเอียด หรือ บทความ โดยใช้เหตุผลประกอบ 

โดยไม่ด่วนตดัสนิโดยทนัทีว่า สิง่ทีไ่ด้รบัมานัน้ เป็นจรงิหรอืเป็นเท็จตามนัน้ซึง่สอดคล้อง

กับแนวการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณที่ Norris & Ennis (1989) ได้กล่าวไว้ว่า  

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ การคิดอย่างมีเหตุผล ไตร่ตรอง เพ่ือการตัดสินใจว่า 

สิ่งใดควรเชื่อและสิ่งใดควรท�ำ 

	 เอนนสิ (Ennis, 1985: 1 อ้างใน ดารารตัน์ นาคมทีรพัย์, 2553: 19) ได้ศึกษา

เก่ียวกับกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณมานานกว่า 30 ปี ได้อธิบายว่า การคิด

อย่างมีวิจารณญาณในลักษณะท่ีเป็นการคิดเชิงเหตุผล ไตร่ตรองอย่างมีสติใช้เหตุผล

ในการตัดสินใจว่าควรเชื่อปฎิบัติอย่างไร 

	 เวด (Wade, 1995: 24-28 อ้างในสุภาพ  โสรส : 37) ได้เสนอลักษณะของ

ผู้ที่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ 1. คิดตั้งค�ำถาม 2. ท�ำให้ค�ำถามมีความชัดเจน  

3. ตรวจสอบหาข้อมูล 4. วิเคราะห์ข้อสันนิษฐานและความล�ำเอียงท่ีอาจมีข้ึน 5.  

หลีกเลี่ยงที่จะใช้อารมณ์มาเป็นเครื่องตัดสิน 6. หลีกเลี่ยงการคิดแบบต้ืนๆ ง่ายๆ  

เกินไป 7. พิจารณาถึงความตีความที่อาจเป็นไปได้หลายทาง 8. ยอมรับว่าอาจมีภาวะ

ก�ำกวมไม่ตรงไปตรงมาเกิดขึ้นได้ 9. ตระหนักรู้เกี่ยวกับความคิด รู้ตัวว่าคิดอะไรอยู่

	 ทกัษะการคดิวิเคราะห์วิจารณ์ หมายถึง ความสามารถในการคิดท่ีใช้ทักษะ

การแสวงหาความรู้ ทักษะการใช้เหตุผล ทักษะการประเมินข้อมูล และทักษะการเลือก

และตัดสินใจอย่างผสมผสานจนได้ข้อสรุปหรือค�ำตอบ (บ�ำรุง ใหญ่สูงเนิน, 2536: 8)

	 ความคิดเชิงวิจารณ์ (Critical Thinking) เป็นทัศนคติพ้ืนฐานและทักษะท่ี 

ช่วยให้ปัจเจกชนสามารถแก้ปัญหาต่างๆ และมีหลักการในการเชื่อและการตัดสินใจ 

(โสรัจจ์ หงศ์ลดารมภ์, 2543)

	 Critical thinking คือ การคิดไตร่ตรองท่ีเน้นในเรื่องการตัดสินใจว่าจะเชื่อ

หรือไม่เชื่อสิ่งใด หรือจะท�ำหรือไม่ท�ำสิ่งใด ความหมายนี้ได้นับรวมเอาความคิด

สร้างสรรค์ (Creative thinking) เข้าไว้ในค�ำจ�ำกัดความของ Critical thinking ด้วย  

(อ�ำพร ไตรภัทร, 2543: 1)
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4.	 กระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ  

	 จดุมุง่หมายของการคดิ ผูค้ดิอย่างมวิีจารณญาณมคีวามสามารถในการคดิ

ที่เหมาะสม คิดทบทวนถึงข้อเท็จจริง โดยสอดคล้องกับแนวทางท่ี ศุภวรรณ์ เล็กวิไล 

(2539: 23) ได้ระบุถึง

	 วธิคีดิ มดีงันี ้1. ตัง้เป้าหมายในการคดิ 2. ระบปุระเดน็ในการคดิ 3. ประมวล

ข้อมูลทั้งทางด้านข้อเท็จจริง ความคิดเห็นท่ีเก่ียวข้องกับประเด็นท่ีคิดทางกว้าง ลึก  

และไกล 4. วิเคราะห์ จ�ำแนกแยกแยะข้อมูล จัดหมวดหมู่ข้อมูล และเลือกข้อมูลที่จะ

น�ำมาใช้ 5. ประเมินข้อมูลที่จะใช้ในแง่ความถูกต้อง ความเพียงพอ และความน่าเชื่อ

ถือ 6. ใช้หลักฐานในการพิจารณาข้อมูลเพื่อแสวงหาทางเลือก/ค�ำตอบที่สมเหตุสมผล

ตามข้อมูลที่มี 7. เลือกทางเลือกที่เหมาะสมโดยพิจารณาถึงผลท่ีตามมา และคุณค่า

หรือความหมายที่แท้จริงของสิ่งนั้น 8. ชั่งน�้ำหนักผลได้ผลเสีย คุณ – โทษ ในระยะสั้น

และระยะยาว 9. ไตร่ตรอง ทบทวนกลับไปกลับมา ให้รอบคอบ 10. ประเมินทางเลือก

และลงความเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่คิด 11. การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการอ่าน

โดยใช้ความคิด พิจารณาสิ่งท่ีอ่านอย่างมีเหตุผล สามารถเข้าใจความคิดของผู้เขียน 

แยกแยะข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น สรุปเร่ืองราวที่อ่านได้ ตลอดจนลงความเห็น ประเมิน 

ตัดสินสิ่งที่อ่านได้โดยใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้อ่าน

	 การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การพิจารณาสิ่งที่อ่านอย่างทะลุ 

ปรุโปร่ง เพ่ือค้นหาความหมาย ข้อสมมุติฐาน เหตุผล และกลวิธีในการน�ำเสนอของ 

ผู้เขียน ผู้อ่านที่อ่านอย่างวิเคราะห์วิจารณ์ต้องพยายามเรียนรู้ว่าข้อเขียนน้ันส่ือความ

หมายและสร้างความสนใจอย่างไร ผูเ้ขยีนเสนอประเดน็โต้แย้งและเหตผุลทัง้ในลกัษณะ

ที่สามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจนและไม่ชัดเจน อย่างไรบ้าง การเรียนรู้ที่จะเป็นผู้อ่าน

ทีม่คีวามคดิวิเคราะห์วิจารณ์น้ัน ผูอ่้านต้องตัง้สมมตุฐิานว่า การส่ือสารในรปูแบบต่างๆ 

ไม่ว่าจะเป็นข้อเขียนหรอืภาพวาดล้วนเป็นสิง่แทนการแสดงออกท้ังส้ิน ข้อเขียนท้ังหลาย

ไม่ใช่สิง่ทีถู่กพดูถงึ แต่มนัคอืตวัแทนของสิง่ทีเ่ราพูดถึง การเรยีนรูที้จ่ะเป็นผูอ่้านวิเคราะห์

วิจารณ์ หมายถึง การน�ำทักษะทีจ่�ำเป็นมาใช้ในการวิเคราะห์และตคีวาม เพ่ือให้สามารถ

อยู่ในโลกทีเ่ตม็ไปด้วยการสือ่สารอนัหลากหลายนีไ้ด้อย่างฉลาด (Mickahail, n.d. 2014: 

Online) 
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ดังน้ันในการอ่านวิเคราะห์วิจารณ์ผู ้อ ่านต้องพิจารณาส่ิงท่ีอ่านทุกตอน  

ตลอดจนกระบวนการน�ำเสนอข้อเขียนนั้นๆ ด้วยความรอบคอบ ตระหนักถึงบริบท 

ของการสร้างสรรค์ข้อเขียนทกุชิน้ ทัง้น้ีเพราะในการเขียนน้ันเน้ือหาทกุตอน ทกุชัน้จะถูก

น�ำมาหลอมรวมเข้าด้วยกันด้วยกระบวนการเขียนที่ท�ำให้ส่วนต่างๆ มีความกลมกลืน

เป็นเรื่องเดียวกันทั้งหมด

สรุปแล้วการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ การคิดแบบละเอียดถี่ถ้วน พิจารณา

ในสิ่งที่ควร หรือไม่ควรก่อนที่จะท�ำ เพ่ือป้องกันความเสียหายท่ีอาจจะเกิดข้ึนใน 

ภายหน้า และกระบวนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณนั้นคือ การอ่านที่ผู้อ่านใช้สมาธิ 

และสติปัญญาในการอ่านเพ่ือท�ำความเข้าใจโดยละเอียด รวมท้ังวิเคราะห์ออกมา 

อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับสิ่งที่อ่าน

5.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

	 ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน คือ คณุลกัษณะ และความสามารถ

ของบุคคลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และประสบการณ์จากการท่ีได้อบรม 

ส่วนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นการตรวจสอบระดับความสามารถของแต่ละบุคคล

(ประภัสสร วงษ์ศรี, 2541: 42 อ้างใน ปัญจา ชูช่วย, 2551) 

	 บลูม (Bloom, 1976 อ้างใน ปัญจา ชูช่วย, 2551) กล่าวถึง ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนที่บลูมได้ให้แนวคิดไว้มี 3 ประการ คือ 1. พฤติกรรมทางด้านความรู้และ 

ความคิด (Cognitive Entry Behaviors) หมายถึง ความสามารถและความถนัดของผู้

เรียนที่มีแต่แรกเริ่ม 2. คุณลักษณะด้านจิตใจ (Affective Entry Characteristics)  

หมายถึง สิง่ทีผู่เ้รยีนเกิดความสนใจ และเกิดแรงจงูใจ  ทีจ่ะค้นหาสิง่ใหม่ๆ เช่น มคีวาม

สนใจในเน้ือหาวิชา 3. คณุภาพการสอน (Quality of Instruction) หมายถึง ประสทิธิภาพ

ในการเรียนที่ผู้เรียนได้รับ และแนวการสอนที่ผู้เรียนเกิดความพอใจ เช่น การสอนท่ีดี 

หรือค�ำแนะน�ำในการสอนจะช่วยสร้างแรงผลักดันในการเรียนที่ประสบผลส�ำเร็จ

	 สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นเครื่องมือชี้วัดความสามารถของ 

ผู้เรียนแต่ละคน ซึ่งบ่งบอกถึงพฤติกรรมในด้านต่างๆ ที่ผู้เรียนได้รับการฝึกฝนและ

แนะน�ำจากการเรียนรู้ด้วยตัวเอง และรับจากผู้สอน 
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6.	 ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาสาขาพลศึกษา 

	 ผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลท่ัวไปของนักศึกษาสาขาพลศึกษา มาจากสื่อออนไลน ์

ท่ีได้ให้วิสัยทัศน์และคุณลักษณะพ้ืนฐานของนักศึกษาสังกัดคณะศึกษาศาสตร์  

ซึ่งเปิดหลักสูตรวิชาเอกพลศึกษา (หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต ค.บ. 5 ปี) เป็นประชากร

กลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยนี้  

	 ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส�ำคัญของปัจจัยดังกล่าว เน่ืองจากผู้จัยเป็นหน่ึง 

ในอาจารย์ผู ้สอนภาษาอังกฤษ จึงพบปัจจัยอีกประการของนักศึกษาพลศึกษา  

ซึง่มทัีกษะทางด้านการใช้ภาษาองักฤษในระดบัน้อยท่ีสดุ ดงันัน้ผูว้จิยัจงึมคีวามประสงค์

ทีจ่ะด�ำเนินการศกึษา และพัฒนาทักษะทางการอ่านภาษาองักฤษให้กับประชากรกลุม่

เป้าหมายดังกล่าว

7.	 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 Omar (2010: 471-483 อ้างในสุภาพ โสรส, 2555: 56) ได้ท�ำการศึกษา

เก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่าน  

ซึง่เป็นการวิจยัก่ึงทดลองเปรยีบเทยีบระหว่างการสอนด้วยเทคนคิ KWL (Know/Want/

Leaned) และการสอนปกติ กลุ ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองเป็นนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลอง 40 คน และกลุ่มควบคุม 40 คน  

เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ แบบทดสอบวัดทักษะการอ่าน จ�ำนวน 25 ข้อ โดยท�ำการ

ทดสอบก่อนเรียนทั้งสองกลุ่มพบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยเทคนิค KWL มีคะแนนเฉลี่ย 

10.37 และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย 8.97 และท�ำการทดสอบหลังเรียน  

พบว่า นักเรียนที่สอนด้วยเทคนิค KWL มีคะแนนเฉลี่ย 22.15 และนักเรียนกลุ่มที่สอน

ตามปกติมีคะแนนเฉลี่ย 15.62 เมื่อน�ำผลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ Analysis of 

Covariance (ANCOVA) พบว่า นักเรียนที่สอนด้วยเทคนิค KWL มีผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียนสูงกว่านักเรียนที่สอนด้วยวิธีปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 จนัทรา พรหมน้อย และคณะ (2555:1) ผลการศกึษา พบว่า นักศกึษาพยาบาล 

ชั้นปีที่ 4 มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ อยู่ในระดับปานกลาง โดยมี

คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 22.78 (S.D. = 4.70) เมื่อจ�ำแนกตามองค์ประกอบของการคิด 

อย่างมีวิจารณญาณ 7 ด้าน พบว่า ด้านการก�ำหนดสมมติฐาน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด เท่ากับ 
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4.29 (S.D. = 1.22) ส�ำหรบัด้านการประเมนิข้อสรปุ มค่ีาเฉลีย่ต�ำ่สดุ เท่ากับ 2.26 (S.D. 

= 1.24) การศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า ควรมีการพัฒนากลยุทธ์ใน การเรียนการสอน

ที่มีประสิทธิภาพต่อการพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ

นกัศกึษา โดยเฉพาะองค์ประกอบด้านการประเมนิผล และควรตดิตามระดบัความสามารถ

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาภายหลังการสอนด้วยวิธีดังกล่าวอย่าง 

ต่อเนื่อง เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาเทคนิคการสอนที่มีคุณภาพต่อไป

ภูมนิทร์ เหลาอาํนาจ (2555) ศกึษาผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษ เพ่ือความ

เข้าใจ โดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R (ซึ่งประกอบด้วย 1.Survey คือ การอ่านจับใจ

ความ 2.Question คือ การตั้งค�ำถาม 3.Read คือ การอ่านบทความโดยละเอียด  

4.Record คือ การบันทึกสิ่งที่อ่าน 5. Recite คือ สรุปใจความท่ีอ่าน 6. Reflect คือ 

วิเคราะห์สิง่ทีอ่่าน) ของนักศกึษาสาขาวิชาการศกึษาภาษาองักฤษ ชัน้ปีท่ี 2 มหาวทิยาลยั 

ราชภัฏเพชรบูรณ์ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 

โดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R ของนักศกึษาสาขาวชิาการศกึษาภาษาองักฤษ ชัน้ปีที ่2 

มหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบรูณ์ ก่อนและหลงัเรยีนแตกต่างกันอย่างมนัียสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 ด้านความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อ การเรียนการอ่านภาษาอังกฤษ  

เพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด

สรปุงานวิจยัทีเ่ก่ียวข้องนีจ้ะเหน็ได้ว่า ผูวิ้จยัมุง่ให้ความส�ำคญัในการพัฒนาผล

สมัฤทธ์ิทักษะด้านการอ่านภาษาองักฤษของนักศกึษา โดยใช้รปูแบบวิธกีารและเทคนิค

การสอนท่ีแตกต่างกันตามความสนใจด้านตัวแปรต้นท่ีสนใจศึกษา แต่อย่างไรก็ตาม 

ก็ยังไม่มีวิธีการที่ระบุได้ชัดเจนว่าวิธีการใดเทคนิคการสอนใด หรือสื่อใดที่ดีที่สุด 

เหมาะสมท่ีสุดต่อการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทักษะด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษา 

โดยในงานวิจัยนี้คณะผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาวิธีการสอนท่ีสามารถพัฒนา 

ความก้าวหน้าด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษา รวมถึงศึกษาวิธีการสอน

ที่สร้างความพึงพอใจ ให้นักศึกษาโดยท่ีนักศึกษาได้รับความเพลิดเพลินและได้ทักษะ

ทางด้านภาษาพร้อมกัน เพื่อประโยชน์ในการน�ำไปใช้ในการท�ำงาน
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การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัศกึษาสาขาพลศกึษา
ด้วยกระบวนการคดิวิเคราะห์อย่างมวิีจารณญาณ ถนอมจติต์  สารอต  และคณะ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.	 เพ่ือพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาพลศึกษา ด้วย

กระบวนการคดิท่ีวิเคราะห์อย่างมวิีจารณญาณ และเพ่ือประเมนิผลอตัราความก้าวหน้า

ด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาพลศึกษาแบบรายบุคคล

2. 	เพ่ือประเมินผลความพึงพอใจของการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษา 

สาขาพลศึกษา ที่เรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ

ประชากรกลุ่มเป้าหมาย

กลุ่มเป้าหมายเป็นนักศึกษา สาขาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏจันทรเกษม ท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 2/2556 จ�ำนวน 90 คน ได้มา 

โดยวิธีเลือกแบบเจาะจง

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาพลศึกษาด้วย

กระบวนการคดิวเิคราะห์อย่างมวิีจารณญาณ ของนกัศกึษาสาขาพลศึกษา คณะศึกษา

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม มีการสร้างเครื่องมือในการศึกษาค้นคว้า  

โดยแบ่งออกเป็น 2 ชุด ดังนี้

ชุดที่ 1 	เครื่องมือทดลอง

	 1.1	แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาพลศึกษา  

		  ด้วยกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณของ มีลักษณะ 

		  เป็นหัวข้อข่าว และการวิเคราะห์สรุปข่าวสั้น 

	 1.2	แบบประเมินคุณภาพและแบบฝึกทักษะการอ่าน มีลักษณะเป็น 

		  อัตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ

ชุดที่ 2 	เครื่องมือเก็บข้อมูล

	 2.1 	แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนด้านการอ่านภาษาองักฤษ 

		  ขอนักศกึษาสาขาพลศกึษา ก่อนเรยีน-หลังเรยีน มลัีกษณะเลือกตอบ  

		  จ�ำนวน 30 ข้อ
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	 2.2 	แบบประเมินความพึงพอใจกิจกรรมกระบวนการคิดวิเคราะห ์

		  อย่างมีวิจารณญาณ ของนักศึกษาสาขาพลศึกษามีลักษณะเป็น 

		  อัตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ

การเก็บรวบรวมข้อมูล

คณะผูวิ้จยัได้ด�ำเนินการตามระเบยีบวิธีทีว่างไว้ในตารางเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมลู

การวิจัย ดังตารางที่ 1 ซึ่งมีกิจกรรม ดังนี้
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การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัศกึษาสาขาพลศกึษา
ด้วยกระบวนการคดิวิเคราะห์อย่างมวิีจารณญาณ ถนอมจติต์  สารอต  และคณะ

ตารางที่ 1 การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะในการอ่าน

10 
 
ตารางที  การจดักจิกรรมเพือพฒันาทกัษะในการอา่น 

ระดับขั น กิจกรรมพัฒนาทกัษะ ผู้ เรียนเกิดทกัษะ ระยะเวลา 
 Pre-test (การทดสอบ  

โดยข้อสอบ จํานวน  ข้อ) 
เพือทดสอบความรู้พื นฐานเดิม
ของผู้ เรียน 
 

สปัดาห์ที  
ของการเริมทดสอบ 

ขั นที  กิจกรรมปรับพื นฐาน 
การอ่านออกเสียง 
การผสมคํา (สระและพยญัชนะ) 
และ การอ่านในระดบัประโยค 
(ใช้ทกัษะการฟัง และการพูดใน
การอ่านออกเสียง รวมถึงจะต้อง
เขียนตวัสะกดอย่างถกูต้อง) 

เพือเป็นปรับการออกเสยีงของ
ผู้ เรียนให้ถกูต้อง และสร้าง 
ความเข้าใจ 

สปัดาห์ที  - 

ขั นที  กิจกรรมการเรียนรู้คําศพัท์ 
เรียนรู้คําศพัท์ทัวไป และศพัท์ 
ทีเกียวกบัวิชาชีพ 
(เรียนกบับตัรคํา  นําคําศพัท์ที
เกียวกบัวิชาชีพมาสอน และ
ทบทวน โดยใช้ทกัษะการฟัง  
การอ่านออกเสียง และพดู
ประโยคอย่างง่าย และนํา 
ประโยคมาเขียน) 

เพือสร้างคลงัคําศพัท์และ
ทบทวนความรู้ด้านคําศพัท์ 
ของผู้ เรียน 

สปัดาห์ที  

ขั นที  กิจกรรมการฝึกการอ่านประกาศ
หรือโฆษณา การอ่านประกาศ
และโฆษณาสั นๆ 
(มีเอกสาร ชดุแบบฝึกแจก 
ให้นกัศกึษา อ่านโฆษณาสั นๆ 
พร้อมทั งสรุป เพือฝึกทกัษะการ
อ่าน และพูด รวมถงึการเขียน
สรุปสั น) 

ให้ผู้ เรียนได้ฝึกการอ่านใน
ลกัษณะของประกาศสั นๆ  
เพือเสริมทกัษะการแปล และ
ความสรุปเข้าใจได้ 

สปัดาห์ที  
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ตารางที่ 1 การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะในการอ่าน (ต่อ)

	       

11 
 
 

ระดบัขั น กิจกรรมพฒันาทกัษะ ผู้เรยีนเกิดทกัษะ ระยะเวลา 
ขั นที  กจิกรรมการอ่านและฝึก

วเิคราะหห์วัขอ้ขา่ว 
การวเิคราะห์ความหมายของ
หวัขอ้ข่าว 
( ฝึกทกัษะการวเิคราะหโ์ดยการ
อ่าน และเขยีนสรปุ เพือออกมา
พดูสั นๆ ) 

ผูเ้รยีนสามารถวเิคราะห ์และ
ทาํ ความเขา้ใจความหมาย 
จากหวัขอ้ข่าวไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

สปัดาหท์ี  
 

ขั นที  กจิกรรมชีแนะ กลยุทธ์การอ่าน 
การอ่านแบบ Scanning และ 
skimming 
(ฝึกการอ่านจบัใจความ และคดิ
วเิคราะห ์ใชท้กัษะการอ่าน และ
การเขยีนสรปุแบบสั น) 

ผูเ้รยีนไดฝึ้กทกัษะการอ่านเอา
ความและทาํความเขา้ใจในเรือง
ทีอ่านไดอ้ย่างรวดเรว็ 

สปัดาหท์ี  

ขั นที  กจิกรรมฝึกอ่านขา่วสั น โดย
วเิคราะหจ์ากกลยุทธก์ารอ่าน ( 
อ่านขา่วสั น วเิคราะห์อย่างมี
วจิารณญาณและเขยีนคาํศพัท์
ทีน่าสนใจ โดยใชท้กัษะการ
อ่าน และการเขยีน) 

ฝึกใหผู้เ้รยีน เรยีนรู ้
กลยุทธ์การอ่านมากขึน 

สปัดาหท์ี  

ขั นที  กจิกรรมการอ่านและวเิคราะห ์
เพือความเขา้ใจและสือ
ความหมาย 
(มกีารอ่านขา่ว และวเิคราะห ์
และฟังขา่วทีอ่าน รวมถงึเขยีน
ตอบอย่างสั น) 

ผูเ้รยีนสามารถวเิคราะหข์า่ว
หรอืบทความและเขา้ใจ
ความหมายไดม้ากชดัเจน 
ถูกตอ้งยิงขึน 

สปัดาหท์ี  

 Post- test(การทดสอบ โดย
ขอ้สอบ จํานวน  ขอ้) 

เพือทดสอบความรูห้ลงั 
จากเรยีน 
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การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัศกึษาสาขาพลศกึษา
ด้วยกระบวนการคดิวิเคราะห์อย่างมวิีจารณญาณ ถนอมจติต์  สารอต  และคณะ

การวิจัยครั้งนี้มีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้านการพัฒนาทักษะการอ่านของ

นักศึกษา สาขาพลศึกษา จ�ำนวน 90 คน โดยแบ่งเก็บข้อมูลเป็นรายสัปดาห์ มีการสอน

ฝึกทักษะการอ่านและสรุปใจความสั้นๆ จากข่าว โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน  

เพ่ือปูพ้ืนฐานความรู้ รวมทั้งสังเกตพัฒนาการของนักศึกษาไปพร้อมๆ กัน ดังที่แสดง 

ในตาราง 1

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

1.	 การหาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนจากการพัฒนาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ

ของนักศกึษาสาขาพลศึกษา ด้วยกระบวนการคดิวิเคราะห์อย่างมวิีจารณญาณ ในครัง้นี้ 

มีการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง การเรียน 

มาวิเคราะห์เพ่ือทดสอบสมมุติฐานเก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน โดยใช้ 

T-test แบบ Dependent Sample

2. 	ศกึษาความพึงพอใจของผูเ้รยีนโดยใช้แบบประเมนิความพึงพอใจ โดยแบบ

ประเมินมีลักษณะเป็นมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) ใช้เกณฑ์การ 

ให้คะแนนดังนี้

	 5 	 หมายถึง	 ระดับมากที่สุด

	 4 	 หมายถึง	 ระดับมาก

	 3 	 หมายถึง	 ระดับปานกลาง

	 2 	 หมายถึง	 ระดับน้อย

	 1 	 หมายถึง	 ระดับน้อยที่สุด

จากน้ันท�ำการวิเคราะห์ข้อมลูโดยการหาค่าเฉลีย่ ( x ) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

(SD.) ของระดับความพึงพอใจในการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

ของนักศึกษาสาขาพลศึกษา ด้วยกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ

ซึ่งตามเกณฑ์ในการแปลความหมายผลการประเมิน (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2544 

อ้างใน ปริญญา เพชรรุ่งฟ้า, 2553) มีดังนี้
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คะแนนเฉลี่ย ตั้งแต่ 	4.50 – 5.00  หมายถึง    มีคุณภาพระดับมากที่สุด

คะแนนเฉลี่ย ตั้งแต่ 	3.50 – 4.49  หมายถึง    มีคุณภาพระดับมาก	

คะแนนเฉลี่ย ตั้งแต่ 	2.50 – 3.49  หมายถึง    มีคุณภาพระดับปานกลาง

คะแนนเฉลี่ย ตั้งแต่ 	1.50 – 2.49  หมายถึง    มีคุณภาพระดับน้อย

คะแนนเฉลี่ย ตั้งแต่ 	1.00 – 1.49  หมายถึง    มีคุณภาพระดับน้อยที่สุด

ผลการวิจัย

คณะผู้วิจัยด�ำเนินการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขา

พลศึกษา ด้วยกระบวนการคดิวิเคราะห์อย่างมวิีจารณญาณ จ�ำนวน 90 คน โดยใช้เวลา

ในการศกึษา จ�ำนวน 5 สปัดาห์ โดยก�ำหนดช่วงเวลาในการเรยีนเน้ือหาและท�ำกิจกรรม 

สัปดาห์ละ 1–2 ครั้ง เมื่อผู้เรียน เรียนและท�ำกิจกรรมครบทุกเน้ือหาแล้ว ให้ท�ำแบบ

ทดสอบหลงัเรยีนเพ่ือวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน โดยมผีลการวิเคราะห์พบว่า ผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนของผู้เรียนหลังเรียน มีค่าสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี 

ระดับ .01 

คณะผูวิ้จยัได้ส�ำรวจความพึงพอใจของผูเ้รยีนทีม่ต่ีอการพัฒนาทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาพลศึกษา ด้วยกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างมี

วิจารณญาณ พบว่า ผูเ้รยีนทีไ่ด้รบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะ 

การอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาพลศึกษา ด้วยกระบวนการคิดวิเคราะห ์

อย่างมีวิจารณญาณมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดในภาพรวม โดยมีค่าเฉลี่ย 

ที่ 4.50 (S.D = .55) ดังตารางที่ 4
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การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัศกึษาสาขาพลศกึษา
ด้วยกระบวนการคดิวิเคราะห์อย่างมวิีจารณญาณ ถนอมจติต์  สารอต  และคณะ

ตารางที่ 4	ระดับความพึงพอใจของผู้เรียน ท่ีมีต่อการพัฒนาทักษะการอ่านภาษา 

	 อังกฤษของนักศึกษาสาขาพลศึกษา ด้วยกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างมี 

	 วิจารณญาณ
14 

 

ด้าน ความพงึพอใจ การแปล
ความหมาย 

x  SD. 
ด้านเนื อหา 
.  เนื อหาภาษาองักฤษทีเรียนเป็นเรืองน่าสนใจและสามารถ                     

ทีนําไปใช้ในการเรียน สาขาวพลศกึษาของท่าน 
4.32 .56 มาก 

.  เนื อหาทีเรียนและกระบวนการจดักิจกรรมมีส่วนช่วยให้รู้สกึวา่
เนื อหาไม่ยากเกินไป 

4.60 .50 มากทีสดุ 

ด้านการจัดกิจกรรมการสอน 
3.  บทเรียนในชดุฝึกแต่ละชดุกําหนดเนื อหาเหมาะสมกับเวลา 

ทีใช้ในการจดักิจกรรม 
4.20 .58 มากทีสดุ 

4. ผู้ เรียนพอใจกบัการเรียนด้วยการพัฒนาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษของนักศกึษาสาขาพลศกึษา ด้วยกระบวนการ
คิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ 

4.52 .59 มากทีสดุ 

ด้านสือการสอน 
5.  สือการสอนในแต่ละกิจกรรมน่าสนใจ 4.0 .50 มากทีสดุ 
6.  ผู้ เรียนพอใจสือการสอนและการนําเสนอทีใช้ในการ 

จดักิจกรรมการเรียนการสอนเพือพฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษของนักศกึษาสาขาพลศกึษา ด้วยกระบวนการ
คิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ 

4.2 . มากทีสดุ 

7.  สือการสอน การนําเสนอ และกิจกรรมช่วยให้ท่านได้ใช้
กระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ และส่งผล 
ให้ท่านเข้าใจเนื อหายิงขึ น 

4.0 .50 มากทีสดุ 

ด้านการวัดผลประเมินผล 
8. พอใจในวิธีประเมินผล 4.2 . มากทีสดุ 
9.  อาจารย์ประเมินผลด้วยความยตุิธรรม 4.0 .50 มากทีสดุ 
10.  รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพือพฒันาทกัษะ

การอ่านภาษาองักฤษของนกัศกึษาสาขาพลศกึษา  
ด้วยกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ มีการ
ประเมินผลภายในกิจกรรมอยา่งสมําเสมอ 

4.52 .59 มากทีสดุ 

ความพงึพอใจในภาพรวม 4.50 .55 มากทีสดุ 
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ตารางที่ 4.1	อัตราความก้าวหน้าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะการอ่านภาษา 

	 อังกฤษแบบรายบุคคล

15 
 
 
ตารางที 4.1 อตัราความกา้วหน้าผลสมัฤทธิ ทางการเรยีนดา้นทกัษะการอ่านภาษาองักฤษแบบรายบุคคล 

ลาํดบั คะแนน 
 Pre-test 

คะแนน  
Post-test 

คะแนนทีเพิมขึน คิดเป็นร้อยละ 

1 13 23 10 33.33 
2 14 25 11 36.67 
3 6 19 13 43.33 
4 7 23 16 53.33 
5 12 26 14 46.67 
6 14 26 12 40.00 
7 13 27 14 46.67 
8 12 23 11 36.67 
9 9 20 11 36.67 
10 7 19 12 40.00 
11 12 21 9 30.00 
12 10 22 12 40.00 
13 12 24 12 40.00 
14 9 20 11 36.67 
15 14 23 9 30.00 
16 10 24 14 46.67 
17 12 20 8 26.67 
18 11 22 11 36.67 
19 13 24 11 36.67 
20 10 20 10 33.33 
21 9 19 10 33.33 
22 7 19 12 40.00 
23 12 22 10 33.33 
24 14 26 12 40.00 
25 14 24 10 33.33 
26 10 23 13 43.33 
27 10 22 12 40.00 
28 11 23 12 40.00 
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การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัศกึษาสาขาพลศกึษา
ด้วยกระบวนการคดิวิเคราะห์อย่างมวิีจารณญาณ ถนอมจติต์  สารอต  และคณะ

ตารางที่ 4.1	อัตราความก้าวหน้าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะการอ่านภาษา 

	 อังกฤษแบบรายบุคคล (ต่อ) 16 
 

ลาํดบั คะแนน 
 Pre-test 

คะแนน  
Post-test 

คะแนนทีเพิมขึน คิดเป็นร้อยละ 

29 8 24 16 53.33 
30 8 25 17 56.67 
31 10 20 10 33.33 
32 12 24 12 40.00 
33 9 26 17 56.67 
34 10 23 13 43.33 
35 13 25 12 40.00 
36 15 27 12 40.00 
37 12 20 8 26.67 
38 8 19 11 36.67 
39 10 23 13 43.33 
40 8 21 13 43.33 
41 8 23 15 50.00 
42 10 23 13 43.33 
43 8 19 11 36.67 
44 11 21 10 33.33 
45 12 20 8 26.67 
46 7 24 17 56.67 
47 9 23 14 46.67 
48 9 23 14 46.67 
49 12 19 7 23.33 
50 8 17 9 30.00 
51 10 20 10 33.33 
52 11 19 8 26.67 
53 9 21 12 40.00 
54 10 22 12 40.00 
55 12 24 12 40.00 
56 10 22 12 40.00 
57 8 20 12 40.00 
58 9 21 12 40.00 
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ตารางที่ 4.1	อัตราความก้าวหน้าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะการอ่านภาษา 

	 อังกฤษแบบรายบุคคล (ต่อ) 17 
 

ลาํดบั คะแนน 
 Pre-test 

คะแนน  
Post-test 

คะแนนทีเพิมขึน คิดเป็นร้อยละ 

59 10 24 14 46.67 
60 9 23 14 46.67 
61 12 14 2 6.67 
62 11 13 2 6.67 
63 4 13 9 30.00 
64 12 20 8 26.67 
65 14 21 7 23.33 
66 7 19 12 40.00 
67 10 22 12 40.00 
68 8 19 11 36.67 
69 9 24 15 50.00 
70 12 23 11 36.67 
71 9 21 12 40.00 
72 11 20 9 30.00 
73 12 24 12 40.00 
74 7 19 12 40.00 
75 10 23 13 43.33 
76 8 24 16 53.33 
77 7 20 13 43.33 
78 9 19 10 33.33 
79 7 20 13 43.33 
80 14 24 10 33.33 
81 7 19 12 40.00 
82 8 21 13 43.33 
83 6 18 12 40.00 
84 11 22 11 36.67 
85 10 23 13 43.33 
86 12 25 13 43.33 
87 10 19 9 30.00 
88 9 18 9 30.00 
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การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัศกึษาสาขาพลศกึษา
ด้วยกระบวนการคดิวิเคราะห์อย่างมวิีจารณญาณ ถนอมจติต์  สารอต  และคณะ

ตารางที่ 4.1	อัตราความก้าวหน้าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะการอ่านภาษา 

	 อังกฤษแบบรายบุคคล (ต่อ)

จากตารางที่ 4.1 อัตราความก้าวหน้าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะการ

อ่านภาษาอังกฤษแบบรายบุคคล โดยรวมมีคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ที่ 10.09 

คะแนน มีคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ที่ 21.58 คะแนน ซึ่งคิดเป็นอัตรา 

ความก้าวหน้าทางการเรยีนเฉลีย่โดยรวม อยู่ที ่11.49 คะแนน คดิเป็นค่าร้อยละโดยรวม

อยู่ที่ ร้อยละ 38.30 

อภิปรายผลการวิจัย

การวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขา

พลศึกษา ด้วยกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ ของนักศึกษาวิชาชีพครู 

คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษมในครัง้นีแ้บ่งออกได้เป็น 2 ตอน ดงัน้ี

ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของการพัฒนาทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาพลศึกษา ด้วยกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างมี

วิจารณญาณ พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของผูเ้รยีนหลงัเรยีน มค่ีาสงูกว่าก่อนเรยีน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผลการวิจัยดังกล่าวเป็นข้อมูลท่ีสนับสนุนกว่า 

การเรียนการสอนด้วยกระบวนการจัดกิจกรรม ที่ส่งเสริมกระบวนการคิดอย่างมี

วิจารณญาณที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิผลต่อทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษา

สาขาพลศึกษา ซึ่งสนับสนุนสมมุติฐานที่ผู ้วิจัยตั้งไว้ เน่ืองจากกิจกรรมที่ส่งเสริม

กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีสร้างข้ึนเหมาะสมกับผู้เรียน การออกแบบสื่อ 

การสอน และวิธีการน�ำเสนอระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน สามารถเชื่อมโยงความรู้พื้นฐาน

18 
 

ลาํดบั คะแนน 
 Pre-test 

คะแนน  
Post-test 

คะแนนทีเพิมขึน คิดเป็นร้อยละ 

89 14 23 9 30.00 
90 6 18 12 40.00 

รวมเฉลีย 10.09 21.58 11.49 38.30 
 

จากตารางที 4.1 อตัราความก้าวหน้าผลสมัฤทธิ ทางการเรยีนดา้นทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
แบบรายบุคคล โดยรวมมีคะแนนก่อนเรียนเฉลียโดยรวมอยู่ที 10.09 คะแนน มีคะแนนหลงัเรยีนเฉลีย
โดยรวมอยู่ที 21.58 คะแนน ซึงคดิเป็นอตัราความกา้วหน้าทางการเรยีนเฉลียโดยรวม อยู่ที 11.49 คะแนน 
คดิเป็นคา่รอ้ยละโดยรวมอยูท่ี รอ้ยละ 38.30  

 
อภิปรายผลการวิจยั 

การวจิยัเรืองการพฒันาทกัษะการอา่นภาษาองักฤษของนกัศกึษาสาขาพลศกึษา ดว้ยกระบวนการ
คดิวเิคราะห์อย่างมีวจิารณญาณ ของนักศกึษาวชิาชพีครู คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภัฏจนัทร
เกษมในครั งนีแบ่งออกไดเ้ป็น  2 ตอน ดงันี 

ตอนที 1 ผลการศึกษาผลสมัฤทธิ ทางการเรยีนของการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของ
นักศกึษาสาขาพลศกึษา ดว้ยกระบวนการคดิวเิคราะหอ์ย่างมวีจิารณญาณ พบว่า ผลสมัฤทธิ ทางการเรยีน
ของผู้เรยีนหลงัเรยีน มคี่าสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยสาํคญัทางสถิตทิีระดบั .01 ผลการวจิยัดงักล่าวเป็น
ข้อมูลทีสนับสนุนกว่าการเรียนการสอนด้วยกระบวนการจัดกิจกรรม ทีส่งเสริมกระบวนการคดิอย่างมี
วิจารณญาณทีพฒันาขึนมีประสิทธิผลต่อทกัษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาพลศึกษา ซึง
สนับสนุนสมมุติฐานทีผู้วจิยัตั งไว ้เนืองจากกจิกรรมทีส่งเสรมิกระบวนการคดิอย่างมวีจิารณญาณทีสรา้งขึน
เหมาะสมกบัผูเ้รยีน การออกแบบสือการสอน และวธิกีารนําเสนอระหว่างผูเ้รยีนกบัผูเ้รยีน สามารถเชือมโยง
ความรูพ้ืนฐานของผูเ้รยีนดา้นพลศกึษาและรว่มบูรณาการพฒันาทกัษะการอ่านของผูเ้รยีนทีมคีวามแตกต่าง
ระหว่างบุคคลและส่งเสรมิความร่วมมอืระหว่างผู้เรยีน จงึทําใหผู้้เรยีนสามารถใชก้ระบวนการคดิวเิคราะห์
อย่างมวีจิารณญาณของตนเองตลอดการจดักจิกรรมทุกขั นตอน สอดคลอ้งกบั Omar (: - อา้ง
ในสุภาพ โสรส, 2555: 56) ได้ทําการศึกษาเกียวกบัผลสมัฤทธิ ทางการเรยีนวชิาภาษาองักฤษเรือง การ
พฒันาทกัษะการอ่าน ซึงเป็นการวจิยักึงทดลองเปรยีบเทยีบระหวา่งการสอนดว้ยเทคนิค KWL และการสอน
ปกต ิกลุ่มตวัอย่างทีใชใ้นการทดลอง เป็นนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาปีที  ซึงแบ่งเป็น  กลุ่ม กลุ่มทดลอง 
 คน และกลุ่มควบคุม  คน พบว่า นักเรยีนทีสอนดว้ยเทคนิค KWL มผีลสมัฤทธิ ทางการเรยีนสงูกว่า
นกัเรยีนทีสอนดว้ยวธิปีกตอิย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีระดบั . 

การศึกษาอตัราความก้าวหน้าผลสมัฤทธิ ทางการเรียนด้านทักษะการอ่านภาษาองักฤษแบบ
รายบุคคล พบว่า อัตราความก้าวหน้าผลสมัฤทธิ ทางการเรียนด้านทกัษะการอ่านภาษาอังกฤษแบบ
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ของผู้เรียนด้านพลศึกษาและร่วมบูรณาการพัฒนาทักษะการอ่านของผู้เรียนที่มีความ

แตกต่างระหว่างบคุคลและส่งเสรมิความร่วมมอืระหว่างผู้เรยีน จงึท�ำให้ผู้เรยีนสามารถ

ใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณของตนเองตลอดการจัดกิจกรรมทุก 

ขัน้ตอน สอดคล้องกับ Omar (2010: 471-483 อ้างในสภุาพ โสรส, 2555: 56) ได้ท�ำการ

ศึกษาเก่ียวกับผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวชิาภาษาองักฤษเรือ่ง การพัฒนาทักษะการอ่าน 

ซึ่งเป็นการวิจัยกึ่งทดลองเปรียบเทียบระหว่างการสอนด้วยเทคนิค KWL และการสอน

ปกติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งแบ่งเป็น 

2 กลุ่ม กลุ่มทดลอง 40 คน และกลุ่มควบคุม 40 คน พบว่า นักเรียนที่สอนด้วยเทคนิค 

KWL มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่สอนด้วยวิธีปกติอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05

การศกึษาอตัราความก้าวหน้าผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนด้านทกัษะการอ่านภาษา

อังกฤษแบบรายบุคคล พบว่า อัตราความก้าวหน้าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะ

การอ่านภาษาอังกฤษแบบรายบุคคลโดยรวมมีคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ที่ 

10.09 คะแนน มีคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ที่ 21.58 คะแนน ซึ่งคิดเป็นอัตรา

ความก้าวหน้าทางการเรยีนเฉลีย่โดยรวมอยู่ท่ี 11.49 คะแนน คิดเป็นค่าร้อยละโดยรวม

อยู่ที่ ร้อยละ 38.30 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของโรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี ที่ได้ด�ำเนิน

การวิจัย เพ่ือศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ 5 ของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้สื่อการสอน หน่วยย่อยที่ 9.1 เรื่องลักษณะแผนภูมิ  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 5/6 ท่ีศึกษาวิชาคอมพิวเตอร์ใน 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จ�ำนวน 50 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง ผลการวิจัย

พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ท่ีเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ โดยใช้สื่อการสอน  

หน่วยย่อยท่ี 9.1 เรื่องลักษณะแผนภูมิ มีความก้าวหน้าทางการเรียนเพ่ิมข้ึนอย่างม ี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการพัฒนาทักษะการ 

อ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาพลศึกษา ด้วยกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างมี

วิจารณญาณ พบว่า ผูเ้รยีนท่ีได้รบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะ 

การอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาพลศึกษาด้วยกระบวนการคิดวิเคราะห์ 
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การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัศกึษาสาขาพลศกึษา
ด้วยกระบวนการคดิวิเคราะห์อย่างมวิีจารณญาณ ถนอมจติต์  สารอต  และคณะ

อย่างมีวิจารณญาณมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดในภาพรวม โดยมีค่าเฉลี่ย 

ที ่4.50 ซึง่สอดคล้องกับงานวิจยัของ ภูมนิทร์ เหลาอํานาจ (2555) การศึกษาผลสมัฤทธ์ิ

การอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R ของนกัศกึษาสาขา

วิชาการศกึษาภาษาองักฤษ ชัน้ปีที ่2 มหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบรูณ์ ผลการวจิยัพบว่า 

ผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R  

ของนักศกึษาสาขาวชิาการศกึษาภาษาองักฤษ ชัน้ปีที ่2 มหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบรูณ์ 

ก่อนและหลงัเรยีนแตกต่างกันอย่างมนียัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ด้านความพึงพอใจ

ของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนการอ่านภาษาอังกฤษ เพ่ือความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอน

แบบ SQ4R โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด

 

ข้อเสนอแนะการวิจัย

1.	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการปฏิบัติ

	 1.1 	การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการพัฒนาทักษะการอ่านภาษา

องักฤษของนกัศกึษาสาขาพลศกึษา ด้วยกระบวนการคดิวิเคราะห์อย่างมวิีจารณญาณ 

ควรมีการเตรียมความพร้อมของผู้เรียนในส่วนของกระบวนการจัดการเรียนการสอน  

การสอนและแบบทดสอบหลากหลาย รวมถึงเพ่ิมกระบวนการเรียนรู้ในแต่ละทักษะ 

เพิ่มขึ้น 

	 1.2 	บทบาทของผู้จัดกิจกรรมในแต่ละสัปดาห์จะต้องใช้เวลาในการดูแล 

ให้ความใส่ใจติดตามนักศึกษาให้ทั่วถึง ทุกคน คอยแนะน�ำและยังต้องคอยให้ก�ำลังใจ

ให้นักศึกษาให้มีความพยายามในการเรียน การท�ำกิจกรรมต่างๆ ในการเรียน ส่งเสริม

ช่วยเหลือให้ผู ้เรียนได้รับประโยชน์จากกิจกรรมแต่ละกิจกรรมในแต่ละสัปดาห์ให ้

มากที่สุด

2. 	ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1 	ควรมีการวิจัยเก่ียวกับการเรียนแบบร่วมมือเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่าน 

หรือทักษะด้านอื่นๆ ของการเรียนภาษาอังกฤษ

	 2.2 	ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับเนื้อหากิจกรรมท่ีเหมาะสมกับการเรียน 

การสอน การอ่านภาษาอังกฤษในค�ำศัพท์ ที่เกี่ยวข้องกับรายวิชาชีพครูบังคับอื่นๆ
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ผลผลิต

ผลผลิตที่ได้จากการศึกษานี้ มีดังนี้

1.	 ได้รูปแบบ และผลการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมสันทนาการผสานความรู้

ด้วยกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้านทักษะภาษาอังกฤษ 4 ด้าน (ฟัง พูด อ่าน 

เขียน) ส�ำหรับนักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษา ที่ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

2. 	ได้ทราบผลประเมินและผลงานเชิงทักษะภาษาอังกฤษของผู้เรียนท่ีผ่าน 

การประเมิน ในรูปแบบแผนผังความคิด (Mind-Map) และได้ทราบผลความพึงพอใจ

ของผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมสันทนาการความรู้ด้วยกระบวนการวิจารณญาณ 

ด้านทักษะภาษาอังกฤษส�ำหรับนักศึกษาวิชาชีพครูสาขาวิชาพลศึกษา
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