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บทคัดย่อ

บทความวิจัยเชิงคุณภาพนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพิธีกรรมการคอบผีเรือน

ในประเพณีการแต่งงานของชนเผ่าเม้ย พื้นที่ศึกษาคือ บ้าน ท่าช้าง เมืองปากงึ่ม  

บา้นปากซาบใหม่และบ้านโพนต้อง เมืองไชยธานี นครหลวงเวียงจันทน์ วิธีการศึกษา

คือ ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร และ ภาคสนาม โดยวิธีการ สัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกต

แบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีพรรณวิเคราะห์ 

ผลการศกึษาพบว่า ผเีรอืนหมายถงึผบีรรพบรุษุทีเ่ป็นผขีองพ่อแม่ ปูย่่า ตายาย

ที่ล่วงลับไปแล้ว วิญญาณผู้ตายได้รับการอันเชิญผ่านพิธีกรรม ที่เรียกว่า “ผีแจ”  

มาไว้ที่ห้องห่องเรียกว่า ห้องผีเรือน สถานที่ท�ำพิธีกรรมต่างๆ ของแต่ละครอบครัว  

การคอบผีเรือน หมายถึง “การบอกกลา่ว” แก่ผีบรรพบุรุษเมื่อมีเหตุการณ์ใดเหตุการณ์

หนึ่งเกิดขึ้นในครอบครัว เช่น กรณีการแต่งงาน อีกนัยหนึ่งการคอบผีเรือน หมายถึง 

แสดงความเคารพต่อวิญญาณบรรพบุรุษ ที่ชนเผ่าเม้ยเชื่อว่า การประกอบพิธีกรรม 
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ทุกอย่างของญาติพี่น้องต้องให้ผีบรรพบุรุษรับรู้เหมือนตอนที่ยังมีชีวิดอยู่ และ เชื่อว่า 

ถ้าไม่ประกอบพิธีกรรมอย่างนั้น จะท�ำให้คู่แต่งงานใหม่เกิดการเจ็บป่วยหรือมีอันเป็น

ไปในทางร้าย แต่ถ้าได้ท�ำการคอบผีตามประเพณีคู ่แต่งงานใหม่จะได้รับพรจาก 

ดวงวิญญาณบรรพบุรุษ ท�ำให้ชีวิตคู่มีความความโชคดี ไม่มีอันตรายเกิดขึ้นได้  ดังนั้น

สังคมเม้ยเมื่อมีการแต่งงานจะต้องได้ท�ำพิธีกรรมคอบผีเรือนก่อนเป็นอันดับแรก 

ค�ำส�ำคัญ: ชนเผ่าเม้ย; การแต่งงาน; พิธีกรรมคอบผีเรือน 
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Abstract

This research  is about  the worship of house spirits, focused on marriage 

rituals of  the Meuy people who live in Baan Thaxang in the Pakghum District, 

and Baan Phonethong and Baan Paksapmai in the Xaythany District of  

Viengchan city. This study was done by using a qualitative research method, 

by collecting data in the field, by observation, by interview and focus group 

discussion and study of relevant literature. The result found that:

The house spirits (ancestral spirits), are ghosts of parents and  

grandparents that have passed away. Every house has a Honghong, the room 

for spiritual activities. House spirits (called “phijae”) are invited into the house 

by performing a ritual and are consulted when something happens with a  

family member such as a wedding, which “Kop phi huan” has to be done prior 

to all other rituals, and can’t be omitted. The purpose is to respect their  

ancestors and deep inside, the Meuy people are driven by the belief, that their 

ancestors can influence their lives, and give good or bad luck. If these traditions 

are not followed, Meuy people believe that the married couple will encounter 

bad luck in their married life, such as illness. If the traditions are followed,  

the married couple will receive blessings from the ancestral spirits, and they 

will have good fortune and stay out of harm’s way.

Keywords : Meuy people, Marriage rituals,  “Kop Phi Huan”, Worship of ances-

tral spirits
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บทนำ�

สาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนลาว (สปป. ลาว) เป็นประเทศท่ีมี 

ความหลากหลายของชนเผ่า ในปัจจุบันทางหน่วยงานของรัฐได้รับรองการด�ำรงอยู่ 

ของชนเผ่าจ�ำนวน 49 ชนเผ่า จ�ำนวน 4 หมวดตระกลูภาษา (ศนูย์กลางแนวลาวสร้างชาติ 

สปป. ลาว, 2008 ) ชนเผ่าเม้ย คอืกลุม่ชนตระกลูทีพ่ดูภาษา ลาว-ไต ประกอบด้วยไทด�ำ 

ไทแดง ไทขาว และไทเม ้ย ชนเผ ่าไทเม ้ยยังสามารถแบ่งเป ็นชนกลุ ่มย ่อย 

ได้อีกคือ ประกอบด้วยชนเผ่า 7 ตระกูล คือ 1) ตระกูลจา 2) ตระกูลชีหวา 3) ตระกูล 

แอ่ววา่ 4) ตระกูล แสนว่า 5) ตระกูลกระติบน้อย 6) ตระกูลกะดาหวา่ 7) ตระกูลอันนี  

กระทัง่ต่อมากลุม่เม้ยทีอ่พยพเคลือ่นย้ายตามมาทหีลงัได้ใช้ค�ำว่า  เม้ย  แทนค�ำน�ำหน้า

ตระกูล เช่น 1) ตระกูลจ่า กลายเป็น เม้ยจ่า 2) ตระกูลชีหวา กลายเป็นเม้ยชีหวา  

3) ตระกูลแอ่วว่า กลายเป็นเม้ยแอ่วว่า 4) ตระกูลแสนว่า กลายเป็นเม้ยแสนว่า  

5) ตระกูลกระติบน้อย กลายเป็นเม้ยกระติบน้อย 6) ตระกูลกะดาหว่า กลายเป็นเม้ย 

กะดาหว่า และ 7) ตระกูลอันนี กลายเป็นเม้ยอันนี ส�ำหรับการอพยพโยกย้ายของเผา่

เม้ยเข้ามาสูน่ครหลวงเวยีงจันทน์ ในแต่ละหมูบ้่านนัน้ บ้านท่าช้าง อพยพในปี ค.ศ. 1972 

- 2009 บ้านโพนต้องอพยพ ในช่วงปี ค.ศ. 1970 - 2000 บ้านปากซาบใหม่ อพยพ  

ในช่วงปี ค.ศ. 1970 - 1988 เผ่าเม้ย ทีอ่พยพมาถงึวงเวยีงจนัทน์มาจากหลายสาเหตุ คือ 

เกิดจากสงครามระหว่างสองฝ่ายแนวลาวรักชาติและฝ่ายประเทศลาวระบอบเก่าที่มี

สหรัฐอเมริกาอยู่เบื้องหลัง สงครามท�ำให้เกิดการแย่งชิงพลเมืองไปเป็นฝ่ายของตัวเอง 

ในขณะที่สหรัฐอเมริกาซึ่งมีก�ำลังพลที่มากกว่าได้ จัดส่งพลเรือนจากแขวงต่าง ๆ  

ขึน้เครือ่งบนิเอามาพกัไว้ในทีด่นิว่างเปล่าทีน่ครหลวงเวยีงจนัทน์ ให้การเลีย้งด ูข้าวปลา

อาหารการกิน สิ่งจ�ำเป็นบางอย่าง ผู ้อพยพ ส่วนมาก คือแม่หญิง เด็ก คนชรา  

ส่วนชายหนุ่มวัยท�ำงานก็จะถูกเกณฑ์ไปเป็นก�ำลังสู้รบ กลุ่มที่หนึ่งได้รับการช่วยเหลือ

จากกองก�ำลังทหาร ก็จะอพยพมาด้วยความปลอดภัยตลอดเส้นทาง มาถึงนครหลวง

เวียงจันทน์ ส่วนกลุ่มที่สองที่หนีตายเอาตัวรอดเพื่อหลีกหนีจากสงคราม โดยไม่รู้ว่า 

สถานที่ใดจะมีที่ปลอดภัยแก่ตนเองและครอบครัว เพราะส่วนใหญ่อพยพมาพร้อมกัน

กับบรรดาญาติพี่น้อง การเดินทางมีความล�ำบากมากต้องเดินด้วยเทา้ อุ้มลูกจูงหลาน 

บางครัง้กถ็กูระเบดิตายในระหว่างทาง ตายเพราะโรคระบาดไข้ป่า กลางวนัต้องซ่อนตัว
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ในป่า เดินทางตอนกลางคืน กลุ่มที่สามคือกลุ่มที่เดินทางมาภายหลัง ตามญาติพี่น้อง

ได้ปักหลักตัง้ถิน่ฐานอยูใ่นถิน่ทีม่ัน่คงแล้วแต่ตวัเองทีบ้่านเดมิยงัมคีวามล�ำบาก ไม่มนี�ำ้ 

ไม่มีไฟฟ้า ขาดแคลนปัจจัยขั้นพื้นฐานในการด�ำรงชีวิต กลุ่มน้ีจะทยอยกันอพยพมา 

ในแต่ละหมู่บ้าน แต่สภาพในนครหลวงเวียงจันทน์ แตกต่างจากกลุ่มแรกๆ อพยพ 

เข้ามาอยู ่ เพราะไม่มทีีด่นิปลกูสร้าง ไม่สามารถจับจองทีด่นิได้ตามต้องการ จงึขอเพยีง

การแบ่งปัน เพื่ออยู่อาศัย เพื่อปลูกสรา้งบ้านเรือน หรือชื้อที่ดินจากญาติพี่น้องเทา่นั้น 

เจ้าของที่ดินเดิมมีความคุ้นเคยกับพื้นที่ ขายที่ดินไปแล้วก็ขยับไปจับจองท่ีแห่งใหม่  

ที่ไกลออกไปจากหมู่บ้านเดิม (Chamberlain J R, 2005) ผู้คนระหว่างบ้านเดิมและ 

บ้านทีม่ผีูค้นโยกย้ายออกไปใหม่ ได้มกีารการแลกเปลีย่นข้อมลูข่าวสาร ผ่านสือ่ ซึง่เป็น

สาเหตุที่ผลักดันให้มีการเคลื่อนย้ายจากชนบทเข้าตัวเมือง เพื่อหางานท�ำ เหตุผลทาง 

การศึกษาของบุตรหลาน เพื่อเขา้ถึงบริการทางด้านสาธารณสุขในตัวเมืองใหญ่

ปัจจุบันเผ่าเม้ยที่ด�ำรงชีวิตที่นครหลวงเวียงจันทน์ ประกอบด้วย 7 หมู่บ้านคือ 

บ้านท่าดอกค�ำ บ้านโพนต้อง บ้านปากซาบใหม่ บ้านแสนอุดม บ้านหาดเวียงค�ำ  

บ้านสมสมัย และบ้านท่าช้างแต่ระหมู่บ้านมีวัดเป็นศูนย์รวมจิตใจ เป็นท่ีสักการะบูชา 

แต่ก็ยังมีความเชื่อ เรื่องผี วิญญาณ  (Evans  2549) การตายเป็นการเปลี่ยนชีวิตไปอยู่

โลกใหม่ เมื่อมีการตายจะจัดตั้งพิธีตามฮีตคองเหมือนกับงานเล้ียง เพื่อส่งวิญญาณ 

ของผูต้ายให้ไปถงึโลกใหม่ ให้เหมาะสมกบัฐานะของแต่ละบคุคล  จากน้ันถงึส่งสะกาน

ด้วยฮตีคองประเพณแีละความเช่ือต่างๆ วญิญาณผูต้ายได้รบัการอนัเชญิผ่านพธิกีรรม

เอามาไว้ที่ห้อง ห่องเรียกว่า ห้องผีเรือน (สุมิตร ปิติพัฒน์ 2546) ได้ให้ความหมาย 

เกี่ยวกับผีเรือนในชนเผ่าไทแดงว่า ผีเรือน คือผีบรรพบุรุษ ผีพ่อ ผีแม่ ที่ตายไปแล้ว  

ลูกหลาน ต้องได้ท�ำที่อยู่ หิ้งหรือหอไว้เพื่อปกป้อง คุ้มครองลูกหลาน ปัจจุบันบ้าน 

ปากซาบใหม่ บ้านโพนต้องและบ้านท่าช้าง ที่ใช้ชีวิตที่นครหลวงเวียงจันทน์ มีการอยู่

ปะปนระหว่างชนเผ่าต่างๆ ซ่ึงมีภาษาและวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน มีการแต่งงาน 

ขา้มเผ่าและมีการยอมรับในสังคมชุมชนเม้ย (บัวค�ำ ธงค�ำหาญ, 2559) พิธีกรรมและ

ความเชื่อสิ่งใดที่ไม่เห็นคุณค่าวัฒนธรรมส่วนนั้นก็จะหายไป เช่น การขับเม้ย บทบาท 

พ่อล่ามแม่ล่ามและขบวนการแต่งงาน ได้ลดบทบาทลง หรือส่วนใดที่ผูกพันทาง 

สายเลือดยังมีคุณค่าทางวัฒนธรรมของตัวท�ำให้ผู ้คนเห็นคุณค่า และคุณค่านั้น 
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ไม่ขาดหายไปและยงัสบืทอดมาถงึปัจจบุนั เช่นการคอบผเีรอืน ในเมือ่มกีารเปลีย่นแปลง

ทางสังคม และวัฒนธรรมมีผลท�ำให้ระบบ รูปแบบทางสังคมและวิถีชีวิตของไทเม้ย 

ทั้งที่เป็นวัตถุและไม่ใช่วัตถุเปลี่ยนแปลงไป ดังนั้นท�ำให้ผู้วิจัยสนใจได้ศึกษาพิธีกรรม

การคอบผเีรอืนในพธิกีรรมการแต่งงานของเผ่าเม้ยทีย่งัคงอยูใ่นสงัคมเผ่าเม้ยในปัจจบุนั

เพือ่การอนรุกัษ์ เผยแพร่ในความแตกต่างทางวฒันธรรม ของความหลากหลายแห่งชาติ

พันธ์ของลาว

จุดประสงค์ของการวิจัย

การคอบผีเรือน คือหนึ่งในหัวข้อในงานศึกษา การปรับตัวในการด�ำรงชีวิต 

ของเผ่าเม้ย  ในยุคโลกาภิวัตน์ที่นครหลวงเวียงจันทน์ สปป. ลาว มีจุดประสงค์ 3 ข้อ  

คือ 1. ศึกษาประวัติความเป็นมาในการด�ำรงชีวิต  ของเผ่าเม้ยที่นครหลวงเวียงจันทน์ 

สปป ลาว 2. ศึกษาสภาพปัจจุบัน ในการด�ำรงชีวิตของเผา่เม้ย ที่นครหลวงเวียงจันทน์ 

สปป.ลาว  3. ศกึษาการปรบัตวัในการด�ำรงชวีติของเผ่าเม้ย ในยคุโลกาภวิตัน์ทีน่ครหลวง

เวียงจันทน์ สปป. ลาว มีขอบเขตในการวิจัย คือการศึกษาวัฒนธรรมทางด้านวัตถุคือ 

1.เครือ่งนุง่ห่ม 2. ทีอ่ยูอ่าศยั และวฒันธรรมทีมิ่ใช่วตัถ ุ 3. พธิกีรรม การแต่งงาน 4. กลุม่

ภาษา และ ค�ำสอน นทิานเรือ่งเล่า เกบ็ข้อมลูโดยการสมัภาษณ์ชน เผ่าเม้ยใน 3 หมูบ้่าน 

กลุ่มผู้รู้จ�ำนวน 24 คน กลุ่มผู้ปฏิบัติจ�ำนวน 45 คน และบุคคลทั่วไป ที่เป็นเผ่าเม้ย  

ต่างพื้นที่แขวงบริค�ำไชย และเผา่เม้ยที่เป็นเพื่อนบา้น จ�ำนวน 10 คน

พิธีกรรมการแต่งงานของเผ่าเม้ย

การแต่งงานของเผา่เม้ยบา้นท่าชา้ง โพนต้องและปากซาบใหม่ พบว่า ปัจจุบัน

ได้มีการปรับตัวเปลี่ยนแปลงทางด้าน รูปแบบ ขั้นตอนขบวนการให้ส้ันลง ได้มีการ

ก�ำหนดเวลาตามแบบของคนลาว โดยใช้วนัเวลาสากลคอื ถอืเอาวนัเสาร์และวนัอาทติย์

ตามความสะดวก การแห่เขย การแห่สะใภ้ การสมมาเจ้าโคตรลุงตา การคืนรอย  

โดยได้ก�ำหนดในตอนกลางวัน ที่เป็นวันหยุดทางราชการเป็นส่วนมาก คือวันเสาร์และ

วันอาทิตย์ ซึ่งวันเสาร์ตอนกลางวันเป็นวันขอหม้ันสาวและอุ่นดอง ส่วนวันอาทิตย์ 

ในตอนกลางวันคือวันแต่งงาน ที่มีการสมมาเจ้าโคตรลุงตาฝ่ายหญิงและฝ่ายชาย 
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พธิกีรรมการคอบผเีรอืนในประเพณกีารแต่งงานของเผ่าเม้ย 
ทีน่ครหลวงเวยีงจนัทร์ สปป. ลาว บวัค�ำ  ธงค�ำหาญ และคณะ

พร้อม ๆ  กัน ส่วนพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับการแต่งงานจะจัดขึ้นอยา่งกะทัดรัด หลายส่วน

ที่เกี่ยวข้องกับพ่อล่ามแม่ล่ามได้ตัดออกไปทั้งหมด ดังน้ันบทบาทพ่อล่ามแม่ล่าม 

ก็จะหมดไปในพิธีกรรมการแต่งงานของเผ่าเม้ย เปลี่ยนให้เป็นบทบาททางกฎหมาย 

ซึง่เป็นนโยบายของชาตมิคีวามส�ำคญัเข้ามาเกีย่วข้อง (รฐัธรรมนญูแห่ง สปป. ลาว, 2003) 

พลเมอืงลาว โดยไม่จ�ำแนกหญงิชาย, ฐานะทางด้านสงัคม, ระดบัการศกึษา, ความเชือ่ถอื 

และชนเผ่า ล้วนแต่มีความเสมอภาพต่อหน้ากฎหมาย  จึงเรียกการแต่งงานท่ีถูกต้อง

ตามกฎหมายของลาว ดังนั้นเห็นว่าคู ่แต่งงานใหม่ซึ่งเป็นเผ่าเม้ยในฐานะที่เป็น 

พลเมืองลาวก็ได้ให้ความส�ำคัญทางด้านกฎหมายเช่นเดียวกัน ในทางวิธีปฏิบัติ  

ยังท�ำในระดับขั้นของการปกครองท้องถ่ินระดับบ้านเท่านั้น โดยมีอ�ำนาจการปกครอง 

เฒ่าแก่แนวโฮม การจัดตั้งบ้านทั้งหมด ที่มีเจ้าโคตรลุงตาฝ่ายหญิงและฝ่ายชาย 

พร้อมด้วยชาวบ้านเข้ามาร่วม เป็นสักขีพยาน ซ่ึงมีใบรับรองงานแต่งงาน มีลายเซ็น 

จากฝ่ายจัดตั้งบ้าน และคู ่แต่งงานทั้งสองคนมีลายเซ็นร่วมเห็นดีด้วย โดยระบุ  

รายละเอียดต่าง ๆ ที่จ�ำเป็นในหนังสือ เช่น ทรัพย์สมบัติเดิมของฝ่ายหญิงและชาย  

ก�ำหนดที่อยู่อาศัยภายหลังการแต่งงาน เห็นได้ว่าในใบบันทึกการแต่งงานยังเน้น 

ให้ความส�ำคัญทางด้านเศรษฐกิจว่าหญิงและชายที่แต่งงานกันมีรายการทรัพย์สิน 

มากมายเพียงใด ข้อนี้คือหลายคนให้ความสนใจถามบรรดาญาติพี่น้องในทางลับหลัง

หรอืต่อหน้า บ่งบอกฐานะทางสงัคมอย่างเด่นชดั บทบาทของพ่อล่ามแม่ล่ามเปลีย่นไป

สู่บทบาทของหมอพร ผู้ที่มีความส�ำคัญในประเพณีการแต่งงาน หมอพรหรือหมอสูตร

เป็นคนที่ให้พรในการผูกแขน น�ำพาท�ำพิธีกรรม การสูตรของหมอพร เหมือนกับการ

แต่งงานของเผ่าลาว โดยในพาขวญัมฝ้ีายผกูแขนสขีาวประดบัในพาขวญั ซึง่ขดัแย้งกบั

ประเพณีของเผ่าเม้ยที่ไม่มีพาขวัญในงานแต่งงาน ไม่มีฝ้ายสีขาว ซึ่งในอดีตการผูก 

ข้อต่อแขนให้คู่แต่งงานใหม่ของเผ่าเม้ยมีเพียงฝา้ยด�ำ 2 เส้น เพื่อผูกแขนให้หญิงและ

ชาย วางใส่ในพาอาหาร ที่มี เนื้อหมูตัดเป็นชิ้น ๆ ไก ่ต ้มสุก 1 ตัว หมอสูตร 

จะอ่าเพียงคนเดียว ใช้เวลาประมาณ 10 นาที หลังจากน้ันก็ผูกแขนด้วยฝ้ายสีด�ำ 

ให้แก่คู่แต่งงานใหม่ เป็นอันว่าเสร็จพิธี  ถึงแม้วา่จะมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ ขั้นตอน 

กระบวนการ ในประเพณกีารแต่งงาน   แต่เผ่าเม้ยกลุม่นี ้ยงัมวีฒันธรรมบางอย่างท่ีเม้ย

ยงัคงไม่ลมืและได้ปฏบิตัใินระหว่างการแต่งงานคอื  “การไปจบุ” หมายถงึการท่ีชาวบ้าน
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ทกุหลงัคาเรอืนต้องน�ำสิง่ของเครือ่งใช้ไปมอบให้กบัครอบครวัทีจ่ดังานแต่ง เพือ่ช่วยแบ่ง

เบาภาระความเป็นเจ้าภาพของงาน เป็นการแสดงความรกัสามคัคแีละช่วยเหลอืซึง่กัน

และกันเป็นอย่างดี เพราะทุกครอบครัวจะน�ำเอาข้าวสาร อาหารแห้ง พืชผักสวนครัว 

ใส่ถงุและเงินตามศรทัธาไปทีบ้่านมงีานแต่งงาน สิง่ของดงักล่าวดังกล่าว ส่วนท่ีเป็นเงนิ

เจ้าของงานแต่งจะน�ำไปใช้ในความจ�ำเป็น ส่วนข้าวปลาอาหารก็จะประกอบอาหาร 

เพื่อต้อนรับแขกที่มาในงาน ลดผ่อนค่าใช้จ่ายให้ครอบครัวของคู่แต่งงานได้บางส่วน 

วฒันธรรมการเอือ้อาทรแบบนีย้งัท�ำในหมูบ้่านท่าช้างและโพนต้อง แต่บ้านปากซาบใหม่ 

ยังคงปฏิบัติเพียงแต่ในกลุ่มเครือญาติใกล้ชิดเทา่นั้น เฉพาะการแต่งงานข้ามเผ่าได้รับ

การยอมรับจากสังคมเม้ยมากขึ้น คู่สามีภรรยาสามารถคุยตกลงกันได้โดยตรงก่อน

แต่งงานว่าหญิงจะไปอยู่กับฝ่ายชายหรือชายจะไปอยู่กับฝ่ายหญิง แต่ส่วนมาก

เศรษฐกิจในครอบครัวจะเป็นเหตุผลส�ำคัญที่เป็นเคร่ืองตัดสินให้ทั้งสองฝ่ายตัดสินใจ

เลือกว่า ฝ่ายชายจะเลือกไปอยู่บ้านฝ่ายหญิงหรือฝ่ายหญิงจะไปอยู่บ้านของฝ่ายชาย  

ความส�ำคัญทางด้านเศรษฐกิจเข้ามามีบทบาทมากขึ้นในคู่แต่งงานใหม่ในปัจจุบัน  

แต่เผา่เม้ยยังมีสิ่งส�ำคัญและจ�ำเป็นในพิธีกรรมการแต่งงานท่ีท้ังสองฝา่ยยอมรับกันได้ 

และขาดไม่ได้คือ “การคอบผีเรือน” ถึงแม้วา่ชนเผ่าเม้ยจะแต่งงานกับชนเผ่าใดก็ตาม

ภาพประกอบ 1 เครื่องแต่งกายในงานแต่งงานแบบเดิม

7 
 

    

  

ภาพประกอบ  เครืองแต่งกายในงานแต่งงานแบบเดีม 
 

 

พธีิกรรมคอบผเีรือนในการแต่งงานของเผ่าเม้ย  

การคอบผีเรือนในงานแต่งของเผ่าเมย้คือ “การบอกกล่าว” กบัผีบรรพบุรุษเมือมีเหตุการณ์เกิดขึนใน
ครอบครัว ในกรณีเกียวกบัการแต่งงาน พิธีกรรมนี ไดท้าํมานานแลว้ตังแต่รุ่นปู่ย่าตายาย ซึ งชนเผ่าเมย้ในอดีต 
และ ปัจจุบนัยงัใหค้วามสาํคญั การบอกกล่าวกบัผเีรือนเรียกว่าการ  “อ่า” โดยการกล่าวเป็นคาํพูด ถึงรายละเอียด
ของพิธีกรรม ค่าสินสอด (ค่าดอง) ของลูกสาวทีไดเ้ป็นเงินสด มอบให้วิญญาณผูต้าย ทีมีความเชือว่า การกระทาํ
พิธีกรรมทุกอยา่งทีลูกหลานจดัขึน ตอ้งให้บรรพบุรุษรับรู้เหมือนตอนทียงัมีชีวิตอยู ่และเชือว่าถา้ไม่ทาํดังนันจะ
ทาํให้คู่แต่งงานใหม่เกิดการเจ็บป่วยหรือมีอนัเป็นไป แต่ถา้คนทีไดท้าํตามประเพณี เป็นทีเชือว่าคู่แต่งงานใหม่
จะไดรั้บพรจากดวงวิญญาณบรรพบุรุษ ทาํให้ชีวิตคู่มีความความโชคดี ไม่มีอนัตรายเกิดขึนได ้ ดงันันสังคมเมย้
เมือมีการแต่งงานตอ้งให้ทาํพิธีกรรมอนัดบัแรกก่อนคือ การคอบผีเรือน ไม่ว่าฝ่ายหญิงจะไปเป็นสะใภที้บา้น
ของฝ่ายชาย หรือเอาฝ่ายชายมาเป็นเขยทีบา้นของฝ่ายหญิง การคอบผีเรือนนันตอ้งทาํกนัสองครั งคือในงานแต่ง
วนัแรก และ ครั งทีสองคือวนัทีจะเอาฝ่ายหญิงลงเรือนหรือเอาฝ่ายชายมาขึนเรือนฝ่ายหญิง ในอดีต ก่อนนันผูมี้
บทบาทเป็นผูน้าํประกอบพิธีกรรมคือพ่อล่ามแม่ล่าม ซึ งจะเป็นคนทีนาํพาหัวหน้าครอบครัวทีมีวยัสูงอายุเป็นผู ้
หลกัผูใ้หญ่เป็นคนทาํพิธีกรรม (ทองทิบ อาย ุปี) บา้นท่าชา้ง ( สัมภาษณ์   )  ปัจจุบนัหัวหนา้ครอบครัวพ่อ
แม่ หรือเป็นญาติพีนอ้งทีอาวุโส ทีไดรั้บการมอบหมายจากคู่แต่งงานใหม่ ให้ทาํพิธี  ทีมีความสามารถอ่าความ

 
ภาพประกอบ   เครืองแต่งกายในงานแต่งงานแบบ
ปัจจุบนัทีบา้นท่าชา้ง (แบบใหม่) 
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พธิกีรรมการคอบผเีรอืนในประเพณกีารแต่งงานของเผ่าเม้ย 
ทีน่ครหลวงเวยีงจนัทร์ สปป. ลาว บวัค�ำ  ธงค�ำหาญ และคณะ

ภาพประกอบ 2 เครื่องแต่งกายในงานแต่งงานแบบปัจจุบันที่บ้านทา่ช้าง (แบบใหม่)

พิธีกรรมคอบผีเรือนในการแต่งงานของเผ่าเม้ย 

การคอบผีเรือนในงานแต่งของเผ่าเม้ยคือ “การบอกกล่าว” กับผีบรรพบุรุษ 

เม่ือมีเหตุการณ์เกิดขึ้นในครอบครัว ในกรณีเกี่ยวกับการแต่งงาน พิธีกรรมน้ีได้ท�ำมา

นานแล้วตั้งแต่รุ่นปู่ย่าตายาย ซึ่งชนเผ่าเม้ยในอดีต และ ปัจจุบันยังให้ความส�ำคัญ  

การบอกกล่าวกับผีเรือนเรียกวา่การ “อา่” โดยการกลา่วเป็นค�ำพูด ถึงรายละเอียดของ

พิธีกรรม ค่าสินสอด (ค่าดอง) ของลูกสาวที่ได้เป็นเงินสด มอบให้วิญญาณผู้ตาย  

ที่มีความเชื่อว่า การกระท�ำพิธีกรรมทุกอย่างที่ลูกหลานจัดขึ้น ต้องให้บรรพบุรุษรับรู้

เหมือนตอนที่ยังมีชีวิตอยู่ และเชื่อวา่ถา้ไม่ท�ำดังนั้นจะท�ำให้คู่แต่งงานใหม่เกิดการเจ็บ

ป่วยหรอืมอีนัเป็นไป แต่ถ้าคนทีไ่ด้ท�ำตามประเพณ ีเป็นทีเ่ชือ่ว่าคูแ่ต่งงานใหม่จะได้รบั

พรจากดวงวิญญาณบรรพบุรุษ ท�ำให้ชีวิตคู่มีความความโชคดี ไม่มีอันตรายเกิดขึ้นได้ 

ดงันัน้สงัคมเม้ยเมือ่มกีารแต่งงานต้องให้ท�ำพธิกีรรมอนัดับแรกก่อนคอื การคอบผีเรอืน 

ไม่ว่าฝ่ายหญิงจะไปเป็นสะใภ้ที่บ้านของฝ่ายชาย หรือเอาฝ่ายชายมาเป็นเขยท่ีบ้าน 

ของฝ่ายหญงิ การคอบผเีรอืนนัน้ต้องท�ำกนัสองครัง้คอืในงานแต่งวนัแรก และครัง้ทีส่อง

คือวันที่จะเอาฝ่ายหญิงลงเรือนหรือเอาฝ่ายชายมาข้ึนเรือนฝ่ายหญิง ในอดีต ก่อนน้ัน 

ผู้มีบทบาทเป็นผู้น�ำประกอบพิธีกรรมคือพ่อล่ามแม่ล่าม ซึ่งจะเป็นคนที่น�ำพาหัวหน้า

ครอบครัวที่มีวัยสูงอายุเป็นผู้หลักผู้ใหญ่เป็นคนท�ำพิธีกรรม (ทองทิบ อายุ 88 ปี)  
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ภาพประกอบ  เครืองแต่งกายในงานแต่งงานแบบเดีม 
 

 

พธีิกรรมคอบผเีรือนในการแต่งงานของเผ่าเม้ย  

การคอบผีเรือนในงานแต่งของเผ่าเมย้คือ “การบอกกล่าว” กบัผีบรรพบุรุษเมือมีเหตุการณ์เกิดขึนใน
ครอบครัว ในกรณีเกียวกบัการแต่งงาน พิธีกรรมนี ไดท้าํมานานแลว้ตังแต่รุ่นปู่ย่าตายาย ซึ งชนเผ่าเมย้ในอดีต 
และ ปัจจุบนัยงัใหค้วามสาํคญั การบอกกล่าวกบัผเีรือนเรียกว่าการ  “อ่า” โดยการกล่าวเป็นคาํพูด ถึงรายละเอียด
ของพิธีกรรม ค่าสินสอด (ค่าดอง) ของลูกสาวทีไดเ้ป็นเงินสด มอบให้วิญญาณผูต้าย ทีมีความเชือว่า การกระทาํ
พิธีกรรมทุกอยา่งทีลูกหลานจดัขึน ตอ้งให้บรรพบุรุษรับรู้เหมือนตอนทียงัมีชีวิตอยู ่และเชือว่าถา้ไม่ทาํดังนันจะ
ทาํให้คู่แต่งงานใหม่เกิดการเจ็บป่วยหรือมีอนัเป็นไป แต่ถา้คนทีไดท้าํตามประเพณี เป็นทีเชือว่าคู่แต่งงานใหม่
จะไดรั้บพรจากดวงวิญญาณบรรพบุรุษ ทาํให้ชีวิตคู่มีความความโชคดี ไม่มีอนัตรายเกิดขึนได ้ ดงันันสังคมเมย้
เมือมีการแต่งงานตอ้งให้ทาํพิธีกรรมอนัดบัแรกก่อนคือ การคอบผีเรือน ไม่ว่าฝ่ายหญิงจะไปเป็นสะใภที้บา้น
ของฝ่ายชาย หรือเอาฝ่ายชายมาเป็นเขยทีบา้นของฝ่ายหญิง การคอบผีเรือนนันตอ้งทาํกนัสองครั งคือในงานแต่ง
วนัแรก และ ครั งทีสองคือวนัทีจะเอาฝ่ายหญิงลงเรือนหรือเอาฝ่ายชายมาขึนเรือนฝ่ายหญิง ในอดีต ก่อนนันผูมี้
บทบาทเป็นผูน้าํประกอบพิธีกรรมคือพ่อล่ามแม่ล่าม ซึ งจะเป็นคนทีนาํพาหัวหน้าครอบครัวทีมีวยัสูงอายุเป็นผู ้
หลกัผูใ้หญ่เป็นคนทาํพิธีกรรม (ทองทิบ อาย ุปี) บา้นท่าชา้ง ( สัมภาษณ์   )  ปัจจุบนัหัวหนา้ครอบครัวพ่อ
แม่ หรือเป็นญาติพีนอ้งทีอาวุโส ทีไดรั้บการมอบหมายจากคู่แต่งงานใหม่ ให้ทาํพิธี  ทีมีความสามารถอ่าความ

 
ภาพประกอบ   เครืองแต่งกายในงานแต่งงานแบบ
ปัจจุบนัทีบา้นท่าชา้ง (แบบใหม่) 
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บ้านท่าช้าง (สัมภาษณ์ 2557( ปัจจุบันหัวหน้าครอบครัวพ่อแม่ หรือเป็นญาติพี่น้อง 

ที่อาวุโส ที่ได้รับการมอบหมายจากคู่แต่งงานใหม่ ให้ท�ำพิธีท่ีมีความสามารถอ่า 

ความลม (กล่าวเป็นค�ำพดู) เพือ่สือ่กบัวญิญาณบรรพบรุษุ พนัธ์ อาย ุ24 ปี บ้านโพน 

ต้อง (สัมภาษณ์ 2557( พันธ์ได้อาศัยอยู่กับญาติ ที่เป็นพี่สาวของแม่ (ป้า) มาแต่ตั้งแต่

เด็ก เขาแต่งงานในปี 2009 การแต่งงานได้มอบภาระให้ป้าเป็นจัดการดูแลเหมือน 

ผู้ปกครอง   โดยป้าได้น�ำพาเธอท�ำการคอบผีเรือนในวันแต่งงาน เพราะแม่ของเธอได้ 

เสียชีวิต ตอนที่ยังเป็นเด็ก จากนั้นป้าก็ได้น�ำเธอและพี่สาวมาเลี้ยงเป็นเหมือนลูกของ 

ตัวเอง ดังนั้นการคอบผีเรือนในครั้งนี้ ก็คือผีของแม่ที่เสียชีวิตไปแล้ว

การท�ำพิธีคอบผีเรือนในครั้งแรก

การท�ำพิธีคอบผีเรือนในครั้งแรก จัดขึ้นบนบ้านข้างบนหัวนอนของหญิง 

ที่จะแต่งงาน เวลาท�ำพิธีเวลา 4 นาฬิกา (ตี 4) ฟ้ายังไม่สาง ครอบครัวได้เตรียม 

เครื่องคอบที่เรียกว่า พาอาหาร (ส�ำรับอาหาร) ที่ประกอบด้วย แกงจ�ำนวน 1 ถ้วย  

ข้าวปุ้น จ�ำนวน 1 ถ้วย ลาบ จ�ำนวน 1 ชาม กล้วยน�้ำวา้ จ�ำนวน 2 ลูก น�้ำดื่มจ�ำนวน  

1 แก้ว ข้าวเหนียว จ�ำนวน 1 แอบ และที่พิเศษคืออาหารท่ีผู้ตายชอบตอนยังมีชีวิต  

เอาใส่เพิ่มเติม น�้ำหวาน จ�ำนวน 1 ขวด ไม่มีเหล้ามีเบียร์ นอกจากน้ันยังมีขันธ์ห้า

ประกอบด้วย ดอกไม้ จ�ำนวน 5 คู่ เทียนจ�ำนวน 5 คู่ ไม่มีธูป ยกขันธ์ห้าและอาหาร 

ที่เตรียมใส่พาข้าว ไปที่หัวนอนของฝ่ายหญิงเพื่อท�ำพิธี  ซึ่งมีผู้เข้าร่วมพิธีคือ ผู้ปกครอง

ฝ่ายหญิงที่จะเข้าพิธีแต่งงาน พร้อมด้วยญาติๆ การท�ำพิธี จุดเทียน 1 คู่ ไว้ที่พาข้าว  

เปิดก่องข้าว คู่แต่งงานทั้งสองนั่งลงที่พาข้าว จากนั้น ก็มีค�ำกล่าวว่าดังน้ี “มื้อน้ีวันดี 

ข้อย.....บอกชื่อ ....มาบอกมากล่าว กับเจ้าผู้เป็นแม่ ที่ล่วงลับไปแล้วว่า นาง........ 

ได้แต่งงานแล้วในวนันี ้ขึน้จักค�ำ่ เดอืน ปีใด? ให้เจ้ามากนิอาหารทีล่กูแต่งให้กนิ ในวนันี้ 

ประกอบด้วย........บอกชื่ออาหาร .........สิ่งที่เจ้ามัก กินแล้วให้รับรู้ อย่ามาท�ำสิ่งไม่ด ี

ให้กับลูกแต่อย่างใด” ผีบรรพบุรุษ ตอนยังมีชีวิต ชอบสูบบุหรี่ ในพาข้าวก็ต้องมีบุหรี ่

ด้วย การพูดดังกล่าว เผ่าเม้ย เรียกวา่ “การอา่เพื่อคอบผีเรือน” หลังจากการพูดจบลง 

ปล่อยทิ้งไว้ ประมาณ 1 ชั่วโมง ให้น�ำส�ำรับ-พาอาหารออกมา น�ำอาหารไปทิ้งจะไม่น�ำ

ไปรับประทาน
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พธิกีรรมการคอบผเีรอืนในประเพณกีารแต่งงานของเผ่าเม้ย 
ทีน่ครหลวงเวยีงจนัทร์ สปป. ลาว บวัค�ำ  ธงค�ำหาญ และคณะ

การท�ำพิธีคอบผีเรือนในครั้งที่สอง

การคอบผีเรือนในวันที่สอง คือในวันที่จะเอาสะใภ้ลงเรือน หรือเขยจะขึ้นมา 

อยู ่บ้านของฝ่ายหญิง สิ่งส�ำคัญคือ ต้องจัดส�ำรับอาหารพาข้าวเป็นสองพาเพื่อ 

คอบผเีรอืน โดยท�ำเป็นสองขัน้ตอน คอืท�ำข้างในบ้านเหมอืนวนัแรก และ ท�ำท่ีหลงับ้าน

วางบนที่ดิน  วันนี้ต้องได้ท�ำพาข้าว หรือพาอาหาร ให้เป็นสองพา  พาอาหารที่เตรียมใส่

พาข้าวท�ำทุกอย่างเหมือนในวันแรก ที่ประกอบด้วย อาหาร เช่น แกงจ�ำนวน 1 ถ้วย  

ข้าวปุ้น จ�ำนวน 1 ถ้วย ลาบ จ�ำนวน 1 ชาม กล้วยน�้ำวา้ จ�ำนวน 2 ลูก น�้ำดื่มจ�ำนวน 1 

แก้ว ข้าวเหนียว จ�ำนวน 1 แอบ อาหารพิเศษที่ผู้ตายชอบตอนยังมีชีวิต วันนี้จะเป็นวัน

พเิศษ เป็นวนัทีจ่ะรบัค่าดองและวนัทีเ่อาสะใภ้ลงเรอืน หรอืจะเอาเขยเข้ามาอยูบ้่านของ 

ฝ่ายหญิง การคอบจะได้เพิ่มเติมขึ้นมา คือ เหล้าจ�ำนวน 1 ไห ไก่ต้มจ�ำนวน 1 ตัว  

ส่วนขนัธ์ห้าประกอบด้วย ดอกไม้ จ�ำนวน 5 คู่ เทยีนจ�ำนวน 5 คู ่เงนิค่าสนิสอด (ค่าดอง) 

เอาเพียงบางส่วนเป็นเงินสดที่ได้รับจากฝ่ายชาย ทั้งหมดจะได้เอาไปท�ำพิธีคอบใน 

สองสถานที่ คือบนบ้าน คือที่หัวนอนของฝ่ายหญิง และท่ีหลังบ้านคือ ท่ีดินหลังบ้าน  

แต่จะท�ำที่บนบา้นเสร็จก่อนถึงจะท�ำที่หลังบา้นได ้แม่ตู้กองสี อายุ 85 ปี บ้านโพนต้อง  

(สัมภาษณ์ 2557) ในวันนี้ จะมีความส�ำคัญมากเพราะเป็นวันท่ีได้รับค่าดองจาก 

ฝ่ายชาย ฝ่ายหญิงจะต้องได้น�ำค่าดองที่ได้รับนั้น เอามาใส่ในการคอบผีเรือนด้วย  

เผ่าเม้ยเชื่อว่า “ดวงวิญญาณ จะเป็นผู้ที่รับค่าดองด้วย” ตัวอย่าง เงินค่าสินสอด  

(ค่าดอง) ของฝ่ายหญงิ ได้รบัจากฝ่ายชาย แปดล้านแปดแสน  ขันคอบต้องใส่ 88,000 กบี  

ภาพประกอบ 3 ถุงผีเรือนที่ห้องห่องของแม่ตู้วันบา้นปากซาบใหม่
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เตรียมใส่พาขา้วทาํทุกอย่างเหมือนในวนัแรก ทีปะกอบดว้ย อาหาร เช่น  แกงจาํนวน  ถว้ย ขา้วปุ้นจาํนวน 
ถว้ย ลาบจาํนวน  ชาม กลว้ยนําวา้ จาํนวน  ลูก  นํ าดึมจาํนวน  แกว้ ขา้วเหนียว จาํนวน  แอบ อาหารพิเศษที
ผูต้ายชอบตอนยงัมีชีวิต วนันีจะเป็นวนัพิเศษ เป็นวนัทีจะรับค่าดองและวนัทีเอาสะใภล้งเรือน หรือจะเอาเขยเขา้
มาอยู่บา้นของฝ่ายหญิง การคอบจะไดเ้พิมเติมขึนมา คือ เหลา้จาํนวน  ไห  ไก่ตม้จาํนวน  ตวั ส่วนขนัธ์ห้า
ประกอบดว้ย ดอกไม ้จาํนวน  คู่ เทียนจาํนวน  คู่   เงินค่าสินสอด (ค่าดอง) เอาเพียงบางส่วนเป็นเงินสดที
ไดรั้บจากฝ่ายชาย ทังหมดจะไดเ้อาไปทาํพิธีคอบในสองสถานที คือบนบา้น คือทีหัวนอนของฝ่ายหญิง และที
หลงับา้นคือ ทีดินหลงับา้น แต่จะทาํทีบนบา้นเสร็จก่อนถึงจะทาํทีหลงับา้นได ้  . แม่ตูก้องสี อาย ุปี บา้นโพน
ตอ้ง ( สัมภาษณ์   ) ในวนันี  จะมีความสําคญัมากเพราะ เป็นวนัทีไดรั้บค่าดองจากฝ่ายชาย ฝ่ายหญิงจะตอ้ง
ไดน้าํค่าดองทีไดรั้บนัน เอามาใส่ใน การคอบผีเรือนดว้ย เผ่าเมย้เชือว่า “ดวงวิญญาณ จะเป็นผูที้รับค่าดองดว้ย”   
ตวัอย่าง  เงินค่าสินสอด (ค่าดอง) ของฝ่ายหญิง ไดรั้บจากฝ่ายชาย แปดลา้นแปดแสน  ขนัคอบตอ้งใส่ ,  
กีบ   

 

 

ภาพประกอบ  ถุงผเีรือนทีหอ้งห่องของแม่ตูว้นับา้นปากซาบ
ใหม่ 

การคอบผเีรือนบนบ้าน 
เครืองคอบผีเรือนมี  พาขา้วจาํนวนพา เหลา้ไหจาํนวน ไห ไก่ตม้สุกจาํนวน  ตวั และ ค่าดองตามจาํนวนเอา
ใส่ในขนัธ์ห้าทีมีเทียนจาํนวน  คู่ดอก ไมจ้าํนวน  คู่ 
ผูเ้ขา้ร่วม  ผูเ้ขา้ร่วมพิธี ผูป้กครองของผูที้จะแต่งงานใหม่ เช่น ป้า และ ฝ่ายหญิงทีจะแต่งงาน ญาติพีนอ้ง  
สถานทีทาํพิธี คือหอ้งผเีรือนหรือ หอ้งห่องของแต่ละครอบครัว เอาไปไวที้หัวนอนฝ่ายหญิง  
การทาํพิธี คอบผีเรือนบนบา้นนัน ยกพาอาหารทีเตรียมไวไ้ปทีห้องผีเรือนหรือ ห้องห่องของแต่ละครอบครัว
เพือทาํพิธี   หลงัจากเสร็จแลว้ยกไปไวที้หัวนอนของฝ่ายหญิง จุดเทียนจาํนวน  คู่ ไวที้พาขา้ว เปิดก่องขา้ว ทุก
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การคอบผีเรือนบนบ้าน

เครือ่งคอบผเีรอืน ม ีพาข้าว จ�ำนวน 1 พา เหล้าไห จ�ำนวน 1 ไห ไก่ต้มสกุจ�ำนวน 

1 ตวั และค่าดองตามจ�ำนวนเอาใส่ในขนัธ์ห้าทีม่เีทยีน จ�ำนวน 5 คู ่ดอก ไม้ จ�ำนวน 5 คู่

ผูเ้ข้าร่วม ผูเ้ข้าร่วมพธิ ีผูป้กครองของผูท่ี้จะแต่งงานใหม่ เช่น ป้า และฝ่ายหญงิ

ที่จะแต่งงาน ญาติพี่น้อง 

สถานที่ท�ำพิธี คือห้องผีเรือนหรือ ห้องห่องของแต่ละครอบครัว เอาไปไว้ท่ี

หัวนอนฝ่ายหญิง 

การท�ำพิธีคอบผีเรือนบนบ้านนั้น ยกพาอาหารที่เตรียมไว้ไปที่ห้องผีเรือนหรือ 

ห้องห่องของแต่ละครอบครวัเพือ่ท�ำพธิ ีหลงัจากเสรจ็แล้วยกไปไว้ทีห่วันอนของฝ่ายหญงิ 

จุดเทียนจ�ำนวน 1 คู่ ไว้ที่พาข้าว เปิดก่องข้าว ทุกคนนั่งล้อมพาข้าว จากนั้นก็กล่าว  

“มื้อนี้วันดี ข้อย.....บอกช่ือ....มาบอกมากล่าว กับเจ้าผู้เป็นแม่ ท่ีล่วงลับไปแล้ว 

ว่า นาง........ได้แต่งงาน วันนี้คือวันดี วันที่ได้รับค่าดอง บอกจ�ำนวน............. ลูกเขา 

ยงัไม่ลมืเจ้า โดยเขาได้แต่งอาหาร มาให้เจ้ากนิ อาหารทีล่กูแต่งให้กนิ ในวนันี ้ประกอบ

ด้วย........บอกชื่ออาหาร .........สิ่งที่เจ้ามัก เจ้าชอบ มีทั้งเหล้าไห ไก่โตที่ต้มสุกแล้ว  

พร้อมด้วยค่าดอง ให้มารับเอาให้มากินอาหารที่ตัวเองชอบด้วย มารับเอาค่าดอง 

ของลูกด้วย พร้อมทั้งให้รับเงิน พูดจ�ำนวนเงินที่ได้รับ .........ให้เจ้าได้กินและรับเอา 

คา่ดองแล้ว ให้รับรู้ อย่ามาท�ำสิ่งไม่ดีให้กับลูกแต่อยา่งใด ” เสร็จพิธีน�ำสิ่งของทั้งหมด

ไปไว้ที่หัวนอนเก็บไว้ประมาณ 1 ช่ัวโมงเอาออกไปทิ้งเอามารับประทานไม่ได ้

ส่วนขันธ์ห้าที่มีค่าดองน�ำไปคอบที่หลังบา้นอีกรอบ.

การคอบผีเรือนที่หลังบ้าน

เครือ่งคอบผเีรอืน มี พาข้าว จ�ำนวน 1 พา เหล้าไห จ�ำนวน 1 ไห ไก่ต้มสกุจ�ำนวน  

1 ตัว และคา่ดองตามจ�ำนวนเอาใส่ในขันห้าที่มีเทียนจ�ำนวน 5 คู่ดอกไม้จ�ำนวน 5 คู่

ผูเ้ข้าร่วม  ผูเ้ข้าร่วมพธิ ีผูป้กครองของผูท่ี้จะแต่งงานใหม่ เช่น ป้า และ ฝ่ายหญงิ

ที่จะแต่งงาน ญาติพี่น้อง 
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สถานที่ท�ำพิธี ที่ดินหลังบ้านของแต่ละครอบครัว  

การท�ำพธิ ีคอบผเีรือนทีห่ลงับ้าน  ยกพาอาหารทีเ่ตรยีมไว้ ไปทีห่วันอนหลงับ้าน

ของฝ่ายหญงิเพือ่ท�ำพธิ ีจดุเทยีน จ�ำนวน 1 คู ่ไว้ทีพ่าข้าว เปิดก่องข้าว คนทัง้หมดนัง่ลง

ล้อมพาข้าว จากนั้นก็มีหัวหน้าครอบครัวหรือหมออา่กล่าว “มื้อนี้วันดี ข้อย.....บอกชื่อ 

....มาบอกมากล่าว กบัเจ้าผูเ้ป็นแม่ ทีล่่วงลบัไปแล้วว่า นาง........ได้แต่งงาน วนัน้ีคือวนั

ดี วันที่ได้รับค่าดอง บอกจ�ำนวน............. ลูกเขายังไม่ลืมเจ้า โดยเขาได้แต่งอาหาร  

มาให้เจ้ากิน อาหารที่ลูกแต่งให้กิน ในวันนี้ ประกอบด้วย........บอกชื่ออาหาร ......... 

สิ่งที่เจ้ามัก เจ้าชอบ มีทั้งเหลา้ไห ไก่โตที่ต้มสุกแล้ว พร้อมด้วยค่าดอง ให้มารับเอาให้

มากนิอาหารทีต่วัเองชอบด้วย มารบัเอาค่าดองของลกูด้วย พร้อมทัง้ให้รบัเงนิ พดูจ�ำนวน

เงนิทีไ่ด้รบั  .........ให้เจ้าได้กนิและรบัเอาค่าดองแล้ว ให้รบัรู ้อย่ามาท�ำสิง่ไม่ดใีห้กบัลูก

แต่อย่างใด” เป็นอันว่า เสร็จพิธี หลังจากนั้นปล่อยทิ้งไว้เป็นเวลา 1 ชั่วโมง ก็น�ำเอา

อาหารทั้งหมดออกไปทิ้งข้างนอก ไม่น�ำมารับประทาน ส่วนขันธ์หา้ที่มีคา่ดองน�ำไปใส่

บาตรที่วัดอีกครั้งหนึ่ง

การเอาสินสอด (ค่าดอง) ไปใส่บาตรที่วัด

ครอบครวัทีแ่ต่งงานใหม่ยงัไม่เสรจ็กจิในการคอบผเีรอืน เพราะการคอบผเีรอืน

ขั้นตอนสุดท้าย คือการน�ำเอาสินสอด (ค่าดอง) ไปใส่บาตรให้พระที่วัด เครื่องที่เอาไป

ถวายพระที่วัดนั้นประกอบด้วย พาขา้ว จ�ำนวน 1 พา และ ขันธ์ห้าที่มีคา่ดองสินสอด  

(ค่าดอง)

พิธีท�ำก่อนฝ่ายหญิงจะลงเรือนหรือฝ่ายชายจะเข้ามาเรือนของฝ่ายหญิง 

ครอบครัวที่แต่งงานใหม่ จะน�ำขันธ์ห้าที่ได้ท�ำการคอบผีเรือนก่อนหน้านั้น พร้อมด้วย 

พาข้าว จ�ำนวน 1 พา ที่ท�ำขึ้นใหม่ น�ำไปที่วัดก่อนเวลาฟ้าสาง พาอาหารประกอบด้วย  

อาหาร เช่น  แกง จ�ำนวน 1 ถ้วย ขา้วปุ้น จ�ำนวน 1 ถ้วย ลาบ จ�ำนวน 1 ชาม กล้วยน�้ำวา้ 

จ�ำนวน 2 ลูก  น�้ำดื่ม จ�ำนวน 1 แก้ว ข้าวเหนียว จ�ำนวน 1 แอบ อาหารพิเศษที่ผู้ตาย

ชอบตอนยังมีชีวิต เอาใส่เพิ่มเติมเหมือนเดิม ทั้งหมดน�ำไปถวายพระ ให้พระจะสวด 

ให้ผู้ตายจะได้รับรู้โดยผ่านพระที่เป็นผู้รับ” จากนั้นพระจะเอาฝา้ยผูกแขนให้ทั้งสองคน

พร้อมด้วยค�ำอวยพรเป็นอันว่าเสร็จพิธี 
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สรุป

เผ่าเม้ยใน 3 หมู ่บ้านท่าช้าง บ้านโพนต้อง และบ้านปากซาบใหม่ อพยพมาอยู่

นครหลวงเวียงจันทน์ ได้มีการปรับตัวในการด�ำรงชีวิต ทางด้านวัฒนธรรมท่ีเป็นวัตถุ

และวัฒนธรรมที่ไม่ใช่วัตถุซ่ึงมีความแตกต่างกัน และปัจจุบันการแต่งงานยุคใหม ่

ใน 3 หมูบ้่านได้มกีารปรบัเปลีย่นจากเดมิคอื ได้มกีารแต่งงานข้ามเผ่ามากขึน้ พธิกีรรม

การแต่งงานบางอย่างได้ถกูลดความส�ำคญัลง เนือ่งจากไม่เหมาะสมกบับรบิททางสงัคม

และความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ วัฒนธรรมสมัยใหม่จากท้ังสองฝ่ายคือฝ่าย 

เจ้าสาวและฝ่ายชายได้ถูกปรับเปลี่ยนตามความจ�ำเป็นของสองวัฒนธรรม เพื่อให ้

รับกันได้ทั้งสองส่วน คือส่วนที่เป็นสะใภ้และเขย แม้กระน้ัน ถึงจะมีการปรับเปล่ียน

พิธีกรรมต่างๆ เกี่ยวกับแต่งงาน แต่พิธีกรรมการคอบผีเรือนยังคงอยู่และสืบทอดมา

จนถึงปัจจุบัน ปัจจัยที่น�ำพาให้สิ่งเหล่านี้ปรากฏให้เห็นในสังคมเผ่าเม้ย เป็นเพราะว่า

ส่วนที่เป็นฮีตคอง การคอบผีเรือนในการแต่งงานในแต่ละครั้งได้แยกส่วนท้ังสองฝ่าย

ออกจากกันอย่างชัดเจน ดังนั้นเผ่าเม้ยที่มีความเคร่งทางวัฒนธรรมของตัวเองสามารถ

ท�ำได้ และประเพณกีารคอบผเีรอืนยงัเป็นประเพณสี�ำคญัท่ีสะท้อนให้เห็นถงึการเคารพ

ในดวงวญิญาณบรรพบรุษุทีล่กูหลานคงถอืปฏบิตั ิเพือ่ให้แสดงออกถงึความวฒันธรรม

ความเชื่อเรื่องบุญคุณกตัญญูต่อวิญญาณบรรพบุรุษ 
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