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บทคัดย่อ

บทควำมวิจัยเชิงคุณภำพนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำพิธีกรรมกำรคอบผีเรือน

ในประเพณีกำรแต่งงำนของชนเผ่ำเม้ย พื้นที่ศึกษำคือ บ้ำน ท่ำช้ำง เมืองปำกงึ่ม  

บำ้นปำกซำบใหม่และบ้ำนโพนต้อง เมืองไชยธำนี นครหลวงเวียงจันทน์ วิธีกำรศึกษำ

คือ ศึกษำข้อมูลจำกเอกสำร และ ภำคสนำม โดยวิธีกำร สัมภำษณ์เชิงลึก กำรสังเกต

แบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม วิเครำะห์ข้อมูลโดยวิธีพรรณวิเครำะห์ 

ผลกำรศกึษำพบว่ำ ผเีรอืนหมำยถงึผบีรรพบรุษุทีเ่ป็นผขีองพ่อแม่ ปูย่่ำ ตำยำย

ที่ล่วงลับไปแล้ว วิญญำณผู้ตำยได้รับกำรอันเชิญผ่ำนพิธีกรรม ที่เรียกว่ำ “ผีแจ”  

มำไว้ที่ห้องห่องเรียกว่ำ ห้องผีเรือน สถำนที่ท�ำพิธีกรรมต่ำงๆ ของแต่ละครอบครัว  

กำรคอบผีเรือน หมำยถึง “กำรบอกกลำ่ว” แก่ผีบรรพบุรุษเมื่อมีเหตุกำรณ์ใดเหตุกำรณ์

หนึ่งเกิดขึ้นในครอบครัว เช่น กรณีกำรแต่งงำน อีกนัยหนึ่งกำรคอบผีเรือน หมำยถึง 

แสดงควำมเคำรพต่อวิญญำณบรรพบุรุษ ที่ชนเผ่ำเม้ยเชื่อว่ำ กำรประกอบพิธีกรรม 
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ทุกอย่ำงของญำติพี่น้องต้องให้ผีบรรพบุรุษรับรู้เหมือนตอนที่ยังมีชีวิดอยู่ และ เชื่อว่ำ 

ถ้ำไม่ประกอบพิธีกรรมอย่ำงนั้น จะท�ำให้คู่แต่งงำนใหม่เกิดกำรเจ็บป่วยหรือมีอันเป็น

ไปในทำงร้ำย แต่ถ้ำได้ท�ำกำรคอบผีตำมประเพณีคู ่แต่งงำนใหม่จะได้รับพรจำก 

ดวงวิญญำณบรรพบุรุษ ท�ำให้ชีวิตคู่มีควำมควำมโชคดี ไม่มีอันตรำยเกิดขึ้นได้  ดังนั้น

สังคมเม้ยเมื่อมีกำรแต่งงำนจะต้องได้ท�ำพิธีกรรมคอบผีเรือนก่อนเป็นอันดับแรก 

ค�ำส�ำคัญ: ชนเผ่ำเม้ย; กำรแต่งงำน; พิธีกรรมคอบผีเรือน 
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Abstract

This research  is about  the worship of house spirits, focused on marriage 

rituals of  the Meuy people who live in Baan Thaxang in the Pakghum District, 

and Baan Phonethong and Baan Paksapmai in the Xaythany District of  

Viengchan city. This study was done by using a qualitative research method, 

by collecting data in the field, by observation, by interview and focus group 

discussion and study of relevant literature. The result found that:

The house spirits (ancestral spirits), are ghosts of parents and  

grandparents that have passed away. Every house has a Honghong, the room 

for spiritual activities. House spirits (called “phijae”) are invited into the house 

by performing a ritual and are consulted when something happens with a  

family member such as a wedding, which “Kop phi huan” has to be done prior 

to all other rituals, and can’t be omitted. The purpose is to respect their  

ancestors and deep inside, the Meuy people are driven by the belief, that their 

ancestors can influence their lives, and give good or bad luck. If these traditions 

are not followed, Meuy people believe that the married couple will encounter 

bad luck in their married life, such as illness. If the traditions are followed,  

the married couple will receive blessings from the ancestral spirits, and they 

will have good fortune and stay out of harm’s way.

Keywords : Meuy people, Marriage rituals,  “Kop Phi Huan”, Worship of ances-

tral spirits



Humanities & Social Sciences 33 (3) September - December 2016 103

The Worship of House Spirits (Kop phi huan) in the Marriage Rituals  
of Meuy People in Viengchan City, Lao PDR.Bouakham  Thongkhamhane et at.

บทน�ำ

สำธำรณรัฐประชำธิปไตย ประชำชนลำว (สปป. ลำว) เป็นประเทศท่ีมี 

ควำมหลำกหลำยของชนเผ่ำ ในปัจจุบันทำงหน่วยงำนของรัฐได้รับรองกำรด�ำรงอยู่ 

ของชนเผ่ำจ�ำนวน 49 ชนเผ่ำ จ�ำนวน 4 หมวดตระกลูภำษำ (ศนูย์กลำงแนวลำวสร้ำงชำติ 

สปป. ลำว, 2008 ) ชนเผ่ำเม้ย คอืกลุม่ชนตระกลูทีพ่ดูภำษำ ลำว-ไต ประกอบด้วยไทด�ำ 

ไทแดง ไทขำว และไทเม ้ย ชนเผ ่ำไทเม ้ยยังสำมำรถแบ่งเป ็นชนกลุ ่มย ่อย 

ได้อีกคือ ประกอบด้วยชนเผ่ำ 7 ตระกูล คือ 1) ตระกูลจำ 2) ตระกูลชีหวำ 3) ตระกูล 

แอ่ววำ่ 4) ตระกูล แสนว่ำ 5) ตระกูลกระติบน้อย 6) ตระกูลกะดำหวำ่ 7) ตระกูลอันนี  

กระทัง่ต่อมำกลุม่เม้ยทีอ่พยพเคลือ่นย้ำยตำมมำทหีลงัได้ใช้ค�ำว่ำ  เม้ย  แทนค�ำน�ำหน้ำ

ตระกูล เช่น 1) ตระกูลจ่ำ กลำยเป็น เม้ยจ่ำ 2) ตระกูลชีหวำ กลำยเป็นเม้ยชีหวำ  

3) ตระกูลแอ่วว่ำ กลำยเป็นเม้ยแอ่วว่ำ 4) ตระกูลแสนว่ำ กลำยเป็นเม้ยแสนว่ำ  

5) ตระกูลกระติบน้อย กลำยเป็นเม้ยกระติบน้อย 6) ตระกูลกะดำหว่ำ กลำยเป็นเม้ย 

กะดำหว่ำ และ 7) ตระกูลอันนี กลำยเป็นเม้ยอันนี ส�ำหรับกำรอพยพโยกย้ำยของเผำ่

เม้ยเข้ำมำสูน่ครหลวงเวยีงจันทน์ ในแต่ละหมูบ้่ำนนัน้ บ้ำนท่ำช้ำง อพยพในปี ค.ศ. 1972 

- 2009 บ้ำนโพนต้องอพยพ ในช่วงปี ค.ศ. 1970 - 2000 บ้ำนปำกซำบใหม่ อพยพ  

ในช่วงปี ค.ศ. 1970 - 1988 เผ่ำเม้ย ทีอ่พยพมำถงึวงเวยีงจนัทน์มำจำกหลำยสำเหตุ คือ 

เกิดจำกสงครำมระหว่ำงสองฝ่ำยแนวลำวรักชำติและฝ่ำยประเทศลำวระบอบเก่ำที่มี

สหรัฐอเมริกำอยู่เบื้องหลัง สงครำมท�ำให้เกิดกำรแย่งชิงพลเมืองไปเป็นฝ่ำยของตัวเอง 

ในขณะที่สหรัฐอเมริกำซึ่งมีก�ำลังพลที่มำกกว่ำได้ จัดส่งพลเรือนจำกแขวงต่ำง ๆ  

ขึน้เครือ่งบนิเอำมำพกัไว้ในทีด่นิว่ำงเปล่ำทีน่ครหลวงเวยีงจนัทน์ ให้กำรเลีย้งด ูข้ำวปลำ

อำหำรกำรกิน สิ่งจ�ำเป็นบำงอย่ำง ผู ้อพยพ ส่วนมำก คือแม่หญิง เด็ก คนชรำ  

ส่วนชำยหนุ่มวัยท�ำงำนก็จะถูกเกณฑ์ไปเป็นก�ำลังสู้รบ กลุ่มที่หนึ่งได้รับกำรช่วยเหลือ

จำกกองก�ำลังทหำร ก็จะอพยพมำด้วยควำมปลอดภัยตลอดเส้นทำง มำถึงนครหลวง

เวียงจันทน์ ส่วนกลุ่มที่สองที่หนีตำยเอำตัวรอดเพื่อหลีกหนีจำกสงครำม โดยไม่รู้ว่ำ 

สถำนที่ใดจะมีที่ปลอดภัยแก่ตนเองและครอบครัว เพรำะส่วนใหญ่อพยพมำพร้อมกัน

กับบรรดำญำติพี่น้อง กำรเดินทำงมีควำมล�ำบำกมำกต้องเดินด้วยเทำ้ อุ้มลูกจูงหลำน 

บำงครัง้กถ็กูระเบดิตำยในระหว่ำงทำง ตำยเพรำะโรคระบำดไข้ป่ำ กลำงวนัต้องซ่อนตัว
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ในป่ำ เดินทำงตอนกลำงคืน กลุ่มที่สำมคือกลุ่มที่เดินทำงมำภำยหลัง ตำมญำติพี่น้อง

ได้ปักหลักตัง้ถิน่ฐำนอยูใ่นถิน่ทีม่ัน่คงแล้วแต่ตวัเองทีบ้่ำนเดมิยงัมคีวำมล�ำบำก ไม่มนี�ำ้ 

ไม่มีไฟฟ้ำ ขำดแคลนปัจจัยขั้นพื้นฐำนในกำรด�ำรงชีวิต กลุ่มน้ีจะทยอยกันอพยพมำ 

ในแต่ละหมู่บ้ำน แต่สภำพในนครหลวงเวียงจันทน์ แตกต่ำงจำกกลุ่มแรกๆ อพยพ 

เข้ำมำอยู ่ เพรำะไม่มทีีด่นิปลกูสร้ำง ไม่สำมำรถจับจองทีด่นิได้ตำมต้องกำร จงึขอเพยีง

กำรแบ่งปัน เพื่ออยู่อำศัย เพื่อปลูกสรำ้งบ้ำนเรือน หรือชื้อที่ดินจำกญำติพี่น้องเทำ่นั้น 

เจ้ำของที่ดินเดิมมีควำมคุ้นเคยกับพื้นที่ ขำยที่ดินไปแล้วก็ขยับไปจับจองท่ีแห่งใหม่  

ที่ไกลออกไปจำกหมู่บ้ำนเดิม (Chamberlain J R, 2005) ผู้คนระหว่ำงบ้ำนเดิมและ 

บ้ำนทีม่ผีูค้นโยกย้ำยออกไปใหม่ ได้มกีำรกำรแลกเปลีย่นข้อมลูข่ำวสำร ผ่ำนสือ่ ซึง่เป็น

สำเหตุที่ผลักดันให้มีกำรเคลื่อนย้ำยจำกชนบทเข้ำตัวเมือง เพื่อหำงำนท�ำ เหตุผลทำง 

กำรศึกษำของบุตรหลำน เพื่อเขำ้ถึงบริกำรทำงด้ำนสำธำรณสุขในตัวเมืองใหญ่

ปัจจุบันเผ่ำเม้ยที่ด�ำรงชีวิตที่นครหลวงเวียงจันทน์ ประกอบด้วย 7 หมู่บ้ำนคือ 

บ้ำนท่ำดอกค�ำ บ้ำนโพนต้อง บ้ำนปำกซำบใหม่ บ้ำนแสนอุดม บ้ำนหำดเวียงค�ำ  

บ้ำนสมสมัย และบ้ำนท่ำช้ำงแต่ระหมู่บ้ำนมีวัดเป็นศูนย์รวมจิตใจ เป็นท่ีสักกำระบูชำ 

แต่ก็ยังมีควำมเชื่อ เรื่องผี วิญญำณ  (Evans  2549) กำรตำยเป็นกำรเปลี่ยนชีวิตไปอยู่

โลกใหม่ เมื่อมีกำรตำยจะจัดตั้งพิธีตำมฮีตคองเหมือนกับงำนเล้ียง เพื่อส่งวิญญำณ 

ของผูต้ำยให้ไปถงึโลกใหม่ ให้เหมำะสมกบัฐำนะของแต่ละบคุคล  จำกน้ันถงึส่งสะกำน

ด้วยฮตีคองประเพณแีละควำมเช่ือต่ำงๆ วญิญำณผูต้ำยได้รบักำรอนัเชญิผ่ำนพธิกีรรม

เอำมำไว้ที่ห้อง ห่องเรียกว่ำ ห้องผีเรือน (สุมิตร ปิติพัฒน์ 2546) ได้ให้ควำมหมำย 

เกี่ยวกับผีเรือนในชนเผ่ำไทแดงว่ำ ผีเรือน คือผีบรรพบุรุษ ผีพ่อ ผีแม่ ที่ตำยไปแล้ว  

ลูกหลำน ต้องได้ท�ำที่อยู่ หิ้งหรือหอไว้เพื่อปกป้อง คุ้มครองลูกหลำน ปัจจุบันบ้ำน 

ปำกซำบใหม่ บ้ำนโพนต้องและบ้ำนท่ำช้ำง ที่ใช้ชีวิตที่นครหลวงเวียงจันทน์ มีกำรอยู่

ปะปนระหว่ำงชนเผ่ำต่ำงๆ ซ่ึงมีภำษำและวัฒนธรรมที่แตกต่ำงกัน มีกำรแต่งงำน 

ขำ้มเผ่ำและมีกำรยอมรับในสังคมชุมชนเม้ย (บัวค�ำ ธงค�ำหำญ, 2559) พิธีกรรมและ

ควำมเชื่อสิ่งใดที่ไม่เห็นคุณค่ำวัฒนธรรมส่วนนั้นก็จะหำยไป เช่น กำรขับเม้ย บทบำท 

พ่อล่ำมแม่ล่ำมและขบวนกำรแต่งงำน ได้ลดบทบำทลง หรือส่วนใดที่ผูกพันทำง 

สำยเลือดยังมีคุณค่ำทำงวัฒนธรรมของตัวท�ำให้ผู ้คนเห็นคุณค่ำ และคุณค่ำนั้น 
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ไม่ขำดหำยไปและยงัสบืทอดมำถงึปัจจบุนั เช่นกำรคอบผเีรอืน ในเมือ่มกีำรเปลีย่นแปลง

ทำงสังคม และวัฒนธรรมมีผลท�ำให้ระบบ รูปแบบทำงสังคมและวิถีชีวิตของไทเม้ย 

ทั้งที่เป็นวัตถุและไม่ใช่วัตถุเปลี่ยนแปลงไป ดังนั้นท�ำให้ผู้วิจัยสนใจได้ศึกษำพิธีกรรม

กำรคอบผเีรอืนในพธิกีรรมกำรแต่งงำนของเผ่ำเม้ยทีย่งัคงอยูใ่นสงัคมเผ่ำเม้ยในปัจจบุนั

เพือ่กำรอนรุกัษ์ เผยแพร่ในควำมแตกต่ำงทำงวฒันธรรม ของควำมหลำกหลำยแห่งชำติ

พันธ์ของลำว

จุดประสงค์ของกำรวิจัย

กำรคอบผีเรือน คือหนึ่งในหัวข้อในงำนศึกษำ กำรปรับตัวในกำรด�ำรงชีวิต 

ของเผ่ำเม้ย  ในยุคโลกำภิวัตน์ที่นครหลวงเวียงจันทน์ สปป. ลำว มีจุดประสงค์ 3 ข้อ  

คือ 1. ศึกษำประวัติควำมเป็นมำในกำรด�ำรงชีวิต  ของเผ่ำเม้ยที่นครหลวงเวียงจันทน์ 

สปป ลำว 2. ศึกษำสภำพปัจจุบัน ในกำรด�ำรงชีวิตของเผำ่เม้ย ที่นครหลวงเวียงจันทน์ 

สปป.ลำว  3. ศกึษำกำรปรบัตวัในกำรด�ำรงชวีติของเผ่ำเม้ย ในยคุโลกำภวิตัน์ทีน่ครหลวง

เวียงจันทน์ สปป. ลำว มีขอบเขตในกำรวิจัย คือกำรศึกษำวัฒนธรรมทำงด้ำนวัตถุคือ 

1.เครือ่งนุง่ห่ม 2. ทีอ่ยูอ่ำศยั และวฒันธรรมทีมิ่ใช่วตัถ ุ 3. พธิกีรรม กำรแต่งงำน 4. กลุม่

ภำษำ และ ค�ำสอน นทิำนเรือ่งเล่ำ เกบ็ข้อมลูโดยกำรสมัภำษณ์ชน เผ่ำเม้ยใน 3 หมูบ้่ำน 

กลุ่มผู้รู้จ�ำนวน 24 คน กลุ่มผู้ปฏิบัติจ�ำนวน 45 คน และบุคคลทั่วไป ที่เป็นเผ่ำเม้ย  

ต่ำงพื้นที่แขวงบริค�ำไชย และเผำ่เม้ยที่เป็นเพื่อนบำ้น จ�ำนวน 10 คน

พิธีกรรมกำรแต่งงำนของเผ่ำเม้ย

กำรแต่งงำนของเผำ่เม้ยบำ้นท่ำชำ้ง โพนต้องและปำกซำบใหม่ พบว่ำ ปัจจุบัน

ได้มีกำรปรับตัวเปลี่ยนแปลงทำงด้ำน รูปแบบ ขั้นตอนขบวนกำรให้ส้ันลง ได้มีกำร

ก�ำหนดเวลำตำมแบบของคนลำว โดยใช้วนัเวลำสำกลคอื ถอืเอำวนัเสำร์และวนัอำทติย์

ตำมควำมสะดวก กำรแห่เขย กำรแห่สะใภ้ กำรสมมำเจ้ำโคตรลุงตำ กำรคืนรอย  

โดยได้ก�ำหนดในตอนกลำงวัน ที่เป็นวันหยุดทำงรำชกำรเป็นส่วนมำก คือวันเสำร์และ

วันอำทิตย์ ซึ่งวันเสำร์ตอนกลำงวันเป็นวันขอหม้ันสำวและอุ่นดอง ส่วนวันอำทิตย์ 

ในตอนกลำงวันคือวันแต่งงำน ที่มีกำรสมมำเจ้ำโคตรลุงตำฝ่ำยหญิงและฝ่ำยชำย 
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พธิกีรรมการคอบผเีรอืนในประเพณกีารแต่งงานของเผ่าเม้ย 
ทีน่ครหลวงเวยีงจนัทร์ สปป. ลาว บวัค�า  ธงค�าหาญ และคณะ

พร้อม ๆ  กัน ส่วนพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับกำรแต่งงำนจะจัดขึ้นอยำ่งกะทัดรัด หลำยส่วน

ที่เกี่ยวข้องกับพ่อล่ำมแม่ล่ำมได้ตัดออกไปทั้งหมด ดังน้ันบทบำทพ่อล่ำมแม่ล่ำม 

ก็จะหมดไปในพิธีกรรมกำรแต่งงำนของเผ่ำเม้ย เปลี่ยนให้เป็นบทบำททำงกฎหมำย 

ซึง่เป็นนโยบำยของชำตมิคีวำมส�ำคญัเข้ำมำเกีย่วข้อง (รฐัธรรมนญูแห่ง สปป. ลำว, 2003) 

พลเมอืงลำว โดยไม่จ�ำแนกหญงิชำย, ฐำนะทำงด้ำนสงัคม, ระดบักำรศกึษำ, ควำมเชือ่ถอื 

และชนเผ่ำ ล้วนแต่มีควำมเสมอภำพต่อหน้ำกฎหมำย  จึงเรียกกำรแต่งงำนท่ีถูกต้อง

ตำมกฎหมำยของลำว ดังนั้นเห็นว่ำคู ่แต่งงำนใหม่ซึ่งเป็นเผ่ำเม้ยในฐำนะที่เป็น 

พลเมืองลำวก็ได้ให้ควำมส�ำคัญทำงด้ำนกฎหมำยเช่นเดียวกัน ในทำงวิธีปฏิบัติ  

ยังท�ำในระดับขั้นของกำรปกครองท้องถ่ินระดับบ้ำนเท่ำนั้น โดยมีอ�ำนำจกำรปกครอง 

เฒ่ำแก่แนวโฮม กำรจัดตั้งบ้ำนทั้งหมด ที่มีเจ้ำโคตรลุงตำฝ่ำยหญิงและฝ่ำยชำย 

พร้อมด้วยชำวบ้ำนเข้ำมำร่วม เป็นสักขีพยำน ซ่ึงมีใบรับรองงำนแต่งงำน มีลำยเซ็น 

จำกฝ่ำยจัดตั้งบ้ำน และคู ่แต่งงำนทั้งสองคนมีลำยเซ็นร่วมเห็นดีด้วย โดยระบุ  

รำยละเอียดต่ำง ๆ ที่จ�ำเป็นในหนังสือ เช่น ทรัพย์สมบัติเดิมของฝ่ำยหญิงและชำย  

ก�ำหนดที่อยู่อำศัยภำยหลังกำรแต่งงำน เห็นได้ว่ำในใบบันทึกกำรแต่งงำนยังเน้น 

ให้ควำมส�ำคัญทำงด้ำนเศรษฐกิจว่ำหญิงและชำยที่แต่งงำนกันมีรำยกำรทรัพย์สิน 

มำกมำยเพียงใด ข้อนี้คือหลำยคนให้ควำมสนใจถำมบรรดำญำติพี่น้องในทำงลับหลัง

หรอืต่อหน้ำ บ่งบอกฐำนะทำงสงัคมอย่ำงเด่นชดั บทบำทของพ่อล่ำมแม่ล่ำมเปลีย่นไป

สู่บทบำทของหมอพร ผู้ที่มีควำมส�ำคัญในประเพณีกำรแต่งงำน หมอพรหรือหมอสูตร

เป็นคนที่ให้พรในกำรผูกแขน น�ำพำท�ำพิธีกรรม กำรสูตรของหมอพร เหมือนกับกำร

แต่งงำนของเผ่ำลำว โดยในพำขวญัมฝ้ีำยผกูแขนสขีำวประดบัในพำขวญั ซึง่ขดัแย้งกบั

ประเพณีของเผ่ำเม้ยที่ไม่มีพำขวัญในงำนแต่งงำน ไม่มีฝ้ำยสีขำว ซึ่งในอดีตกำรผูก 

ข้อต่อแขนให้คู่แต่งงำนใหม่ของเผ่ำเม้ยมีเพียงฝำ้ยด�ำ 2 เส้น เพื่อผูกแขนให้หญิงและ

ชำย วำงใส่ในพำอำหำร ที่มี เนื้อหมูตัดเป็นชิ้น ๆ ไก ่ต ้มสุก 1 ตัว หมอสูตร 

จะอ่ำเพียงคนเดียว ใช้เวลำประมำณ 10 นำที หลังจำกน้ันก็ผูกแขนด้วยฝ้ำยสีด�ำ 

ให้แก่คู่แต่งงำนใหม่ เป็นอันว่ำเสร็จพิธี  ถึงแม้วำ่จะมีกำรเปลี่ยนแปลงรูปแบบ ขั้นตอน 

กระบวนกำร ในประเพณกีำรแต่งงำน   แต่เผ่ำเม้ยกลุม่นี ้ยงัมวีฒันธรรมบำงอย่ำงท่ีเม้ย

ยงัคงไม่ลมืและได้ปฏบิตัใินระหว่ำงกำรแต่งงำนคอื  “กำรไปจบุ” หมำยถงึกำรท่ีชำวบ้ำน
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ทกุหลงัคำเรอืนต้องน�ำสิง่ของเครือ่งใช้ไปมอบให้กบัครอบครวัทีจ่ดังำนแต่ง เพือ่ช่วยแบ่ง

เบำภำระควำมเป็นเจ้ำภำพของงำน เป็นกำรแสดงควำมรกัสำมคัคแีละช่วยเหลอืซึง่กัน

และกันเป็นอย่ำงดี เพรำะทุกครอบครัวจะน�ำเอำข้ำวสำร อำหำรแห้ง พืชผักสวนครัว 

ใส่ถงุและเงินตำมศรทัธำไปทีบ้่ำนมงีำนแต่งงำน สิง่ของดงักล่ำวดังกล่ำว ส่วนท่ีเป็นเงนิ

เจ้ำของงำนแต่งจะน�ำไปใช้ในควำมจ�ำเป็น ส่วนข้ำวปลำอำหำรก็จะประกอบอำหำร 

เพื่อต้อนรับแขกที่มำในงำน ลดผ่อนค่ำใช้จ่ำยให้ครอบครัวของคู่แต่งงำนได้บำงส่วน 

วฒันธรรมกำรเอือ้อำทรแบบนีย้งัท�ำในหมูบ้่ำนท่ำช้ำงและโพนต้อง แต่บ้ำนปำกซำบใหม่ 

ยังคงปฏิบัติเพียงแต่ในกลุ่มเครือญำติใกล้ชิดเทำ่นั้น เฉพำะกำรแต่งงำนข้ำมเผ่ำได้รับ

กำรยอมรับจำกสังคมเม้ยมำกขึ้น คู่สำมีภรรยำสำมำรถคุยตกลงกันได้โดยตรงก่อน

แต่งงำนว่ำหญิงจะไปอยู่กับฝ่ำยชำยหรือชำยจะไปอยู่กับฝ่ำยหญิง แต่ส่วนมำก

เศรษฐกิจในครอบครัวจะเป็นเหตุผลส�ำคัญที่เป็นเคร่ืองตัดสินให้ทั้งสองฝ่ำยตัดสินใจ

เลือกว่ำ ฝ่ำยชำยจะเลือกไปอยู่บ้ำนฝ่ำยหญิงหรือฝ่ำยหญิงจะไปอยู่บ้ำนของฝ่ำยชำย  

ควำมส�ำคัญทำงด้ำนเศรษฐกิจเข้ำมำมีบทบำทมำกขึ้นในคู่แต่งงำนใหม่ในปัจจุบัน  

แต่เผำ่เม้ยยังมีสิ่งส�ำคัญและจ�ำเป็นในพิธีกรรมกำรแต่งงำนท่ีท้ังสองฝำ่ยยอมรับกันได้ 

และขำดไม่ได้คือ “กำรคอบผีเรือน” ถึงแม้วำ่ชนเผ่ำเม้ยจะแต่งงำนกับชนเผ่ำใดก็ตำม

ภำพประกอบ 1 เครื่องแต่งกำยในงำนแต่งงำนแบบเดิม

7 
 

    

  

ภาพประกอบ  เครืองแต่งกายในงานแต่งงานแบบเดีม 
 

 

พธีิกรรมคอบผเีรือนในการแต่งงานของเผ่าเม้ย  

การคอบผีเรือนในงานแต่งของเผ่าเมย้คือ “การบอกกล่าว” กบัผีบรรพบุรุษเมือมีเหตุการณ์เกิดขึนใน
ครอบครัว ในกรณีเกียวกบัการแต่งงาน พิธีกรรมนี ไดท้าํมานานแลว้ตังแต่รุ่นปู่ย่าตายาย ซึ งชนเผ่าเมย้ในอดีต 
และ ปัจจุบนัยงัใหค้วามสาํคญั การบอกกล่าวกบัผเีรือนเรียกว่าการ  “อ่า” โดยการกล่าวเป็นคาํพูด ถึงรายละเอียด
ของพิธีกรรม ค่าสินสอด (ค่าดอง) ของลูกสาวทีไดเ้ป็นเงินสด มอบให้วิญญาณผูต้าย ทีมีความเชือว่า การกระทาํ
พิธีกรรมทุกอยา่งทีลูกหลานจดัขึน ตอ้งให้บรรพบุรุษรับรู้เหมือนตอนทียงัมีชีวิตอยู ่และเชือว่าถา้ไม่ทาํดังนันจะ
ทาํให้คู่แต่งงานใหม่เกิดการเจ็บป่วยหรือมีอนัเป็นไป แต่ถา้คนทีไดท้าํตามประเพณี เป็นทีเชือว่าคู่แต่งงานใหม่
จะไดรั้บพรจากดวงวิญญาณบรรพบุรุษ ทาํให้ชีวิตคู่มีความความโชคดี ไม่มีอนัตรายเกิดขึนได ้ ดงันันสังคมเมย้
เมือมีการแต่งงานตอ้งให้ทาํพิธีกรรมอนัดบัแรกก่อนคือ การคอบผีเรือน ไม่ว่าฝ่ายหญิงจะไปเป็นสะใภที้บา้น
ของฝ่ายชาย หรือเอาฝ่ายชายมาเป็นเขยทีบา้นของฝ่ายหญิง การคอบผีเรือนนันตอ้งทาํกนัสองครั งคือในงานแต่ง
วนัแรก และ ครั งทีสองคือวนัทีจะเอาฝ่ายหญิงลงเรือนหรือเอาฝ่ายชายมาขึนเรือนฝ่ายหญิง ในอดีต ก่อนนันผูมี้
บทบาทเป็นผูน้าํประกอบพิธีกรรมคือพ่อล่ามแม่ล่าม ซึ งจะเป็นคนทีนาํพาหัวหน้าครอบครัวทีมีวยัสูงอายุเป็นผู ้
หลกัผูใ้หญ่เป็นคนทาํพิธีกรรม (ทองทิบ อาย ุปี) บา้นท่าชา้ง ( สัมภาษณ์   )  ปัจจุบนัหัวหนา้ครอบครัวพ่อ
แม่ หรือเป็นญาติพีนอ้งทีอาวุโส ทีไดรั้บการมอบหมายจากคู่แต่งงานใหม่ ให้ทาํพิธี  ทีมีความสามารถอ่าความ

 
ภาพประกอบ   เครืองแต่งกายในงานแต่งงานแบบ
ปัจจุบนัทีบา้นท่าชา้ง (แบบใหม่) 
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พธิกีรรมการคอบผเีรอืนในประเพณกีารแต่งงานของเผ่าเม้ย 
ทีน่ครหลวงเวยีงจนัทร์ สปป. ลาว บวัค�า  ธงค�าหาญ และคณะ

ภำพประกอบ 2 เครื่องแต่งกำยในงำนแต่งงำนแบบปัจจุบันที่บ้ำนทำ่ช้ำง (แบบใหม่)

พิธีกรรมคอบผีเรือนในกำรแต่งงำนของเผ่ำเม้ย 

กำรคอบผีเรือนในงำนแต่งของเผ่ำเม้ยคือ “กำรบอกกล่ำว” กับผีบรรพบุรุษ 

เม่ือมีเหตุกำรณ์เกิดขึ้นในครอบครัว ในกรณีเกี่ยวกับกำรแต่งงำน พิธีกรรมน้ีได้ท�ำมำ

นำนแล้วตั้งแต่รุ่นปู่ย่ำตำยำย ซึ่งชนเผ่ำเม้ยในอดีต และ ปัจจุบันยังให้ควำมส�ำคัญ  

กำรบอกกล่ำวกับผีเรือนเรียกวำ่กำร “อำ่” โดยกำรกลำ่วเป็นค�ำพูด ถึงรำยละเอียดของ

พิธีกรรม ค่ำสินสอด (ค่ำดอง) ของลูกสำวที่ได้เป็นเงินสด มอบให้วิญญำณผู้ตำย  

ที่มีควำมเชื่อว่ำ กำรกระท�ำพิธีกรรมทุกอย่ำงที่ลูกหลำนจัดขึ้น ต้องให้บรรพบุรุษรับรู้

เหมือนตอนที่ยังมีชีวิตอยู่ และเชื่อวำ่ถำ้ไม่ท�ำดังนั้นจะท�ำให้คู่แต่งงำนใหม่เกิดกำรเจ็บ

ป่วยหรอืมอีนัเป็นไป แต่ถ้ำคนทีไ่ด้ท�ำตำมประเพณ ีเป็นทีเ่ชือ่ว่ำคูแ่ต่งงำนใหม่จะได้รบั

พรจำกดวงวิญญำณบรรพบุรุษ ท�ำให้ชีวิตคู่มีควำมควำมโชคดี ไม่มีอันตรำยเกิดขึ้นได้ 

ดงันัน้สงัคมเม้ยเมือ่มกีำรแต่งงำนต้องให้ท�ำพธิกีรรมอนัดับแรกก่อนคอื กำรคอบผีเรอืน 

ไม่ว่ำฝ่ำยหญิงจะไปเป็นสะใภ้ที่บ้ำนของฝ่ำยชำย หรือเอำฝ่ำยชำยมำเป็นเขยท่ีบ้ำน 

ของฝ่ำยหญงิ กำรคอบผเีรอืนนัน้ต้องท�ำกนัสองครัง้คอืในงำนแต่งวนัแรก และครัง้ทีส่อง

คือวันที่จะเอำฝ่ำยหญิงลงเรือนหรือเอำฝ่ำยชำยมำข้ึนเรือนฝ่ำยหญิง ในอดีต ก่อนน้ัน 

ผู้มีบทบำทเป็นผู้น�ำประกอบพิธีกรรมคือพ่อล่ำมแม่ล่ำม ซึ่งจะเป็นคนที่น�ำพำหัวหน้ำ

ครอบครัวที่มีวัยสูงอำยุเป็นผู้หลักผู้ใหญ่เป็นคนท�ำพิธีกรรม (ทองทิบ อำยุ 88 ปี)  
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ภาพประกอบ  เครืองแต่งกายในงานแต่งงานแบบเดีม 
 

 

พธีิกรรมคอบผเีรือนในการแต่งงานของเผ่าเม้ย  

การคอบผีเรือนในงานแต่งของเผ่าเมย้คือ “การบอกกล่าว” กบัผีบรรพบุรุษเมือมีเหตุการณ์เกิดขึนใน
ครอบครัว ในกรณีเกียวกบัการแต่งงาน พิธีกรรมนี ไดท้าํมานานแลว้ตังแต่รุ่นปู่ย่าตายาย ซึ งชนเผ่าเมย้ในอดีต 
และ ปัจจุบนัยงัใหค้วามสาํคญั การบอกกล่าวกบัผเีรือนเรียกว่าการ  “อ่า” โดยการกล่าวเป็นคาํพูด ถึงรายละเอียด
ของพิธีกรรม ค่าสินสอด (ค่าดอง) ของลูกสาวทีไดเ้ป็นเงินสด มอบให้วิญญาณผูต้าย ทีมีความเชือว่า การกระทาํ
พิธีกรรมทุกอยา่งทีลูกหลานจดัขึน ตอ้งให้บรรพบุรุษรับรู้เหมือนตอนทียงัมีชีวิตอยู ่และเชือว่าถา้ไม่ทาํดังนันจะ
ทาํให้คู่แต่งงานใหม่เกิดการเจ็บป่วยหรือมีอนัเป็นไป แต่ถา้คนทีไดท้าํตามประเพณี เป็นทีเชือว่าคู่แต่งงานใหม่
จะไดรั้บพรจากดวงวิญญาณบรรพบุรุษ ทาํให้ชีวิตคู่มีความความโชคดี ไม่มีอนัตรายเกิดขึนได ้ ดงันันสังคมเมย้
เมือมีการแต่งงานตอ้งให้ทาํพิธีกรรมอนัดบัแรกก่อนคือ การคอบผีเรือน ไม่ว่าฝ่ายหญิงจะไปเป็นสะใภที้บา้น
ของฝ่ายชาย หรือเอาฝ่ายชายมาเป็นเขยทีบา้นของฝ่ายหญิง การคอบผีเรือนนันตอ้งทาํกนัสองครั งคือในงานแต่ง
วนัแรก และ ครั งทีสองคือวนัทีจะเอาฝ่ายหญิงลงเรือนหรือเอาฝ่ายชายมาขึนเรือนฝ่ายหญิง ในอดีต ก่อนนันผูมี้
บทบาทเป็นผูน้าํประกอบพิธีกรรมคือพ่อล่ามแม่ล่าม ซึ งจะเป็นคนทีนาํพาหัวหน้าครอบครัวทีมีวยัสูงอายุเป็นผู ้
หลกัผูใ้หญ่เป็นคนทาํพิธีกรรม (ทองทิบ อาย ุปี) บา้นท่าชา้ง ( สัมภาษณ์   )  ปัจจุบนัหัวหนา้ครอบครัวพ่อ
แม่ หรือเป็นญาติพีนอ้งทีอาวุโส ทีไดรั้บการมอบหมายจากคู่แต่งงานใหม่ ให้ทาํพิธี  ทีมีความสามารถอ่าความ

 
ภาพประกอบ   เครืองแต่งกายในงานแต่งงานแบบ
ปัจจุบนัทีบา้นท่าชา้ง (แบบใหม่) 
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บ้ำนท่ำช้ำง (สัมภำษณ์ 2557) ปัจจุบันหัวหน้ำครอบครัวพ่อแม่ หรือเป็นญำติพี่น้อง 

ที่อำวุโส ที่ได้รับกำรมอบหมำยจำกคู่แต่งงำนใหม่ ให้ท�ำพิธีท่ีมีควำมสำมำรถอ่ำ 

ควำมลม (กล่ำวเป็นค�ำพดู) เพือ่สือ่กบัวญิญำณบรรพบรุษุ พนัธ์ อำย ุ24 ปี บ้ำนโพน 

ต้อง (สัมภำษณ์ 2557) พันธ์ได้อำศัยอยู่กับญำติ ที่เป็นพี่สำวของแม่ (ป้ำ) มำแต่ตั้งแต่

เด็ก เขำแต่งงำนในปี 2009 กำรแต่งงำนได้มอบภำระให้ป้ำเป็นจัดกำรดูแลเหมือน 

ผู้ปกครอง   โดยป้ำได้น�ำพำเธอท�ำกำรคอบผีเรือนในวันแต่งงำน เพรำะแม่ของเธอได้ 

เสียชีวิต ตอนที่ยังเป็นเด็ก จำกนั้นป้ำก็ได้น�ำเธอและพี่สำวมำเลี้ยงเป็นเหมือนลูกของ 

ตัวเอง ดังนั้นกำรคอบผีเรือนในครั้งนี้ ก็คือผีของแม่ที่เสียชีวิตไปแล้ว

กำรท�ำพิธีคอบผีเรือนในครั้งแรก

กำรท�ำพิธีคอบผีเรือนในครั้งแรก จัดขึ้นบนบ้ำนข้ำงบนหัวนอนของหญิง 

ที่จะแต่งงำน เวลำท�ำพิธีเวลำ 4 นำฬิกำ (ตี 4) ฟ้ำยังไม่สำง ครอบครัวได้เตรียม 

เครื่องคอบที่เรียกว่ำ พำอำหำร (ส�ำรับอำหำร) ที่ประกอบด้วย แกงจ�ำนวน 1 ถ้วย  

ข้ำวปุ้น จ�ำนวน 1 ถ้วย ลำบ จ�ำนวน 1 ชำม กล้วยน�้ำวำ้ จ�ำนวน 2 ลูก น�้ำดื่มจ�ำนวน  

1 แก้ว ข้ำวเหนียว จ�ำนวน 1 แอบ และที่พิเศษคืออำหำรท่ีผู้ตำยชอบตอนยังมีชีวิต  

เอำใส่เพิ่มเติม น�้ำหวำน จ�ำนวน 1 ขวด ไม่มีเหล้ำมีเบียร์ นอกจำกน้ันยังมีขันธ์ห้ำ

ประกอบด้วย ดอกไม้ จ�ำนวน 5 คู่ เทียนจ�ำนวน 5 คู่ ไม่มีธูป ยกขันธ์ห้ำและอำหำร 

ที่เตรียมใส่พำข้ำว ไปที่หัวนอนของฝ่ำยหญิงเพื่อท�ำพิธี  ซึ่งมีผู้เข้ำร่วมพิธีคือ ผู้ปกครอง

ฝ่ำยหญิงที่จะเข้ำพิธีแต่งงำน พร้อมด้วยญำติๆ กำรท�ำพิธี จุดเทียน 1 คู่ ไว้ที่พำข้ำว  

เปิดก่องข้ำว คู่แต่งงำนทั้งสองนั่งลงที่พำข้ำว จำกนั้น ก็มีค�ำกล่ำวว่ำดังน้ี “มื้อน้ีวันดี 

ข้อย.....บอกชื่อ ....มำบอกมำกล่ำว กับเจ้ำผู้เป็นแม่ ที่ล่วงลับไปแล้วว่ำ นำง........ 

ได้แต่งงำนแล้วในวนันี ้ขึน้จักค�ำ่ เดอืน ปีใด? ให้เจ้ำมำกนิอำหำรทีล่กูแต่งให้กนิ ในวนันี้ 

ประกอบด้วย........บอกชื่ออำหำร .........สิ่งที่เจ้ำมัก กินแล้วให้รับรู้ อย่ำมำท�ำสิ่งไม่ด ี

ให้กับลูกแต่อย่ำงใด” ผีบรรพบุรุษ ตอนยังมีชีวิต ชอบสูบบุหรี่ ในพำข้ำวก็ต้องมีบุหรี ่

ด้วย กำรพูดดังกล่ำว เผ่ำเม้ย เรียกวำ่ “กำรอำ่เพื่อคอบผีเรือน” หลังจำกกำรพูดจบลง 

ปล่อยทิ้งไว้ ประมำณ 1 ชั่วโมง ให้น�ำส�ำรับ-พำอำหำรออกมำ น�ำอำหำรไปทิ้งจะไม่น�ำ

ไปรับประทำน
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พธิกีรรมการคอบผเีรอืนในประเพณกีารแต่งงานของเผ่าเม้ย 
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กำรท�ำพิธีคอบผีเรือนในครั้งที่สอง

กำรคอบผีเรือนในวันที่สอง คือในวันที่จะเอำสะใภ้ลงเรือน หรือเขยจะขึ้นมำ 

อยู ่บ้ำนของฝ่ำยหญิง สิ่งส�ำคัญคือ ต้องจัดส�ำรับอำหำรพำข้ำวเป็นสองพำเพื่อ 

คอบผเีรอืน โดยท�ำเป็นสองขัน้ตอน คอืท�ำข้ำงในบ้ำนเหมอืนวนัแรก และ ท�ำท่ีหลงับ้ำน

วำงบนที่ดิน  วันนี้ต้องได้ท�ำพำข้ำว หรือพำอำหำร ให้เป็นสองพำ  พำอำหำรที่เตรียมใส่

พำข้ำวท�ำทุกอย่ำงเหมือนในวันแรก ที่ประกอบด้วย อำหำร เช่น แกงจ�ำนวน 1 ถ้วย  

ข้ำวปุ้น จ�ำนวน 1 ถ้วย ลำบ จ�ำนวน 1 ชำม กล้วยน�้ำวำ้ จ�ำนวน 2 ลูก น�้ำดื่มจ�ำนวน 1 

แก้ว ข้ำวเหนียว จ�ำนวน 1 แอบ อำหำรพิเศษที่ผู้ตำยชอบตอนยังมีชีวิต วันนี้จะเป็นวัน

พเิศษ เป็นวนัทีจ่ะรบัค่ำดองและวนัทีเ่อำสะใภ้ลงเรอืน หรอืจะเอำเขยเข้ำมำอยูบ้่ำนของ 

ฝ่ำยหญิง กำรคอบจะได้เพิ่มเติมขึ้นมำ คือ เหล้ำจ�ำนวน 1 ไห ไก่ต้มจ�ำนวน 1 ตัว  

ส่วนขนัธ์ห้ำประกอบด้วย ดอกไม้ จ�ำนวน 5 คู่ เทยีนจ�ำนวน 5 คู ่เงนิค่ำสนิสอด (ค่ำดอง) 

เอำเพียงบำงส่วนเป็นเงินสดที่ได้รับจำกฝ่ำยชำย ทั้งหมดจะได้เอำไปท�ำพิธีคอบใน 

สองสถำนที่ คือบนบ้ำน คือที่หัวนอนของฝ่ำยหญิง และท่ีหลังบ้ำนคือ ท่ีดินหลังบ้ำน  

แต่จะท�ำที่บนบำ้นเสร็จก่อนถึงจะท�ำที่หลังบำ้นได ้แม่ตู้กองสี อำยุ 85 ปี บ้ำนโพนต้อง  

(สัมภำษณ์ 2557) ในวันนี้ จะมีควำมส�ำคัญมำกเพรำะเป็นวันท่ีได้รับค่ำดองจำก 

ฝ่ำยชำย ฝ่ำยหญิงจะต้องได้น�ำค่ำดองที่ได้รับนั้น เอำมำใส่ในกำรคอบผีเรือนด้วย  

เผ่ำเม้ยเชื่อว่ำ “ดวงวิญญำณ จะเป็นผู้ที่รับค่ำดองด้วย” ตัวอย่ำง เงินค่ำสินสอด  

(ค่ำดอง) ของฝ่ำยหญงิ ได้รบัจำกฝ่ำยชำย แปดล้ำนแปดแสน  ขันคอบต้องใส่ 88,000 กบี  

ภำพประกอบ 3 ถุงผีเรือนที่ห้องห่องของแม่ตู้วันบำ้นปำกซำบใหม่
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เตรียมใส่พาขา้วทาํทุกอย่างเหมือนในวนัแรก ทีปะกอบดว้ย อาหาร เช่น  แกงจาํนวน  ถว้ย ขา้วปุ้นจาํนวน 
ถว้ย ลาบจาํนวน  ชาม กลว้ยนําวา้ จาํนวน  ลูก  นํ าดึมจาํนวน  แกว้ ขา้วเหนียว จาํนวน  แอบ อาหารพิเศษที
ผูต้ายชอบตอนยงัมีชีวิต วนันีจะเป็นวนัพิเศษ เป็นวนัทีจะรับค่าดองและวนัทีเอาสะใภล้งเรือน หรือจะเอาเขยเขา้
มาอยู่บา้นของฝ่ายหญิง การคอบจะไดเ้พิมเติมขึนมา คือ เหลา้จาํนวน  ไห  ไก่ตม้จาํนวน  ตวั ส่วนขนัธ์ห้า
ประกอบดว้ย ดอกไม ้จาํนวน  คู่ เทียนจาํนวน  คู่   เงินค่าสินสอด (ค่าดอง) เอาเพียงบางส่วนเป็นเงินสดที
ไดรั้บจากฝ่ายชาย ทังหมดจะไดเ้อาไปทาํพิธีคอบในสองสถานที คือบนบา้น คือทีหัวนอนของฝ่ายหญิง และที
หลงับา้นคือ ทีดินหลงับา้น แต่จะทาํทีบนบา้นเสร็จก่อนถึงจะทาํทีหลงับา้นได ้  . แม่ตูก้องสี อาย ุปี บา้นโพน
ตอ้ง ( สัมภาษณ์   ) ในวนันี  จะมีความสําคญัมากเพราะ เป็นวนัทีไดรั้บค่าดองจากฝ่ายชาย ฝ่ายหญิงจะตอ้ง
ไดน้าํค่าดองทีไดรั้บนัน เอามาใส่ใน การคอบผีเรือนดว้ย เผ่าเมย้เชือว่า “ดวงวิญญาณ จะเป็นผูที้รับค่าดองดว้ย”   
ตวัอย่าง  เงินค่าสินสอด (ค่าดอง) ของฝ่ายหญิง ไดรั้บจากฝ่ายชาย แปดลา้นแปดแสน  ขนัคอบตอ้งใส่ ,  
กีบ   

 

 

ภาพประกอบ  ถุงผเีรือนทีหอ้งห่องของแม่ตูว้นับา้นปากซาบ
ใหม่ 

การคอบผเีรือนบนบ้าน 
เครืองคอบผีเรือนมี  พาขา้วจาํนวนพา เหลา้ไหจาํนวน ไห ไก่ตม้สุกจาํนวน  ตวั และ ค่าดองตามจาํนวนเอา
ใส่ในขนัธ์ห้าทีมีเทียนจาํนวน  คู่ดอก ไมจ้าํนวน  คู่ 
ผูเ้ขา้ร่วม  ผูเ้ขา้ร่วมพิธี ผูป้กครองของผูที้จะแต่งงานใหม่ เช่น ป้า และ ฝ่ายหญิงทีจะแต่งงาน ญาติพีนอ้ง  
สถานทีทาํพิธี คือหอ้งผเีรือนหรือ หอ้งห่องของแต่ละครอบครัว เอาไปไวที้หัวนอนฝ่ายหญิง  
การทาํพิธี คอบผีเรือนบนบา้นนัน ยกพาอาหารทีเตรียมไวไ้ปทีห้องผีเรือนหรือ ห้องห่องของแต่ละครอบครัว
เพือทาํพิธี   หลงัจากเสร็จแลว้ยกไปไวที้หัวนอนของฝ่ายหญิง จุดเทียนจาํนวน  คู่ ไวที้พาขา้ว เปิดก่องขา้ว ทุก
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กำรคอบผีเรือนบนบ้ำน

เครือ่งคอบผเีรอืน ม ีพำข้ำว จ�ำนวน 1 พำ เหล้ำไห จ�ำนวน 1 ไห ไก่ต้มสกุจ�ำนวน 

1 ตวั และค่ำดองตำมจ�ำนวนเอำใส่ในขนัธ์ห้ำทีม่เีทยีน จ�ำนวน 5 คู ่ดอก ไม้ จ�ำนวน 5 คู่

ผูเ้ข้ำร่วม ผูเ้ข้ำร่วมพธิ ีผูป้กครองของผูท่ี้จะแต่งงำนใหม่ เช่น ป้ำ และฝ่ำยหญงิ

ที่จะแต่งงำน ญำติพี่น้อง 

สถำนที่ท�ำพิธี คือห้องผีเรือนหรือ ห้องห่องของแต่ละครอบครัว เอำไปไว้ท่ี

หัวนอนฝ่ำยหญิง 

กำรท�ำพิธีคอบผีเรือนบนบ้ำนนั้น ยกพำอำหำรที่เตรียมไว้ไปที่ห้องผีเรือนหรือ 

ห้องห่องของแต่ละครอบครวัเพือ่ท�ำพธิ ีหลงัจำกเสรจ็แล้วยกไปไว้ทีห่วันอนของฝ่ำยหญงิ 

จุดเทียนจ�ำนวน 1 คู่ ไว้ที่พำข้ำว เปิดก่องข้ำว ทุกคนนั่งล้อมพำข้ำว จำกนั้นก็กล่ำว  

“มื้อนี้วันดี ข้อย.....บอกช่ือ....มำบอกมำกล่ำว กับเจ้ำผู้เป็นแม่ ท่ีล่วงลับไปแล้ว 

ว่ำ นำง........ได้แต่งงำน วันนี้คือวันดี วันที่ได้รับค่ำดอง บอกจ�ำนวน............. ลูกเขำ 

ยงัไม่ลมืเจ้ำ โดยเขำได้แต่งอำหำร มำให้เจ้ำกนิ อำหำรทีล่กูแต่งให้กนิ ในวนันี ้ประกอบ

ด้วย........บอกชื่ออำหำร .........สิ่งที่เจ้ำมัก เจ้ำชอบ มีทั้งเหล้ำไห ไก่โตที่ต้มสุกแล้ว  

พร้อมด้วยค่ำดอง ให้มำรับเอำให้มำกินอำหำรที่ตัวเองชอบด้วย มำรับเอำค่ำดอง 

ของลูกด้วย พร้อมทั้งให้รับเงิน พูดจ�ำนวนเงินที่ได้รับ .........ให้เจ้ำได้กินและรับเอำ 

คำ่ดองแล้ว ให้รับรู้ อย่ำมำท�ำสิ่งไม่ดีให้กับลูกแต่อยำ่งใด ” เสร็จพิธีน�ำสิ่งของทั้งหมด

ไปไว้ที่หัวนอนเก็บไว้ประมำณ 1 ช่ัวโมงเอำออกไปทิ้งเอำมำรับประทำนไม่ได ้

ส่วนขันธ์ห้ำที่มีค่ำดองน�ำไปคอบที่หลังบำ้นอีกรอบ.

กำรคอบผีเรือนที่หลังบ้ำน

เครือ่งคอบผเีรอืน มี พำข้ำว จ�ำนวน 1 พำ เหล้ำไห จ�ำนวน 1 ไห ไก่ต้มสกุจ�ำนวน  

1 ตัว และคำ่ดองตำมจ�ำนวนเอำใส่ในขันห้ำที่มีเทียนจ�ำนวน 5 คู่ดอกไม้จ�ำนวน 5 คู่

ผูเ้ข้ำร่วม  ผูเ้ข้ำร่วมพธิ ีผูป้กครองของผูท่ี้จะแต่งงำนใหม่ เช่น ป้ำ และ ฝ่ำยหญงิ

ที่จะแต่งงำน ญำติพี่น้อง 
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สถำนที่ท�ำพิธี ที่ดินหลังบ้ำนของแต่ละครอบครัว  

กำรท�ำพธิ ีคอบผเีรือนทีห่ลงับ้ำน  ยกพำอำหำรทีเ่ตรยีมไว้ ไปทีห่วันอนหลงับ้ำน

ของฝ่ำยหญงิเพือ่ท�ำพธิ ีจดุเทยีน จ�ำนวน 1 คู ่ไว้ทีพ่ำข้ำว เปิดก่องข้ำว คนทัง้หมดนัง่ลง

ล้อมพำข้ำว จำกนั้นก็มีหัวหน้ำครอบครัวหรือหมออำ่กล่ำว “มื้อนี้วันดี ข้อย.....บอกชื่อ 

....มำบอกมำกล่ำว กบัเจ้ำผูเ้ป็นแม่ ทีล่่วงลบัไปแล้วว่ำ นำง........ได้แต่งงำน วนัน้ีคือวนั

ดี วันที่ได้รับค่ำดอง บอกจ�ำนวน............. ลูกเขำยังไม่ลืมเจ้ำ โดยเขำได้แต่งอำหำร  

มำให้เจ้ำกิน อำหำรที่ลูกแต่งให้กิน ในวันนี้ ประกอบด้วย........บอกชื่ออำหำร ......... 

สิ่งที่เจ้ำมัก เจ้ำชอบ มีทั้งเหลำ้ไห ไก่โตที่ต้มสุกแล้ว พร้อมด้วยค่ำดอง ให้มำรับเอำให้

มำกนิอำหำรทีต่วัเองชอบด้วย มำรบัเอำค่ำดองของลกูด้วย พร้อมทัง้ให้รบัเงนิ พดูจ�ำนวน

เงนิทีไ่ด้รบั  .........ให้เจ้ำได้กนิและรบัเอำค่ำดองแล้ว ให้รบัรู ้อย่ำมำท�ำสิง่ไม่ดใีห้กบัลูก

แต่อย่ำงใด” เป็นอันว่ำ เสร็จพิธี หลังจำกนั้นปล่อยทิ้งไว้เป็นเวลำ 1 ชั่วโมง ก็น�ำเอำ

อำหำรทั้งหมดออกไปทิ้งข้ำงนอก ไม่น�ำมำรับประทำน ส่วนขันธ์หำ้ที่มีคำ่ดองน�ำไปใส่

บำตรที่วัดอีกครั้งหนึ่ง

กำรเอำสินสอด (ค่ำดอง) ไปใส่บำตรที่วัด

ครอบครวัทีแ่ต่งงำนใหม่ยงัไม่เสรจ็กจิในกำรคอบผเีรอืน เพรำะกำรคอบผเีรอืน

ขั้นตอนสุดท้ำย คือกำรน�ำเอำสินสอด (ค่ำดอง) ไปใส่บำตรให้พระที่วัด เครื่องที่เอำไป

ถวำยพระที่วัดนั้นประกอบด้วย พำขำ้ว จ�ำนวน 1 พำ และ ขันธ์ห้ำที่มีคำ่ดองสินสอด  

(ค่ำดอง)

พิธีท�ำก่อนฝ่ำยหญิงจะลงเรือนหรือฝ่ำยชำยจะเข้ำมำเรือนของฝ่ำยหญิง 

ครอบครัวที่แต่งงำนใหม่ จะน�ำขันธ์ห้ำที่ได้ท�ำกำรคอบผีเรือนก่อนหน้ำนั้น พร้อมด้วย 

พำข้ำว จ�ำนวน 1 พำ ที่ท�ำขึ้นใหม่ น�ำไปที่วัดก่อนเวลำฟ้ำสำง พำอำหำรประกอบด้วย  

อำหำร เช่น  แกง จ�ำนวน 1 ถ้วย ขำ้วปุ้น จ�ำนวน 1 ถ้วย ลำบ จ�ำนวน 1 ชำม กล้วยน�้ำวำ้ 

จ�ำนวน 2 ลูก  น�้ำดื่ม จ�ำนวน 1 แก้ว ข้ำวเหนียว จ�ำนวน 1 แอบ อำหำรพิเศษที่ผู้ตำย

ชอบตอนยังมีชีวิต เอำใส่เพิ่มเติมเหมือนเดิม ทั้งหมดน�ำไปถวำยพระ ให้พระจะสวด 

ให้ผู้ตำยจะได้รับรู้โดยผ่ำนพระที่เป็นผู้รับ” จำกนั้นพระจะเอำฝำ้ยผูกแขนให้ทั้งสองคน

พร้อมด้วยค�ำอวยพรเป็นอันว่ำเสร็จพิธี 
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สรุป

เผ่ำเม้ยใน 3 หมู ่บ้ำนท่ำช้ำง บ้ำนโพนต้อง และบ้ำนปำกซำบใหม่ อพยพมำอยู่

นครหลวงเวียงจันทน์ ได้มีกำรปรับตัวในกำรด�ำรงชีวิต ทำงด้ำนวัฒนธรรมท่ีเป็นวัตถุ

และวัฒนธรรมที่ไม่ใช่วัตถุซ่ึงมีควำมแตกต่ำงกัน และปัจจุบันกำรแต่งงำนยุคใหม ่

ใน 3 หมูบ้่ำนได้มกีำรปรบัเปลีย่นจำกเดมิคอื ได้มกีำรแต่งงำนข้ำมเผ่ำมำกขึน้ พธิกีรรม

กำรแต่งงำนบำงอย่ำงได้ถกูลดควำมส�ำคญัลง เนือ่งจำกไม่เหมำะสมกบับรบิททำงสงัคม

และควำมเปลี่ยนแปลงทำงเศรษฐกิจ วัฒนธรรมสมัยใหม่จำกท้ังสองฝ่ำยคือฝ่ำย 

เจ้ำสำวและฝ่ำยชำยได้ถูกปรับเปลี่ยนตำมควำมจ�ำเป็นของสองวัฒนธรรม เพื่อให ้

รับกันได้ทั้งสองส่วน คือส่วนที่เป็นสะใภ้และเขย แม้กระน้ัน ถึงจะมีกำรปรับเปล่ียน

พิธีกรรมต่ำงๆ เกี่ยวกับแต่งงำน แต่พิธีกรรมกำรคอบผีเรือนยังคงอยู่และสืบทอดมำ

จนถึงปัจจุบัน ปัจจัยที่น�ำพำให้สิ่งเหล่ำนี้ปรำกฏให้เห็นในสังคมเผ่ำเม้ย เป็นเพรำะว่ำ

ส่วนที่เป็นฮีตคอง กำรคอบผีเรือนในกำรแต่งงำนในแต่ละครั้งได้แยกส่วนท้ังสองฝ่ำย

ออกจำกกันอย่ำงชัดเจน ดังนั้นเผ่ำเม้ยที่มีควำมเคร่งทำงวัฒนธรรมของตัวเองสำมำรถ

ท�ำได้ และประเพณกีำรคอบผเีรอืนยงัเป็นประเพณสี�ำคญัท่ีสะท้อนให้เห็นถงึกำรเคำรพ

ในดวงวญิญำณบรรพบรุษุทีล่กูหลำนคงถอืปฏบิตั ิเพือ่ให้แสดงออกถงึควำมวฒันธรรม

ควำมเชื่อเรื่องบุญคุณกตัญญูต่อวิญญำณบรรพบุรุษ 
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