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บทคัดย่อ

พุทธปฏิมาเป็นสื่อแทนพระพุทธเจ้าผู ้ เป ็นศาสดาของพระพุทธศาสนา 

พุทธศาสนิกชนได้สร้างพุทธปฏิมาขึ้นมาเพื่อระลึกถึงพระพุทธองค์ตามเนื้อหาใน 

พุทธประวัติท�ำให้มีพุทธปฏิมาจ�ำนวนมาก พุทธปฏิมาไม่ใช่เป็นเพียงรูปเคารพเท่านั้น  

แต่เป็นสัญลักษณ์ที่สะท้อนถึงพุทธปรัชญาส�ำคัญ แม้การบูชาพระพุทธปฏิมาด้วยการ 

กราบไหว้และอามิสบูชาต่าง ๆ จะเป็นความดี แต่ก็ยังไม่นับว่าได้ประโยชน์อย่าง

แท้จริง ส่วนการสร้างความเข้าใจอย่างถ่องแท้ถึงพุทธปรัชญาท่ีแฝงอยู่ในพุทธปฏิมา  

และน้อมน�ำไปสู่การปฏิบัติ จึงจะเกิดประโยชน์อย่างแท้จริง

ค�ำส�ำคัญ: พุทธปรัชญา, พระพุทธรูป 
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ABSTRACT

The Buddha images were a representative of the Buddha, the great 

teacher of Buddhism. Buddhists have been established the Buddha images in 

order to keep the Buddha in minds according to the texts in the Buddha history, 

caused to have many Buddha images. The Buddha images were not only the 

honorable statues but the symbol reflected the important Buddhist philosophy. 

Although to pay respect the Buddha images by prostration and other material 

worships is good but not really beneficial. But to understand the Buddhist 

philosophy truly hidden in the Buddha images and induce it to practice would 

be the real benefit. 

Keyword: Buddhist Philosophy, Buddha images
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บทนำ�

สิ่งเคารพสูงสุดของพุทธศาสนิกชนเรียกว่า พระรัตนตรัย หรือไตรรัตน์ มาจาก 

ค�ำว่า ไตร แปลว่า 3 กับค�ำว่า รัตนะ แปลว่า แก้ว ของวิเศษหรือของมีค่า สิ่งประเสริฐ  

สิง่มค่ีาสงูสดุ (พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโฺต), 2551 : 339) รวมกนัเข้าเป็นไตรรตัน์ 

หมายถึง แก้ว 3 ประการ สิ่งประเสริฐ 3 อย่าง หรือสิ่งมีค่าสูงยิ่ง 3 อย่าง เมื่อน�ำไตรรัตน์ 

มาใช้กับพระพุทธศาสนาจึงมีความว่าเป็นสิ่งเคารพบูชาสูงสุดของพุทธศาสนิกชน 

ประกอบด้วยพระพุทธเจ้า พระธรรมและพระสงฆ์ ซึ่งชาวพุทธถือว่าเป็นที่พึ่ง  

เป็นที่สักการบูชาสูงสุด (ประยงค์ แสนบุราณ, 2557 : 91) ในบรรดาพระรัตนตรัย

นี้ พุทธศาสนิกชนต่างเคารพสักการบูชาพระพุทธเจ้าไว้ในฐานะเป็นที่พึ่งที่ระลึกสูงสุด  

เพราะพระพทุธองค์ทรงเป็นผูใ้ห้ก�ำเนดิพระพทุธศาสนา ทรงเป็นผู้ประกาศสัจธรรมค�ำส่ัง

สอนที่เรียกว่า พระธรรม เพื่อช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้หลัดพ้นจากความทุกข์ 

เมื่อพระพุทธเจ้าทรงเสด็จดับขันธปรินิพพานไปแล้ว พุทธศาสนิกชนจึงได้

พากันแสดงออกถึงพลังศรัทธาที่มีต่อพระพุทธเจ้าด้วยการสร้างสัญลักษณ์แทน 

องค์พระพุทธเจ้าขึ้นจ�ำนวนมาก ตั้งแต่องค์เล็ก ๆ ที่เรียกว่า พระเครื่อง จนกระท่ังถึง

องค์ที่มีขนาดใหญ่ที่เรียกว่า พุทธปฏิมาหรือพระพุทธรูป เพื่อน�ำมาเป็นสิ่งที่ใช้เคารพ

สักการบูชา ในประเทศไทยมีพุทธปฏิมาศักดิสิทธิ์จ�ำนวนมากที่ได้รับการเคารพบูชา

จากชาวพุทธ พุทธปฏิมาถือว่าเป็นสัญลักษณ์ที่ใช้ในการส่ือสารแนวคิดของมนุษย ์

โดยผ่านสิง่ทีส่ร้างขึน้เป็นรปูธรรมเพือ่การถ่ายทอด เพราะการสือ่สารสิง่ทีเ่ป็นนามธรรม

นั้นต้องอาศัยการสังเคราะห์และตีความหมายออกมาเป็นสัญลักษณ์ก่อนเนื่องจาก 

การสื่อสารส่วนใหญ่ต้องผ่านภาษาหรือสัญลักษณ์ (สุวิภา จ�ำปาวัลย์ และชัปนะ  

ปิ่นเงิน, 2551 : 20) ในปัจจุบัน คนทั่วไปมักมีความคิดและเข้าใจว่า พุทธปฏิมา 

ที่เป็นตัวแทนของพระพุทธเจ้า เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่มีไว้ส�ำหรับการเคารพบูชาเท่าน้ัน  

แต่บทความนี้จะแสดงให้เห็นถึงความหมายที่กว้างกว่าน้ัน และสะท้อนให้เห็นถึง 

พุทธปรัชญาเมื่อพิจารณาผ่านพุทธปฏิมา 
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ความเป็นมาของการสร้างพุทธปฏิมา

พุทธปฏิมา หรือ พุทธปฏิมากร หมายถึง รูปเปรียบหรือรูปแทนขององค์

พระพุทธเจ้า คือ พระพุทธรูป มักใช้ย่อเป็น ปฏิมา หรือปฏิมากร (ราชบัณฑิตยสถาน, 

2546 : 795) พทุธศาสนกิชนนยิมสร้างพทุธปฏมิาขึน้ เพือ่เป็นเครือ่งระลกึถงึและเคารพ

กราบไหว้บูชาพระพุทธเจ้าโดยเชื่อว่าการสร้างและการเคารพบูชาพุทธปฏิมาจะน�ำมา 

ซึ่งบุญกุศลมากและความเป็นสิริมงคลแก่ตนเอง    

การสร ้างพุทธปฏิมาเป็นคร้ังแรกในประเทศอินเดียปรากฏขึ้นในสมัย 

พระเจ้ากนิษกะแห่งราชวงศ์กุษาณะแห่งแคว้นคันธาระ ราวพุทธศักราช 663-705  

โดยได้รับแรงบันดาลใจจากชาวกรีกผู้นิยมสร้างรูปเคารพเทพเจ้าผสมผสานความเชื่อ

ดั้งเดิมของชนพื้นเมืองของอินเดียที่มีการสร้างรูปเคารพอยู่แล้ว จึงเกิดเป็นคติในการ

สร้างรปูเคารพพระพทุธเจ้าขึน้เป็นครัง้แรก จดัเป็นพทุธปฏมิาสมยัคนัธารรฐัทีม่ลีกัษณะ

รูปร่างหน้าตาและการห่มจีวรคล้ายการนุ่งผ้าของชาวกรีกโบราณ เนื่องจากอารยธรรม

กรีกได้แผ่ขยายเข้าสู่ดินแดนชมพูทวีปตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 3 ภายใต้การน�ำของ 

พระเจ้าอเล็กซานเดอร์มหาราชกษัตริย์แห่งอาณาจักรมาซิโดเนียทางตอนเหนือ 

ของประเทศกรีซ ที่ได้แผ่ขยายอ�ำนาจครอบคลุมดินแดนต่าง ๆ รวมถึงดินแดนใน 

ภาคตะวนัตกเฉยีงเหนอืของอนิเดยี คอื แคว้นคนัธาระในขณะนัน้ (ศกัดิช์ยั สายสงิห์, 2554 

: 26-27) แต่นกัวชิาการบางท่านกเ็สนอว่า อาจมกีารสร้างพุทธปฏิมาขึน้ในศลิปะมถรุาก่อน 

จากนัน้จงึได้แพร่หลายไปยงัศลิปะคนัธาระ เนือ่งจากพทุธปฏมิาในศิลปะมถรุามกีารสร้าง

มุทรา (ท่าทางมือ) ที่เรียบง่าย คือ อภัยมุทรา เพียงอย่างเดียว ส่วนศิลปะคันธาระมีการ

สร้างหลากหลายมุทรา จึงสันนิษฐานตามทฤษฎีที่เช่ือว่า ศิลปะที่เรียบง่ายย่อมมีอายุ

สมัยในการสร้างเก่าแก่กว่าศิลปะที่มีรูปแบบซับซ้อน  (เชษฐ์ ติงสัญชาลี, 2558 : 67)  

พุทธปฏิมาท่ีเก่าแก่ที่สุดที่พบในประเทศไทยเป็นพุทธปฏิมาที่สร้างขึ้นใน 

ประเทศอนิเดยี พบทัง้พุทธปฏิมาสมัยอมราวดี (ศิลปะอินเดียช่วงพุทธศตวรรษที่ 7-9) 

และพุทธปฏิมาสมัยคุปตะ (ศิลปะอินเดียช่วงพุทธศตวรรษที่ 9-11) เป็นพุทธปฏิมา

ขนาดเล็กพอเหมาะส�ำหรับพวกพ่อค้าหรือนักบวชชาวอินเดียจะน�ำติดตัวเดินทาง 

เข้ามาค้าขายและเผยแผ่พระพุทธศาสนาในดินแดนที่เป็นประเทศไทยในปัจจุบันได ้

โดยสะดวก (ศักดิ์ชัย สายสิงห์, 2554 : 27) 
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หลักเกณฑ์ในการออกแบบพุทธปฏิมาเป็นรูปมนุษย์

ศ.มจ. สุภัทรดิศ ดิศกุล ทรงอธิบายไว้ว่า ครั้งแรกท่ีช่างโบราณสามารถ

สร้างพุทธปฏิมาขึ้นได้ ทั้ง ๆ ที่ไม่เคยเห็นพระพุทธเจ้ามาก่อน นั่นก็เป็นเพราะ

พุทธปฏิมาเป็นเพียงรูปบุคคลสมมติที่ช ่างจินตนาการออกแบบขึ้นมาเท่านั้น  

โดยช่างโบราณต้องอาศัยหลักเกณฑ์ส�ำคัญในการสร้างสรรค์ขึ้น เพื่อให้ผู้ศรัทธา

ยอมรับรูปบุคคลสมมติดังกล่าวในฐานะตัวแทนของพระพุทธเจ้าผู้ศักดิ์สิทธิ์อย่าง 

ไร้ข้อกังขา หลักเกณฑ์ดังกล่าว มี 3 ประการ คือ

1)	 การน�ำลกัษณะมหาบรุษุ 32 ประการ ทีก่ล่าวไว้ในลกัขณสตูร พระไตรปิฎก 

เล่มที ่ 11 ทฆีนกิาย ปาฏกิวรรค (มหามกฏุราชวทิยาลยั, 2525 : 2-4) มาใช้ โดยเลอืก

เอาลกัษณะทีเ่หน็ว่า งาม มาใช้กบัพุทธปฏิมา เช่น อณุณาโลม (ขนอ่อนนุม่เหมอืนนุน่)  

ระหว่างคิ้ว พระกรรณ (หู) ยาวซึ่งสะท้อนถึงความเป็นชนชั้นสูงท่ีมักสวมตุ้มหูมีค่าท่ีมี 

น�้ำหนักมาก จงึสนันษิฐานกนัว่า พระพทุธเจ้าน่าจะเคยสวมตุม้หมูาก่อน เมือ่ครัง้ยงัเป็น 

เจ้าชายสทิธตัถะ พระพาหา (แขน) ยาว เป็นต้น  

2)	 การน�ำรปูแบบของศลิปะกรกี-โรมนัมาใช้ ซ่ึงเดมิเคยใช้ในการสร้างเทพเจ้า 

กรกี-โรมนั มาก่อน เช่น การห่มจีวรซ่ึงคล้ายกับการห่มผ้าโทก้า (Toga คือ ผ้าคลุม 

ชั้นนอก) ในศิลปะกรีก-โรมัน และสร้างประภามณฑล (วงรัศมี) รอบพระเศียรตามแบบ 

Halo ของเทพอะพอลโล่ (สุริยเทพของกรีก-โรมัน) แสดงคติความเชื่อที่ว่า พระพุทธเจ้า

ทรงเป็นเจ้าแห่งแสงสว่างทรงเทียบได้กับพระอาทิตย์ นอกจากนี้ ประภามณฑลนี ้

ยังท�ำหน้าที่ยึดพระเศียร (ศีรษะ) พระศอ (คอ) และพระอังสา (ไหล่) ไว้ให้แข็งแรง 

เนื่องจากส่วนนี้เป็นจุดที่แตกง่าย 

3)	 การประดิษฐ์ อุษณีษะ ซึ่งเป็นมวยผมหรือเศียรท่ีปูดโปนด้านบนพระเศียร  

ทัง้ ๆ ทีจ่รงิแล้ว พระพุทธเจ้าอาจไม่ได้มวยพระเกศาอย่างนั้น หรืออาจโกนพระเกศา

เช่นเดียวกับพระสงฆ์องค์อื่นก็ได้ แต่การสร้างพระอุษณีษะขึ้นมาก็ช่วยให้พระพุทธเจ้า

มีลักษณะพิเศษแตกต่างจากพระสาวก (เชษฐ์ ตงิสญัชาล,ี 2558 : 68-69) อย่างไรกต็าม 

พทุธศาสนกิชนบางคนในปัจจบุนัยงัคงเข้าใจว่า พระพทุธเจ้าทรงมมีวยผมจรงิ ๆ ตามที่

ปรากฏในพุทธปฏิมาอันเนื่องมาจากการไม่เข้าใจหลักเกณฑ์ในการสร้างพุทธปฏิมา

นั่นเอง 
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สรปุได้ว่า หลกัเกณฑ์ส�ำคญัในการสร้างพทุธปฏมิาประกอบลกัษณะของมหาบรุษุ 

32 ประการ โดยน�ำมาใช้เฉพาะลกัษณะทีเ่หน็ว่า งาม การน�ำรปูแบบของศลิปะกรกี-โรมนั

มาใช้ และการประดิษฐ์อุษณีษะ (อุณหิส) หรือมวยผมเพื่อให้แตกต่างจากพระสาวก

ทั่วไปและเป็นลักษณะเด่นเฉพาะของพุทธปฏิมา

องค์ประกอบสำ�คัญของพุทธปฏิมา 

พทุธปฏมิาแต่ละองค์นัน้จะมอีงค์ประกอบส�ำคญั 3 ประการเช่นเดยีวกนั ได้แก่ 

อิริยาบถ อาสนะ (ท่านั่ง) และมุทรา (ท่าทางมือ) ดังรายละเอียด ต่อไปนี้

1.	 อิริยาบถ 

	 อิริยาบถ คือท่าทางของพุทธปฏิมา มี 3 ท่าทางที่ส�ำคัญ ได้แก่ พุทธปฏิมา

ประทับนั่ง ประทับยืน และนอน (ไสยาสน์) ส�ำหรับพุทธปฏิมาในอิริยาบถเดิน (ลีลา)  

ในศิลปะอินเดียไม่ปรากฏเห็นชัดเจนนัก ต้องรอจนกระท่ังในสมัยสุโขทัยของไทย  

จึงเกิดพุทธปฏิมาในอิริยาบถเดินอย่างชัดเจน 

2. 	อาสนะ

	 อาสนะ คือ ท่าประทับนั่งของพระพุทธเจ้า ซึ่งระบบอาสนะจะใช้กับการ

จ�ำแนกเฉพาะพุทธปฏิมาประทับนั่งเท่านั้น อาสนะในศิลปะอินเดีย สามารถแบ่งได้  

3 แบบ ได้แก่ 

	 1)	 ขัดสมาธิราบ (วีราสนะ) คือ การประทับนั่งขัดสมาธิโดยใช้ขาขวาทับ 

ขาซ้ายเหน็ฝ่าพระบาทข้างขวาเพียงข้างเดียว  

	 2) 	ขัดสมาธิเพชร (วัชราสนะ) คือ การประทับนั่งขัดสมาธิโดยใช้ขาทั้งสอง

ไขว้กัน จนสามารถเห็นพระบาททั้งสองข้าง 

	 3) 	ห้อยพระบาท (ประลัมพปาสาทาสนะ หรือ ภัทราสนะ) คือ การประทับ

นั่งห้อยพระบาทลงไปที่พื้น (เหมือนกับการนั่งเก้าอี้)

3. 	มุทรา 

	 มุทรา คือ การแสดงพระหัตถ์ (ปาง) แต่ละมุทราอาจเจาะจงพุทธประวัติ

ตอนใดตอนหนึง่หรอืไมเ่จาะจงกไ็ด ้บางมทุราสามารถใชไ้ด้ท้ังกบัพทุธปฏมิาประทับน่ัง



Humanities & Social Sciences 33 (3) September - December 2016 247

Buddhist Philosophy in Buddha imagePuttharak  Prabnok

และประทบัยนื ในขณะทีบ่างมทุรากก็ำ�หนดใช้ไดเ้ฉพาะกบัพทุธปฏมิาประทบันัง่เทา่นัน้ 

มุทราหลัก สำ�หรับพุทธปฏิมาในศิลปะอินเดียมี 6 มุทรา ได้แก่

1) 	อภัยมทุรา หรอื ปางประทานอภยั ได้แก่ การแบพระหตัถ์ขวาตัง้ขึน้ ไม่เจาะจง

พทุธประวตัติอนใด ใช้ได้ทั้งอิริยาบถนั่งและยืน เป็นมุทราท่ีเก่าแก่ท่ีสุด จึงแพร่หลาย 

ไปทั่ว ปรากฏทั้งในอินเดียเหนือและอินเดียใต้ 

2)	 วรทมุทรา หรือ ปางประทานพร ได้แก่ การแบบพระหัตถ์ขวาห้อยลง  

ไม่เจาะจงพทุธประวตัติอนใด ใช้ได้ทั้งอิริยาบถนั่งและยืน ปรากฏความนิยมเฉพาะ 

ในอินเดียเหนือเท่านั้น 

3)	 ภูมิสปรรศมุทรา เป็นค�ำภาษาสันสกฤต มาจากค�ำว่า ภูมิ แปลว่า 

แผ่นดิน และ สปรรศ แปลว่า สัมผัส แปลรวมได้ว่า สัมผัสแผ่นดิน หรือ ปางมารวิชัย  

(การชนะมาร) ได้แก่ การวางพระหัตถ์ขวาไว้ที่พระชานุ (เข่า) ชี้ลงไปที่พื้นดิน  

ส่วนพระหัตถ์ซ้ายวางลงที่พระเพลา ใช้กับอิริยาบถประทับนั่งขัดสมาธิเท่านั้น  

สื่อถึงเหตุการณ์ตอนแตะแผ่นดินเพื่อเรียกพระแม่ธรณีข้ึนมาเป็นพยานก่อนการตรัสรู้ 

นยิมในอนิเดยีเหนอืและศลิปะเอเชียตะวนัออกเฉยีงใต้ ทีไ่ด้รบัอทิธพิลจากอนิเดยีเหนอื 

เช่น ชวา พุกาม  

 4) 	ธรรมจักรมุทรา หรือ ปางปฐมเทศนา ได้แก่ มุทราที่แสดงด้วยสอง 

พระหตัถ์ โดยพระหตัถ์ขวาจบีนิว้เป็นวง แทนธรรมจกัร ส่วนพระหตัถ์ซ้ายใช้นิว้ชี ้นิว้กลาง  

หรอืนิว้ก้อย “ชี”้ ไปทีว่งนิว้ของพระหตัถ์ขวา ปรากฏเฉพาะพทุธปฏมิาประทบันัง่เท่านัน้ 

เกี่ยวข้องกับพุทธประวัติตอนปฐมเทศนา แสดงการหมุนธรรมจักร โดยพระหัตถ์ขวา 

ทีจ่บีเป็นวง สือ่แทนวงธรรมจกัร ส่วนพระหตัถ์ซ้ายทีช่ีน้ิว้ สือ่ถงึการหมนุ นยิมในอนิเดยี

เหนอืและศลิปะเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ ทีไ่ด้รบัอทิธพิลจากอนิเดยีเหนอื เช่น ชวา พกุาม  

สาเหตทุีธ่รรมจกัรถกูน�ำมาใช้เป็นสญัลกัษณ์ของการแสดงปฐมเทศนาของพระพทุธเจ้า 

เป็นเพราะ แท้จริงแล้ว ธรรมจักรมาจาก ล้อรถศึก โดยเริ่มเดิมทีมีความหมายเกี่ยวข้อง

กับการแสดงสถานะอันย่ิงใหญ่ของกษัตริย์มาก่อน เนื่องจากแต่เดิมกษัตริย์ผู้ยิ่งใหญ่ 

จะทรงใช้รถศกึออกปราบปรามรวมรวมแว่นแคว้นต่าง ๆ  ให้มาอยูภ่ายใต้พระราชอ�ำนาจ 

ดังนั้น จึงมีการเปรียบเปรยว่า หากกษัตริย์รับสั่งให้รถศึกซึ่งเคลื่อนด้วยล้อขับเคลื่อน

หมุนไปแห่งใด ก็เปรียบดั่งจักร หรือล้อที่หมุนเวียนไปทั่ว และเปรียบดั่งพระราชอ�ำนาจ
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แผไ่ปในบรเิวณนัน้ ด้วยเหตนุี ้จงึได้มกีารน�ำ ล้อรถศกึ มาเปน็สญัลกัษณ์แห่งบญุบารมี 

ของพระองค์ และเป็นสัญลักษณ์ว่า พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าจักรพรรดิอีกด้วย  

(เชษฐ์ ติงสัญชาลี, 2558 : 38-41)

	 ในมหาสทุสัสนสตูร พระไตรปิฎกเล่มที ่10 ทฆีนกิาย มหาวรรค ได้แสดงความ

สัมพันธ์ระหว่างพระเจ้าจักรพรรดิกับจักร ไว้ว่า ภายในเมืองของพระเจ้าจักรพรรดิ ย่อม

ปรากฏจักรแก้ว อันมีซี่ 1,000 ซี่ และส่องสว่างตลอดเวลา จักรนี้ย่อมหมุนไปทั่วชมพู

ทวีป และกษัตริย์ต่างเมืองย่อมอ่อนน้อมเมื่อเห็นจักรดังกล่าว (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

2525 : 475-476) ต่อมาสัญลักษณ์นี้ถูกน�ำมาปรับใช้ในพระวินัยปิฎก ในการยกย่อง

พระพุทธเจ้าเปรียบดั่งพระเจ้าจักรพรรดิทางธรรม ด้วยการเปรียบเทียบพระองค์ว่า การ

แสดงปฐมเทศนาของพระองค์ เป็นดั่งการหมุนจักรแห่งธรรม ให้แผ่ไปท่ัว ซึ่งไม่มีผู้ใด

หมุนมาก่อน และจะไม่มีผู้ใดสามารถหมุนทวนกลับได้อีก (หมายถึงไม่มีผู้ใดสามารถ

ปฏิเสธการสั่งสอนของพระองค์ได้) ดังนั้น การแสดงปฐมเทศนาของพระพุทธเจ้า จึงได้

รับการตั้งชื่อว่า ธัมมจักกัปปวัตนสูตร แปลว่า พระสูตรแห่งการหมุนธรรมจักร ด้วยเหตุ

นี้ ธรรมจักร หรือจักรแห่งธรรม จึงกลายมาเป็นสัญลักษณ์แห่งพระธรรมของพระพุทธ

ศาสนาในที่สุด 

5)	 ธยานมุทรา ค�ำว่า ธยานะ เป็นค�ำภาษาสันสกฤตแปลว่า เพ่ง สื่อถึงการ 

ท�ำสมาธิ หรือปางสมาธิ ได้แก่ พระหัตถ์ขวาประสานพระหัตถ์ซ้ายบนพระเพลา (ตัก)  

ใช้กบัการประทบันัง่ขดัสมาธเิท่านัน้ นยิมในอนิเดยีเหนอืและศลิปะเอเชยีตะวนัออกเฉยีง

ใต้ ที่ได้รับอิทธิพลจากอินเดียเหนือ เช่น ชวา พุกาม นิยมในอินเดียใต้ ลังกา และศิลปะ

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ที่ได้รับอิทธิพลจากอินเดียใต้ เช่น ทวาราวดี ขอม 

6) 	วิตรรกมุทรา หรือ ปางสั่งสอน ได้แก่ การจีบน้ิวพระหัตถ์เป็นวง ปรากฏท้ัง 

ในอิริยาบถนั่งและยืน นิยมในอินเดียใต้ ลังกา และศิลปะเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  

ที่ได้รับอิทธิพลจากอินเดียใต้ เช่น ทวาราวดี (เชษฐ์ ติงสัญชาลี, 2558 : 42) 

สรุปได้ว่า องค์ประกอบส�ำคัญของพุทธปฏิมามี 3 ประการ ได้แก่ อิริยาบถ  

หรือท่าทางของพุทธปฏิมาแบ่งตามอริยิาบถส�ำคญัของมนุษย์ท่ัวไป คือ ท่าประทับน่ัง  

ยนื และนอน อาสนะ หรือท่านัง่ของพระพุทธปฏิมาประกอบด้วยการน่ังขัดสมาธิราบ  

การขัดสมาธิเพชร และการนั่งห้อยพระบาท มุทราหรือท่าทางพระหัตถ์ของพุทธปฏิมา 
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6 ลักษณะ คือ อภยมุทรา วรทมุทรา ภูมิสปรรศมุทรา ธรรมจักรมุทรา ธยานมุทรา และ

วิตรรกมุทรา   

   

ปางของพุทธปฏิมา

เนื่องจากพุทธปฏิมาสร้างขึ้นเพื่อเป็นตัวแทนของพระพุทธเจ้า และเป็นส่วน

หนึง่ของการบอกเล่าพทุธประวตั ิจงึเป็นมลูเหตขุองการสร้างพทุธปฏมิาเพือ่เล่าเรือ่งใน 

แต่ละตอนขึ้น ความหมายของค�ำว่า ปาง จึงหมายถึง พุทธประวัติในตอนใดตอนหนึ่ง 

ต่างจากมุทรา ที่หมายถึง การแสดงท่าทางด้วยพระหัตถ์ว่าพระพุทธเจ้าทรงก�ำลัง 

ท�ำอะไร

ในศิลปะอินเดียรุ่นแรก ๆ ปรากฏการแสดงมุทราของพุทธปฏิมาเพียง 6 ท่า

เท่านั้น ได้แก่ มารวิชัย สมาธิ ปฐมเทศนา ทรงแสดงธรรม ประทานอภัย และประทาน

พร บางครั้งการแสดงมุทราหนึ่งอาจน�ำไปใช้ในพุทธประวัติตอนอื่น ๆ ด้วย อย่างไรก็ดี 

ตามความเข้าใจในปัจจุบันมักรวมเรียกการแสดงมุทราว่าเป็นการแสดงปางด้วย

การแสดงปางหรือพุทธประวัตินั้น แรกเริ่มมีเพียง 4 ปาง ตามสังเวชนียสถาน

ทั้ง 4 ได้แก่ ประสูติ ตรัสรู้ ปฐมเทศนาและปรินิพาน ต่อมาภายหลังเพิ่มเป็น 8 ปาง  

ตามจ�ำนวนสถานส�ำคัญที่เพิ่มเติมมาอีก 8 แห่ง โดยปางที่เพิ่มขึ้น 4 ปาง ได้แก่  

ปางทรมานช้างนาฬาคีรี ปางทรงรับบาตรจากพญาวานร ปางยมกปาฏิหาริย์ และ 

ปางเสด็จลงจากสวรรค์ชั้นดาวดึงส์

ในสมยัทวาราวดซีึง่ถอืเป็นระยะแรกเริม่ของการรบัวฒันธรรมพระพทุธศาสนา

จากอินเดีย ได้พบหลักฐานการสร้างพุทธปฏิมาเพียงไม่กี่ปาง เช่น ปางประทานพร 

ปางแสดงธรรม ปางมารวิชัย และปางสมาธ ิ ในระยะต่อมาจงึมกีารสร้างพุทธปฏิมา 

ปางอืน่  ๆขึน้ ทัง้ทีเ่ป็นการดดัแปลงให้เป็นแบบท้องถิน่และทีค่ดิรเิริม่ขึน้ใหม่ เช่น พทุธปฏมิา

แสดงประทานอภัยทั้งสองพระหัตถ์ที่เรียกว่า ปางห้ามสมุทร เป็นงานท่ีพบครั้งแรก 

ในสมยัอยธุยา อย่างไรกต็าม ตัง้แต่สมยัทวารางดจีนถงึสมยัอยธุยา การสร้างพทุธปฏมิา

ปางต่าง ๆ ยงัปรากฏไม่มากนกั ทีน่ยิมมากทีส่ดุ คอื ปางมารวชิยั รองลงมาได้แก่ ปางสมาธิ 

และปางอืน่ ๆ ครัน้ถงึสมยัรชักาลที ่ 3 แห่งกรงุรตันโกสนิทร์ ได้โปรดเกล้าฯ ให้สมเดจ็ 

พระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรสทรงรวบรวมและเรียบเรียงต�ำราทาง 
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พระพุทธศาสนาขึ้น เช่น พระนิพนธ์พุทธประวัติเร่ือง ปฐมสมโพธิกถา แล้วทรง

ประดิษฐานแบบอย่างพุทธปฏิมาปางต่าง ๆ ขึ้นตามพุทธประวัติดังกล่าวเพื่อให้ช่าง

สร้างพุทธปฏิมารวม 40 ปาง ซึ่งถือเป็นการก�ำหนดปางต่างๆ ของพุทธปฏิมามากที่สุด

เท่าที่เคยมีมา หลังจากนั้นมาจนถึงรัชกาลปัจจุบันได้มีการก�ำหนดปางของพุทธปฏิมา

เพิ่มเติมขึ้นหลายต�ำรา จนท�ำให้จ�ำนวนปางต่างๆ ของพุทธปฏิมาเพิ่มจ�ำนวนมากข้ึน 

เช่น บางต�ำราก็แสดงปางต่าง ๆ ของพุทธปฏิมาไว้ถึง 55 ปาง 66 ปาง 72 ปาง และ 90 

ปาง เป็นต้น (ศักดิ์ชัย สายสิงห์, 2554 : 32-33)

ในปัจจุบันนี้ พุทธปฏิมาที่มีการสร้างอยู่ในประเทศไทยมีจ�ำนวนมาก นิยม 

สร้างขึ้นตามอิริยาบถส�ำคัญ ได้แก่ นั่ง ยืน และนอน ดังกล่าวแล้ว จะขอน�ำเสนอ

พุทธปฏิมาปางต่าง ๆ แยกตามปางของพุทธปฏิมาในอิริยาบถต่าง ๆ ดังต่อไปนี้  

1.	 ปางนั่ง   

	 พุทธปฏิมาที่นิยมสร้างมากที่สุดจะเป็นปางน่ัง จะเห็นได้จากพุทธปฏิมา

องค์ส�ำคัญของประเทศไทยส่วนใหญ่จะอยู่ในอิริยาบถน่ังมากท่ีสุด ผู้เขียนมีความเห็น

ว่า ความนิยมในการสร้างพุทธปฏิมาปางนั่งมากกว่าปางอื่น ๆ เพราะอิริยาบถน่ังเป็น

อาการที่เรียบร้อยมากกว่าอิริยาบถอ่ืน พุทธปฏิมาปางน่ัง โดยสร้างขึน้ตามเหตุการณ์ 

ส�ำคญัในพทุธประวตั ิมจี�ำนวน 34 ปาง ได้แก่ ปางอธษิฐานเพศบรรพชิต ปางปัจเวกขณ์  

ปางบ�ำเพ็ญทุกรกิริยา ปางมารวิชัย ปางปฐมบัญญัติ ปางห้ามมาร ปางประทานอภัย  

ปางปฐมเทศนา หรอืปางแสดงธรรมจกัร ปางประทานเอหิภกิขุ ปางภตักจิ ปางนาคปรก  

ปางโอวาท หรือแสดงโอวาทปาติโมกข์ ปางประทานพร ปางปาเลไลยก์ ปางโปรด 

อาฬวกยักษ์ หรือปางโปรดสัตว์ ปางพิจารณาชราธรรม ปางแสดงโอฬานิมิต  

ปางปลงอายสุงัขาร ปางทรงรับอุทกัง ปางสมาธิ หรือปางตรัสรู้ ปางชี้อัครสาวก ปาง

โปรดพุทธมารดา ปางประสานบาตร ปางประทานธรรม ปางขับพระวิกกลิ  ปางพระ

เกศธาตุ ปางฉันสมอ ปางเสวยมธุปายาส ปางลอยถาด ปางเรือนแก้ว ปางรับสัตตุก้อน 

สัตตุผง ปางสมาธิเพชร ปางโปรดพญาชมพูบดี หรือปางทรงเครื่อง  ปางปัจเจกขณะ 
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2. 	ปางยืน 

	 พทุธปฏมิาปางยนืทีส่ร้างขึน้ตามต�ำนานในพทุธประวตัติอนต่าง ๆ  มีจ�ำนวน 

21 ปาง ได้แก่ ปางห้ามสมุทร ปางห้ามญาติ ปางอุ้มบาตร ปางร�ำพึง ปางถวายเนตร  

ปางจงกรมแก้ว ปางปลงกรรมฐานหรือปางชักผ้าบังสุกุล ปางโปรดพุทธบิดา  

ปางเปิดโลก ปางชี้มาร ปางแสดงอิทธิปาฏิหาริย์ ปางโปรดองคุลิมาล ปางขอฝน ปาง

ประดษิฐานรอยพระพทุธบาท ปางห้ามพระแก่นจนัทร์ ปางโปรดพกาพรหม ปางทรงรบั

หญ้าคา ปางประทับยืน ปางนาคาวโลก ปางโปรดช้างนาฬาคิรี ปางลีลา

3. 	ปางนอน 

	 พุทธปฏิมาปางนอน สร้างขึ้นจากพุทธประวัติที่ เกี่ยวข้องกับตอนที่

พระพุทธเจ้าจะปรนิพิพาน มจี�ำนวน 5 ปาง ได้แก่ ปางพยากรณ์ ปางโปรดสุภทัทปรพิาชก 

ปางอสุรินทราหูหรือปางไสยาสน์ ปางสุบิน และปางปรินิพพาน หลายต�ำรากล่าวว่า 

ปางปรินิพพาน ต่างจากปางไสยาสน์ตรงที่พระหัตถ์ขวาของพระพุทธองค์จะไม่ทรง 

ชันพระเศียรตั้งขึ้น แต่จะแผ่ราบลงกับพื้น ซึ่งเป็นลักษณะทอดร่างวางขันธ์ดับมุ่งสู ่

มหาปรินิพพาน (ข้อมูลเกี่ยวกับพุทธปฏิมาปางต่าง ๆ สรุปมาจากหนังสือพระพุทธรูป

ปางต่างๆ รวบรวบโดย ธนากิต)

	 พุทธปฏิมาปางต่าง ๆ ที่กล่าวมาข้างต้นท้ังหมดสร้างข้ึนมาจากเรื่องราวต่าง 

ๆ ในพุทธประวัติเพื่อเป็นอุบายในการสั่งสอนพุทธศาสนิกชนผู้มาเคารพกราบไหว้บูชา  

อันเป็นการสร้างศรัทธาให้เกิดข้ึนประเภทหนึ่งมากกว่าที่จะสั่งสอนโดยใช้ตัวอักษร 

นอกจากนี้ยังมีการสร้างคติความเช่ือและความศักด์ิสิทธิ์ให้เกิดขึ้นแก่พุทธปฏิมา 

แต่ละปาง และการน�ำพุทธปฏิมาปางต่าง ๆ มาเป็นพระประจ�ำวันเกิดของแต่ละบุคคล

อีกด้วย  

พุทธปรัชญาในพุทธปฏิมา

นอกจากวัตถุประสงค์ในการสร ้างพุทธปฏิมาเพื่อเป ็นเคารพสักการะ 

ของพุทธศาสนิกชน และสร้างความศักดิ์สิทธ์ิให้แก่พุทธปฏิมาแต่ละองค์ผ่านต�ำนาน 

เรือ่งเล่าตามท้องถิน่นัน้ ๆ  แล้ว หากเราจะพจิารณาอย่างถ้วนถีด้่วยโยนโิสมนสกิารแล้ว 

จะพบว่า พทุธปฏิมาแต่ละองค์ยงัแฝงไปด้วยการน�ำเสนอพทุธปรชัญาท่ีน่าสนใจอกีด้วย
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ค�ำว่า ปรัชญา ในบทความนี้ ผู้เขียนไม่ได้ใช้ความหมายตามค�ำบัญญัติที ่

มาจากภาษาอังกฤษว่า Philosophy ซึ่งมีขอบเขตเนื้อหาเกี่ยวข้องกับอภิปรัชญา 

ญาณวิทยา และจริยศาสตร์ตามทัศนะของปรัชญาตะวันตก เพราะพุทธปรัชญาเป็น 

กระแสแนวความคิดแบบตะวันออกและมีบ่อเกิดมาจากศาสนา ดังน้ัน ปรัชญา  

ตามแนวคิดของชาวตะวันออกจึงหมายถึง ทัศนะ หรือโลกทัศน์ ซึ่งมีความหมาย 

ในลักษณะกว้าง ๆ ไม่ก�ำหนดลงไปเหมือนปรัชญาตะวันตก

วัตถุต่าง ๆ ที่เป็นรูปเคารพทางศาสนาย่อมมีความหมายหรือฐานคิดท่ีอยู ่

เบื้องหลังทั้งสิ้น การสร้างพุทธปฏิมาก็เช่นเดียวกันย่อมมีปรัชญาส�ำคัญแฝงอยู่ เราจึง 

ไม่ควรมองแบบผิวเผินหรือกราบไหว้บูชาโดยไม่ได้ใช้ฐานคิดอะไร ดังค�ำกล่าวที่ว่า 

“กราบพระพุทธอย่าให้ถูกทองค�ำ กราบพระธรรมอย่าให้ถูกใบลาน กราบพระสงฆ ์

อย่าให้ถูกลูกหลาน” ซ่ึงหมายถึงให้เข้าใจแก่นแท้ของสิ่งที่เราเคารพบูชาไม่ใช่ให้ยึด

ติดแต่เพียงเปลือกนอกเท่านั้น ดังนั้น การเคารพบูชาพุทธปฏิมาจึงจ�ำเป็นที่จะต้อง

ท�ำความเข้าใจถงึพทุธปรชัญาทีแ่ฝงอยูแ่ละน้อมน�ำไปสูก่ารประพฤตปิฏบิตั ิจงึจะถอืเป็น 

การปฏิบัติบูชาที่พระพุทธเจ้าทรงสรเสริญมากกว่าอามิสบูชา 

ในการน�ำเสนอพุทธปรัชญาในพุทธปฏิมา ผู้เขียนจะยกตัวอย่างพุทธปฏิมา 

ปางส�ำคญัโดยใช้มทุราหรอืท่าทางพระหตัถ์ของพระพทุธรปูจ�ำนวน 6 ลกัษณะดงักล่าว

แล้วข้างต้นเป็นเครือ่งก�ำหนดพทุธปฏมิาทีจ่ะน�ำมาเสนอ จ�ำนวน 6 ปาง โดยจะวิเคราะห์

ให้เห็นว่า พุทธปฏิมาปางนั้น ๆ สะท้อนถึงพุทธปรัชญาอะไร ตามล�ำดับดังต่อไปนี้     

1) 	ปางประทานอภัย 

	 ค�ำว่า อภยมุทรา มาจาก อภย + มุทรา โดย มุทรา แปลว่า ท่าทาง

มือ ส่วน อภย มาจาก อ+ภย แปลว่า ไม่มีภัย หรือไม่กลัวภัย ไม่ได้แปลว่า  

ให้อภัย ซึ่งเป็นการให้ความหมายในช้ันหลังที่คลาดเคล่ือนไปจากเดิม กล่าว

คือ พุทธปฏิมาที่ยกพระหัตถ์ข้ึนเสมอพระอุระแล้วหงายฝ่ามือออก เป็นลักษณะ

ที่ทางประติมานวิทยาของอินเดียเรียกว่า อภยมุทรา นักวิชาการไทย แปลความว่า  

ปางประทานอภัย ท�ำให้เข้าใจว่าเป็นตอนที่พระพุทธเจ้าประทานอภัย หรือให้อภัย  

หรือ ยกโทษ ให้ตามภาษาไทย ความเข้าใจนี้ท�ำให้สมัยรัตนโกสินทร์จึงได้สร้าง
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พุทธปฏิมาประทับน่ังขัดสมาธิราบ ยกพระหัตถ์ทั้งสองเสมอพระอุระ ฝ่ายพระหัตถ์ 

หันออกเรียกว่า ปางประทานอภัย และตีความว่า เป็นตอนที่พระพุทธเจ้าทรงให้อภัย 

หรอืยกโทษให้พระเจ้าอชาตศตัรทูีส่ารภาพบาปเพราะส�ำนกึผดิทีไ่ด้ท�ำการปลงพระชนม์

พระราชบิดาคือพระเจ้าพิมพิสาร (ไขศรี ศรีอรุณ, 2546 : 37, 240; อมรา ศรีสุชาติ, 

ม.ป.ป., 4) ดังนั้น ตามความหมายที่แท้จริง พระหัตถ์ที่ยกขึ้นประหนึ่ง ห้าม นั้น หมาย

ถึง การห้ามภัยทั้งปวง หรือการแสดงความไม่มีภัยทั้งปวง หรือ ไม่หวั่นเกรงภัยทั้งปวง 

หรอืไม่หวัน่ไหวต่อภัยทัง้ปวง ภยัทีว่่านีก้ค็อืทกุข์นัน่เอง ซึง่สอดคล้องกบัคมัภร์ีปฏสิมัภทิา

มรรคทีแ่สดงความหมายไว้ว่า ชือ่ว่าทกุข์โดยความหมายเป็นของมภียั (ขุ.ปฏ.ิ31/79/53) 

ที่ว่าภัยนั้นจะแปลว่าเป็นภัยหรือน่ากลัวก็ได้ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2532, 70) 

ความนิยมในการสร้างพุทธปฏิมาในท่าไม่กลัวภัยมีจ�ำนวนมากกว่าลักษณะอย่างอื่น 

เช่นน้ี สันนิษฐานว่า เป็นเพราะผู้สร้างต้องการสื่อให้เห็นพุทธปรัชญาอันเป็นกุญแจ

ส�ำคัญที่จะก้าวไปสู่การบรรลุนิพพาน นั่นคือความไม่กลัว หรือปราศจากความกลัว

ภัยหรือความทุกข์ทั้งปวงนั่นเอง (อมรา ศรีสุชาติ, ม.ป.ป., 6) อน่ึง การท่ีพุทธปฏิมา 

ปาง อภยมทุราได้รบัความนยิม อาจเป็นเพราะมคีวามหมายถงึ การประทานความไม่มี

ภัย หรือการอวยพรให้พ้นจากความกลัว ซ่ึงสอดคล้องกับความปรารถนาของผู้สักการ

บูชา นอกจากนี้ ปางอภยมุทรายังเป็นปางกลาง ๆ  ที่ไม่มีความเกี่ยวข้องกับพุทธประวัต ิ

ตอนใดเป็นพิเศษ จึงสามารถน�ำมาใช้ได้กับพุทธประวัติทุกตอน

พุทธปรัชญาที่สะท้อนผ่านพุทธปฏิมาปางนี้มี 2 ประเด็น คือ การประทาน

สจัธรรมอนัก่อให้เกดิความไม่กลวัภยัหรอืทกุข์แก่มวลมนษุย์ เพราะหลกัธรรมทีพ่ระพทุธ

องค์ทรงสอนสามารถน�ำผู้ปฏิบัติตามออกจากความทุกข์ได้จริง อีกประเด็นหนึ่งคือ  

การให้อภัยทาน ได้แก่ การไม่ผูกโกรธ ไม่อาฆาตจองเวร ไม่พยาบาทคิดร้ายผู้อื่น 

แม้แต่ศัตรู ซึ่งได้บุญกุศลแรงและสูงมากในฝ่ายทาน เพราะเป็นการบ�ำเพ็ญเพียร 

เพื่อละโทษกิเลสและเป็นการเจริญเมตตา
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2)	 ปางประทานพร 

	 พุทธปฏิมาปางประทานพรนี้อยู่ในอิริยาบถนั่งขัดสมาธิ พระหัตถ์ซ้ายหงาย

วางบนพระเพลา (ตัก) แบฝ่าพระหัตถ์ขวา ย่ืนออกไปวางที่พระชานุ (เข่า) เป็นกริยา 

ทรงประทาน เรียกว่า วรทมุทรา หรือ การประทานพร อีกแบบหนึ่งอยู ่ในพระ

อิริยาบถยืน ยกพระหัตถ์ซ้ายข้ึนเสมอพระอุระ หงายฝ่าพระหัตถ์ออกไปข้างนอกบ้าง  

ยกขึน้เสมอพระองัสาถอืชายจวีรบ้าง พระหตัถ์ขวาห้อย หนัฝ่าพระหตัถ์ออกไปข้างหน้า 

เป็นกิริยาประทาน

	 การสร้างพุทธปฏิมาปางประทานพรนี้เกิดมาจากพุทธประวัติตอนท่ี 

นางวิสาขาทราบว่า บัดนี้พระพุทธองค์เสด็จจาริกมาแสดงธรรมโปรดในเมืองของ

ตนก็บังเกิดความยินดี รีบมาฟังธรรมเทศนาจากพระบรมศาสดา พร้อมท้ังกราบทูล 

ให้ พระพุทธเจ้าน�ำเหล่าภิกษุสงฆ์เสด็จไปรับภัตตาหารท่ีคฤหาสน์ของตน ในวันรุ่งข้ึน

หลังจากจัดเตรียมโภชนาหารอันประณีตเรียบร้อยแล้ว นางวิสาขาจึงสั่งให้หญิงรับใช้

มานิมนต์พระสงฆ์ พอดีในเช้าวันนั้นฝนตกหนัก พระพุทธองค์ได้มีบัญชาให้พระสงฆ์

อาบน�้ำฝน สมัยนั้นยังไม่มีผ้าอาบน�้ำฝน จึงได้พากันเปลือยกายอาบน�้ำฝน หญิงรับใช้

มาพบพวกภิกษุกก�ำลังเปลือยกายอาบน�้ำฝน เข้าใจว่าเป็นพวกนักบวชลัทธิชีเปลือย  

จงึกลบัไปบอกแก่นางวสิาขา ด้วยเหตนุี ้หลงัจากทีถ่วายภตัตาหารและพระบรมศาสดา

ได้กระท�ำภัตกิจเสร็จแล้ว นางวิสาขาจึงเข้าไปกราบทูลขอประทานพร 8 ประการ ได้แก่ 

การขอพระบรมพุทธานุญาตเพื่อถวายสิ่งต่าง ๆ แก่พระภิกษุสงฆ์ กล่าวคือ ผ้าอาบน�้ำ

ฝน (วสัสกิสาฎก) อาหารส�ำหรบัพระภกิษสุงฆ์ ทีม่าจากต่างถิน่  (อาคนัตกุภตัร) อาหาร

ส�ำหรับพระสงฆ์ที่เตรียมจะเดินทาง (คมิกภัตร) อาหารส�ำหรับพระภิกษุสงฆ์ที่อาพาธ 

(คิลานภัตร) อาหารส�ำหรับผู้พยาบาลภิกษุอาพาธ (คิลานุปัฏฐากภัตร) ยาส�ำหรับ 

พระภิกษุสงฆ์ที่อาพาธ (คิลานเภสัช) ข้าวยาคู (ข้าวต้ม) ส�ำหรับพระภิกษุสงฆ์ (ธุวภัต

ร) และ ผ้าอาบน�้ำฝนส�ำหรับภิกษุ (อุทกสาฎก) พระพุทธองค์จึงทรงอนุญาตการถวาย

สิ่งของบริโภคดังกล่าวแก่พระภิกษุสงฆ์ได้ (ธนากิต, 2540 : 281-282 ) 

	 พุทธปรัชญาที่สะท้อนผ่านพุทธปฏิมาปางนี้ คือ การประทานสิ่งที่ประเสริฐ

ที่สุดแก่มนุษย์นั่น ก็คือ การให้ทานแด่พระสงฆ์ในพระพุทธศาสนานั่นเอง แสดงให้เห็น

อย่างชัดเจนว่า กระบวนการท�ำความดีหรือที่เรียกว่าบุญในทางพระพุทธศาสนาน้ัน 



Humanities & Social Sciences 33 (3) September - December 2016 255

Buddhist Philosophy in Buddha imagePuttharak  Prabnok

เริ่มด้วยด้วยการให้ทานเสมอ แม้แต่พระพุทธเจ้าเองก่อนที่จะมาตรัสรู้ก็เสวยพระชาติ

เป็นพระเวสสนัดรทีบ่�ำเพญ็ทานบารมเีป็นชาตสิดุท้าย การให้ทานนบัเป็นค�ำสอนส�ำคญั

ของพระพุทธศาสนา เพราะเช่ือว่าเป็นการสร้างความดีงามให้เกิดแก่ตนเอง จะเห็น 

ได้ว่า ในหลักค�ำสอนเรื่องการท�ำความดีในทางพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเป็นบุญกิริยา

วัตถุหรือที่ตั้งแก่การท�ำบุญ กุศลกรรมบถ 10 ประการ ล้วนเริ่มต้นด้วยทานคือการ 

ให้และการเสียสละทั้งสิ้น 

	 ทานหรือการให้จึงเป็นหลักการที่พุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่ยึดถือมาเป็นวิถี 

ในการด�ำรงชีวิต จะเห็นได้จากกิจกรรมต่าง ๆ ในประเพณีและวัฒนธรรมของชาวไทย 

ก็จะมีการให้ทานด้วยการท�ำบุญตักบาตร หรือการให้สิ่งของในลักษณะต่างๆ ท้ังส้ิน 

เพราะเชื่อว่า การให้เป็นการสร้างความดีในเบื้องต้นและและปฏิบัติได้ง่ายกว่าการ

รักษาศีลและการเจริญภาวนา จึงเป็นที่นิยมของชาวไทย พุทธปฏิมาปางประทานพร 

จงึสือ่ถงึการให้ทานอนัเป็นการสร้างความดใีห้แก่ชวีตินัน่เอง เมือ่กราบพทุธปฏมิาปางนี ้

แล้วจงึควรน้อมน�ำเอาหลกัค�ำสอนเรือ่งทานไปปฏบิตัใินการด�ำรงชวีติและเป็นประโยชน์

กว่าการขอพร แต่ขาดการลงมือปฏิบัติ

 

3) 	ปางมารวิชัย  

	 พุทธปฏิมาปางมารวิชัย (การชนะมาร) นี้อยู่ในพระอิริยาบถนั่งขัดสมาธิ 

พระหัตถ์ขวาวางที่พระชานุ (เข่า) นิ้วพระหัตถ์ชี้ลงที่พื้นธรณี เรียกว่า ภูมิสปรรศมุทรา 

(การสัมผัสพื้นดิน) ส่วนพระหัตถ์ซ้ายหงายวางบนพระเพลา (ตัก) ซึ่งมุทราน้ีจะใช้

กับอิริยาบถประทับนั่งขัดสมาธิเท่านั้น สื่อถึงเหตุการณ์ตอนแตะแผ่นดินเพื่อเรียก 

พระแม่ธรณีขึ้นมาเป็นพยานก่อนการตรัสรู้ 

	 ในปัจจุบัน พุทธปฏิมาปางนี้นิยมสร้างเป็นพระประธานในโบสถ์ เน่ืองมา

จากสื่อถึงการเอาชนะมารได้จนกระทั่งตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เพราะการหลุดพ้นจาก

กิเลสหรือการบรรลุนิพพานเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา

	 พุทธปฏิมาปางนี้สร้างข้ึนมาตามพุทธประวัติตอนท่ีพระพุทธเจ้าทรงต่อสู ้

กบัพญามารในคนืก่อนทีจ่ะตรัสรู้ พุทธศาสนิกชนทั่วไปมักจะเรียกพระพุทธปฏิมาปาง

นี้ว่า ปางผจญมาร หรือ ปางสะดุ้งมาร ในพุทธประวัติตอนนี้ พระองค์ทรงมั่นคงไม่ 
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หวัน่ไหว โดยการประมวลพระบารมทีีท่รงบ�ำเพญ็มาอย่างยาวนานมาต่อสู้จนพญามาร

ต้องพ่ายแพ้ไป 

	 พุทธปรัชญาที่สะท้อนผ่านพุทธปฏิมาปางนี้ คือ การชนะความชั่วหรือ

อุปสรรค ที่ใช้มารเป็นสัญลักษณ์ ความชั่ว ในที่นี้ หมายถึง กิเลสท่ีมีอยู่ในจิตใจของ 

แต่ละคนนั่นเอง การจะเอาชนะกิเลสในใจได้นั้นต้องอาศัยการบ�ำเพญ็บารมหีรอืการ 

สัง่สมความดต่ีาง ๆ  ทีจ่ะน�ำเราไปสูค่วามส�ำเรจ็ได้ เพราะบารมหีมายถงึ สิง่ท่ีจะท�ำให้เราถึงฝ่ัง

หรอืความส�ำเรจ็ 10 ประการ คอื ทาน ศลี เนกขมัมะ ปัญญา วริยิะ ขนัต ิสจัจะ อธษิฐาน 

เมตตา และอุเบกขา นอกจากนี้ยังต้องอาศัยพลธรรมอีก 7 ประการ ได้แก่ ศรัทธา วริิยะ 

สติ สมาธิ ปัญญา หิริ และโอตตัปปะ (สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิต

ชโินรส, 2530 : 142-143) หลกัธรรมเหล่านีค้อืสิง่ทีจ่ะท�ำให้มนษุย์สามารถเอาชนะกเิลส

ทีม่ใีนจติใจของตนเองจนกระทัง่สามารถหลดุพ้น ดงัเช่นพระพทุธเจ้าทีท่รงเอาชนะมาร

ในพระทัยของพระองค์เองจนกระทั่งตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้    

  

4) 	ปางปฐมเทศนา

	 พุทธปฏิมาปางปฐมเทศนานี้อยู่ในอิริยาบถประทับนั่งเท่านั้น โดยพระหัตถ์

ขวาจีบนิ้วเป็นวง แทนธรรมจักร ส่วนพระหัตถ์ซ้ายใช้น้ิวชี้ น้ิวกลาง หรือน้ิวก้อย “ชี้”  

ไปที่วงนิ้วของพระหัตถ์ขวา เรียกว่า ธรรมจักรมุทรา เก่ียวข้องกับพุทธประวัติตอน

ปฐมเทศนา แสดงการหมุนธรรมจักร โดยพระหัตถ์ขวาที่จีบเป็นวง สื่อแทนวงธรรมจักร 

ส่วนพระหัตถ์ซ้ายที่ชี้นิ้ว สื่อถึงการหมุน

	 พุทธปรัชญาที่สะท้อนผ่านพุทธปฏิมาปางนี้ คือ การสอนให้หลีกเล่ียงวิธี

ปฏิบัติแบบสุดโต่ง 2 ประการ ได้แก่ การบ�ำรุงบ�ำเรอตนให้มีความสุขเพียงอย่างเดียว 

(กามสุขัลลิกานุโยค) และการทรมานตนให้เดือดร้อน (อัตตกิลมถานุโยค) แล้วหันมา

ปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง กล่าวคือ การปฏิบัติตามแนวทางใหม่ของพระพุทธเจ้า 

น่ันคือ อริยมรรคมีองค์ประกอบ 8 ประการ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ  

สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ สมัมาอาชวีะ สมัมาสต ิและสมัมาสมาธ ิและการสอนเรือ่ง

ความจริงอันประเสริฐ หรืออริยสัจ 4 ประการ กล่าว คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค 

ซึ่ ง เป ็นหลักค�ำสอนส�ำคัญที่พระพุทธเจ ้าทรงตรัสไว ้ในธัมมจักกัปปวัตนสูตร  
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(วิ.มหา. 4/13/15-16)  ค�ำสอนในพระสูตรนี้แสดงให้เห็นถึงการก่อตั้งค�ำสอนแบบ 

ทางสายกลางอย่างชัดเจน เป็นการหลีกเลี่ยงวิธีการสุดโต่งท้ังสองในฐานะเป็นท้ัง 

ระบบแนวคิดและรูปแบบของการปฏิบัติ โดยการยึดมั่นต่อหนทางสายกลาง

  

5) 	ปางสมาธิ 

	 พุทธปฏิมาปางสมาธินี้อยู่ในอิริยาบถนั่งขัดสมาธิ หงายพระหัตถ์ท้ังสอง  

มีพระหัตถ์ขวาวางซ้อนบนพระหัตถ์ซ้ายวางอยู่บนพระเพลา (ตัก) แสดงอาการบ�ำเพ็ญ

สมาธิจิต เรียกว่า ธยานมุทรา  

	 นอกจากพุทธปฏิมาปางสมาธิดังกล่าวแล้ว ยังปรากฏความนิยมสร้าง

พุทธปฏิมาปางนาคปรกอีกด้วย ซ่ึงอยู่ในพระอิริยาบถประทับน่ังขัดสมาธิ หงาย

พระหตัถ์ทัง้สองวางซ้อนกนับนพระเพลา (ตกั) พระหตัถ์ขวาซ้อนทับพระหัตถ์ซ้ายเหมอืน 

ปางสมาธิ แต่มีพญานาค ขนดร่างเป็นวงกลมเป็นพุทธบัลลังก์และแผ่พังพานปกคลุม 

อยู่เหนือพระเศียร พุทธปฏิมาปางนาคปรกเป็นศิลปะอมราวดี (พุทธศตวรรษที่ 7-11) 

ซึ่งเป็นรูปแบบที่นิยมสร้างขึ้นในอินเดียใต้เท่านั้น อาจเป็นเพราะภูมิภาคแถบนี้เป็นเขต

ร้อนชื้น มีงูชุกชุมจึงเกิดลัทธินับถืองูขึ้น ต่อมาเม่ือพระพุทธศาสนาแผ่ลงไปยังอินเดีย

ใต้ จึงน�ำความเชื่อเรื่องงูเข้ามาผสมผสานกับพระพุทธศาสนา จนเกิดต�ำนานเกี่ยวกับง ู

หรือนาคที่เข้ามาปรกพระพุทธเจ้า เพื่อสื่อให้เห็นว่าพระพุทธเจ้าทรงมีอ�ำนาจเหนืองู  

ซึง่เป็นสญัลกัษณ์ของความเช่ือดัง้เดมิ ต่อมาการสร้างพทุธปฏมิาปางนีจ้งึได้แพร่หลาย

ไปยังลังกา รวมทั้งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (ผาสุก อินทราวุธ, 2542 : 157)  

	 พุทธปรัชญาที่สะท้อนผ่านพุทธปฏิมาปางนี้ คือ การท�ำสมาธิซึ่งเป็นการ 

ฝึกจติให้สงบ พระพุทธเจ้าเองกท็รงตรสัรูด้้วยการบ�ำเพญ็สมาธ ิการท�ำสมาธใินพระพทุธ

ศาสนามี 2 ประการ คือ การท�ำจิตให้สงบ เรียกว่า สมถกัมมัฏฐาน และการพิจารณา

สรรพสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง เรียกว่า วิปัสสนากัมมัฏฐาน สมาธิเป็นวิธีการฝึกฝน

จิตให้เกิดความสงบและเกิดความรู้ความเข้าใจที่แท้จริงเกี่ยวกับปรากฏการณ์ต่าง ๆ  

ในโลก เนื่องจากจิตเป็นสิ่งส�ำคัญท�ำหน้าที่รับรู้สิ่งต่าง ๆ และเป็นสิ่งที่ท�ำให้มนุษย์

แสดงพฤติกรรมทุกอย่าง หากจิตที่ตั้งไว้ผิดหรือไม่ได้รับการฝึกฝน ย่อมก่อให้เกิด 

ความเสียหายได้ แต่ในทางตรงกันข้าม จิตที่ตั้งไว้ดีแล้วหรือฝึกดีแล้วย่อมอ�ำนวย
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ประโยชน์สุขให้เกิดข้ึนได้ การท�ำจิตให้สงบจึงมีคุณูปการต่อมนุษย์อย่างหาที่สุดไม่ได้  

ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงจัดการท�ำสมาธิหรือการท�ำจิตของตนให้ผ่องใสในฐานะ

เป็นการท�ำความดีในระดับสูงสุด ที่เรียกว่า ภาวนา 

	 การท�ำสมาธิเป็นหลักการส�ำคัญที่จะท�ำให้มนุษย์สามารถพัฒนาจิตของ

ตนให้ขึ้นไปสู่ระดับสูงได้ตามล�ำดับ ดังที่พระพุทธศาสนาจัดระดับของจิตออกเป็น  

4 ระดบั คอื กามาวจรจิต จติในระดบัดหีรอืชัว่ รปูาวจรจติ จติเป็นสมาธใินระดบัรปูฌาน  

อรูปาวจรจิต จิตเป็นสมาธิในระดับอรูปฌานซึ่งเป็นสมาธิในระดับสูงต่อจากรูปฌาน 

และ โลกุตตรจิต หรือจิตที่สามารถท�ำลายกิเลสได้ ซึ่งเป็นจิตของพระอริยบุคคลนั่นเอง 

ผู้เขียนมีทัศนะว่า วัตถุประสงค์ของการสร้างพุทธปฏิมาปางสมาธิ คือการสะท้อนถึง

พุทธปรัชญาที่ส�ำคัญ ได้แก่ การท�ำสมาธิหรือการอบรมฝึกฝนจิตใจของแต่ละบุคคล 

ให้มีความสงบ โดยใช้สติคือความรู้สึกตัวควบคุมก�ำกับอยู่เสมอ    

     

6)	 ปางแสดงธรรม

	 พทุธปฏมิาปางแสดงธรรมนีอ้ยูใ่นอิรยิาบถนัง่ หรอืก้าวเดนิ โดยก้าวพระบาท

ซ้าย พระหัตถ์ข้างซ้ายแบฝ่ามือออก ปลายพระอังคุฐ (นิ้วโป้ง) กับปลายพระดรรชนี  

(นิว้ชี)้ สมัผสักนัเป็นวง เรยีกว่า วติรรกมทุรา บางครัง้ปางนีเ้รยีกว่า ปางเสดจ็จากดาวดงึส์ 

หรือปางพุทธลีลา (พุทธปฏิมาในท่ายืนและก้าวพระบาท)  

	 การจีบนิ้วพระหัตถ์เป็นวง (วิตรรกมุทรา) เป็นสัญลักษณ์ว่า นีเ่ป็นเพยีงหนึง่

ในการเทศนาของพระพทุธเจ้า ค�ำเทศนานีก็้คอืธรรม การแสดงท่าน้ียงัหมายถงึ การสร้างความ

เชื่อมั่นให้แก่ผู้ฟังให้หันมานับถือพระพุทธศาสนา เป็นท่าที่แสดงการอธิบาย หรือการ

แสดงธรรม เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วยาขยาน   มทุรา (อมรา ศรีสุชาติ, ม.ป.ป. : 14) พริยิะ 

ไกรฤกษ์ อธบิายว่า การทีพ่ระองัคฐุ (นิว้โป้) กบัพระดรรชน ี(นิว้ชี)้ บรรจบกนัเป็นสญัลกัษณ์

ของคาถา เย ธมมฺา ที่มีความหมายว่า ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคตทรงแสดง

เหตุแห่งธรรมเหล่านั้นและความดับแห่งธรรมเหล่านั้น (พิริยะ ไกรฤกษ์ 2551 : 477)

	 ในพจนานุกรมภาษาสันสกฤต ค�ำว่า วิตรรก (วิตกฺก ในภาษาบาลี) หมาย

ถงึ การให้เหตผุล ข้อวนิจิฉยั การไตร่ตรองอย่างรอบคอบ หรอืการอภปิราย (Apte, 1992 

: 855) ส่วนพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานให้ความหมายว่า วิตก ก. เป็นทุกข์  
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ร้อนใจ กังวล เช่นวิตกว่าจะเกิดสงคราม มักคู่กับค�ำว่า กังวล เป็น วิตกกังวล เช่น  

อย่าวติกกงัวลไปนกัเลย, น. ความตรกึ ความตร ิความคดิ (ราชบณัฑติยสถาน, 2546 : 1074)  

แต่คนทั่วไปมักจะเข้าใจความหมายของค�ำว่า วิตก ไปในลักษณะของความกังวลใจ 

ร้อนใจ มากกว่าจะเข้าใจความหมายในลักษณะของการให้เหตุผล การไตร่ตรอง 

อย่างรอบคอบ

	 พุทธปรัชญาที่สะท้อนผ่านพุทธปฏิมาปางน้ี คือ ขั้นตอนในการท�ำสมาธิ  

โดยน�ำเอาวิตกซึ่งเป็นขั้นตอนแรกของวิธีปฏิบัติมาน�ำเสนอ เพราะขั้นตอนของการ 

ท�ำสมาธิหรือที่เรียกว่า ฌาน มีองค์ประกอบ 5 อย่าง คือ 1) วิตก คือ การยกจิตขึ้น

สู่อารมณ์ เมื่อเริ่มท�ำสมาธินั้น ต้องมีสิ่งส�ำหรับเพ่ง เช่น ดิน แล้วยกจิตขึ้นสู่อารมณ์  

กล่าวคือ การเพ่งดินนั้น โดยไม่ให้จิตนึกคิดเรื่องราวต่างๆ ถ้าจิตนึกคิดเรื่องราว 

ต่าง  ๆอยู ่ จิตก็จะตกไปจากการเพ่งดิน ก็ต้องยกจิตขึ้นสู่การเพ่งใหม่ จิตจะต้องเพ่ง 

อยู่กับดินหรือสิ่งส�ำหรับใช้เพ่งตลอดเวลา วิตกนี้เปรียบเหมือนการกระพือปีกของนก  

หรือเสียงระฆังที่ตีครั้งแรก 2) วิจาร คือ การประคองจิตให้มั่นคงอยู่ในอารมณ์ที่เพ่ง 

เมื่อวิตกยกจิต ขึ้นสู่อารมณ์ที่เพ่งแล้ว วิจารก็ประคองจิตไม่ให้ตกไปจากอารมณ์

ท่ีเพ่ง เหมือนการถลาไปในอากาศของนกหรือเสียงครวญของระฆัง 3) ปีติ คือ  

ความปลาบปลื้มใจ อ่ิมเอิบใจในการเพ่งอารมณ์ เมื่อได้ยกจิตขึ้นสู ่อารมณ์และ 

ประคับประคองจิตให้ตั้งมั่นในอารมณ์นั้นๆ โดยไม่ท้อถอย และลังเลใจ ก็จะเกิดปีติ 

หรือความปลาบปลื้ม อิ่มเอิบใจข้ึนมาตามล�ำดับ เมื่อจิตเกิดปีติ ปลาบปล้ืมอิ่มเอิบใจ   

ก็จะไม่มีความพยาบาท มุ่งร้าย หรือขุ่นเคืองใจ เข้ามาแทรกแซงได้ 4) สุข คือ ความ

สุขใจ หรือโสมนัสเวทนา เมื่อยกจิตขึ้นสู ่อารมณ์แล้ว ประคองให้จิตตั้งมั่นอยู ่ใน

อารมณ์ จนปีติเกิดเช่นนี้แล้ว สุขก็ย่อมเกิดตามมา สุขในท่ีน้ีคือความสงบท่ีปราศจาก

ความฟุ้งซ่าน ร�ำคาญใจนั่นเอง และ 5) เอกัคคตา คือ จิตท่ีเป็นสมาธิแน่วแน่ใน

อารมณ์ที่เพ่งเพียงอย่างเดียวเท่านั้น จิตกับอารมณ์ที่เพ่งจะรวมกันเป็นหนึ่งเดียว 

ไม่วอกแวก 
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ดังนั้น วิตรรกมุทราน่าจะเป็นสัญลักษณ์แทนการบอกเล่าถึงสภาวะจิต 

ของพระพทุธเจ้าก่อนจะตรสัรู ้เพราะก่อนทีพ่ระพทุธองค์จะทรงประทับน่ังสมาธบิ�ำเพญ็

เพียรทางจิต ได้ทรงอาศัยวิตกเป็นขั้นแรกของการยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ในการท�ำสมาธิ

นั่นเอง เน่ืองจากวิตกเป็นการควบคุมจิตให้มีความสงบนิ่งในขั้นต้นก่อนที่จะขึ้นไปสู่

สมาธขิัน้สงูต่อไป ดงันัน้ วติรรกมทุรา จงึไม่ใช่ท่าแสดงธรรมทัว่ไปเหมอืนปางปฐมเทศนา 

แต่น่าจะหมายถงึการบอกวธิกีารปฏบิตัสิมาธข้ัินต่าง ๆ  จนบรรลพุระอรหตัผล เนือ่งจาก

วิตกเป็นขั้นตอนแรกของการท�ำจิตให้เป็นสมาธิ การน�ำมาประกอบกับท่าทางเดิน  

จึงตอกย�้ำความหมายเพิ่มมากข้ึน กล่าวคือ การบอกทางจากก้าวแรกสู่ก้าวต่อ ๆ  

ไปที่น�ำไปสู่การบรรลุธรรมในที่สุด (อมรา ศรีสุชาติ, ม.ป.ป. : 16)    

บทสรุป

บทความนี้ต้องการน�ำเสนอจุดหมายที่แท้จริงของการสร้างพุทธปฏิมา นั่นคือ 

การสะท้อนพุทธปรัชญาผ่านพุทธปฏิมาปางต่าง ๆ ซ่ึงก�ำหนดตามมุทราหรือท่าทาง

พระหตัถ์ทีม่ลีกัษณะแตกต่างกนั พทุธปฏมิานอกจากจะเป็นสญัลกัษณ์แทนพระพทุธเจ้า

เพื่อให้ผู้เคารพศรัทธาได้สักการบูชาแล้ว ยังเป็นการน�ำเสนอพุทธประวัติตอนต่าง ๆ  

เพื่อให้เกิดพุทธานุสติ แต่นั่นยังไม่น่าจะใช่จุดหมายที่แท้จริงของการสร้างพุทธปฏิมา 

หรือแม้จะเป็นเป้าหมายที่แท้จริงก็ไม่น่าจะเกิดประโยชน์ต่อพุทธศาสนิกชน เพราะจุด

หมายของการสัง่สอนพระพทุธศาสนาของพระพทุธองค์กค็อืการสัง่สอนให้ชาวโลกรูแ้จ้ง

เหน็จรงิในธรรมทีค่วรรูค้วรเหน็และน้อมน�ำไปสูก่ารปฏบิตัด้ิวยความเข้าใจอย่างถ่องแท้ 

มากกว่าจะให้เชื่อในความศักดิ์สิทธิ์ของสิ่งที่เป็นวัตถุ 

แต่ในปัจจุบัน ชาวพุทธเช่ือพุทธปฏิมาหรือพระพุทธรูปมากกว่าพระพุทธเจ้า 

โดยเน้นไปที่ความศักดิ์สิทธิ์ของพุทธปฏิมาองค์นั้น ๆ ท่ีเกิดมาจากการบอกเล่าหรือ 

การสร้างเป็นต�ำนานของพุทธปฏิมาแต่ละองค์ น�ำไปสู่การกราบไหว้เพราะเชื่อว่า 

จะช่วยให้ตนมคีวามสขุหรอืได้รบัความส�ำเรจ็ตามทีต่นปรารถนา  แม้กระทัง่การอธษิฐาน

ที่เกิดจากการท�ำความดีต่าง ๆ ก็เป็นการอธิษฐานเพื่อได้ในส่ิงท่ีตนปรารถนาท้ังส้ิน  

ซึ่งขัดแย้งกับหลักค�ำสอนเรื่องกรรมของพระพุทธเจ้าท่ีเน้นสอนเรื่องการลงมือกระท�ำ 

ด้วยการใช้ความเพียรมากกว่าจะมาอ้อนวอนขอ เพราะพุทธเจ้าเองเมื่อทรงประทับน่ัง 
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ขดัสมาธกิม็กีารอธษิฐานพระทยัทีจ่ะไม่ละความเพยีรจนกว่าจะบรรลสุมัมาสมโพธญิาณ 

แล้วพระองค์ก็ลงมือท�ำความเพียรตามล�ำดับ ไม่ใช่อธิษฐานเพื่อได้ส่ิงใด แต่เป็นการ

อธิษฐานเพื่อกระท�ำต่างหาก 

สิ่งส�ำคัญที่สุดที่พุทธศาสนิกชนควรค�ำนึงถึงก็คือแก่นที่แท้จริงของพุทธปฏิมา 

เราควรเชือ่พระพทุธเจ้ามากกว่าทีจ่ะเชือ่พทุธปฏมิา การกราบไหว้เคารพบชูาพทุธปฏมิา

ในฐานะการบูชาสิ่งที่ควรบูชานั่นเป็นสิ่งดี แต่ประโยชน์แท้จริงของการเคารพบูชา

พทุธปฏิมากค็อืความเข้าใจทีถ่่องแท้ถงึพทุธปรชัญาทีส่ะท้อนผ่านสัญลักษณ์พทุธปฏมิา

นั่นเอง การเคารพบูชาด้วยความเข้าใจจะท�ำให้ศรัทธาของเราแข็งแกร่งข้ึนเพราะมี

ปัญญาก�ำกับอยู่เสมอ ไม่ใช่ศรัทธาแบบเลื่อนเปื้อนทั่ว ๆ ไป จนไม่เกิดประโยชน์อะไร 

และกลายเป็นความงมงายในที่สุด เพราะพุทธสัญลักษณ์ไม่ใช่เป็นเพียงรูปเคารพ  

แต่สะท้อนพุทธปรัชญาอันลึกซ้ึงที่น�ำเสนอผ่านสัญลักษณ์วัตถุเท่านั้น ดังพระพุทธ

พจน์ในวักกลิสูตร พระไตรปิฎกเล่มที่ 9 สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ท่ีว่า “ดูกรวักกลิ  

ผู้ใดแลเห็นธรรม ผู้นั้นชื่อว่าเห็นเรา ผู้ใดเห็นเรา ผู้นั้นชื่อว่าย่อมเห็นธรรม” (มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, 2525 : 276) อันแสดงให้เห็นถึงความต้องการให้ชาวพุทธเข้าถึงธรรม 

ของพระพุทธองค์และน�ำมาสู่การประพฤติปฏิบัตินั่นเอง         
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