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บทคัดย่อ

บทความวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์ เพือ่ศกึษาสาเหตกุารตดิยาเสพตดิของประชาชน

และเพื่อศึกษาการใช้พุทธธรรมแก้ไขปัญหายาเสพติด งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัย 

เชิงคุณภาพ โดยผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร คือ พระไตรปิฎก พระราชบัญญัติ

ยาเสพติด เอกสารเกี่ยวกับกฎหมายยาเสพติด สัมภาษณ์กลุ่มบุคคลผู้เสพยาเสพติด 

และสังเกตปรากฏการณ์จากกลุ่มบุคคลเหล่านี้

ผลการวิจัยพบว่า สาเหตุหลักที่ท�ำให้บุคคล เสพติดยาเสพติด มีอยู่ 3 สาเหตุ 

คือ สิ่งแวดล้อม ตัวผู้เสพ และตัวยาเสพติด ส่วนตัวยาเสพติดนั้นมีจ�ำนวนมากมาย 

ถงึ 146 ชนดิด้วยกนั ส�ำหรบัการน�ำพทุธธรรมมาแก้ไขปัญหายาเสพติดน้ัน เมือ่พเิคราะห์

สาเหตหุลกัทัง้ 3 ทีท่�ำให้บคุคลเสพตดิยาเสพตดิแล้ว ผูวิ้จยัได้น�ำหลกัมติรแท้มติรเทยีม

และทิศหกมาแก้ไขปัญหายาเสพติด ซ่ึงสอดคล้องกับปัญหาที่ท�ำให้บุคคลเสพติดยา 

เสพติด

ค�ำส�ำคัญ: พุทธธรรม, ยาเสพติด, มิตรแท้มิตรเทียม, ทิศหก
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Abstract

This research has purposes: study the cause of taking the dentrifices 

of people and study Buddha’s doctrines for solution the problems of dentrificers. 

This research is a qualitative that the researcher studies it from many documents: 

Tripitaka, the dentrifice Acts, documents about legislations of dentrifices.  

The researcher interviews people who take many dentrifices and observe their 

behavior.

The result of the researching is discovered that the main cause which 

many people take the dentrifices have three: environment, dentrificers, and 

dentrifices. The dentrifics have over 146 kinds. Having considered the three 

main causes of people taking dentrifices, the researcher designs to use  

Buddha’s doctrines in the three points: true-hearted friends, false friends and 

six Disa for solving the problems of dentrifices. These teachings are the most 

convenient to solve these problems.

   

Keywords: Buddha’s doctrines, dentrifices, true-hearted friends and false 

friends, six Disa



มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 33 (3) ก.ย. - ธ.ค. 2559266

การใช้พุทธธรรมกับการแก้ไขปัญหายาเสพติด ประยงค์  แสนบุราณ

บทนำ�

ค�ำว่า “ยาเสพติด” มีผู้ให้ความหมายไว้ค่อนข้างมาก ในที่นี้ผู้วิจัยใคร่ขอน�ำมา

กล่าวไว้สัก 2 ความหมายเพื่อเป็นแนวทางให้เข้าใจความหมายของยาเสพติดมากข้ึน

และเป็นประเด็นให้น�ำหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเข้ามาแก้ไขปัญหายาเสพติด

ยาเสพตดิทีพ่จนานกุรมฉบบัราชบัณฑติยสถานให้ความหมายกค็อื “ยาเสพตดิ

ได้แก่สิ่งที่เสพเข้าไปแล้ว ท�ำให้อยากเสพอีกและเพิ่มปริมาณในการเสพพร้อมท้ังให้ 

ผูเ้สพมอีาการผดิปกตทิางร่างกายและทางจติใจ”1 ในพระราชบญัญตัยิาเสพตดิให้โทษ

พุทธศักราช 2522 ได้ให้ความหมายของยาเสพติดไว้ว่า “ยาเสพติด หมายถึง สารเคมี

หรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกาย ไม่ว่าจะโดยการรับประทาน ด่ืม สูบ ฉีด  

หรือโดยประการใดๆ แล้วท�ำให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลักษณะส�ำคัญ เช่น  

ต้องเพิ่มขนาดการเสพข้ึนเร่ือยๆ มีอาการถอนยาเม่ือขาดยา มีความต้องการเสพทั้ง

ร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรงตลอดเวลาและสุขภาพโดยท่ัวไปจะทรุดโทรมลง”2  

จากค�ำนิยามทั้งสองอย่างที่ยกมานี้ จะเห็นว่ายาเสพติดนั้น คือ สิ่งที่คนเสพเข้าไปแล้ว

จะมีผลที่เป็นโทษแก่ร่างกายและจิตใจ และจะเพิ่มปริมาณการเสพขึ้นเรื่อยๆ เมื่อมี

ปริมาณมากในการเสพ ร่างกายก็จะทรุดโทรมมากขึ้น ส่วนจิตใจและสติปัญญาก็จะ

อ่อนไหวและอ่อนแอหรือที่เรียกว่า มีอารมณ์ผิดปกติไม่มั่นคง มีอะไรมากระทบ 

จะหงุดหงิด แปรปรวนได้ตลอดเวลา สิ่งที่เสพเม่ือผู ้เสพมีอาการอย่างนี้ เรียกว่า  

สิง่เสพตดิหรอืยาเสพตดิ พระพทุธศาสนาเองถอืว่า ยาเสพตดิ คอื ภยัของผูเ้สพและสงัคม

ดังจะเห็นได้จากที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในเรื่องอบายมุข 6 ในศีล 5 ข้อของคฤหัสถ์  

ศีล 10 ข้อของสามเณร และศีล 227 ข้อของพระภิกษุ

1  	 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร. นานมีบุ๊คส์. หน้า 1215.
2  	 พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ. กรุงเทพฯ: มหาไทย. 2522. หน้า 3.
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1. พุทธธรรมกับการแก้ไขปัญหายาเสพติด

	 ยาเสพติดที่นิยามความหมายดังกล่าวมาแล้วข้างบนนั้นมีจำ�นวนมากมาย

และถูกผลิตขึ้นมาให้บริโภคในตลาดมีหลากหลายช่ือ ชนิด และขนาดอย่างต่อเน่ือง 

และเนื่องจากยาเสพติดมีหลากหลายอย่างนี้ ผู้วิจัยจึงขอจัดยาเสพติดซึ่งเกิดจาก 

สารเสพติดออกเป็น 2 อย่างกว้างๆ คือ3

	 1. 	ประเภทยาเสพติด

		  ยาเสพติดที่ระบาดในสังคมไทยหรือในต่างประเทศ มีจ�ำนวนมาก

ประมาณ 146 ชนิดด้วยกัน แต่ถ้าจะเอายาเสพติดเหล่าน้ันมาจัดเป็นหมวดหมู่ หรือ 

จัดให้เป็นประเภทก็จะสามารถจัดได้เป็น 5 ประเภทด้วย คือ

		  1)	 ยาเสพติดที่มีพิษร้ายแรง เมื่อผู ้เสพเสพจนติดและเพิ่มปริมาณ 

มากขึ้น อาจท�ำให้ผู้เสพมีอาการหัวใจเต้นเร็วผิดปกติ เนื้อตัวสั่น ตาพร่ามัวและถ้าเสพ

มาเกินที่ร่างกายจะรับไหว ก็จะท�ำให้ผู้เสพหัวใจวายตายได้ ยาประเภทนี้คือ ยาบ้า 

เฮโรอีน ยาอี ยาไอซ์ เป็นต้น

		  2)	 ยาเสพตดิทัว่ไป คอื ยาเสพติดทีม่ปีระโยชน์ในการรกัษาโรคในระดบั

น้อยมาก และท�ำให้เสี่ยงต่อการรักษาคนไข้ แพทย์ผู้รักษาโรคจึงต้องระมัดระวัง 

เป็นพิเศษ ยาประเภทนี้คือ มอร์ฟีน โคเคน โคเคอีน

		  3) 	 ยาเสพติดที่มีส่วนผสม คือ ยาเสพติดที่มียาเสพติดประเภทที่ 2  

ผสมอยู่ด้วย และถือเป็นยาที่ข้ึนทะเบียนไว้เป็นยาที่ท�ำให้เกิดการเสี่ยงต่อการติดยา 

ของคนไข้น้อย แต่ยาก็ยังคงมีอันตรายและมีประโยชน์มากในการรักษาโรค เช่น  

ยาแก้ไอที่ผสมโคเคอีน เป็นต้น 

		  4) 	 ยาเสพติดที่เป็นสารเคมี คือ ยาเสพติดที่ใช้ในการผลิตยาเสพติด 

ให้โทษในประเภทที่ 1 และประเภทที่ 2 ดังกล่าวแล้ว เช่น อาเซติคแอนไฮไดรด์ และ 

อาเซติลคลอไรด์ เป็นต้น

3  	 แหล่งเดิม. หน้า 5
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		  5)	 ยาเสพที่เป็นพืช คือ ยาเสพติดที่ไม่ได้อยู่ในกลุ่มที่ 1 ถึงที่ 4 แต่เป็น

ยาเสพติดประเภทพืช เช่น กัญชา ใบกระท่อม เห็ดขี้ควาย เป็นต้น

ท่ีกล่าวมาแล้วทัง้หมดนี ้คอื ประเภทของยาเสพตดิทีร่ะบาดในประเทศไทย และ

ประเทศใกล้เคียงประเทศเรา เช่น ลาว กัมพูชา พม่า เวียดนาม เป็นต้น

	 2. 	ชนิดยาเสพติด

		  ยาเสพติดมีหลากหลายชนิดมาก มีถึง 146 ชนิดที่เสพกันอยู่ทั่วโลก 

ดังกล่าวมาแล้ว แต่ในบทความนี ้ผูว้จิยัใคร่ขอน�ำมาพดูถงึชนิดทีร่ะบาดท่ัวไปและมฤีทธิ์

ร้ายแรงเท่านั้น คือ

		  1) 	 ยาบ้า เป็นสารเคมีสังเคราะห์ที่มีช่ือ “เมทแอมเฟตามีน” ในยาบ้า

หนึง่เมด็จะมสีารเคมสีงัเคราะห์นีป้ระมาณ 25-30 มลิลกิรมั มลีกัษณะและสหีลายอย่าง

แล้วแต่ผู้ผลิตจะออกแบบและสีอย่างไร ส่วนฤทธิ์ของยาบ้าจะไปกระตุ้นท่ีประสาท 

ส่วนกลาง ได้แก่ สมองและไขสันหลัง ส่งผลให้หัวใจเต้นเร็วผิดปกติ ความดันโลหิต 

สูงขึ้น รู้สึกไม่หิว เหงื่อออกมาก ปวดศีรษะ ตาพร่า นอนไม่หลับ ถ้าทานมากจนร่างกาย 

รับไม่ไหว ผู้เสพอาจหัวใจวายตายหรือวิกลจริต เพ้อคลั่ง เห็นภาพหลอน คิดว่า คนอื่น

จะมาท�ำร้ายตนเอง แล้วก็ตัดสินใจท�ำร้ายคนอื่น

		  2) 	 เฮโรอนี เป็นสารสงัเคราะห์ทางเคม ีมต้ีนก�ำเนดิมาจากฝ่ิน สกดัจาก

ฝ่ินเป็นมอร์ฟีน สังเคราะห์ทางเคมจีากมอร์ฟีนเป็นเฮโรอนี ลกัษณะเฮโรอนีเป็นผงสขีาว

มีรสขมจัด ไม่มีกลิ่น ละลายน�้ำได้ง่าย ผู้เสพสามารถเสพเฮโรอีนได้ง่าย เช่น ละลายน�ำ้

แล้วฉีดเข้าหลอดเลือด หรือน�ำไปผสมกับบุหร่ีสูบก็ได้ หรือน�ำไปลนไฟสูดดมไอระเหย

ก็ได้ ฤทธิ์ของเฮโรอีนก็คือ ผู้แรกเสพจะมีอาการเคลิบเคลิ้ม มึนเมา ลืมความทุกข์ จิตใจ

เบิกบาน แต่ถ้าเสพจนติดและเสพมากเกินร่างกายจะทนไหวก็จะมีอาการ คือ ระบบ

ท�ำงานของหัวใจถูกกด ท�ำให้หายใจไม่ปกติ หายใจแผ่ว ชัก สลบหรือเสียชีวิตเพราะ

ระบบการหายใจล้มเหลว

		  3)	 ยาอี เป็นยาเสพติดชนิดที่เป็นสารสังเคราะห์ มีฤทธิ์กระตุ้นประสาท

และท�ำให้ประสาทหลอน นิยมใช้กันในกลุ่มวัยรุ่นที่ชอบมั่วสุมกันตามผับตามบาร์ หรือ

สถานเริงรมย์ที่มีเสียงเพลงดังและมีการเต้นร�ำกันอย่างสนุกสนาน เมื่อเสพยาอีเข้าไป

แล้ว จะมอีาการผดิปกตขิองร่างกาย เช่น หวัใจเต้นแรงและเต้นเรว็ขึน้ อตัราการหายใจถี่ 
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ปวดศรีษะ เหง่ือออกมาก ตาพร่ามวัมองอะไรไม่ชดัเจน เป็นต้น แต่เมือ่ยาทีเ่สพไปหมด

ฤทธิล์ง ผูเ้สพจะมอีาการวติกกงัวล มอีาการซึมเศร้าแม้เพยีงเสพเลก็น้อย ยานีจ้ะท�ำลาย

ประสาท ท�ำให้ผลการเรียนรู้ต�่ำ และสติปัญญาอ่อนด้อยลงกว่าปกติ

		  4) 	 โคเคน เป็นสารเคมีที่สกัดมาจากใบของต้นโคคา เป็นยาเสพติด 

ที่มีฤทธิ์กระตุ้นประสาทอย่างรุนแรง ตัวยามีลักษณะเป็นผงผลึกสีขาวคล้ายๆ แป้งที่ 

ท�ำขนมปัง แต่จะละเอียดและขาวมันมากกว่านั้น ผู้เสพอาจสูดผงเข้าไปทางโพรงจมูก

หรือน�ำโคเคนไปละลายกับน�้ำแล้วฉีดเข้าหลอกเลือดด�ำก็ได้ เมื่อเสพเข้าไปแล้ว ผู้เสพ

จะมีอาการผิดปกติภายใน 10 วินาทีเท่านั้น แต่หากผู้เสพได้เสพเข้าไปมากกว่าปกติ 

ทีเ่คยเสพ อาจหวัใจวายตายหรอืระบบหายใจล้มเหลวกไ็ด้ หรอืหากเสพไม่มากกว่าปกติ 

แต่เสพอย่างต่อเนื่องยาวนาน อาจท�ำให้ผู้เสพเพ้อคลั่ง หวาดระแวงคนอื่นๆ คิดว่าเขา

จะมาท�ำร้ายตนเอง

		  5) 	 ยาไอซ์ มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “เมทแอมเฟตามีน” เป็นอนุพันธ์

หรือเป็นส่วนหนึ่งของยาบ้า และมีฤทธิ์รุนแรงมากกว่ายาบ้ามาก จึงมีคนเรียกว่า  

“หวัยาบ้า” เพราะทัง้สองมแีหล่งก�ำเนดิอนัเดยีวกนั ต่างกนัเพยีงแต่มกีรรมวธิใีนการผลิต

ต่างกันเท่านั้น ยาไอซ์มีการเสพ 2 วิธี คือ 1. น�ำยาไปละลายน�ำ้แล้วฉีดเข้าเส้น 2. น�ำยา

ไปเผาแล้วสูดดมควันเหมือนการเสพยาบ้า

		  6) 	 กัญชา เป็นพืชล้มลุกชนิดหนึ่ง นิยมปลูกกันท่ัวไปในประเทศไทย  

โดยเฉพาะชาวไร่ชาวนาหรือชาวสวน สาเหตุที่ปลูกก็เพราะเป็นพืชที่น�ำมาประกอบ

อาหารได้ และท�ำให้อาหารมีรสชาติอร่อย นอกเหนือจากน้ีแล้ว กัญชาถือว่าเป็น 

ยาเสพติดชนิดหนึ่ง เพราะเมื่อเสพเข้าไปแล้ว ท�ำให้หัวใจเต้นเร็วผิดปกติ ตาแดงก�่ำ

เน่ืองจากเส้นเลือดฝอยขยายตัวหรือแตก ความจ�ำลดลงหรือความจ�ำเส่ือมลง  

ความเฉลียวฉลาดลดลง การรับรู้ระยะทางหรือเวลาผิดปกติ

	 ที่กล่าวมาทั้งหมดนี้คือ ฤทธิ์ของยาเสพติดแต่ละตัว อันท่ีจริงยาเสพติด 

มีจ�ำนวนมากมายดังกล่าวมาแล้วข้างบน แต่ที่น�ำมากล่าวไว้นี้พอเป็นตัวอย่างเท่านั้น 

แต่ละตัวมีฤทธิ์ที่แตกต่างกันไป ที่แน่ๆ ฤทธิ์เหล่านั้นมีผลต่อร่างกายและจิตใจชนิด 

ที่หลีกเลี่ยงไม่ได้
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	 3. 	สาเหตุของการติดยาเสพติด
		  การติดยาเสพติดมีหลายสาเหตุมาก ผู้วิจัยได้สอบถามผู้เสพยาเสพติด 

10 คน ต่างก็ให้เหตุผลตรงกันทุกราย ผู้วิจัยขอสรุปให้ทราบในประเด็นส�ำคัญเท่าน้ัน  
จะไม่ขอน�ำมาพูดถึงทุกประเด็นที่ได้ข้อมูลมา ประเด็นเหล่านั้น คือ

		  3.1	สิ่งแวดล้อม
			   สิ่งแวดล้อมถือว่า เป็นสิ่งส�ำคัญมากท่ีท�ำให้คนไปเสพยาเสพติด  

ผูว้จิยัได้สังเกตปรากฏการณ์ของเสพยาเสพตดิและสอบถามผูเ้สพถงึสาเหตใุห้เกดิการ
เสพยา มีปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมที่ควรพูดถึงได้ ดังนี้

			   ก. ปัจจัยทางบุคคล หมายถึง บุคคลที่ผู้เสพได้คบหา อาจเป็นเพื่อน
หรือพ่อแม่ หรือญาติพี่น้อง เป็นต้น บุคคลเหล่านี้เมื่อเสพยาเสพติดอยู่แล้ว ก็อาจจะ
ชกัน�ำโดยวธิกีารต่างๆ หรอืชกัชวนให้เสพยาเสพตดิด้วย ปัจจยัทางบคุคลจงึเป็นสาเหตุ
ส�ำคัญยิ่งที่ท�ำให้คนหันไปเสพยา

			   ข. ปัจจัยทางเศรษฐกิจ หมายถึง สถานะทางรายได้ของคนผู้เสพยา 
กล่าวคือ คนที่มีรายได้น้อย ท�ำงานหนัก มีปัญหาในการด�ำรงชีพมาก ก็เป็นสาเหตุ 
อันหนึ่งที่ท�ำให้เขาไปเสพยาเสพติด เพราะการเสพยาจะท�ำให้เขาลืมทุกข์ที่เผชิญอยู่ได้
ไปชั่วขณะหรือยาเสพติดบางชนิด ท�ำให้เขาฮึดสู้ท�ำงานหนักได้

			   ค. ปัจจัยทางสังคม หมายถึง แหล่งที่อยู่อาศัย การศึกษาของชุมชน 
สภาพทางเศรษฐกิจ เป็นต้น ถ้าปัจจัยที่พูดถึงนี้มีสภาพไม่ดี เช่น เป็นแหล่งสลัม คนใน
ชุมชนนั้นไม่ได้รับการศึกษา เศรษฐกิจย�่ำแย่ หาเช้ากินเช้า หาค�่ำกินค�่ำ มีการลักเล็ก
ขโมยน้อยกันอยู่ประจ�ำ ปัจจัยทางสังคมอย่างนี้ ยาเสพติดจะเกิดขึ้นในสังคมอย่างนี้ 
ได้ง่ายและจะเจริญได้อย่างรวดเร็วด้วย

		  3.2	ตัวผู้เสพ
			   ในกรณีตัวผู้เสพนี้ถือว่า ส�ำคัญที่สุด เพราะถ้าตัวผู้เสพไม่อ่อนไหว 

ไม่มอีารมณ์แปรปรวน ไม่รวนเร ไม่วติกกงัวล มคีวามมัน่คง มจีติใจเข้มแขง็ เหน็คณุโทษ
ของยาเสพติด เขาก็จะไม่เสพ แต่ถ้าตัวผู้เสพมีลักษณะตรงกันข้าม เขาก็จะเสพยาเสพ
ติดหรือถ้าตัวผู้เสพมีสภาพร่างกายไม่ดี มีอาการเจ็บป่วย และได้รับการักษาด้วยยา 
บางชนิด ซึ่งผสมยาเสพติดอยู่ การรักษาด้วยยาชนิดนี้ต่อไปนานๆ อาจจะท�ำให้ผู้ป่วย
ติดยาเสพติดได้
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		  3.3	ตัวยาเสพติด
			   ยาเสพติดเป็นสารที่ก่อให้เกิดการเสพติด มีการออกฤทธิ์ต่อระบบ

ประสาท เช่น เมทแอมเฟตามีน (ยาบ้า) เฮโรอีน ยาไอซ์ ยาอี เป็นต้น เมื่อผู้เสพมีความ
ประสงค์จะทดลองเสพแต่เมือ่เสพเข้าไปแล้วตดิในรสชาตขิองมนั เพราะมนัท�ำให้ผูเ้สพ
มีอาการเคลิบเคลิ้ม ทนทานต่อการท�ำงานหนัก เป็นต้น จึงเสพมันเข้าไปบ่อยๆ เมื่อ 
เสพบ่อยจึงติดในการเสพยา ไม่ได้เสพอยู่ไม่เป็นปกติสุข จึงหาทางเสพยาทุกวิถีทาง 
และเพิ่มปริมาณการเสพมากขึ้นๆ กลายเป็นคนติดยาเสพติดโดยไม่รู้ตัว

ที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ คือ สาเหตุให้เกิดการติดยาเสพติด ส่วนการแก้ไข 
ตามแนวทางของรฐับาลนัน้มหีลายวธิมีาก เริม่ตัง้แต่การป้องกนัการเสพยา การปราบปราม
ผู้ผลิต ผู้จ�ำหน่าย รวมไปจนถึงการรักษาเยียวยาผู้เสพติด เมื่อหายขาดแล้วก็ให้เขา 
กลับไปอยู่ในสังคมเดิมของเขา แต่วิธีการแก้ไขของพระพุทธศาสนาน้ันแตกต่างกัน 
กับที่กล่าวมาแล้ว ซึ่งจะขอกล่าวถึงในหัวข้อต่อไป

2. 	วิธีแก้ปัญหาการติดยาเสพติดตามแนวพุทธ
	 เมื่อมองดูหลักค�ำสอนของพระพุทธศาสนาแล้ว จะพบว่า หลักค�ำสอน

ทั้งหมดของพระพุทธศาสนา ไม่ว่าค�ำสอนเรื่องยาเสพติดโดยตรงหรือโดยอ้อมก็ตาม  
ค�ำสอนทั้งหมดล้วน แต่ไม่ส่งเสริมเร่ืองยาเสพติดหรือสิ่งเสพติด ให้ละเว้นส่ิงเหล่าน้ัน  
ยาเสพติดพระพุทธศาสนาถือว่าเป็น “อบายมุข” หรือสิ่งอื่นๆ ที่น�ำไปสู่การเสพยา 
เสพติด พระพุทธศาสนาถือว่า เป็นอบายมุขทั้งนั้น เพราะถือว่าเป็นทางแห่งความเสื่อม 
ไม่เป็นไปเพื่อความงอกงามหรือพัฒนาให้ดีขึ้น อย่างไรก็ตาม เมื่อวิเคราะห์ค�ำสอน 
ของพระพุทธศาสนาอย่างถ่ีถ้วนเก่ียวกับยาเสพติดแล้ว พอจะอนุเคราะห์ค�ำสอน 
ของพระพุทธศาสนากับการแก้ไขปัญหายาเสพติดออกเป็น 3 ระยะ คือ

	 1. 	ระยะที่หนึ่ง คือ หลักธรรมป้องกัน
		  หากพูดถึงสาเหตุแห่งการติดยาเสพติดดังท่ีกล่าวมาแล้วน้ัน มีประเด็น

ทีเ่ป็นสาเหตใุห้เสพยาเสพตดิหรอืให้ห่างไกลจากยาเสพตดิ สาเหตนุัน้ คอื “สิง่แวดล้อม” 
หมายถึง ปัจจัยทางบุคคล ปัจจัยทางเศรษฐกิจ และปัจจัยทางสังคม พระพุทธศาสนา
ถือว่า “สิ่งแวดล้อม” เป็นทั้งสาเหตุหล่อหลอมให้คนเป็นคนดี และหล่อหลอมให้คน 
เป็นคนชั่วดังพุทธภาษิตที่ว่า คบคนเช่นใดก็เป็นเหมือนคนเช่นนั้น ในบทความวิจัยนี้  

ผู้วิจัยขอแบ่งสิ่งแวดล้อมออกเป็น 2 อย่าง คือ
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		  1.1	สิ่งแวดล้อมเป็นพิษ

			   ข้อ 1.1 ที่ยกมาตั้งไว้ข้างบนนี้ ผู้วิจัย หมายถึง อบายมุข 6 ประการ

นั้นมีทั้งคบคนชั่วเป็นมิตร และเมื่อคบคนชั่วเป็นมิตรแล้ว คนชั่วก็จะแนะน�ำหรือชักจูง 

หรือบังคับให้ท�ำชั่วต่างๆ ไปกับเขาที่เป็นคนช่ัว ดังพุทธพจน์ท่ีตรัสว่า “ดูก่อน คฤหบดี

บตุร โทษในการประกอบเนอืงๆ ซึง่การคบคนชัว่เป็นมติร 6 ประการเหล่านีค้อื น�ำให้เป็น

นักเลงพนัน 1 น�ำให้เป็นนักเลงเช้าชู้ 1 น�ำให้เป็นนักเลงเหล้า 1 น�ำให้เป็นคนลวงคนอื่น

ด้วยของปลอม 1 น�ำให้เป็นคนโกงเขาซึ่งหน้า 1 น�ำให้เป็นคนหัวไม้ 1 ดูก่อน คฤหบดี

บุตร เหล่านี้แลคือโทษ 6 ประการในการประกอบเนืองๆ ซึ่งการคบคนชั่วเป็นมิตร”4  

การคบคนชั่วและมีโทษ 6 ประการดังพุทธพจน์ที่น�ำมาไว้ข้างบนนี้ ถือว่าคบคนชั่ว คือ 

สิ่งแวดล้อมที่เป็นพิษ เป็นทางแห่งความเสื่อม พระพุทธศาสนาไม่ส่งเสริมให้คบคนชั่ว 

ดังทีพ่ระพทุธองค์ทรงตรสัไว้ในมงคลสตูรว่า “ไม่คบคนพาล”5 จะน�ำความเสยีหายมาให้

อย่างใดอย่างหนึ่งอย่างไม่ต้องสงสัย โดยเฉพาะยาเสพติดที่ก�ำลังระบาดอยู่ในสังคม

ปัจจุบัน เขาจะน�ำมาให้เสพหรือชักชวนให้เสพอย่างแน่นอน เพราะคนชั่วกับยาเสพติด

จะมาคู่กันเสมอ ไม่มาแยกกันเด็ดขาด

		  1.2	สิ่งแวดล้อมที่เป็นคุณ

			   ข้อ 1.2 นี้ ผู้วิจัย หมายถึง “การคบค้าสมาคมหรือสังคมกับบัณฑิต” 

และค�ำว่า “บัณฑิต” ตามนัยของพระพุทธศาสนา หมายถึง พระอริยเจ้า นับต้ังแต่

พระพุทธเจ้าลงไปจนถึงพระอริยสาวกทั้งหลาย ชื่อว่า บัณฑิต บุคคลอื่นๆ แม้เรียนจบ

ปริญญาต่างๆ ระดับไหนก็ตาม ไม่ถือว่าเป็น “บัณฑิต” ถามว่า ท�ำไมพระพุทธเจ้าและ

พระอริยสาวกทั้งหลายจึงชื่อว่าเป็นบัณฑิต ตอบว่าเพราะท่านเหล่านี้เป็นผู้ไม่มีกิเลส 

ไม่มีอาสวะ ไม่มีกิเลสตัณหาหมักดองอยู่ในจิตใจเลย จิตใจของท่านสะอาดบริสุทธิ ์

และเต็มเปี่ยมด้วยพรหมวิหารธรรม มีความรอบรู้ในสังขารธรรมตามความเป็นจริง  

เหน็หรอืรูท้กุอย่างด้วยปัญญาญาณวางตกปลงตกทกุอย่าง มจีติใจตัง้มัน่อยูอ่เุบกขาธรรม 

บุคคลผู้มีปัญญาญาณและสภาพจิตอุดมอยู่ในพรหมวิหารอย่างน้ีเรียกว่า “บัณฑิต”  

4	 ที.ปา. 11/252/199.
5  	 ขุ.สุตฺต. 25/261/479.
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ในพระพุทธศาสนา และท่านเหล่านี้เรียกได้อีกอย่างหนึ่งว่า “กัลยาณมิตร” หมายถึง 

“มิตรดี มิตรแท้ มิตรผู้ตั้งอยู่ในธรรม”6 พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงมิตรหรือมิตรที่ดีเอาไว้ถึง 

4 ประเภทด้วยกัน ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ดูก่อน คฤหบดีบุตร มิตร 4 จ�ำพวกเหล่าน้ีคือ  

มิตรมีอุปการะ 1 มิตรร่วมสุข ร ่วมทุกข์ 1 มิตรแนะประโยชน์ 1 มิตรรักใคร่  

1 ท่านพึงทราบว่าเป็นมิตรมีน�้ำใจดี”7 มิตรทั้ง 4 ประเภทท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว้แล้วน้ี  

แต่ละประเภทมีลักษณะอย่างนี้ คือ 

			   1) 	 มติรมอีปุการะ มลีกัษณะ 4 อย่าง คอื “รกัษาเพือ่ผูป้ระมาทแล้ว 

1 รักษาทรัพย์สมบัติของเพื่อผู้ประมาทแล้ว 1 เม่ือมีภัยเอาเป็นที่พึ่งได้ 1 เมื่อมีกิจที่ 

จ�ำต้องท�ำเกิดขึ้นเพิ่มทรัพย์ให้สองเท่า 1”8 นี่คือมิตรที่มีอุปการะ ท�ำตัวเหมือนบุพการ ี

ที่คอยดูแลเพื่อนทุกอย่าง ปกปักรักษาเพื่อนมิให้เพื่อนตกในภาวะอันตรายใดๆ

			   2) 	 มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ มีลักษณะ 4 อย่าง คือ “บอกความลับของ

ตนแก่เพื่อน 1 ปิดความลับของเพื่อน 1 ไม่ละทิ้งในเหตุอันตราย 1 แม้ชีวิตก็อาจสละ 

เพื่อประโยชน์แก้เพื่อนได้ 1”9 นี่คือเพื่อนที่ร่วมสุขร่วมทุกข์ ยอมสละตัวเองเพื่อเพื่อน 

เพื่อนสุขก็สุขด้วย เพื่อนทุกข์ก็ทุกข์ด้วย

			   3) 	 มิตรแนะประโยชน์ มีลักษณะ 4 อย่าง คือ “ห้ามเพื่อนจาก 

ความชั่ว 1 ให้เพื่อนตั้งอยู่ในความดี 1 ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 1 บอกทางสวรรค ์

ให้ 1”10 มิตรแนะประโยชน์มีความส�ำคัญมาก และค�ำว่า “ประโยชน์” ในที่นี้ หมายถึง 

ประโยชน์ท่ีเป็นคุณธรรมอันจะน�ำไปสู่การดับทุกข์ได้ มิใช่ประโยชน์ที่เป็นทรัพย์สิน 

เงินทองซึ่งเป็นประโยชน์ในโลกปัจจุบันนี้เท่านั้น

6 	 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. เล่มเดิม. หน้า 108.
7 	 ที.ปา. 11/261/203.
8  	 ที.ปา. 11/261/203.
9  	 ที.ปา. 11/262/203.
10  	ที.ปา. 11/263/203.
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			   4) 	 มิตรมีความรักใคร่ มีลักษณะ 4 อย่าง คือ “ไม่ยินดีด้วยความ

เสื่อมของเพื่อน 1 ยินดีความเจริญของเพื่อน 1 ห้ามคนที่กล่าวโทษเพ่ือน 1 สรรเสริญ 

คนที่สรรเสริญเพื่อน 1”11 มิตรในประเด็นนี้ คือ เป็นเพ่ือนท่ีรักเพื่อนเหมือนรักตัวเอง  

ใครจะมาแตะต้องเพื่อนไม่ได้ และมีใครมารักเพื่อนของเขา เขาก็จะชื่นชมคนนั้นด้วย

				    มิตรหรือเพื่อนที่กล่าวมาแล้วข้างบนนี้ คือ สิ่งแวดล้อมที่ดี  

จะเป็นตัวหล่อหลอมไม่ให้เพื่อนที่คบค้าสมาคมกับเขากระท�ำสิ่งที่ไม่ดี เขาจะพยายาม

กันเพื่อนออกไปให้ห่างจากความช่ัวหรือสิ่งที่ไม่มีประโยชน์ทั้งหมด แม้แต่ตัวเขาเอง 

ก็ยอมสละชีวิตเพื่อเพื่อนได้ ดังนั้นเมื่อมีสิ่งแวดล้อม คือ บุคคลอย่างนี้อยู่เป็นเพื่อน 

โอกาสทีจ่ะท�ำความชัว่หรอืไปเสพสิง่มึนเมาทีเ่รยีกว่า “ยาเสพตดิ” นัน้ แทบจะไม่มโีอกาส

เลย เพราะเพื่อนจะป้องกันเพื่อนทุกอย่างที่เป็นความชั่วดังกล่าวแล้ว

				    ความผกูพนัของคนในสงัคมทีพ่ระพทุธศาสนาเรยีกว่า “ทศิหก” 

นั่นก็เป็นหลักการอีกอันหนึ่งที่จะป้องกันคนมิให้เข้าไปพัวพันกับยาเสพติด ผู้วิจัย 

มีความเห็นว่า “ทิศหก” คือ มรรควิธีแห่งความมั่นคงและความเจริญของสังคม  

สงัคมจะขาดทศิหกนีไ้ปไม่ได้ สงัคมใดขาดการประพฤตปิฏบิตัติามแนวของทศิหก สงัคม

นัน้จะเสือ่ม จะวุน่วาย จะเตม็ไปด้วยปัญหามากมาย แต่ถ้าหากสังคมใดประพฤติปฏบิติั

ตามทศิหก สงัคมนัน้จะมัน่คง จะเจรญิรุง่เรอืง ภยัพบิตัอินัเกดิจากน�้ำมอืของผูป้ระพฤติ

ปฏิบัติทิศหกจะไม่มี ผู้วิจัยขอน�ำเอาทิศหกมาพูดถึงโดยย่อแต่ละทิศ ดังนี้

				    1.	 ทิศเบื้องหน้า หมายถึง มารดาบิดาท่ีบุตรธิดาพึงปฏิบัติ 

ต่อท่านด้วยสถาน 5 คือ ดังพุทธพจน์ที่ตรัสว่า “ด้วยตั้งใจว่าท่านเลี้ยงเรามา เราจัก 

เลี้ยงท่านตอบ 1 จักรับท�ำกิจของท่าน 1 จักด�ำรงวงศ์สกุล 1 จักปฏิบัติตนเป็นผู้สมควร

รับมรดก 1 เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วจักท�ำบุญอุทิศให้ท่าน 1 มารดาบิดาผู้เป็นทิศหน้า  

อันบุตรบ�ำรุงด้วยสถาน 5 เหล่านี้แล้ว ย่อมอนุเคราะห์บุตรด้วยสถาน 5 คือ ห้ามจาก

ความชั่ว 1 ให้ตั้งอยู่ในความดี 1 ให้ศึกษาศิลปวิทยา 1 หาคู่ครองท่ีสมควรให้ 1  

มอบทรพัย์ให้ในสมยั 1”12 เมือ่มารดาบดิากบับตุรธดิาด�ำรงตนอยูต่ามหลักทิศเบือ้งหน้าน้ี 

11	 ที.ปา. 11/264/203.
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นั่นคือความอบอุ่นของครอบครัว เมื่อครอบครัวอบอุ่น ปัญหาลูกๆ ไปเสพยาเสพติด

เพราะขาดความอบอุ่นในครอบครัวก็จะไม่มี

				    2.	 ทิศเบื้องขวา หมายถึง ครูหรืออาจารย์ผู ้ให้วิชาความรู ้  

ศิษย์หรือผู ้เรียนเอาวิชาความรู้พึงประพฤติปฏิบัติต่อครูอาจารย์ด้วยสถาน 5 คือ  

ดังพุทธพจน์ที่ตรัสว่า “ด้วยลุกขึ้นยืนรับ 1 ด้วยเข้าไปคอยรับใช้ 1 ด้วยการเชื่อฟัง 1  

ด้วยการปรนนิบัติ 1 ด้วยการเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 1 อาจารย์ผู้เป็นทิศเบื้องขวา 

อันศิษย์บ�ำรุงด้วยสถาน 5 เหล่านี้แล้ว ย่อมอนุเคราะห์ศิษย์ด้วยสถาน 5 คือ แนะน�ำดี 

1 ให้เรียนดี 1 บอกศิษย์ด้วยดีในศิลปวิทยาทั้งหมด 1 ยกย่องให้ปรากฏในหมู่เพื่อนฝูง 

1 ท�ำความป้องกนัในศษิย์ทัง้หลาย 1”13 ครหูรอือาจารย์ถอืว่า เป็นปราการในการป้องกนั

ภยัให้แก่ศษิย์อย่างดยีิง่อย่างหนึง่ เมือ่ครหูรอือาจารย์และศษิย์อนเุคราะห์ซึง่กนัและกนั

อย่างนี้ โอกาสที่ศิษย์ทั้งหลายจะพลาดพลั้งไปเสพยาเสพติดนั้นยาก เพราะครูหรือ

อาจารย์จะคอยปกป้องแนะน�ำในทางที่ดีอยู่ตลอดเวลา

				    3.	 ทศิเบือ้งหลงั หมายถงึ ภรรยาหรอืหญงิทีเ่ป็นคูค่รองของชาย 

พระพทุธองค์ตรัสถึงหน้าที่ที่สามีจะปฏิบัติต่อภรรยาเอาไว้ 5 สถาน คือ “ด้วยยกย่องว่า

เป็นภรรยา 1 ด้วยไม่ดูหมิ่น 1 ด้วยไม่ประพฤตินอกใจ 1 ด้วยมอบความเป็นใหญ่ให้ 1 

มอบให้เครื่องแต่งตัว 1 ภรรยาผู้เป็นทิศเบื้องหลัง อันสามีบ�ำรุงด้วยสถาน 5 คือ จัดการ

งานดี 1 สงเคราะห์คนข้างเคียงของสามีดี 1 ไม่ประพฤตินอกใจสามี 1 รักษาทรัพย์ 

ที่สามหามาได้ 1 ขยันไม่เกียจคร้านในกิจการทั้งปวง 1”14 เมื่อภรรยาและสามีท้ังสอง 

มคีวามรกัใคร่กลมเกลยีวกนั ครอบครวักจ็ะอบอุน่ ลกูๆ ในครอบครวัทีอ่บอุน่กจ็ะพลอย

อบอุ่นไปด้วย ความอบอุ่นของครอบครัว คือ สิ่งป้องภัยต้องๆ แก่สมาชิก โดยเฉพาะ 

ยาเสพติด สมาชิกของครอบครัวที่อบอุ่นแทบจะไม่ปรากฏว่ามาเกี่ยวข้องกับยาเสพติด

12 	 ที.ปา. 11/267/204.
13  	ที.ปา. 11/268/205.
14 	 ที.ปา. 11/269/205.
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				    4.	 ทิศเบื้องซ้าย หมายถึง มิตรสหายหรือเพื่อนท่ีคุ้นเคยกัน 

พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงมิตรสหายที่กุลบุตรพึงบ�ำรุงด้วยสถาน 5 คือ “ด้วยให้ปัน 1  

ด้วยเจรจาถ้อยค�ำเป็นที่รัก 1 ด้วยการประพฤติประโยชน์ 1 ด้วยความเป็นผู้มีตน 

เสมอ 1 ด้วยไม่แกล้งกล่าวให้คลาดจากความจริง 1 มิตรสหายผู้เป็นทิศเบื้องซ้าย  

อันกุลบุตรบ�ำรุงด้วยสถาน 5 เหล่านี้แล้ว ย่อมอนุเคราะห์กุลบุตรด้วยสถาน 5 คือ รักษา

มติรผูป้ระมาทแล้ว 1 รกัษาทรพัย์ของมติรผูป้ระมาทแล้ว 1 เมือ่มภียัเอาเป็นทีพ่ึง่พ�ำนกั

ได้ 1 ไม่ละทิ้งในยามวิบัติ 1 นับถือตลอดถึงวงศ์ตระกูลของมิตร 115” ถ้ามิตรและมิตร

หรือเพื่อนและเพื่อนปฏิบัติต่อกันอย่างนี้ สายสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนที่พยุงกันไว้ไม่ให้ 

อีกฝ่ายตกต�่ำถือว่า เป็นความผูกพันที่ประเสริฐ เป็นเกราะป้องกันภัยท้ังหลายท้ังปวง 

อนัมภียัยาเสพตดิ เป็นต้น หลกัของทศิเบือ้งซ้ายถอืว่า เป็นปราการป้องกนัภยัอย่างดียิง่

อันหนึ่ง

				    5.	 ทิศเบ้ืองต�่ำ หมายถึง ทาสกรรมกรหรือลูกจ้างหรือคนงาน 

ในโรงงาน หรอืบคุคลผูท้�ำงานในการดแูลของนายจ้าง พระพทุธองค์ตรสัถงึทาสกรรมกร

ผู้เป็นทิศเบื้องต�่ำ อันนายพึงบ�ำรุงด้วยสถาน 5 คือ “ด้วยจัดการงานให้ท�ำตามสมควร 

แก่ก�ำลัง 1 ด้วยให้อาหารและรางวัล 1 ดัวยรักษาในคราวเจ็บไข้ 1 ด้วยแจกของมีรส

แปลกๆ ให้กิน 1 ด้วยปล่อยในสมัย 1 ทาสกรรมกรผู้เป็นทิศเบื้องต�่ำอันนายบ�ำรุง 

ด้วยสถาน 5 เหล่านี้แล้ว ย่อมอนุเคราะห์นายด้วยสถาน 5 คือ ลุกขึ้นท�ำงานก่อนนาย 1 

เลกิการงานทหีลงันาย 1 ถอืเอาแต่ของทีน่ายให้ 1 ท�ำการงานให้ดขีึน้ 1 น�ำคณุของนาย

ไปสรรเสริญ 1”16 ทาสกรรมกรถือว่า เป็นบุคคลที่มีโอกาสน้อยทั้งการศึกษาและรายได้ 

เมื่อนายมีน�้ำใจสงเคราะห์ และอนุเคราะห์นายดังที่พุทธพจน์ตรัสไว้ ถือว่าท้ังสองฝ่าย

ได้ผูกสายใยแห่งคุณธรรมเอาไว้ต่อกัน สายใยนี่แหละจะเป็นตัวป้องกันมิให้แต่ละฝ่าย

ตกไปอยู่ในทางเสื่อม มีการเสพยาเสพติด เป็นต้น ทั้งสองฝ่ายก็จะรุ่งเรืองและมีความ

สุขตามอัตภาพ

15  	ที.ปา. 11/270/206.
16  	ที.ปา. 11/271/206.
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				    6. 	ทิศเบื้องบน หมายถึง สมณพราหมณ์ นักบวชหรือผู้ทรงศีล

หรือผู้ประพฤติวัตรปฏิบัติ เพื่อความหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง พระพุทธองค์ได้ตรัสถึง

หน้าที่ที่กุลบุตรพึงปฏิบัติต่อสมณพราหมณ์ด้วยสถาน 5 คือ “ด้วยกายกรรมประกอบ

ด้วยเมตตา 1 ด้วยวจีกรรมประกอบด้วยเมตตา 1 ด้วยมโนกรรมประกอบด้วยเมตตา 1 

ด้วยความเป็นผู้ไม่ปิดประตู 1 ด้วยให้อามิสเนืองๆ 1 สมณพราหมณ์ผู้เป็นทิศเบื้องบน 

อันกุลบุตรบ�ำรุงด้วยสถาน 5 เหล่านี้แล้ว ย่อมอนุเคราะห์กุลบุตรด้วยสถาน 5 คือ  

ห้ามไม่ให้ท�ำความชั่ว 1 ให้ตั้งอยู่ในความดี 1 อนุเคราะห์ด้วยน�้ำใจอันงาม 1 ให้ได้ฟัง

สิ่งที่ไม่เคยฟัง 1 ท�ำสิ่งที่ได้ฟังแล้วแจ่มแจ้ง 1 บอกทางสวรรค์ให้ 1”17 พึงสังเกตระหว่าง

กุลบุตรผู้สงเคราะห์สมณพราหมณ์และสมณพราหมณ์ผู้อนุเคราะห์กุลบุตรท้ังสองฝ่าย

ให้กันและกันในสิ่งที่ต่างกัน กล่าวคือ กุลบุตรให้อามิสเพื่อให้สมณพราหมณ์มีอัตภาพ

ด�ำรงอยู่ได้ในปัจจุบัน แต่สมณพราหมณ์ให้ธรรมแก่กุลบุตรเพื่อให้เขาหลุดพ้นจาก 

กองทุกข์และการให้ของสมณพราหมณ์เป็นการให้สิ่งท่ีประเสริฐกว่าท้ังในน้ีและ 

หน้า หารให้อย่างนี ้คอื การป้องกนัความชัว่ทีจ่ะเข้ามาสูก่ลุบตุร ปกป้องกลุบตุรจากภยั

ต่างๆ ทั้งหมด

ที่กล่าวมาแล้วทั้งหมดนี้ คือ ระยะป้องกันหรือการป้องกันไม่ให้บุคคลไม่เคย 

เสพยาเสพติดไปเสพยาเสพติด หลักธรรมต่างๆ ที่น�ำมากล่าวเอาไว้นี้เป็นหลักธรรม 

ที่สร้างสังคมให้น่าอยู่แม้ว่าเป็นสังคมปุถุชน สังคมของคนที่มีกิเลส แต่ก็เป็นความสุข

ของสังคมแบบชาวบ้าน ถึงจะมีทุกข์อยู่บ้าง ก็ไม่ใช่ทุกข์ที่น่าหวาดกลัวแต่อย่างใด  

เพราะถ้าสงัคมทีป่ลอดยาเสพตดิ มนัไม่ต่างอะไรกบัสวรรค์บนดิน ทุกคนจะหาความสุข

ได้ตามอัตภาพหรือหาความสุขได้ตามความสามารถของเขาเอง

	 2. 	ระยะที่สอง คือ หลักธรรมลงโทษ

		  ในประเดน็ทีจ่ะกล่าวต่อไปนี ้เป็นหลกัธรรมทีป่รากฏในทีต่่างๆ เกีย่วกบั

ยาเสพติด พระพุทธศาสนาได้วางหลักธรรมห้ามเสพยาเสพติดเอาไว้หลายระดับตั้งแต่

ระดับพื้นฐาน กล่าวคือ ระดับชาวบ้านจนถึงระดับสามเณรและภิกษุ แต่ละระดับ 

ขอพูดถึง ดังนี้

17  	ที.ปา. 11/272/207.
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		  2.1	ระดับชาวบ้าน

			   พระพุทธศาสนาได้วางหลักธรรมหรือศีลเอาไว้ โดยเฉพาะการ 

ห้ามเสพยาเสพติดในศีล 5 ของข้อที่ 5 ซึ่งมีข้อความว่า “สุราเมรยะมัชปมาทัฏฐานา 

เวรมณี” แปลว่า ให้งดเว้นจากการดื่มสุราและเมรัย อันเป็นท่ีต้ังแห่งความประมาท  

ถามว่า ให้งดเว้นจากการดื่มสุรา (เหล้า) เมรัย (น�ำ้หมักดอง) อย่างเดียวหรือ ตอบว่า 

ไม่ใช่ให้งดเว้นเฉพาะสุราและเมรัยเท่านั้น สิ่งมึนเมาอ่ืนๆ นอกเหนือจากน้ีก็ให้งดเว้น 

ไปด้วย ถามว่า ท�ำไมไม่ระบุเอาไว้ในข้อห้าม ตอบว่า สิ่งมึนเมาที่มีชื่ออย่างอื่นจากสุรา

และเมรัยยังไม่เกิดขึ้นในสมัยนั้น จึงไม่ทรงบัญญัติเอาไว้ อย่างไรก็ตาม สิ่งมึนเมา 

หรือยาเสพติดที่มีชื่อต่างๆ ในสมัยนี้ ก็ให้สังเคราะห์เข้าในศีลข้อนี้ ห้ามชาวบ้านดื่ม 

หรือเสพทั้งนั้น ถ้าใครฝ่าฝืนก็ถือว่า ศีลขาด เพราะดื่มของมึนเมา พระพุทธองค์ได้ตรัส

ถึงโทษในการดื่มสุราเมรัยเอาไว้ ดังพุทธพจน์ว่า “ดูก่อน คฤหบดีบุตร โทษในการประ

กอบเนอืงๆ ซึง่การดืม่น�ำ้เมา คอื สรุาและเมรยัอนัเป็นทีต่ัง้แห่งความประมาท 6 ประการ

นี้ คือ การเสื่อมทรัพย์อันผู้ดื่มพึงเห็นได้ 1 ก่อการทะเลาะวิวาท 1 เป็นบ่อเกิดของโรค 1 

เป็นเหตุเสียชื่อเสียง 1 เป็นเหตุไม่รู้จักอาย 1 ข้อที่ 6 คือเป็นเหตุทอนก�ำลังปัญญา”18  

นี่คือโทษในการดื่มสุราและเมรัยหรือยาเสพติดทั้งหมด พระพุทธศาสนาได้ชี้โทษ 

ของการเสพยาเสพติดเอาไว้ แม้ไม่มีการระบุโทษเอาไว้เหมือนทางโลก แต่โทษท่ี 

ทางพระพทุธศาสนาระบเุอาไว้ถงึจบัผูเ้สพไม่ได้ไล่ไม่ทนั เขากไ็ด้รบัโทษนีอ้ย่างหลกีเลีย่ง

ไม่พ้น

		  2.2	ระดับสามเณรและพระภิกษุ

			   การเสพสิง่มนึเมาส�ำหรบัสามเณรและพระภกิษน้ัุน พระพทุธศาสนา

ก็ห้ามไว้ในศีลของท่านนั้นๆ กล่าวคือ สามเณรมีศีลข้อที่ 5 ของศีล 10 ห้ามดื่มสุราและ

เมรยัเหมอืนศลี 5 ข้อทีก่ล่าวมาแล้ว ส่วนพระภกิษมุวีนิยัของพระในหมวดสรุาปานวรรค

ทีห้่ามว่า “ภิกษดุืม่น�ำ้เมา ต้องปาจติตย์ี” ทัง้ศลีข้อที ่ 5 ของสามเณรและวนิยัของพระ  

แม้จะพูดเรื่อง “น�้ำเมา” ไว้สั้นๆ แต่พึงเข้าใจว่า “นัยของน�้ำเมา” หมายถึง ยาเสพติด

18  	ที.ปา. 11/248/198.
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ทัง้หมด ส่วนโทษของการดืม่น�ำ้เมานัน้มโีทษดงัทีก่ล่าวมาแล้ว เพราะโทษทีก่ล่าวมานัน้

เป็นโทษสากล ใครดื่มก็มีโทษอย่างนั้น อย่างไรก็ตาม สามเณรและพระภิกษุได้รับโทษ

อย่างเดียวกับชาวบ้าน นอกเหนือจากนั้น ท่านยังได้รับโทษ คือ การต�ำหนิติเตือน 

จากชาวบ้าน ซึ่งเรียกว่า “โลกวัชชะ” อีกด้วย บางทีโลกวัชชะนี้รุนแรงมากถึงขนาด

สามเณรหรือพระผู้เสพทนไม่ได้ ถูกบีบให้สึกบ้างหรือถูกไล่ให้สึกบ้าง แม้อาบัติจะเป็น

เพยีงอาบตัปิาจติตย์ี ซึง่ถอืว่าเป็นอาบตัเิบา ไม่มโีทษมาก แต่การดืม่หรอืเสพยาเสพตดิ

เป็นโลกวัชชะ มีโทษแรงมาก

	 3. 	ระยะที่สาม คือ หลักธรรมบ�ำบัดรักษา

		  พระพุทธศาสนาถือว่า กายและใจมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด  

ในความสัมพันธ์นี้ ใจเป็นใหญ่ ใจเป็นหัวหน้า กายท�ำการทุกอย่างอยู่ที่ใจเป็นผู้บงการ 

การเจ็บไข้ได้ป่วยบางคร้ังของกาย ถ้าใจได้รับแรงใจที่ดีมีการเสริมแรงใจให้เข้มแข็งดี 

โรคทางกายกอ็าจจะหายได้ ถามว่า มสีิง่ใดทีจ่ะสร้างจิตให้เข้มแขง็ได้ ตอบว่า ในทศันะ

ของพระพุทธศาสนาแล้ว ธรรม คือ พลังที่จะสร้างจิตให้เข้มแข็ง ไม่มีอะไรที่จะมีพลัง

เท่ากับธรรม ถามว่า ธรรมอะไรที่จะสร้างจิตให้เข้มแข็งได้ ตอบว่า ธรรม 2 อย่าง 

ที่จะสร้างจิตให้เข้มแข็ง คือ สมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา19 ถามว่า ธรรมทั้ง 2 นั้น  

มคีวามหมายและวธิปีฏบิตัอิย่างไร ตอบว่า ธรรมทัง้สองนัน้มคีวามหมายและมวีธิปีฏบิตัิ 

ดังนี้

		  1.	 สมถภาวนา หมายถงึ การฝึกจติอบรมจติให้เกดิความสงบ กล่าวคือ 

การฝึกสมาธิให้จิตนิ่งอยู่ในอารมณ์อันใดอันหนึ่งเพียงอารมณ์เดียว เมื่อจิตมีสมาธินิ่ง

อยูใ่นอารมณ์นัน้แล้ว จติกจ็ะมพีลงัอย่างมาก พลงัทีเ่กดิจากสมาธน้ีิเรยีกว่า “อภญิญา” 

ได้แก่ การรู้แจ้งอย่างพิเศษ อภิญญานี้แหละ คือ พลัง

		  2. 	 วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การฝึกจิตอบรมจิตให้เกิดปัญญา  

กล่าวคอื การฝึกจติให้เกดิความรูแ้จ้งในไตรลกัษณ์ (อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา) ตามความจรงิ

ของสังขาร เมื่อจิตรู้แจ้งชัดตามความเป็นจริงแล้ว จะวางตก ปลงตก ไม่ยึดมั่นถือมั่น  

19  	อัง.ทุก. 20/275/77.
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จะเกิดพลังจากปัญญาญาณหรืออภิญญาอย่างมหาศาล มนุษย์ธรรมดาไม่สามารถ 
จะคาดเดาพลังจากปัญญาญาณหรืออภิญญาญาณได้เลย เพราะสุดวิสัยของมนุษย์
ธรรมดา

		  พลังที่เกิดจากธรรมทั้ง 2 นี้เรียกว่า “ธรรมโอสถ” และธรรมโอสถนี้
จะสามารถเยียวยารักษาโรคทางกายและทางจิตได้ พระพุทธเจ้าและพระอริยสาวก 
ทั้งหลายได้ใช้ธรรมโอสถนี้เยียวยารักษาโรคต่างๆ มีปรากฏบ่อยครั้งที่พระพุทธเจ้าทรง
ประชวรและทรงให้พระสาวกแสดงธรรมให้ฟัง แล้วทรงหายประชวร เพราะธรรมโอสถ
นั้น แม้พระอริยเจ้าในสมัยปัจจุบัน เช่น หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต ก็อาศัยธรรม คือ วิปัสสนา
ภาวนารักษาโรคเมื่อท่านอาพาธ จะเห็นว่า การเยียวยาโรคในพระพุทธศาสนาน้ัน 
นอกจากอาศยัยารกัษาโรคจากแพทย์แผนปัจจบุนัหรอืแผนโบราณแล้ว การใช้พลงัจาก
สมาธิหรือภาวนาก็เป็นอีกทางหนึ่ง คนที่ปฏิบัติสมาธิหรือภาวนาได้จริง เห็นจริงจะเกิด
พลังมหาศาลทีท่่านเรยีกว่า “ปัญญาญาณหรอือภญิญาญาณ” และพลงัชนดินีส้ามารถ
น�ำไปใช้ให้เกิดประโยชน์สุดคณานับ โรคจิตท่ีเกิดจากการเสพยาเสพติดเป็นเรื่องเล็ก
น้อย ขอเพยีงผูเ้สพนัน้ฝึกจติอบรมจติอย่างจรงิจงั ให้จติบรรลุอภญิญา เขากส็ามารถใช้
พลังนี้รักษาโรคของเขาได้อย่างสบาย

		  เนื้อหาที่กล่าวมาแล้วทั้งหมดนี้ คือ การอาศัยใช้ธรรมโอสถบ�ำบัด
รักษาโรคที่เกิดจากการเสพยาเสพติด อันที่จริงแล้ว ธรรมโอสถรักษาโรคได้สารพัดโรค 
มิใช่แค่โรคที่เกิดจากยาเสพติดเท่านั้น พระพุทธเจ้าและพระอรินสาวกทั้งหลายทั้งใน
อดตีและปัจจบุนัได้ใช้ธรรมโอสถบ�ำบดัรกัษาโรคมาแล้วนบัครัง้ไม่ถ้วนดังกล่าวมาแล้ว 
ผูว้จิยัมองเหน็ประโยชน์ทีเ่กดิจากการใช้ธรรมในการรกัษาโรค โดยท่ีเราไม่ต้องไปใช้เงนิ
ทองในการหาซือ้ยาหรอืกรณทีีอ่ยูใ่นป่าในเขาห่างไกลความเจรญิ ไม่สามารถมาพบหมอ
ได้หรือหายาจากแผนปัจจุบัน แผนโบราณได้ หากเราฝึกจิตอบรมจิต ตามหลักภาวนา
ทั้งสองที่กล่าวมาแล้วนั้นและฝึกจิตอบรมจิตอย่างจริงจัง อย่างมุ ่งมั่น ไม่ลดละ 
ความพยายาม จนเกิดพลัง คือ “อภิญญาญาณ” พลังนี้จะใช้รักษาโรคให้กับตัวเองได้
สารพดัโรคอย่างทีพ่ระพทุธเจ้าและพระอรยิสาวกทัง้หลายเคยปฏบิตัมิา อาจจะมคี�ำถาม
ว่า ถ้าธรรมโอสถดีจริง ท�ำไมไม่ใช้รักษาให้มีชีวิตอยู ่จนถึงปัจจุบัน ก็ขอตอบว่า  
“สัพเพ สังขารา อนิจจา” สังขารทั้งหลายไม่เที่ยง เกิดแล้วก็ต้องมีดับ จะให้อยู่ตลอดไป

ได้อย่างไร
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