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บทคัดยอ
บทความน้ีมุงศกึษานวนิยายเร่ือง บนัทกึจากลูก(ผู)ชาย (2534) และเร่ือง เทีย่วบิน

ยามเชา (2549) ในฐานะนวนิยายพัฒนาบุคคล (Bildungsroman) การวิเคราะหเนน

การเดินทางและพัฒนาการของตวัละครเอกตามลกัษณะเฉพาะของนวนิยายพัฒนาบคุคล

ที่เสนอโดยแมรีแอนน เฮิรช (Marianne Hirsch) ผลการศึกษาพบวา นวนิยายท้ังสอง

เร่ืองนําเสนอกระบวนการเรียนรูของตัวละครเอกเพ่ือทําความเขาใจตัวตน และ

จิตวิญญาณของความเปนมนุษย รวมไปถึงการขจัดซึ่ง “ความเยาววัยไรเดียงสา” 

ของตัวละครผานมุมมองตอโลกท่ีเปล่ียนไป การเดินทางของตัวละครเอกมีจุดหมาย

ปลายทางคือตําแหนงแหงที่ที่เหมาะสมในสังคม ลักษณะดังกลาวยืนยันขนบของ

นวนิยายพัฒนาบคุคลทีป่รากฏในงานเขยีนของชมยัภร แสงกระจาง นอกจากนัน้ คณุคา

ที่ผู เขียนฝากแฝงมาในนวนิยายท้ังสองเร่ืองคือ คุณคาความเปนสุภาพบุรุษและ

1 บทความน้ีเปนสวนหน่ึงของวิทยานิพนธระดับมหาบัณฑิตเร่ือง “นวนิยายพัฒนาบุคคลของชมัยภร 

 แสงกระจาง” สาขาวรรณคดีไทย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
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ความสาํคัญของการศกึษา จงึกลาวไดวานวนิยายพัฒนาบคุคลของชมยัภร แสงกระจาง

มีบทบาทในฐานะนวนิยายคําสอนสําหรับกลุมผูอานท่ียังอยูในวัยเรียนดวย 
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Abstract
This article aims at studying two of Chamaiporn Sangkrajang’s novels: 

Bantuek Chak Lukphuchai (Memoir of A Real Man, 1991) and Tiaobin Yam Chao 

(Morning Flight, 2006) through generic elements of the Bildungsroman. The 

analysis focuses on journeys and protagonists’ development as proposed by 

Marianne Hirsch in her essay on the Bildungsroman genre. The novels present 

the protagonists’ leaning process to understand themselves, human spirit and 

loss of innocence by means of their changing worldviews. The destination of 

the protagonists’ travel is their positionality in social orders. All elements assert 

the generic codes of the Bildungsroman in Chamaiporn Sangkrajang’s writings. 

Furthermore, the key values perpetuated in the novels are gentlemanliness the 

importance of education. That is to say, Chamaiporn Sangkrajang’s Bildungsromans 

also function as didactic novels for the reading public in schools.

Keywords: Chamaiporn Sangkrajang; Bildungsroman; literary genre



Humanities & Social Sciences 34 (1) January - April 2017 121

Touchwin Yoschalermwong, Soranat Tailanga
Memoir of A Real Man and Morning Flight:
Chamaiporn Sangkrajang’s Bildungsromans

บทนํา
การศึกษาประเภทวรรณกรรม (genre) มุงวิเคราะหการจัดกลุมวรรณกรรม

โดยมองหาจุดรวมในวรรณกรรมทั้งที่อยูรวมในวัฒนธรรมเดียวกันและขามวัฒนธรรม 

สุรเดช โชติอุดมพันธ (2559: 57) อธิบายประเด็นน้ีผานแนวคิดของ ซเวตัน โทโดรอฟ 

(Tzvetan Todorov) วาการมองหาจุดรวมของงานวรรณกรรมคือ การมองหา “ระบบ” 

ที่วรรณกรรมมีรวมกัน สวนเรยมอน วิลเลียมส (Raymond Williams) (1977: 182) 

กลาววาองคประกอบท่ีกําหนดประเภทวรรณกรรม ประกอบดวยองคประกอบสําคัญ

สามประการคอื รปูแบบทางวรรณกรรม เน้ือหา และผูอานท่ีเปนเปาหมายของการเขียน

ฮันส โรเบิรต เยาส (Hans Robert Jauss) (1983 อางถึงใน ตรีศิลป บุญขจร, 

2553: 168) อธิบายวาการกําหนดรูปแบบวรรณกรรมตองพิจารณาลักษณะรวม

หรือเอกลักษณของเน้ือหา ซึ่งเยาสมองวาคือระบบในแนวด่ิงหรือระบบระดับลึก 

(synchronic system) ที่ทําใหวรรณกรรมที่มีลักษณะคลายกันสามารถจัดอยูในสกุล

เดียวกันได เอกลักษณของวรรณกรรมทําใหผูอานสามารถคาดเดาการดําเนินเรื่อง

ของวรรณกรรมท่ีอานไดวาจะมีลักษณะอยางไร เยาสเรียกการคาดหมายของผูอาน

ตอวรรณกรรมประเภทหน่ึงๆ วา “ขอบเขตหรือขอบฟาของความคาดหมาย” (horizon 

of expectations) ซึง่สามารถแสดงใหเห็นวาวรรณกรรมแตละประเภทยอมมกีฎเกณฑ

หรอืกตกิาของประเภทวรรณกรรมเปนเคร่ืองมอืสาํคญัในการกําหนดประเภทวรรณกรรม 

การศึกษาวรรณกรรมไทยโดยประเภทเปนแนวทางหน่ึงท่ีมผีูศกึษาอยางตอเน่ือง 

ทั้งการจัดประเภทวรรณกรรมไทยโดยอางอิงเกณฑของวรรณกรรมนานาชาติ เชน 

เร่ืองสั้นแนวสัญลักษณของไทย นวนิยายรูปแบบจดหมายของไทย และนิยายโรมานซ

แนวขามภพชาติของไทย ตลอดจนการจัดประเภทวรรณกรรมไทยตามลักษณะเฉพาะ

ที่พบในกลุม เชน นวนิยายอิงพุทธศาสนาของไทย นวนิยายอิงธรรมะ นิราศสมัยใหม 

และ นวนิยายรักแนวทองเท่ียวของไทย งานวิจัยกลุมนี้มีประโยชนตอการสรางประวัติ

วรรณกรรมไทยสมยัใหม (นทัธนัย ประสานนาม และธีระ รุงธีระ, 2557: 560-561, 565) 

เมือ่นกัเขียนยังคงสรางสรรควรรณกรรมไทยสมยัใหมอยางตอเนือ่ง วรรณกรรมประเภท

ตางๆ ยอมขยายตัวตามกาลเวลา ทําใหการศึกษาประเภทวรรณกรรมยังคงดําเนิน

ไปอยางตอเน่ืองเชนเดียวกัน
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ชมัยภร แสงกระจางเปนนักประพันธสตรีผู สรางสรรคผลงานสืบเน่ืองมา

หลายทศวรรษ งานประพันธของชมัยภรมีเน้ือหาหลากหลาย เนนนําเสนอประเด็น

เก่ียวกับครอบครัวและสังคม เชน ปญหาความไมเขาใจกันระหวางวัยรุนกับพอแม 

ปญหาสิทธิสตร ีปญหาความพิการทางรางกายและจิตใจ ปญหาทางการเมือง เปนอาทิ 

(กรมสงเสริมวัฒนธรรม, 2557: 116) ในบรรดาเน้ือหาเหลาน้ัน ปรากฏกลุมงานท่ีนํา

เสนอประเด็นปญหาเก่ียวกับเด็กและเยาวชน งานกลุมดังกลาวเปนนวนิยายท่ีเนนการ

เติบโตของตัวละคร ลักษณะดังกลาวพองกับประเภทวรรณกรรมวาดวยการเรียนรู

หรือนวนิยายพัฒนาบุคคล (Bildungsroman) นวนิยายพัฒนาบุคคลเปนงานเขียน

ที่เกิดขึ้นภายหลังการกําเนิดของความคิดเร่ือง “ความเปนเด็ก” เพราะการเรียนรูเปน 

กระบวนการหน่ึงท่ีแสดงใหเห็นกระบวนการเปล่ียนแปลงจากความเปนเด็กไปสูความ

เปนผูใหญ กลาวคือ เปนการสูญสิ้น “ความเยาววัยไรเดียงสา” ทั้งนี้อาจไมใชการ

เจรญิเติบโตดวยวัย แตอาจเปนการเติบโตเชงิวุฒภิาวะ ความคิดหรอืการกระทํา ลกัษณะ

ดังกลาวสามารถแสดงผานกระบวนการการเรียนรูของตัวละคร

จากการสํารวจงานวิจัยพบงานวิจัยท่ีใชกลุมขอมูลนวนิยายของชมัยภร 

แสงกระจางในการศึกษาคือ งานวิจัยของ นวลอนงค สุวรรณเรือง (2544) วิจัยเร่ือง

สถาบันครอบครัวในนวนิยายของชมัยภร แสงกระจาง: แนวคิดและวิธีนําเสนอแนวคิด 

ที่มุงวิเคราะหแนวคิดและวิธีการนําเสนอแนวคิดเก่ียวกับสถาบันครอบครัวในนวนิยาย

ของชมยัภร แสงกระจาง งานวิจยัของ อรทพิย องัศธุรรังส ี(2550) เร่ืองลลีาการใชภาษา

ในนวนิยายของนางชมัยภร แสงกระจาง ที่มุงศึกษาลีลาภาษาดานการใชคํา ประโยค 

สํานวน และการใชโวหารภาพพจน งานวิจัยของบุญศิริ ภิญญาธินันท (2552) เร่ือง

เด็กดีในอุดมคติในนวนิยายของ ชมัยภร แสงกระจาง ที่ศึกษาตัวละครเด็กในนวนิยาย

ของชมัยภร แสงกระจาง อันเปนภาพของเด็กดีในอุดมคติ โดยภาพท่ีเสนอนั้นตางกับ

ภาพของเด็กท่ีปรากฏและไหลเวียนอยูในสังคมไทย งานวิจัยของ สวี ไหเซิ่ง (2557) 

เร่ือง ปญหาเด็กและเยาวชนในนวนิยายของชมัยภร แสงกระจาง ที่ศึกษาภาพสะทอน

ปญหาของเด็กและเยาวชนแบงออกเปนปญหาท่ีเกิดจากตัวเด็ก และปญหาท่ีเกิดจาก

ปจจัยภายนอก แมนวนิยายไมไดเสนอทางออกแตเน้ือหาครอบคลุมถึงการคล่ีคลาย

ปญหาไวดวย อกีเร่ืองหน่ึงคอืงานของ Li Zijuan (2558) เร่ือง กลวิธกีารแตงวรรณกรรม
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บนัเทงิคดีสาํหรบัเด็กของชมัยภรแสงกระจางทีศ่กึษากลวิธีการแตงวรรณกรรมประเภท

บันเทิงคดีสําหรับเด็ก

จากงานวิจยัท่ีใชนวนิยายของ ชมยัภร แสงกระจาง เปนกลุมขอมลูในการศึกษา

ตามท่ีประมวลมาน้ันยังไมมีงานวิจัยท่ีวิเคราะหลักษณะของนวนิยายพัฒนาบุคคลท่ี

ปรากฏในงานวรรณกรรม ทั้งน้ีจะเห็นไดวางานวิจัยจํานวนหน่ึงจัดประเภทวรรณกรรม

ของชมัยภร แสงกระจางใหเปนวรรณกรรมสําหรับเด็ก (children’s literature) หรือ

วรรณกรรมเยาวชน (juvenile literature) อยางไรก็ตาม ขอถกเถียงหลักของผูวิจยัในการ

จัดประเภทวรรณกรรมในบทความน้ีคือ นวนิยายพัฒนาบุคคลตองแสดงใหเห็น

พัฒนาการในเชิงวุฒิภาวะของตัวละครผานการศึกษาเรียนรูรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง 

ดังน้ันนวนิยายพัฒนาบุคคลบางเร่ืองอาจจัดเปนวรรณกรรมสําหรับเด็กหรือ

เยาวชนได แตไมใชวรรณกรรมสําหรับเด็กหรือเยาวชนทุกเร่ืองท่ีจะจัดเปนนวนิยาย

พัฒนาบุคคลได ตัวอยางจากนวนิยายของชมัยภร แสงกระจางเองคือนวนิยายเร่ือง 

คุณปูแวนตาโต และ คุณปูแวนตาแตก ที่ถูกจัดใหเปนวรรณกรรมเยาวชน แตผูวิจัยไม

นับงานเขียนท้ังสองเร่ืองน้ีเปนนวนิยายพัฒนาบุคคล เน่ืองจากไมไดแสดงใหเห็น

พัฒนาการเชิงวุฒิภาวะของตัวละครและกระบวนการศึกษาเรียนรูอันเปนเกณฑหลัก

ในการจัดประเภทวรรณกรรมในท่ีนี้ 

บทความน้ีมุงศึกษาลักษณะเฉพาะของนวนิยายพัฒนาบุคคลของชมัยภร 

แสงกระจาง โดยใชนวนิยายจํานวนสองเร่ือง ไดแกบนัทึกจากลูก(ผู)ชาย (พิมพครัง้แรก 

2534) และ เที่ยวบินยามเชา (พิมพครั้งแรก 2549) เปนกรณีศึกษา เพราะนวนิยาย

ทั้งสองเรื่องนําเสนอกระบวนการเรียนรูและการเดินทางท่ีสนับสนุนพัฒนาการของ

ตัวละครเอกอยางเปนรูปธรรม  ซึ่งสอดคลองกับลักษณะสําคัญของนวนิยายพัฒนา

บุคคลที่อยูในวัฒนธรรมอ่ืนดวย 

ลักษณะสําคัญของนวนิยายพัฒนาบุคคล 
ไมเคลิ  มนิเดน (Michael Minden) กลาววา จากรปูศพัทของ “Bildungsroman” 

ในภาษาเยอรมันแปลไดหลากหลาย เชน นวนิยายแหงการฝกตน (apprentice novel) 

นวนิยายแหงการกอรางสรางตัวตน (novel of formation) นวนิยายแหงพัฒนาการของ
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บันทึกจากลูก(ผู)ชาย และ เท่ียวบินยามเชา:
นวนิยายพัฒนาบุคคลของชมัยภร แสงกระจาง ธัชวิน  ยศเฉลิมวงศ, สรณัฐ  ไตลังคะ

ปจเจกบุคคล (novel of individual development) นวนิยายแหงการศึกษาเรียนรู 

(novel of education หรอื pedagogical novel) และนวนิยายชีวิต (life novel) นอกจากน้ัน 

คาํศัพท “Bildungsroman”ยังอางองิถึงนวนิยายกลุมหนึง่ทามกลางกระแสและแนวโนม 

ในวงวรรณกรรมเยอรมันต้ังแตปลายคริสตศตวรรษที่ 18 (Minden, 1998: 118-119) 

คําวา “Bildung” ไมมีคําแปลที่เทากันในภาษาอังกฤษ ในภาษาเยอรมันคํา

ที่แปลเทากับ “การศึกษาเรียนรู” หรือ “education”มีอยูสองคําคือ “Erziehung”และ

“Bildung” นักวิชาการตีความวา “Erziehung” หมายถึงกระบวนการหลอหลอมตัวตน

ภายใตอิทธิพลภายนอกเปนตนวาพอแมและครู ในขณะท่ี “Bildung” หมายถึง

กระบวนการสรางตัวตนท่ีนําโดยหลักเหตุผล (Gundem & Hopmann, 1998: 2 cited 

in Back, 2012: 158) แตก็ปรากฏความเห็นแยงวา กระบวนการสรางตัวตนแบบ 

“Bildung” ก็ตองอาศัยผูช้ีนําเชนกัน เห็นไดจากตัวอยางคลาสสิกคือนวนิยายเร่ือง 

Wilhelm Meister ของโยฮัน วอลฟกัง ฟอน เกอเธอ (Johann Wolfgang von Goethe) 

นอกจากนัน้ สําหรับนักประพันธแนวจินตนิยม คําวา “Bildung” มิไดจํากัดขอบเขต

อยูในการศกึษาทางการ แตหมายรวมถงึกระบวนการกอรางสรางตัวตนทีป่ระสบการณ

ในโลกกวางมีสวนหลอหลอมดวย (Siegel, 2005: 302cited in Back, 2012: 158) 

เม่ือหันกลับมาพิจารณาการศึกษา “Bildungsroman” ในประเทศไทย 

พบงานวิจัยของพรสรรค วัฒนางกูร (2542) ที่เรียกวรรณกรรมประเภทน้ีวา “นวนิยาย

พัฒนาบุคคล” พรสรรคแบงการศึกษาออกเปนสองประเด็น ประเด็นแรกคือ ศกึษาเปรียบ

เทียบตัวละครเอกในนวนิยายของคารล วิลเฮลม ฟรีดชิ ชเลเกล (Karl Wilhelm Friedrich 

Schlegel) และเกอเธอคือ ตัวละครยุลิอุส จากเร่ือง Lucinde และตัวละครวิลเฮลม 

ไมสเตอร จากเร่ือง Wilhelm Meister ซึ่งเปนตัวแทนของขนบการประพันธท่ีตางกัน

ระหวางยุคคลาสสิกกับจินตนิยมเยอรมัน การศึกษาพบวาแมเจตนาในการสรางสรรค

จะตางกัน แตการพัฒนาบุคคลเปนจดุเนนท่ีนวนิยายท้ังสองเร่ืองมรีวมกัน และประเด็น

ที่สองคือศึกษาเปรียบเทียบ นวนิยายพัฒนาบุคคลของเยอรมันกับ พระอภัยมณี 

เพ่ือวิเคราะหลักษณะรวมของวรรณกรรมประเภทดังกลาวในวรรณกรรมไทย แมจะ

ตางกันในแงบริบทของเวลาและวัฒนธรรม 
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ตอจากงานวิจัยของพรสรรค ปรากฏบทความของเจตนา นาควัชระ (2559) 

ทีศ่กึษานวนิยายเร่ือง ทตุยิะวเิศษ ของ บญุเหลือ (ม.ล.บญุเหลือ เทพยสุวรรณ) โดยมองวา

นวนิยายเร่ืองนีม้ลีกัษณะของนวนิยายพัฒนาบคุคล หรอืทีเ่จตนาใชคาํวา “นวนิยายวา

ดวยการศึกษา” ซึง่พิจารณาไดจากกระบวนการพัฒนาไปสูการมวุีฒภิาวะของตัวละคร

ฉะออน ซึง่เกิดจากการอบรมเลีย้งดูมาเปนอยางดีจากทางบาน ซึง่เจตนาเรียกการศึกษา

ในลักษณะน้ีวา “การศึกษาแบบไมเปนทางการ” อีกท้ังยังผานการเรียนรูจากความ

ผันผวนในชีวิต ทั้งจากความไมซื่อสัตยและความทะเยอทะยานของสามีจนพาตัวเอง

ไปสูความตาย และการสูญเสียบุตรชาย แตเธอก็เรียนรูที่จะกาวผานความทุกขจาก

การสนับสนุนของเพ่ือน จนกระท่ังเธอเขมแขง็อกีคร้ัง  กลาวไดวา งานศึกษาท้ังสองเร่ือง

เปนการเปดประเด็นการศึกษานวนิยายพัฒนาบุคคลในวรรณกรรมไทยโดยคํานึงถึง

ความเปนสากลของงานวรรณศิลป ทําใหเห็นวาวรรณกรรมไทยเปนภาพตอชิ้นหน่ึง

ในการศึกษาวรรณกรรมโลก

แมคําวา “Bildungsroman” จะแปลเปนภาษาอังกฤษอยางหลากหลาย ทวา

ในท่ีนี้ผูวิจัยเลือกใชคํา “นวนิยายพัฒนาบุคคล” แทน “Bildungsroman” ตามขอเสนอ

ของพรสรรค วัฒนางกูร (2542: 87) โดยใหคําจํากัดความวา นวนิยายพัฒนาบุคคลคือ

ประเภทวรรณกรรมนําเสนอพัฒนาการของตัวละครผานกระบวนการเรียนรู พัฒนาการ

ดังกลาวแสดงผานแนวคิด โครงเร่ือง หรือสัญลักษณ ซึ่งเปนพัฒนาการท่ีแสดงใหเห็น

การสูญเสียความเยาววัยไรเดียงสา เพ่ือที่จะเขาใจตนเอง สังคม และโลก คําจัดความ

นีส้อดคลองกบัทีเ่จตนา นาควัชระ (2559: 24) เสนอวา นวนิยายกลุมนีม้เีน้ือหาเกีย่วกับ

พัฒนาการของตัวละครเอก ซึ่งตองผานประสบการณชีวิตมากหลาย จนกวาจะคนพบ

ตัวเองวาตองการจะทําอะไรและมีอาชีพใด เชนเดียวกับนักวิชาการนานาชาติ เจตนา

กลาวเสริมอีกวา คําวา “Bildung” นั้นกินความหมายกวาง แตจะเก่ียวกับการศึกษา

โดยครอบคลุมถึงการศึกษาท่ีไมเปนทางการ การฝกอบรม การหลอหลอมบุคลิกภาพ

อันเปนผลมาจากส่ิงแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม ตลอดจนความมุงมั่นของ

ตัวละครเอก
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บันทึกจากลูก(ผู)ชาย และ เท่ียวบินยามเชา:
นวนิยายพัฒนาบุคคลของชมัยภร แสงกระจาง ธัชวิน  ยศเฉลิมวงศ, สรณัฐ  ไตลังคะ

งานวิชาการช้ินสําคัญท่ีถูกอางอิงเสมอในการศึกษานวนิยายพัฒนาบุคคลใน

ฐานะประเภทวรรณกรรมคือบทความเร่ือง “The Novel of Formation as Genre: 

Between Great Expectations and Lost Illusions”ของแมรีแอนน เฮิรชลกัษณะสําคัญ

ของนวนิยายพัฒนาบุคคลท่ีเฮิรชสังเคราะหไวมีเจ็ดประการดังน้ี (Hirsch, 1979: 

296-298)

1. นวนิยายพัฒนาบคุคลเปนนวนิยายท่ีเนนตวัละครเอกตวัใดตวัหน่ึงเปนหลกั

เน้ือเรื่องวาดวยการเติบโตและพัฒนาการของปจเจกบุคคลในบริบทที่มีระบบสังคมอยู 

ถึงแมวาตัวละครเอกจะท้ังเรียนรูและเติบโต แตเขาหรือเธอมักเปนตัวละครท่ีถูกกระทํา

โดยสถานการณ ตวัละครเอกไมอาจควบคมุชะตากรรมได เรือ่งดาํเนินไปตามสถานการณ

ที่ตัวละครเอกอาจไมไดเปนตนเหตุ พัฒนาการของตัวละครเอกมองไดจากหลายดาน

ที่แสดงใหเห็นบุคลิกภาพโดยรวม ทั้งดานรางกาย อารมณ สติปญญา และจริยธรรม 

2.  นวนิยายพัฒนาบคุคลเนนทัง้ดานชวิีตและสงัคม สงัคมในนวนยิายประเภท

นี้มีสถานะเปนตัวละครปฏิปกษและเปรียบเสมือน “โรงเรียนสรางเสริมประสบการณ

ชวิีต” จติวิญญาณและคุณคาของระบบสังคมจะปรากฏผานชะตากรรมของตัวละครเอก 

ดังนั้น นวนิยายพัฒนาบุคคลยอมไมนําเสนอสังคมในภาพกวางเชนท่ีปรากฏ

ในนวนิยายสังคม (social novel)2

3. โครงเร่ืองในนวนิยายพัฒนาบุคคลคือการแสวงหา นวนิยายฉายภาพการ

แสวงหาการดาํรงอยูอยางมคีวามหมายในสงัคม การเติบโตเปนกระบวนการท่ีคอยเปน

คอยไป ประกอบดวยการเผชิญหนาระหวางความตองการสวนตนกับระบบสังคมท่ี

ไมผอนปรน ดวยเหตุทีว่าการเติบโตผนวกเอาทางเลอืกทีห่ลากหลายเอาไว กระบวนการ

เติบโตจึงแสดงใหเห็นความผิดพลาดและการถูกชักนําใหเดินทางผิดดวย

4. พัฒนาการของตัวตนเปนประเด็นพ้ืนฐานของนวนิยายพัฒนาบุคคล 

เหตุการณที่ปรากฏในโครงเร่ืองจึงเปนเหตุการณที่มีสวนกําหนดชีวิตของปจเจกบุคคล

มากกวาเหตุการณทัว่ไป นวนิยายเนนการฝกตนมากกวาการนําเสนอชีวประวัตติวัละคร

2 นวนิยายสังคม หรือ นวนิยายปญหาสังคม คือบันเทิงคดีที่วิพากษปญหาสังคม เชน อคติดานเพศสถานะ 

 ชาตพัินธุ และชนชัน้ โดยนําเสนอผลกระทบของปญหาเหลาน้ีทีม่ตีอตวัละครในนวนิยาย (Luebering, 2007) 
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ตั้งแตตนจนจบ ความคลี่คลายในเร่ืองคือที่ทางในสังคม ตัวละครเอกมีสิทธิเลือกหรือ

ปฏิเสธความคล่ีคลายน้ันๆ นวนิยายพัฒนาบุคคลแตละเร่ืองจะจบลงดวยจุดยืนของ

ตัวละครเอก พรอมกับการประเมินตนเองและท่ีทางของตนเองในสังคม

5. มุมมองการเลาเร่ืองและเสียงเลาไมวาจะเปนบุรุษที่หน่ึงหรือบุรุษที่สาม

มกัจะเยยหยันตัวละครเอกผูไรประสบการณมากกวาจะแสดงอาการหวนไหหาวัยเยาว 

นวนิยายประเภทน้ีมักสรางระยะหางระหวางมุมมองของผูเลาเร่ืองกับมุมมองของ

ตัวละครเอก 

6.  ตวัละครอ่ืนๆ ในนวนิยายพัฒนาบุคคลจะมีบทบาทหนาท่ีตางๆ กัน ตวัละคร

ผูใหการศึกษา (educators) จะทําหนาท่ีเปนตัวเชื่อมระหวางพลังอํานาจสองดานคือ

ตัวตนกับสังคม ตัวละครเพ่ือนพอง (companions)จะทําหนาท่ีสะทอนตัวตนของตัว

ละครเอกโดยเดินไปตามทางเลือกอ่ืนท่ีตางกับตวัละครเอก และตัวละครคนรัก (lovers)

ที่นําเสนอการใหการศึกษาทางอารมณความรูสึกแกตัวละครเอก ตัวละครเหลาน้ี

จะมีบทบาทรองอยางชัดเจน 

7.  นวนิยายพัฒนาบุคคลถูกจัดใหเปนนวนิยายคําสอน (didactic novel) 

ดวยเชนกัน นวนิยายประเภทน้ีใหการศึกษาแกผูอานผานกระบวนการเรียนรูของ

ตัวละครเอก 

นอกจากเสนอเกณฑการจาํแนกประเภทวรรณกรรมของนวนิยายพัฒนาบคุคล

ขางตนแลว เฮิรชยังไดหมายเหตุไวในบทความวาการประยุกตใชเกณฑดังกลาว

ตองคํานึงถึงลักษณะเฉพาะของวรรณกรรมแตละเร่ืองดวย บางเร่ืองเขียนข้ึนโดยคํานึง

ถึงเกณฑเหลาน้ีอยางเครงครัด ในขณะท่ีบางเร่ืองปรากฏลักษณะเพียงบางประการ

เทาน้ัน (Hirsch, 1979: 297) อยางไรก็ตาม จากการศึกษาปรากฏขอถกเถียงเก่ียวกับ

ขอแตกตางท่ีเดนชัดระหวางวรรณกรรมสําหรับเด็กหรือเยาวชน กับนวนิยายพัฒนา

บคุคลดงัทีไ่ดกลาวมาแลว ในบทความเรือ่งนีผู้วิจยัจงึจะวเิคราะหหาลกัษณะตามเกณฑ

ขางตนโดยใชนวนิยายเร่ือง บันทึกจากลูก(ผู)ชาย และเที่ยวบินยามเชา เพื่อพิสูจนวา

นวนิยายของชมัยภร แสงกระจางท้ังสองเรื่องมีลักษณะของนวนิยายพัฒนาบุคคล 

การวิจัยครั้งนี้นับไดวาเปนการนําเสนอการจัดประเภทวรรณกรรมใหมใหแกงานเขียน

ของชมัยภร แสงกระจาง อันเปนขอเสนอทางวิชาการที่ยังไมเคยปรากฏในงานศึกษา

วิจัยเร่ืองใดมากอน
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บันทึกจากลูก(ผู)ชาย และ เท่ียวบินยามเชา:
นวนิยายพัฒนาบุคคลของชมัยภร แสงกระจาง ธัชวิน  ยศเฉลิมวงศ, สรณัฐ  ไตลังคะ

บันทึกจากลูก(ผู)ชาย: การเดินทางของตัวละครเอกสูความเปนลูกผูชาย
นวนิยายเร่ือง บันทึกจากลูก(ผู)ชาย ตีพิมพเปนตอนในนิตยสาร ที-ออฟ 

3 ตอน และลงพิมพในนิตยสารกระดังงา 11 ตอน เพ่ิมเติมเน้ือหา 2 ตอนสุดทายพรอม

กับการตพิีมพรวมเลมครัง้แรกใน พ.ศ. 2534 นวนิยายเร่ืองนีไ้ดรบัรางวลัชมเชยประเภท

บนัเทิงคดสีาํหรบัเดก็กอนวยัรุน จากคณะกรรมการพฒันาหนังสอืแหงชาตใิน พ.ศ. 2534 

และไดรับการคัดเลือกใหเปนหนังสือดี 500 เลมสําหรับเยาวชนอายุ 13-15 ป จาก

สมาพันธองคการเพ่ือการพัฒนาหนังสือและการอาน อีกท้ังยังไดรับคัดเลือกนําไป

สรางเปนภาพยนตรใน พ.ศ. 2537 และละครโทรทัศนใน พ.ศ. 2548 ทางสถานีวิทยุ

โทรทัศนไทยทีวีสีชอง 3

บันทึกจากลูก(ผู)ชายมีเน้ือหาเก่ียวกับตัวละครวัยรุนอายุประมาณ 15 ป 

ชื่อเดี่ยวผูประสบปญหาตางๆ ในชีวิตเพราะขาดผูชายท่ีเปนตนแบบและใหคําปรึกษา 

เน่ืองจากพอของเด่ียวหยารางกับแมและมีครอบครวัใหม คนในครอบครวัท่ีมแีตผูหญิง

ทําใหเด่ียวคิดวาพวกเธอไมเขาใจความคิดหรืออารมณของผูชาย เด่ียวจึงใชวิธีเขียน

บันทึกเลาเร่ืองราวตางๆ สงไปใหพออานโดยเขาไดระบายความอัดอั้นท่ีไดประสบ

มา ทั้งการกอเร่ืองในโรงเรียน ทําผิดกฎของโรงเรียน จึงถูกไลออกจากโรงเรียน 

จนเขาและเพ่ือนๆ ตัดสินใจออกเดินทางโดยมีจุดหมายท่ีเกาะในจังหวัดสตูล เด่ียวเดิน

ทางโดยการโบกรถ และถูกตํารวจจับเพราะโดยสารไปกับรถขนของหนีภาษี พบกับ

ปญหาความรัก ปญหายาเสพติด แตสุดทายเร่ืองก็คลี่คลายลงดวยความราบรื่น

ผานการคนพบความเขาใจและความรักของคนในครอบครัว

นวนิยายเร่ืองบันทึกจากลูก(ผู)ชายเลาเร่ืองโดยใชผูเลาเร่ืองท่ีเปนตัวละครเอก 

ผูเลาเร่ืองจะใชสรรพนาม “ผม” แทนตวัในการเลาเร่ืองซึง่ผูเลาเร่ืองจะจาํกัดการเลาเร่ือง

เฉพาะเหตุการณที่เกิดขึ้นกับตนเอง อารมณความรูสึกของตนเม่ือไดรับจากการส่ือสาร

กับบุคคลอ่ืนเทาน้ัน นวนิยายเร่ืองน้ีนําเสนอแนวคิดสําคัญคือการเรียนรู จาก

ประสบการณชีวิต และครอบครัวคือสถาบันท่ีมอบความรักความเขาใจ ทั้งยังคอย

สนับสนุนในทุกดาน
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เร่ืองบันทึกจากลูก(ผู)ชายเปดเร่ืองโดยใชการบรรยายลักษณะตัวละครท่ี

ตัวละครเอกสนทนากับพอผานการเขียนบันทึกตอนท่ีเด่ียวตองการใหพอไปเปน

ผูปกครองแทนแม เพราะถูกทําโทษเร่ืองแอบดูหนังสือลามก “พอครับ...ชวยผมดวย  

ผมถูกครูตีอีกแลว เมื่อวานน้ีเองครับ ในหองปกครองตามเดิมแหละครับ ไมอยากบอก

เลยวาเปนครั้งท่ีเทาไหร กลัวพอตกใจนะครับ” (ชมัยภร แสงกระจาง, 2548: 11) 

การเปดเร่ืองแสดงใหเห็นความสัมพนัธของตวัละครเอกกับพอทีอ่ยูหางไกลกัน จะสือ่สาร

กันโดยผานการเขียนบันทึกถึงกัน ซึ่งการเลาเร่ืองจะใชลักษณะของการเขียนบันทึก

ไปโดยตลอดทั้งเร่ือง

ผู เขียนสรางความขัดแยงเก่ียวกับความไมเขาใจกันของคนในครอบครัว 

อันเปนผลมาจากความแตกตางในดานเพศ เชน ตอนท่ีเด่ียวถูกตํารวจจับเพราะรวม

กอเหตทุะเลาะวิวาท “ตอนทีแ่มกับปาณีเดินขึน้โรงพกัมานัน้ผมไมอยากมองเลย นํา้ตา

ผูหญิงสองคนไหลพรากๆ ย่ิงกวาเผาเตา ผมรูฮะแมกับปาณีรูสึกอยางไร และผมรูดวย

วาผมผิด ผมไมหวังวาแมกับปาณีจะเขาใจในเรื่องที่เกิดขึ้น เพราะท้ังสองเปนผูหญิง 

เพียงแคความทกุขรอนความวติกกังวลทีผ่มไดรบับาดเจบ็ดวยผมก็พอใจแลว แตสาํหรบั

พอ พอผูเปนคนเพศเดียวกับผม ผมเชื่อมั่นวาพอจะเขาใจไดดีวาทําไมผมจึงตองทํา

อยางน้ี” (ชมัยภร แสงกระจาง, 2548: 29) จากขอความแสดงใหเห็นความคิดของเด่ียว

ทีม่ตีอแมและพอในมมุมองทีต่างกัน เด่ียวมองวาแมและปาท่ีเปนเพศหญิงไมเขาใจตน

ในเร่ืองของศักด์ิศรีที่ “ลูกผูชาย” จะ “ถูกหยาม” ไมได

นวนิยายเร่ืองนีจ้บลงดวยความสําเร็จของเด่ียวในการสอบเขาเรียนตอในระดับ

อุดมศึกษา ซึ่งความสําเร็จนี้เกิดข้ึนจากการเรียนรู ตอสู และความพยายามของเด่ียว

ในการกลับไปสูระบบการศึกษาซ่ึงเปนความสําเร็จของการเรียนรูตามคานิยมพ้ืนฐาน

ของสังคมไทย 

นวนิยายเร่ืองบันทึกจากลูก(ผู )ชายนําเสนอปญหาหลักของตัวละครเอก 

2 ประการ ประการแรกคือปญหาเก่ียวกับกฎเกณฑทางสังคม เชน การมาโรงเรียนสาย 

การเลนฟุตบอลหนาหองเรียน การทะเลาะวิวาทท้ังในและนอกโรงเรียน การมีปญหา

กับครูในโรงเรียน และปญหาเร่ืองการใชสารเสพติด ซึ่งทั้งหมดนี้ลวนแตเปนปญหา

ที่เก่ียวของกับกฎเกณฑในสังคมที่ตางกัน ทั้งกฎของโรงเรียน และกฎหมายบานเมือง 
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บันทึกจากลูก(ผู)ชาย และ เท่ียวบินยามเชา:
นวนิยายพัฒนาบุคคลของชมัยภร แสงกระจาง ธัชวิน  ยศเฉลิมวงศ, สรณัฐ  ไตลังคะ

ปญหาประการตอมาคอื ปญหาเก่ียวกับความสมัพนัธของตวัละครเอกกับบคุคล

ในครอบครัวคือ แมและปา ที่ตัวละครเอกมองวาท้ังสองคนน้ันไมเขาใจการดําเนินชีวิต

ของตัวละครเอก เน่ืองจากทั้งสองคนเปนผูหญิง จึงทําใหตัวละครเอกตองระบาย

ความรูสึกผานบันทึกไปถึงพอ ซึ่งตัวละครเอกมองวาเปนผูชายจึงเขาใจตนมากกวา

จากปญหาสําคัญสองประการสงผลใหตัวละครเอกไมสามารถดํารงตัวตนอยู

ในสังคมเดิมอยางมั่นคงได บานท่ีเคยเปนเสมือนสถานท่ีอันอบอุนปลอดภัยกลายเปน

สถานท่ีแหงการบมเพาะปญหา ปญหาเหลาน้ีจึงผลักดันใหตัวละครเอกออกเดินทาง 

ซึ่งจะเห็นไดวาปญหาเหลาน้ีเปนเหตุการณสําคัญท่ีปรากฏในโครงเรื่องอันสอดคลอง

กับลักษณะของนวนิยายพัฒนาบุคคลท่ีมองวา เหตุการณที่ปรากฏในโครงเร่ืองเปน

เหตุการณที่มีสวนกําหนดชีวิตของตัวละครเอก

การออกเดินทางเปนเหตุการณหนึ่งในโครงเรื่องที่มีนัยยะสําคัญ เน่ืองจาก

การเดินทางเปนการกาวสูสงัคม หรือ“โรงเรียนสรางเสริมประสบการณชวิีต” ทีแ่ตกตาง

จาก “โรงเรียน” ที่ตัวละครเอกเคยใชชีวิต เน่ืองจากในสังคมไมมีครูคอยชี้แนะตัวละคร

เอกจึงตองเดินทางเรียนรูโลกดวยตัวเอง และมผีูชวยเหลือท่ีสาํคัญคือ ตวัละครเพ่ือนพอง 

ตัวละครคนรัก และตัวละครผูใหการศึกษา

ในสังคมของตัวละครเอกปรากฏตัวละครท่ีมีบทบาทรองลงมาคือ เพ่ือนของ

ตัวละครเอกจํานวน 4 คน ซึ่งรวมเดินทางไปกับตัวละครเอกดวย ไดแก เป นารถ โหนง 

และเงาะ ซึ่งแตละคนมีบทบาทท่ีแตกตางกัน กลาวคือ เป มีนิสัยชอบขโมยของเพ่ือน

เรียกรองความสนใจ เน่ืองจากพอกับแมของเปมักจะทะเลาะกันโดยไมสนใจเขา 

เปจึงสรางนิสัยขโมยของเพ่ือเรียกรองความสนใจจากบุคคลทั้งสอง หลังจากไดรับการ

ประกันตัวเปถูกสงไปเรียนตอทีอ่เมริกา แตไมจบการศึกษาเพราะถูกไลออกจากโรงเรียน

เสียกอน นารถ ตัวละครอีกตัวหน่ึงท่ีมีโอกาสไปเรียนตอตางประเทศ นารถไดไปเรียน

ที่ประเทศฟลิปปนส เน่ืองจากมีคาครองชีพต่ํา แตสุดทายนารถสําเร็จการศึกษาได

ดวยการซ้ือปริญญาบัตร

โหนง คอืตวัละครเดียวท่ีไมไดถูกไลออกจากโรงเรียน แตหนีออกจากบานไปกับ

เพ่ือน หลังจากไดรับการประกันตัว จึงกลับเขาเรียนอยางไมมีความสุข โหนงอยูกับ

ตวัเองมากข้ึน มงีานอดิเรกท่ีสาํคัญคือการวาดภาพจนกระท่ังกลายเปนความมุงมัน่ และ
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สอบเขาเรียนท่ีคณะศิลปกรรมศาสตรไดสาํเร็จ และเงาะคือตัวละครเพียงตัวเดียวท่ีไมมี

โอกาสกลับเขาสูระบบโรงเรียนหลังจากถูกใหออกจากโรงเรียน เพราะขาดทุนทรัพย

จากทางบานเงาะจึงตองออกมาทํางาน และพยายามเก็บเงินเพ่ือเรียนตออีกคร้ัง

เมื่อมีโอกาส

ตวัละครท้ัง 4 ตวัท่ีรวมเดินทางไปกับตวัละครเอกมีบทบาทสําคัญตอโครงเร่ือง 

โดยตัวละครกลุมนี้อยูในสถานะ “ตัวละครเพ่ือนพอง” (companions) ของตัวละครเอก 

ตามแนวคิดของแมรีแอนน เฮิรช เปนกลุมตัวละครท่ีทําหนาท่ีเชิงเปรียบเทียบใหเห็น

บคุลกิท่ีแตกตางหลากหลาย เน่ืองจากตวัละครเพ่ือนพองแตละตวั มรีปูแบบและทศิทาง

ในการดําเนินชีวิต แตกตางจากตัวละครเอกคือเดี่ยวท่ีเมื่อกลับจากการเดินทางเด่ียว

มีความมุงมั่นกับการศึกษาเพ่ือกาวเขาสูสถาบันการศึกษาอีกคร้ัง ในการสอบเทียบ

ชัน้มธัยม และเขาศึกษาตอในระดบัอดุมศกึษาตามลาํดับในขณะท่ีเพ่ือนๆ มชีะตากรรม

ที่ตกต่ําลง

นอกจากตัวละครเพ่ือนพองดังกลาวยังปรากฏ “ตัวละครคนรัก” (lovers) ของ

ตัวละครเอกอีก 3 ตัว คือ ขวัญ แกว และนัท ทั้งสามคนคือคนรักท่ีกาวเขามาในชีวิต

เด่ียวตางชวงเวลากัน ความรักของเขาท่ีมีตอขวัญ เปนรักแรกท่ียังไมประสีประสา 

แตเปนคนท่ีเขามาเพ่ือเปดโอกาสใหเด่ียวแสดงคุณสมบตัขิองความเปนลูกผูชายท่ีเด่ียว

ภาคภูมใิจ จากเหตุการณทีเ่ด่ียวไปสงขวัญท่ีบานแตเลอืกทีจ่ะไมลวงเกินขวัญดังคาํสอน

ของพอที่สอนใหลูกผูชายใหเกียรติผูหญิง แกว คือคนรักท่ีเขามาเพ่ือสงเสริมในดาน

การเรียน แกวคือคนที่ผลักดันใหเด่ียวมุงมั่นในการศึกษาและหันเหชีวิตออกจากการ

ใชยาเสพติด และ นัท หญิงสาวคนสุดทายท่ีเขามาระหวางท่ีเด่ียวหางเหินจากแกว 

นัทเขามาสรางประสบการณการเรียนรูครั้งสําคัญใหแกเด่ียว คือประสบการณเร่ือง

เพศสัมพันธและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยนัทโกหกเด่ียววาตนน้ันมีเชื้อเอชไอวี 

ทําใหเด่ียววิตกกังวลอยางมากแตสุดทายเด่ียวก็ผานเหตุการณนี้มาไดเม่ือไดทราบ

ความจริง 

ตัวละครคนรักท้ัง 3 ตัวสามารถแสดงใหเห็นมุมมองของความรักท่ีแตกตางกัน 

และทําใหตัวละครเอกไดเรียนรูชีวิตในแนวทางที่แตกตางกัน ขวัญ คือผูที่ทําใหเด่ียว

เร่ิมรูจกักับความรกั แกว คอืคนรกัท่ีผลกัดันและสนบัสนนุใหตวัละครเดินไปในทางท่ีถูก
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บันทึกจากลูก(ผู)ชาย และ เท่ียวบินยามเชา:
นวนิยายพัฒนาบุคคลของชมัยภร แสงกระจาง ธัชวิน  ยศเฉลิมวงศ, สรณัฐ  ไตลังคะ

ทีค่วร และนัท คอืคนรกัท่ีสอนใหเห็นถึงพิษสงหรอืความนากลัวของความรักซึง่ตัวละคร

ทั้งสามตัวนับไดวาเปนหน่ึงในปจจัยสนับสนุนการเรียนรูของตัวละครเอก

นอกจากตัวละครเพ่ือนพองและคนรักดังกลาวแลว สวนประกอบสําคัญท่ี

ผลักดันใหตัวละครเอกไดเรียนรู คือ “ตัวละครผูใหการศึกษา” (educators) ไดแก 

แม แกว และพอ ซึ่งการใหการศึกษาในท่ีนี้ มิใชเพียงการใหคําสอนเพียงอยางเดียว 

หากแตตัวละครแตละตัวมีบทบาทผลักดันใหเกิดการเรียนรูในลักษณะท่ีตางกันท้ัง 

การทําใหตวัละครเอกเกิดความละอายใจ การสบประมาทตวัละครเอก และการปลูกฝง

ของตัวละคร 

แม คอืตวัละครท่ีมบีทบาทสําคัญในการสรางความขัดแยงท่ีปรากฏในโครงเร่ือง 

เน่ืองจากแมคือผูที่เด่ียวมองวาไมเขาใจตน ซึ่งกอใหเกิดปญหาเก่ียวกับความสัมพันธ

ของตัวละครเอก แมจึงเปนคูขัดแยงสําคัญท่ีมีผลกระทบกับตัวละครเอก ทั้งเปนหน่ึง

ในปจจยัสนับสนนุใหเกิดการเดินทางดังท่ีไดกลาวมาแลว และการกระทําของแมทาํให

ตัวละครเอกเกิดความละอายใจในการกระทําท่ีผิดพลาดของตน ที่นําไปสูการพัฒนา

ตัวเอง กลายเปนความมุงมั่น และแรงผลักดันเห็นไดจาก “ผมนะท้ังอาน ทั้งทอง ทั้งติว 

ทั้งทวน ทั้งทบ อะไรกันใหยุงไปหมด” (ชมัยภร แสงกระจาง, 2548: 113) และ

“ผมไมสามารถจะทําใหแมรองไหไดอีกแลว มันอายใจลูกผูชายเต็มกําลังแลวละครับ

พอ” (ชมยัภร แสงกระจาง, 2548: 67) ดวยความละอายใจหลงัจากการสาํนึกรูของเดีย่ว 

เด่ียวจึงเปลี่ยนตัวเองเพ่ือที่จะไมทําใหแมผิดหวังซํ้าอีก อีกท้ังเด่ียวยังเปดใจเพ่ือเรียนรู

ที่จะเขาใจถึงการกระทําของแม วาแมรักและเปนหวงตน แสดงใหเห็นผานการเปดเผย

ตัวตนของตนใหแกแมผานการนําบันทึกถึงพอใหแมอาน 

แกว คอืตวัละครทีม่บีทบาทในการสอนใหตวัละครเอกไดเรยีนรู จากการท่ีแกว

สบประมาทในความรูของตัวละครเอกวา “แกทําไมโงอยางน้ี” (ชมัยภร แสงกระจาง, 

2548: 108) เมื่อเด่ียวถูกแกวซ่ึงเปนผูหญิงท่ีเด่ียวชอบพอดวยสบประมาท จึงสงผลให

เด่ียวสูญเสียความม่ันใจ และเกิดเปนความมุงมั่นในการเปล่ียนความไมรูในครั้งนี้ 

เปนแรงผลักดันใหตัวละครเอกมุงมั่นในการอานหนังสือ อีกท้ังแกวยังมีสวนสําคัญ

ในการสอนใหตัวละครเอกเขาใจเรื่องปญหาครอบครัว ผานประสบการณตรงในการ

เรียนรู ในการที่เด่ียวไดไปเปนเพ่ือนแกวเพ่ือพิสูจนความจริงวาพอของแกวมีภรรยา
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อีกคน ทําใหเด่ียวรูสึกวา “ผมคิดถึงพอแลวผมก็เขาใจพอขึ้นอีกเยอะเลย” (ชมัยภร 

แสงกระจาง, 2548: 97) จากการไปเปนเพ่ือนแกวในคร้ังน้ีสงผลใหเด่ียวเกิดความรูสึก

เขาใจในความเปนจริงของชีวิต ที่วาครอบครัวท่ีพรอมหนาไมใชตัวชี้วัดความสุข 

แตความสุขในครอบครัวท่ีแทจริงน้ันข้ึนอยูกับความเขาใจซึ่งกันและกันในครอบครัว

ตัวละครพอคือตัวละครท่ีแมไมปรากฏในเร่ืองแตเปนผูที่มีบทบาทสําคัญตอ

การปลูกฝงลกัษณะนิสยั จากขอคดิและคําสอน ผานเสียงเลาจากความทรงจําของเด่ียว

ที่วา “เด่ียว... เราเปนผูชาย ลูกผูชายตองอดทน ตองอดกลั้น... ตองใหเกียรติผูหญิง 

ขึ้นรถเมลเห็นผูหญิงตองลุกใหนั่งนะลูกนะ” (ชมัยภร แสงกระจาง, 2548: 17) พอได

ปลกูฝงใหเด่ียวรูจกัความเปนสภุาพบุรษุ การใหเกียรติผูหญิง จากคาํสอนของพอสงผล

ใหเด่ียวไมกระทําการลวงเกินขวัญในขณะท่ีเดินไปสงขวัญท่ีบาน ซึ่งการหลอหลอมน้ี

ถือไดวาเปนการสรางตนแบบของความเปนสภุาพบุรษุจาก “พอ” ถึง “ลกูชาย” เพ่ือท่ีจะ

สรางใหตัวละครนี้มีบุคลิกสําคัญของความเปนชายท่ีสมบูรณ อันนําไปสูการสราง

คุณสมบัติประการอ่ืนๆ ของตัวละครเอกตอไป

จากท่ีกลาวถึงปญหาที่ผลักดันใหตัวละครเอกออกเดินทาง และลักษณะของ

ตวัละครประกอบนวนิยายเร่ือง บนัทกึจากลูก(ผู)ชาย ยังแสดงใหเห็นลกัษณะอีกประการ

หน่ึงของนวนิยายพัฒนาบุคคลคือ การแสวงหาการยอมรับ และการเติบโตของตวัละคร

เอก ทางหน่ึงเปนผลมาจากการไดรับการสนับสนุนในดานตางๆ อีกทางมาจากการ

เรียนรูและประสบการณท่ีไดรบัจาก “โรงเรียนสรางเสริมประสบการณชวิีต” ซึง่สามารถ

แสดงใหเห็นวาการเดินทางน้ันเปนกระบวนการหน่ึงในการสรางวุฒิภาวะ เก่ียวกับ

การตัดสินใจและการใชชีวิตของตัวละครเอกเม่ือตองออกหางจากครอบครัว ไดเรียนรู

วาการศึกษาเปนสิ่งสําคัญ  การมุงมั่นเพ่ือที่จะเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา คือ

การแกไขปญหาของตัวละครท่ีมตีอกฎเกณฑทางสังคม เน่ืองจากตัวละครเอกไดพิสจูน

วา ตนน้ันสามารถกลับไปเปนสวนหน่ึงของสังคมได อีกท้ังยังสามารถเรียนรูที่จะแกไข

ปญหาเก่ียวกับความสัมพันธระหวางตนเองกับบคุคลในครอบครัว โดยการเปดใจยอมรบั

และเขาใจแม และปา
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หลงัจากการเดนิทาง ตวัละครเอกแสดงใหเห็นการเติบโตและเรยีนรู เห็นไดจาก 

“ผมนึกถึงคืนวันเกาๆ ที่เราพอแมลูกเคยมีความสุขดวยกัน แมผมจะโหยหามัน 

แตก็ไมใชอยางรนุแรงอกีตอไป ผมวาผมไดผานกระบวนการของการเปล่ียนแปลงภาวะ

อารมณของตัวเองมามากพอสมควรทีเดียว ไมเพียงแตเร่ืองพอแมหรือปาณีเทาน้ัน 

หากแตรวมถงึเรือ่งการเรียนหนังสอืการคบเพ่ือน หรอืแมกระท่ังการรักผูหญิง” (ชมยัภร 

แสงกระจาง, 2548: 151) จากขอความจะเหน็วาเด่ียวไดเรยีนรูเก่ียวกับการเปลีย่นแปลง 

ทั้งในดานอารมณ และในดานการใชชีวิต ซึ่งการเรียนรูนี้แสดงใหเห็นการเติบโต

ในเชิงวุฒิภาวะท่ีสําคัญของตัวละครเอก 

นวนิยายเร่ืองบันทึกจากลูก(ผู)ชายแสดงใหเห็นลักษณะของนวนิยายพัฒนา

บุคคลคือ การออกเดินทางของตัวละครเอก จากสังคมเดิมไปสูการทําความเขาใจ

และเรียนรูชวิีตในดานตางๆ เมือ่พิจารณาการเดินทางของตวัละครเอกท่ีเดินทางไปพรอม

กับการเติบโตดวยวัยทางหน่ึง อีกทางหน่ึงเปนการเติบโตจากประสบการณชีวิตท่ี

หลอหลอมกลอมเกลาใหตัวละครเอกพัฒนา และเติบโตเปนผูใหญในทางวุฒิภาวะ

มีทักษะการคิดและตัดสินใจ ทั้งยังเรียนรูที่จะกลับมาอยูรวมกับครอบครัวไดแมวา

จะ “ขาด” แตเด่ียวก็ไมไดขวนขวายท่ี “เติม” ใหเต็ม แตเรียนรูที่จะเขาใจชีวิตอยางท่ี

ควรเปน เพ่ือทีจ่ะอยูรวมและใชชวิีตอยางมคีณุคา มคีวามหมายและสามารถเปนสวนหน่ึง

ของสังคมไดอยางสมบูรณซึง่เปนหมดุหมายท่ีสาํคัญอันหน่ึงของนวนิยายพัฒนาบุคคล

เที่ยวบินยามเชา: การเดินทางเพื่อคนหา “หนังสือเลมใน”
นวนิยายเร่ืองเที่ยวบินยามเชา คือนวนิยายในโครงการวรรณกรรมเพ่ือสราง

ภูมิคุมใจเยาวชนในโอกาสครบรอบ 100 ป ชาตกาลทานพุทธทาสภิกขุผูซึ่งองคการ

ยูเนสโกไดประกาศใหเปนบุคคลสําคัญของโลก ตีพิมพรวมเลมครั้งแรกใน พ.ศ. 2549 

เร่ือง เที่ยวบินยามเชา เลาเร่ืองของตัวละครวัยรุนอายุ 15 ป ชื่อนกท่ีวางแผน

หนีออกจากบาน เมือ่รูวาแมกําลงัจะแตงงานใหมหลงัจากท่ีพอตายไปได 5 ป เพราะคิดวา

แมไมรกัตนแลว ระหวางเดินทางนกไดพบกับโลกกวางซึง่เปนสิง่แปลกใหมในชวิีต และ

ไดพบเพ่ือนรวมทางคือ สอยดาว ที่ขอรองนกใหพาไปหายายท่ีจังหวัดจันทบุรี 

นกชวยเหลือสอยดาวในการตามหายาย ทัง้สองคนเดินทางดวยความยากลําบากจนได
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ไปพบกับปูผมยาวผูสอนใหนกไดเรียนรูการใชชีวิต และใหขอคิดตางๆ รวมถึงการสอน

ใหมองหา “หนังสอืเลมใน” ของแตละคน ซึง่หมายถึงการรบัรู และเขาใจความรูสกึนึกคิด

ของตนเอง 

นวนิยายเร่ืองนี้ใชผูเลาเร่ืองที่เปนตัวละครหลัก ผานสรรพนาม “ผม” แทนตัว

ในการเลาเร่ือง ซึ่งจะมีผลใหการรับรูเร่ืองราวอยูภายใตความรูสึกนึกคิด ของตัวละคร

เอกเทาน้ัน

เทีย่วบินยามเชา เปดเร่ืองโดยเลาถึงการหนีออกจากบานคร้ังท่ีสอง จากคร้ังแรก

ในคราวท่ีเปนเด็ก และเลาถึงความตายของพอซึ่งกอนตายพอไดสอนใหตัวละคร

อานหนังสอืโดยเลอืกนวนิยายเร่ือง เจาชายนอย ใหลกูชาย สวนตัวละครพอนัน้อานเร่ือง 

เทีย่วบนิกลางคนื นวนิยายท้ังสองเรือ่งจงึเปนสิง่สดุทายท่ีพอทิง้ไวใหลกูชาย การอางถึง

หนังสือทั้งสองเลมของ อองตวน เดอ แซงเต็กซูเปรี (Antoine de Saint-Exupéry) 

นักประพันธฝรั่งเศสมีความสําคัญอยางย่ิง เพราะนักวิชาการก็จัดเร่ือง เจาชายนอย ให

เปนนวนิยายพัฒนาบุคคลเร่ืองหน่ึงเชนกัน (Back, 2012: 159) สวนการอางถึงหนังสือ

เร่ือง เที่ยวบินกลางคืน ก็เพ่ือเปรียบชีวิตของตัวละครนกกับ “นักบินท่ีเพ่ิงหัดบินเปนแค

เท่ียวบินสั้นๆ ในยามเชา แตก็ไมวายหลงทางอยูบนทองฟา โชคดีที่ไดเจอปูผมยาว 

ทําใหเท่ียวบินของผมมีที่รอนลงได” (ชมัยภร แสงกระจาง, 2550: 166)

ความขัดแยงสําคัญท่ีพบในเร่ืองไดแกความขัดแยงระหวางแมกับลูกชาย 

เน่ืองจากลูกชายคิดวาการท่ีแมจะแตงงานใหมนั้น เปนเพราะแมไมรักตนแลวจึงนําไป

สูการเดินทางเพ่ือแสดงใหแมเห็นวาตนน้ันเปนผูใหญ และเปนคนสําคัญในครอบครัว 

“ผมกําลังจะทําในส่ิงท่ีสอนใหแมรูเสียบางวา ผมนี่คอืลูกพอตัวจริง แมจะมาทํากับผม

อยางคนไมมีความหมายไมได” (ชมัยภร แสงกระจาง, 2550: 23) ซึ่งการออกเดินทางน้ี

เองท่ีนาํไปสูการเรียนรูและไดพบเห็นชวิีตในดานตางๆ ทัง้ดานดีคอืพบผูชวยเหลือ และ

ดานรายคือไดพบเจอกับผูที่คิดราย เร่ืองไดดําเนินไปจนกระท่ังจบลงดวยความเขาใจ

ตนเองของตัวละครเอกเน่ืองจากไดผูชวยเหลือคนสําคัญคือ “ปูผมยาว” ที่ชวยเปดโลก

ทางความคิดใหแกตัวละคร 
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นวนิยายเร่ืองเที่ยวบินยามเชา นําเสนอปญหาสําคัญของตัวละครเอกคือ 

การไมเขาใจกันระหวางระหวางตนเองกับบุคคลในครอบครัวคือแม เน่ืองจากแมกําลัง

จะแตงงานใหม เห็นไดจาก “ผมไมอยากมีพอเลี้ยง ผมไมมีความหมายอะไรอีกแลว

ในบานน้ี แมนึกอยากทําอะไรก็ทํา นึกอยากแตงงานก็ไมบอกผม เห็นผมไมใชคน 

เห็นผมไมมีสิทธ์ิไมมีเสียง เห็นผมเปนเด็กท้ังท่ีผมเปล่ียนคํานําหนาจากเด็กชายเปน

นายแลว” (ชมัยภร แสงกระจาง, 2550: 20) จากขอความแสดงใหเห็นความนอยใจ

ของนก และดวยความเปนเด็กทําใหนกคิดวาแมไมรักตน นกจึงมองวาตนกําลังจะ

สูญเสียครอบครัว ความสูญเสียเปนองคประกอบหน่ึงในโครงเร่ืองท่ีรุมเราและผลักดัน

ใหตวัละครเอกออกเดินทางซึง่ตรงกับแนวคิดเก่ียวกับลกัษณะของนวนิยายพัฒนาบุคคล

ที่เฮิรชกลาวไว

การเดินทางออกจากบานของตัวละครเอกนับไดวาเปนโครงเรื่องหลักของ

นวนิยายเร่ืองน้ี โดยมีจดุประสงคเพ่ือเรียนรูการใชชวิีตในสังคมท่ีเปรียบเสมือน “โรงเรียน

สรางเสริมประสบการณชีวิต” ทั้งยังเปนการแสวงหาความหมายใหแกความไมเขาใจ

ชวิีตของตัวละครเอกอีกดวย การออกเดินทางคร้ังน้ีทาํใหเขาไดพบเจอกับผูคนมากมาย 

ซึ่งโดยมากจะเปนตัวละครปฏิปกษ คือเปนฝายเอาเปรียบ ประสงครายหรือ ปฏิเสธ

การใหความชวยเหลือ อาทิ แมคาขายของบนรถไฟท่ีบังคับใหซื้อของที่ตนขาย นักเลง

เจาถ่ินท่ีเขามาทําราย หรือผูใหญบานท่ีไมยอมชวยเหลือ ซึ่งการพบเจอผูคนท่ีประสงค

รายน้ัน ทําใหตัวละครเอกไดรูจักแงมุมรายๆ ในสังคมจากพฤติกรรมของผูคนเหลาน้ี

การเดินทางของตัวละครเอกนอกจากจะพบตัวละครท่ีประสงครายแลว ยังได

พบกับตัวละครท่ีเปนผูชวยเหลือคนสําคัญ คือ “ปูผมยาว” ปูผมยาวไดสอนใหนกรูจัก

กับการเพงมองความรูสึกตนเอง สอนใหรูจักการอธิบายความคิด ความรูสึกเพ่ือที่จะ

เขาใจตนเอง และนําไปสูการเขาใจความคิด หรือการทําของคนอ่ืนเห็นไดจาก “ 

‘บางทีผมก็อานความคิดน่ีครับ แตบางทีผมก็อานความรูสึก’ [...] ‘เวลารูสึกผมรูสึกท่ีใจ 

แตเวลาผมคิด ผมคิดท่ีสมอง’” (ชมัยภร แสงกระจาง, 2550: 118) ซึ่งทําใหตัวละครได

เรียนรูที่จะเขาใจความคิดและความรูสึกของตนเอง นอกจากน้ันปูผมยาวยังสอนนก

ไดรูเก่ียวกับคานิยมของการมองผูหญิงและผูชายในสังคมไทยที่วา “ ‘สังคมบานเรา

มันเปนอยางน้ีแหละ ยกลูกผูชายข้ึนเหนือลูกผูหญิง เวลาผูชายทําผิดในทางชูสาวก็มัก
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บอกกนัวา ไมเปนไรหรอกมนัเปนลกูผูชายไมสกึไมหรอ แตถาเปนลกูผูหญิงละก็ อปัยศ

เหมือนมีสวมอยูหนาบาน เราเปนผูชาย เราเปนสุภาพบุรุษ ก็ตองชวยกันยกระดับ

ความคิดนี้ เราตองไมดูถูกผูหญิง เอ็งก็เลาเองวาอีนังหนูมันถูกเฆี่ยนถูกตี แสดงวา

มันไมเต็มใจ เราย่ิงตองเห็นใจ ย่ิงตองสงสาร’” (ชมัยภร แสงกระจาง, 2550: 139) 

จากขอความจะเห็นเก่ียวกับความคิดเร่ืองการใหเกียรติผูหญิงและการไมดูถูกผูหญิง 

โดยปูผมยาวสอนใหนกคิดเก่ียวกับการมองผูหญิงวา “ ‘คิดดีกับเขาเปนพ้ืนฐาน คิดวา

เขาเปนคนคนหน่ึง มเีลือดเน้ือจติใจเหมือนเราทุกประการ มศีกัด์ิมศีรเีทากัน นาภาคภูมใิจ

เทากัน ถาเอ็งชอบเขาก็คือชอบ ไมมีคําวานอนกับผูชายคนอื่นอยูในหัว เพราะถา

คดิอยางนีเ้ปนพ้ืน มนัก็กลายเปนบรรทดัฐานทีใ่ชตดัสนิความเปนผูหญิงดีไมด’ี ” (ชมยัภร 

แสงกระจาง, 2550: 140) ปูผมยาวสอนใหนกมองผูหญิงโดยไมสนใจอดีตที่ผานมา 

แตใหมองที่คุณคาของความเปนมนุษยวามีศักด์ิศรีเทาเทียมกันท้ังผูหญิงและผูชาย

โดยไมตัดสินวาเปนผูหญิงดีหรือไมดี จะเห็นไดวานกไดเรียนรูผานการผลักดันทาง

ความคิดของปูผมยาว ซึ่งการเรียนรูนั้นสงผลใหเกิดการสรางวุฒิภาวะของตัวละคร

อยางคอยเปนคอยไป ซึ่งตัวละครปูผมยาวก็ทําหนาท่ีเปน ตัวละคร “ผูใหการศึกษา” 

ในทามกลางโรงเรียนสอนประสบการณชวิีตท่ีนกกําลงัเผชญิอยู ซึง่สอดคลองกับแนวคิด

ของเฮิรช

ตัวละครอีกตัวคือ สอยดาว ตัวละครน้ีคือภาพแทนของความโหดรายในสังคม

ทีน่กไดเรียนรู เพราะสอยดาวถูกแมบงัคับใหคาประเวณีแตเธอหนีออกมาได เธอใหนก

ดรูองรอยแหงการทารุณกรรม โดยการถูกเฆ่ียนตีเมือ่เธอไมทาํตามคําส่ัง สอยดาวทําให

นกไดเห็นวายังมีผูที่ตองตอสูชีวิตมากกวาตน และสังคมเต็มไปดวยความโหดรายและ

ความรนุแรง นกจึงคดิไดวา “ชวิีตเราบรรจบกันแคไมก่ีวัน แตก็เปนไมก่ีวันท่ีเธอมาสอน

ใหผมไดรูจักกับความเปนจริงของชีวิต ความจริงที่โลกเด็กๆอยางเราไมเคยรับรู และ

ความจริงนี้เองก็ทําใหผมไดเรียนรูและเขาใจตัวเอง และเขาใจครอบครัวของตัวเอง

มากข้ึน จะพูดไดไหมวาผมโชคดีที่เกิดมาเปนเด็กผูชาย และผมโชคดีที่เกิดมาเปน

ลูกแม” (ชมัยภร แสงกระจาง, 2550: 165) การพบเจอกันแมไมนาน แตสอยดาวคือ

ตวัแทนชวิีตทีเ่ผชญิความโหดรายจากสังคมอยางแสนสาหัส เปนเหตุใหนกนึกยอนกลับ

ไปถงึความรักของแมทีม่ตีอตนเอง จากบทบาทของตัวละครสอยดาวทําใหตวัละครเอก
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บันทึกจากลูก(ผู)ชาย และ เท่ียวบินยามเชา:
นวนิยายพัฒนาบุคคลของชมัยภร แสงกระจาง ธัชวิน  ยศเฉลิมวงศ, สรณัฐ  ไตลังคะ

มองเหน็ดานตรงขามกับตนเองและชวยช้ีนาํตัวละครเอกใหมองเหน็ความจรงิเร่ืองความ

รกัของแม ตวัละครสอยดาวจงึสอดคลองกบัลกัษณะของตวัละคร “เพ่ือนพอง” ทีเ่ปนท้ัง

เพ่ือนรวมทาง และมีเสนทางชีวิตท่ีแตกตางกับตัวละครเอกดังท่ีเฮิรชไดกลาวไว

ลักษณะสําคัญอีกประการหนึ่งของนวนิยายพัฒนาบุคคลคือการแสวงหา

ซึ่งสามารถพิจารณาไดจากโครงเร่ืองหลักของนวนิยายเร่ือง เที่ยวบินยามเชา คือการ

ออกเดินทางเห็นไดจาก “ผมไมใชเด็กชายตัวเล็กๆ ของพอแมอีกแลว แตผมเปน

นายศากุนต มีคํานําหนาวา ‘นาย’ และโตพอจะตัดสินใจดวยตัวเองแลว” (ชมัยภร 

แสงกระจาง, 2550: 20) นยัท่ีแฝงเรนอยูภายใตการเติบโตน้ีคอืความเปนเด็กท่ีตองการ

เอาชนะและไมเขาใจแมของตน แตอยางไรก็ตามตัวละครเอกมีจุดประสงคที่จะออก

เดินทาง เพ่ือขจัดซึ่งความเปนเด็กของตน และแสดงใหเห็นวาตนน้ันเติบโตพอท่ีจะ

ตัดสินใจในเรื่องนี้ดวยตัวเอง

แตสิ่งที่นกไดกลับมาหลังจากการเดินทางคือการเรียนรู ที่จะเขาใจตนเอง

อยางแทจริง “ผมรูซึ้งข้ึนในใจเองโดยท่ีไมตองใหปูหรือใครมาบอกวาแมรักผม [...] 

เพราะความรักท่ีแมมใีหผมนัน้ผมรบัมนัเขามาไวในหนังสือเลมในของผมตัง้แตหนาแรก

โดยไมตกไมหลน” (ชมัยภร แสงกระจาง, 2550: 163) ซึ่งการรับรูและเขาใจความรูสึก

ของตนเองน้ันสงผลใหนกไดรับรู และเขาใจแมของตนมากข้ึน เทากับวาการแสวงหา

การเขาใจในตัวเองเพ่ือสรางตัวตนของนกจบลงดวยจุดยืนของนกท่ีจะกลับไปเพ่ือเปน 

“ลูก” ที่เขาใจ “แม” หลังจากการจากมาดวยความไมเขาใจ

นอกจากน้ีนกยังไดเรียนรูหนาท่ีของตนเอง เห็นไดจากขอความท่ีปรากฏ

ในคํานําของเร่ือง เที่ยวบินกลางคืน ที่เขียนโดย อองเดร ฌีดท่ีถูกหยิบยกมาเพ่ือ

เปรยีบเทียบกับตวัละครเอกวา “...ความสขุของมนษุยไมไดวางอยูบนเสรภีาพ แตอยูบน

การยอมรับในหนาท่ีตางหาก ตัวละครแตละตัวในหนังสือเลมน้ีมีความกระตือรือรน 

อุทิศตนอยางสุดใจใหแกสิ่งท่ีเขาควรกระทํา ใหแกหนาท่ีที่เส่ียงอันตราย ซึ่งตองทําให

สาํเร็จเทาน้ัน เขาจึงจะสามารถพบความสงบสขุได...” (ชมยัภร แสงกระจาง, 2550: 167) 

จากขอความเปนการเปรียบเทียบกับตัวละครเอก ที่หนีออกจากบาน มีอิสรเสรี แตไมมี

ความสุข แตเมื่อตัวละครเลือกที่จะเดินทางกลับบานเขาก็มีความสุข เน่ืองจากเขา

กําลงัยอมรบัในหนาท่ีของความเปนลกูและกําลังกลับไปทาํหนาท่ีนัน้เพ่ือชดเชยท่ีทาํให
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แมตองเสียใจ และไดความสุขท่ีสมบูรณกลับมา การเรียนรูความคิดของตนเองใน

เร่ืองน้ีแสดงใหเห็นวุฒภิาวะ เพราะนกรูจกัหนาท่ีและส่ิงท่ีควรทํามใิชเพียงเด็กท่ีตองการ

หนีจากส่ิงท่ีตนมองวาเปนปญหา หากแตเขาใจแลววาปญหาเกิดจากจิตใจของตนเอง

และนกก็ไดแกไขดวยจิตใจของตนเองแลวเชนกัน

หลงัจากการเขาใจจติใจของตน การเติบโตของนกยังปรากฏอยางเปนรปูธรรม

ผานสัญลักษณเก่ียวกับการอานอีกทางหน่ึง กลาวคือนกสามารถอานหนังสือเรื่อง 

เทีย่วบินกลางคืนไดอยางเขาใจและรับรูถึงความหมายท่ีซบัซอนไดมากข้ึน ซึง่สอดคลอง

กับคํานําของผูเขียนท่ีหวังใหผู อาน “เห็นภาพจําลองของชีวิตของเด็กชายคนหน่ึง

ที่เร่ิม ‘บิน’ ออกจากบานเปนคร้ังแรก ดวยความไมเขาใจชีวิต และ ‘บิน’ กลับบาน

ดวยความเขาใจชีวิตท่ีมากข้ึน” (ชมัยภร แสงกระจาง, 2550: คํานํา)

นวนิยายเร่ืองเที่ยวบินยามเชา สามารถแสดงใหเห็นลักษณะของนวนิยาย

พัฒนาบคุคลคอืการออกเดนิทางจากสงัคมเดมิของตวัละครเอก สูสงัคมซึง่เปนโลกกวาง

ทีต่วัละครเอกตองเผชิญ โดยมีผูชวยเหลือคนสําคัญคือปูผมยาวท่ีทาํหนาท่ีใหการศึกษา 

การพบเจอกับผูคน และประสบการณที่ตัวละครเอกไมเคยพบในสังคมเดิมของตน 

หลอหลอมใหตวัละครเอกเขาใจชวิีต เรยีนรู และพัฒนาตนเอง พรอมทัง้กอรางวุฒภิาวะ

อยางคอยเปนคอยไปจนกระท่ังตัวละครเอกเขาใจความหมายและพรอมทีจ่ะกลับคนืสู

สังคมครอบครัวดวยความเขาใจ เห็นคุณคาในตนเองและครอบครัว ซึ่งการพบคุณคา

ในตนเองน้ันเปนการยืนยันจุดยืนและท่ีทางของตัวละครเอกตามลักษณะของนวนิยาย

พัฒนาบุคคล

นวนิยายพัฒนาบุคคล ของชมัยภร แสงกระจาง
จากการศึกษาลักษณะเฉพาะของนวนิยายพัฒนาบุคคลจากนวนิยายเร่ือง 

บันทึกจากลูก(ผู)ชาย และ เที่ยวบินยามเชานั้น นวนิยายท้ังสองเรื่องสามารถแสดง

ใหเห็นจุดรวมสําคัญของนวนิยายพัฒนาบุคคลของชมัยภร แสงกระจางกลาวคือ

นวนิยายท้ังสองเร่ือง มีตัวละครเอกเปนวัยรุนชายอยูในครอบครัวท่ีไมสมบูรณ 

คือมีแตแมเปนผูเล้ียงดู สงผลใหตัวละครเอกตองการแสวงหาความเขาใจและการ

ดาํรงอยูอยางมคีวามหมายในสังคม ผานโครงเร่ืองทีส่นบัสนนุใหตวัละครเอกออกเดินทาง 
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นวนิยายท้ังสองเร่ืองเลาถึงการเดินทางออกจากบานอยางมีนัยยะสําคัญ 

เน่ืองจากการเดินทางออกจากบานน้ันเกิดข้ึนกับตวัละครท่ีเปนเด็กในชวงวัยรุน ซึง่ไมมี

ผู ปกครองหรือผูใหญคอยคุมครองตามที่ควรจะเปนซึ่งจุดประสงคสําคัญของการ

ออกเดินทางคือการไปเรียนรู เขาใจตนเอง ครอบครวั และสังคม ซึ่งตัวละครเอกท้ังสอง

เรือ่งไมสามารถเรยีนรูไดจากการศึกษาในโรงเรยีนหรือการอยูภายใตสถาบนัครอบครวั

จากการศึกษานวนิยายท้ังสองเรื่อง อาจกลาวไดวาสิ่งท่ีผูแตงตองการเสนอ

คือ การท่ีเด็กจะเติบโตในเชิงวุฒิภาวะไดอยางสมบูรณนั้นจะตองผานการเรียนรู และ

หลอหลอมจากสังคม หรือ“โรงเรียนสรางเสริมประสบการณชีวิต” ที่ทั้ง “เสริม” และ 

“สราง” ประสบการณที่ตัวละครไมเคยไดรับมากอน อีกท้ังครอบครัวท่ีไมสมบูรณ

คือปญหาท่ีผลักดันใหตัวละครเอกจําเปนตองเรียนรูที่จะยอมรับ เขาใจและเผชิญหนา 

เพราะครอบครัวคือสังคมยอยที่สําคัญสําหรับเด็ก การสรางตัวตนและท่ีทางของตน

ในสงัคมครอบครวัและสงัคมอืน่ๆ จงึจะตองเขาใจความเปลีย่นแปลงในสงัคมครอบครวั

กอนเปนพ้ืนฐาน

ผูแตงแสดงใหเห็นวาตัวละครเอกวัยรุนชายท้ังสองเร่ืองตองการผูชายท่ีเปน

ตนแบบ ตัวละครเอกจึงพยายามท่ีจะมองหาตนแบบ จากเร่ือง บันทึกจากลูก(ผู)ชาย 

ตัวละครเอกเขียนบันทึกถึงพอที่ตัวละครเอกมองวาเขาใจและเปนท่ีพ่ึงแกตนได 

สวนเร่ือง เทีย่วบนิยามเชา ตวัละครเอกไดพบกับตวัละครปูผมยาว ซึง่เปนตนแบบสําคัญ 

เน่ืองจากเคยผานประสบการณคลายกัน จึงเขาใจตัวละครเอกเปนอยางดี ทั้งสองกรณี

จะเห็นวาตัวละครเอกวางใจ และพรอมใจที่จะเดินตามตนแบบท่ีตนเลือก ซึ่งตนแบบ

ทั้งสองคนมีสถานะเปนตัวละครผูใหการศึกษาจากลักษณะของนวนิยายพัฒนาบุคคล

อีกดวย ทําใหอาจกลาวไดวาวัยรุนชายตองการตนแบบการสั่งสอน และหลอหลอม

จากผูชายเทาน้ัน

ผูแตงยังใหคณุคาแกการสรางความเปนชายของตัวละครเอก เห็นไดจากการท่ี

นวนิยายท้ังสองเร่ืองเนนไปที่การสรางความเปนสุภาพบุรุษ ในเร่ือง บันทึกจากลูก

(ผู)ชายคือ การใหเกียรติผูหญิงโดยเลาผานเหตุการณที่เด่ียวไดไปสงเพ่ือนหญิงที่บาน

โดยใหเกียรติเธอ และไมลวงเกินเธอ และนวนิยายแสดงใหเห็นความคิดเร่ืองการแสดง

ความเปน “ลูกผูชาย” โดยเร่ืองเลาผานเหตุการณที่เด่ียวไดไปชวยเพ่ือน (ที่ตนไมรูจัก
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และไดมาเปนเพ่ือนกันในภายหลัง) จากการถูกรุมทํารายจนไดฉายาจากเพ่ือนวา 

“นักเลงคุณธรรม” (ชมัยภร แสงกระจาง, 2548: 29) 

การใหคุณคาเก่ียวกับความเปนชาย ในเรื่องบันทึกจากลูก(ผู)ชายพบในสอง

ลักษณะคือ ความเปนสุภาพบุรุษ และความเปนลูกผูชาย เมื่อพิจารณาความแตกตาง

ของทั้งสองคําพบวา นวนิยายใหคุณคาแกคําวาสุภาพบุรุษในความหมายเชิงบวก คือ

การไมทํารายผูหญิง การทําตามคําสัญญา เปนตน สวนคําวาลูกผูชายนวนิยายให

ความหมายในเชิงลบ เชนการถือศักด์ิศรีซึ่งตองแลกมาดวยอันตราย จากตัวอยาง

“มันเปนเร่ืองของลูกผูชายใชไหมฮะพอ ลูกผูชายท่ีเขาวากันวา ‘ฆาไดแตหยามไมได’ 

ใชไหมพอ แมเขาวาผมโงบัดซบที่เอาชีวิตเขาไปแลกกับศักด์ิศรีโงๆ นั่น ผมรูวามันโง 

แตมันตองแลกใชไหมฮะพอ” (ชมัยภร แสงกระจาง, 2548: 29) 

ในนวนิยายเร่ือง เที่ยวบินยามเชาปรากฏประเด็นเร่ืองความเปนลูกผูชาย 

จากคําสอนของปูผมยาวคือ “คําวาลูกผูชายเปนคําไทยแท หมายถึงคนท่ีมีแรงกาย 

มีแรงใจพรอมที่จะชวยเหลือคนอ่ืน ไมดูถูกคนอ่ืน เสียสละเพ่ือคนอื่น ลูกผูชายท่ีแทจริง

ตองทําเพ่ือคนอ่ืน ไมทําอะไรเพ่ือประโยชนแกตัวเองและพวกพอง เอ็งกําลังจะเติบโต

เปนลกูผูชายคนหนึง่ แตถาเอ็งไมเขาใจคาํวาลกูผูชาย เอ็งก็ไมสมควรจะโต [...] ลกูผูชาย

ตองอดทนรูหนาที่เปนสุภาพบุรุษ [...] ซื่อสัตยตรงไปตรงมา [...] มีศักด์ิศรีภูมิใจ

ในตนเอง” (ชมัยภร แสงกระจาง, 2550: 137) ปูผมยาวสอนตัวละครเอกใหรู จัก

คณุสมบตัขิองลกูผูชายท่ีตวัละครควรตองมเีพ่ือเติบโตเปนลูกผูชายท่ีสมบรูณ การสราง

คณุคาในความเปนลกูผูชายใหแกตวัละครในทีน่ีเ้ปนการสรางคุณสมบตัปิระการสาํคัญ

เพ่ือสรางปจเจกชนที่มีคุณสมบัติพรอมสําหรับการเติบโตเปนผูใหญที่ดีใหแกสังคม

หากพิจารณาความแตกตางในเร่ืองความเปนลูกผูชายท่ีปรากฏในนวนิยาย

ทั้งสองเร่ืองจะพบวา คําวาลูกผูชายในนวนิยายเร่ืองเที่ยวบินยามเชาจะแตกตางจาก

ในเร่ืองบันทึกจากลูก(ผู)ชาย เน่ืองจากนัยยะของคําวาลูกผูชายในเร่ืองน้ีเปนการให

ความหมายแกคําวาลูกผูชายในทางบวก ไมใชลูกผูชายท่ีหวงพะวงแตเร่ืองศักด์ิศรี

เชนในเร่ืองบันทึกจากลูกผู ชาย อีกท้ังการเปนลูกผู ชายในเร่ืองนี้ยังนําไปสู ความ

เปนสุภาพบุรุษซึ่งจะเห็นไดวาเปนการใหความหมายในเชิงบวกเชนเดียวกัน
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จากการศึกษานวนิยายท้ังสองเร่ืองยังพบวาผูแตงใหคุณคาแกการศึกษา

โดยมุงใหตัวละครเอกกลับเขาสูระบบการศึกษาในเร่ืองบันทึกจากลูก(ผู)ชาย เพ่ือที่จะ

กลับไปแกไขปญหาเก่ียวกับกฎเกณฑทางสังคมที่ตัวละครเอกประสบอยูกอนการ

ออกเดินทาง และในเร่ืองเทีย่วบนิยามเชา ตวัละครปูผมยาวทําหนาท่ีเปนผูใหการศึกษา

คนสําคัญเปนเสมือนครูใน“โรงเรียนสรางเสริมประสบการณชีวิต” ที่มอบคําสอนใหแก

ตัวละครเอกอยางตรงไปตรงมา

แมวานวนิยายท้ังสองเร่ืองปรากฏตัวละครผูใหการศึกษาท่ีใหคุณคาแกความ

เปนสุภาพบุรุษและการใหความสําคัญแกการศึกษา แตก็ยังพบตัวละครรองตัวอื่น

ที่มีบทบาทสําคัญในการสะทอนตัวตน เพ่ือฉายภาพความแตกตางกับตัวละครเอก

ใหเห็นอยางเปนรูปธรรมในเร่ือง บันทึกจากลูก(ผู)ชาย ไดแก ตัวละครเพ่ือนพองท้ัง 

4 ตัว คือ เป นารถ เงาะ และ โหนง และตัวละครคนรักท่ีเขามาเพ่ือสรางประสบการณ

ทีต่างออกไปใหแกตวัละครเอก คอื ขวัญ แกว และนทั สวนเร่ือง เท่ียวบนิยามเชา ปรากฏ

ตัวละครสอยดาว ที่เขามาเพ่ือเสริมประสบการณใหมๆ ใหแกตัวละครเอกเชนเดียวกัน

จากนวนิยายท้ังสองเร่ืองจะเห็นวาการพัฒนาตนเองของตัวละครเอกท่ีเปน

เยาวชน สอดคลองกบัการพัฒนาตนเองตามแนวทางท่ีสงัคมคาดหวงั เห็นไดจากการท่ี

ประเทศไทยลงนามในอนุสัญญาภาคีวาดวยสิทธิเด็กในป พ.ศ. 2535 ซึ่งมีเน้ือความ

หลักวาดวยการไมเลือกปฏิบัติและประโยชนสูงสุดของเด็ก สวนประเด็นท่ีนาสนใจคือ 

สิทธิที่เด็กจะไดรับการพัฒนา ซึ่งในอนุสัญญาเนนไปที่การพัฒนาในดานรางกายและ

สตปิญญา โดยเปนหนาท่ีของครอบครวัและรฐัจะตองสงเสรมิสนบัสนนุ เชน การพัฒนา

บุคลิกภาพ ความสามารถพิเศษ และความสามารถทางดานรางกายและจิตใจของเด็ก

ใหเต็มศักยภาพของเด็กแตละคน การพัฒนาการศึกษาในระดับตางๆ ใหแพรหลาย

และเปดกวาง (สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพฯ, ม.ป.ป: 51-52) อีกท้ังยังเห็นไดจาก

คุณลักษณะเด็กและเยาวชนท่ีพึงประสงคตามกรอบนโยบายเยาวชนแหงชาติ และ

แผนพฒันาเด็กและเยาวชนระยะยาว พ.ศ.2545-2554 (2545: 40) ทีว่าเด็กและเยาวชน

จะตองมีความผูกพันในครอบครัว รูจักการปองกันตนเองจากส่ิงเสพติด มีวุฒิภาวะ

ทางอารมณ จริยธรรม คุณธรรม และมีพฤติกรรมดานความรับผิดชอบตามวัย ซึ่งจาก

ปฏิบัติการของภาครัฐดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความคาดหวังของสังคมที่มีตอเด็ก
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และเยาวชน ซึ่งสอดคลองกันกับลักษณะของนวนิยายพัฒนาบุคคล ที่แสดงใหเห็น

บทบาทหรือพันธกิจของนวนิยายพัฒนาบุคคลในการหลอหลอมบคุคลใหเติบโตไปตาม

ครรลองที่สังคมคาดหวังไดอีกทาง 

จากทีก่ลาวมาทัง้หมด จะเหน็ไดวานวนิยายพัฒนาบคุคลทัง้สองเรือ่งมสีถานะ

เปนนวนิยายคําสอน (didactic novel)3 ดวย เห็นไดจากบทบาทหนาท่ีในการให

การศึกษาแกผูอานผานกระบวนการเรียนรูของตัวละครเอก เพราะกระบวนการเรียนรู

ของตัวละครเอกน้ันคือ การส่ังสอน สั่งสม และเสริมสราง ใหเด็กเติบโตขึ้นเปนผูใหญ

ไดอยางสมบูรณนั่นเอง

สรุป
การศึกษานวนิยายของชมัยภร แสงกระจางเร่ือง บันทึกจากลูก(ผู)ชาย และ

เท่ียวบินยามเชา พบวาสอดคลองกับลักษณะของนวนิยายพัฒนาบุคคลตามแนวคิด

ของแมรีแอนน เฮิรช ซึ่งแสดงใหเห็นลักษณะของกระบวนการเรียนรูของตัวละคร 

เพ่ือทาํความเขาใจตวัตนและจติวญิญาณของความเปนมนษุย ซึง่นบัไดวาเปน การสราง

วุฒิภาวะใหแกตัวละคร รวมไปถึงการขจัดซึ่ง “ความเยาววัยไรเดียงสา” ของตัวละคร

ผานมุมมองในการมองโลกที่เปลี่ยนไป การเรียนรูที่จะเขาใจชีวิต ใชชีวิตอยางมีคุณคา 

มีความหมายและเปนสวนหน่ึงของสังคม 

การศึกษาครั้งนี้ยังสามารถเช่ือมโยงไปถึงแนวคิดท่ีถูกเนนย้ําในนวนิยาย

ของชมัยภร แสงกระจาง โดยเฉพาะการใหคุณคาแกการสรางความเปนสุภาพบุรุษ 

ผานผูชายท่ีเปนตนแบบใหแกตัวละครเอกวัยรุนชายท่ีประสบกับปญหาครอบครัว

แตกแยกซ่ึงอาจกลาวไดวาผูเขียนตองการนําเสนอวาความเปนสุภาพบุรษุเปนคุณสมบตัิ

ประการสําคัญสําหรับการเติบโตเปนผูใหญที่ดี อีกท้ังยังใหความสําคัญแกการศึกษา 

ผานการพยายามกลับเขาสูระบบการศึกษาของตัวละครเอก และผานคําสอนของ

ตัวละครผูใหการศึกษานําไปสูการสรางตัวตนและท่ีทางใหตนเองในสังคม เพ่ือใหเกิด

การหลอมรวมเปนอันหน่ึงอันเดียวกันกับสังคม

3 นวนิยายคําสอนคือ นวนิยายท่ีมีเน้ือหามุงสั่งสอน ใหความรู หรือขอควรปฏิบัติในดาน จริยธรรม ศีลธรรม 

 หนาท่ี แบบแผนหรือคานิยมในสังคม และมีบทบาทในการสรางบรรทัดฐานในการดําเนินชีวิต
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อกีดวย นบัวาสอดคลองกับงานเขียนจํานวนมากของ ชมยัภร แสงกระจางท่ีไดรบัรางวลั
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