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การศกึษาวจิยัมีวัตถุประสงค1) เพ่ือศกึษาหลกัธรรมทางพทุธศาสนาท่ีสงเสรมิ

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน 2) เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางหลักธรรม

ทางพุทธศาสนากับการสงเสริมฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน และ 3) เพ่ือประเมิน

การไดคณุภาพชีวิตทีด่ใีนดานเศรษฐกจิของครวัเรือนในชนบทอสีาน ซึง่เปนกรณศีกึษา

เฉพาะในเขตอําเภอเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกนเทาน้ัน

ผลของการศึกษาวิจัย พบวา หลักพุทธธรรมท่ีสงเสริมฐานะทางเศรษฐกิจ

ของครัวเรือนชนบทอีสานสามารถแยกเปนดานตางๆ ไดดังน้ี ก) ดานการผลิตหลัก

พุทธธรรมท่ีสงเสริมในระดับมากท่ีสุด ก็คือหลักคิหิสุข (รอยละ 89.00) รองลงมา คือ 

หลักโภคอาทยิะ(รอยละ 72.30)  ข) ดานการทํางานเพ่ือผลผลติ หลกัพุทธธรรมทีส่งเสรมิ
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ในระดับมากท่ีสุด ก็คือ หลักคิหิสุข (รอยละ 86.90) รองลงมา คือ หลักทิฎฐธัมมิกัตถะ 

(รอยละ 80.40)  ค) ดานการบริโภค หลักพุทธธรรมท่ีสงเสริมในระดับมากท่ีสุด คือ 

หลกัคิหสิขุ (รอยละ 50.80) รองลงมา ก็คอื หลกักุลจริฎัฐิตธิรรม (รอยละ 47.40)  ง) ดาน

การใชจาย หลกัพุทธธรรมท่ีสงเสริมในระดบัมากท่ีสดุ คอื หลกัโภควิภาค (รอยละ 57.60) 

รองลงมาก็คือ หลักคิหิสุข (รอยละ 51.30)  จ) ดานการออมและการประหยัด หลักพุทธ

ธรรมท่ีสงเสริมในระดับมากท่ีสดุ คอื หลกักุลจริฏัฐติธิรรม (รอยละ 81.70) รองลงมา คอื 

หลักคิหิสุข (รอยละ 81.40)และ ฉ) ดานการกระจายผลการผลิต หลักพุทธธรรมท่ี

สงเสริมในระดับมากท่ีสุด คือ หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม (รอยละ 79.30) รองลงมา คือ หลัก

คิหิสุข (รอยละ 78.50) 

สวนผลของการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง 2 ตัวแปรดวยสถิติสัมประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธของเพียรสนั พบวา หลกัคุณประโยชนแหงพุทธศาสนาท่ีมผีลตอการสงเสริม

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนในชนบทอีสาน มากท่ีสุดก็คือ ดานการทํางานเพ่ือ

ผลผลิต (r = 0.94) รองลงมาคือ ดานการออมและการประหยัด (r = 0.88) และดาน

การกระจายผลการผลิต (r = 0.86) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 0.50 

ตามลําดับ

สวนผลของการประเมินการไดคุณภาพชีวิตท่ีดี ซึ่งสรางกรอบการประเมินจาก

หลกัเกณฑของพุทธธรรมตามหลกักามโภคี 10 ประการพบวา ครวัเรือนในชนบทอสีาน

สวนใหญมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 77.49 ( X =4.38) รองลงมา คือ 

ระดับทั่วไป คิดเปนรอยละ 14.66 ( X = 2.93) และ ระดับไมดี คิดเปนรอยละ 4.97 ( X

= 1.95) สวนในระดับดีมาก พบวามีเพียงรอยละ 2.88 ( X = 4.62) เทาน้ัน

คาํสาํคัญ:  คุณประโยชน, เศรษฐกิจครัวเรือน, เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, ฐานะทาง

 เศรษฐกจิ, คุณภาพชีวิตดีงาม
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RuralE-san Households: A Case Study of Muang District, KhonKaen Province
Khamhaeng  Visuddhangkoon 

Abstract
The research study has the following objectives: 1) To examine the 

influence of Buddhist doctrines in promoting the economic condition of the 

rural households,2) To analyze the relationship of Buddhist doctrines inenhancing 

the economic condition of the rural households, and 3) To evaluate the fulfillment 

on the quality of life in the economic conditionof the rural e-san households as 

the case study in Muang districtof Khonkaen province. 

The results of the study found that the Buddhist doctrines that principally 

enhanced the economic condition of the rural e-san households had been 

divided into different aspects namely, a) on production; the Buddhist doctrine 

that supported at the highest level is called Gihisukha or the house-life happiness 

(89.00 %) followed by the so-called Bhoga-ādiya or reasons for earning and 

having wealth (72.30 %), b) on working for productivity; the Buddhist doctrine 

that promoted at the highest level isGihisukha (86.90%) followed by Ditthad-

hammikattha or virtues conducive to temporal welfare (80.40%), c) on 

consumption; the Buddhist doctrine that mainly fostered at the highest level is 

Gihisukha (50.80%) followed by Kulaciratthiti-dhamma or reasons for lastingness 

of a wealthy family (47.40 %), d) on spending; the Buddhist doctrine that 

assisted at the highest level is Bhogavibhāga or division of money (57.60%) 

followed by Gihisukha(51.30 %), e) on saving and economizing; the Buddhist 

doctrine that vividly cherished at the highest level is Kulaciratthiti-dhamma 

(81.70%) followed by Gihisukha (81.40 %), and f) on the distribution of 

production; the Buddhist doctrine that wisely contributed at the highest level is 

Kulaciratthiti-dhamma (79.30%) followed by Gihisukha  (78.50 %).

As for measuring the linear correlation between two variables with the 

statistical analysis of the Pearson’s correlation coefficient indicated that the 

Buddhist doctrines thatsignificantly affected to economic conditions of the rural 
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e-san households at the highest level is onthe productivity working (r = 0.94)

followed by the saving andeconomizing (r = 0.88) and the distribution of 

production (r = 0.86) with statistical significance at the 0.01 and 0.50 respectively.

However, the results from the evaluation of the attaining the quality of 

goodlife with the help of the Buddhist doctrines’ criteria well known as

 Kāmabhogī or ten householders of sense-pleasure found that most rural e-san 

households have a better life at the good level 77.49% ( X =4.38) followed by 

average quality of life at 14.66% ( X = 2.93) and at poor level4.97% ( X = 1.95) 

as for very good level found only at 2.88% ( X = 4.62).

Keywords: Usefulness, Household economy, Buddhist economics, Economic 

 condition, Quality of good life 
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1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ในปจจุบัน ประเทศที่พัฒนาแลวไดมีความตื่นตัวอยางมากในการพัฒนา

ดานเศรษฐกิจ โดยเฉพาะอยางย่ิงพฤติกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษย เพ่ือสนอง

ความสุขและความสะดวกสบายของมนุษย และการพัฒนาน้ันก็ตองอาศัยเทคโนโลยี

เขามาเปนปจจัยและตัวแปรสําคัญของเศรษฐกิจในยุคสมัยใหมในการผลิตเพ่ือการ

บริโภค แตการพัฒนาดังกลาวก็สงผลใหเกิดการทําลายสุขภาพตนเองและผูอื่น

ตลอดจนทําลายสภาพแวดลอม ดังหลักการท่ีวาเบียดเบียนตน เบียดเบียนผูอื่น 

(พระพรหมคุณาภรณ, 2550: 42) ซึ่งเป นปญหาใหญของอารยธรรมมนุษย 

เมื่อเทคโนโลยีไดเข ามามีบทบาทสัมพันธกับอารยธรรมของมนุษยในมิติของ

เศรษฐศาสตรยอมทําใหเกิดกําลังการผลิตที่แตกตางไปจากเดิม สังคมมนุษยแตเดิม

มีเพียงการผลิตหรือแลกเปลี่ยนเคร่ืองอุปโภคและบริโภคกันในระดับที่เหมาะสมตอ

การดํารงชีวิต กระท่ังเทคโนโลยีเขามามีบทบาทผลักดันใหการผลิตแบบทุนนิยม 

ซึ่งอาจทําใหทุนนิยมกลายเปนระบบเศรษฐกิจที่เลวรายได เพราะเม่ือมองในภาพรวม

ระบบทุนนิยมทําใหเกิดการทําลายส่ิงแวดลอมและเกิดความไมเทาเทียมกันทางดาน

เศรษฐกิจและสังคม (วัชระ งามจิตรเจริญ, 2552: 45) นอกจากน้ี ระบบทุนนิยมยังเปน

กระบวนการผลิตที่มุงเนนกักตุนสินคาเพ่ือทํากําไรใหไดมากท่ีสุด จึงเปนเหตุใหสภาพ

แวดลอมหรอืทรพัยากรตางๆ นัน้ถูกนํามาใชและถูกทําลายไปอยางนาใจหาย  แนวคิด

เชนน้ีมคีวามสอดคลองกับความเจริญของโลกสมัยใหมทีม่ปีระเทศในโลกตะวันตกเปน

ศูนยกลางของอํานาจทางเศรษฐกิจ ที่มีความกาวหนาไปไกลในทางวัตถุ โดยเฉพาะ

อยางย่ิงในเร่ืองของเทคโนโลยีทีถู่กพัฒนาไปอยางไมหยุดย้ัง เพ่ือใหสามารถตอบสนอง

ตอความตองการเสพบริโภคอยางไมมีที่สิ้นสุด (พระพรหมคุณาภรณ, 2548: 38) 

จนกลายเปนความฟุงเฟอที่ทําใหเศรษฐกิจไปกระจุกตัวอยูเพียงท่ีใดที่หน่ึง และทําให

ผูคนมักเสพแตความสะดวกสบาย ในขณะท่ีผูคนบางแหงในโลกยังตองประสบภาวะ

ปญหาความยากจนอยางไมเสื่อมคลาย

จะอยางไรก็ตาม เน่ืองจากเศรษฐศาสตรนั้นมีความเก่ียวพันกับพฤติกรรม

ของมนษุยทีเ่ก่ียวของกับการนําทรัพยากรธรรมชาติทีม่อียูอยางจาํกัดมาผลติเปนสนิคา

และบริการเพ่ือการบริโภค รวมถึงการกระจายผลผลิตหรือสินคาและบริการตางๆ ไปสู



มนุษยศาสตร สังคมศาสตร 34 (1) ม.ค. - เม.ย. 2560252

คุณประโยชนแหงพุทธศาสนาตอการสงเสริมฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ในชนบทอีสาน: ศึกษากรณีอําเภอเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน คําแหง  วิสุทธางกูร

ผูบริโภคดวยเชนกัน ฉะน้ัน ในแงหน่ึงเราจึงไมสามารถปฏิเสธไดวา เศรษฐศาสตร

เปนศาสตรทีม่บีทบาทสําคัญตอสขุภาวะท่ีด ีหรอืการไดมาซึง่คุณภาพชีวิตท่ีดขีองมนุษย 

(พระพรหมคุณาภรณ, 2548: 53) แตปญหาท่ีสาํคัญท่ีสดุก็คอืการท่ีชาติตะวันตกพัฒนา

เศรษฐศาสตรอยูบนฐานคิดทางวิทยาศาสตร จงึทําใหผูคนในอารยธรรมตะวันตกมีความ

เขาใจเก่ียวกับมนษุยทีค่อนขางสุดโตง และมิไดเห็นวามนษุยเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ 

ซึ่งจุดน้ีคือความแตกตางจากวิวัฒนาการและระบบความคิดของมนุษยในโลก

ตะวันออกอยางเห็นไดชัด มีผลทําใหเศรษฐศาสตรตะวันตกซ่ึงเปนเศรษฐศาสตร

กระแสหลักน้ัน ถูกทาทายเร่ือยมา เน่ืองจากการขาดองคความรูความเขาใจตอสภาวะ

เปนจริงของมนุษยที่สัมพันธกับความเปนจริงในธรรมชาติ  

นอกจากน้ี ทัศนะขางตนยังสอดคลองกับแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจชุมชน 

ที่พยายามตอตานระบบทุนนิยมของเศรษฐศาสตรกระแสหลัก เน่ืองจากระบบทุนนิยม

มีการครอบงําสูง และกอใหเกิดความเหล่ือมลํ้าทางดานเศรษฐกิจอีกดวย ตัวอยางเชน 

ความแตกตางทางฐานะของผูคนในชนบทและคนเมือง คนธรรมดากับนายทุน

ที่มีขาราชการหรือผูมีอํานาจใหการสนับสนุน ซึ่งความแตกตางเชนน้ีถือเปนปจจัยหน่ึง

ที่ทําใหเกิดปญหาตางๆ ตามมาในสังคม ไมวาจะเปนปญหาส่ิงแวดลอม อากาศหรือ

นํา้เปนพิษ โรคภยัไขเจบ็ ความยากจน ยาเสพติด เปนตน ทัง้หลายท้ังปวงอาจกอใหเกิด

ผลกระทบกระเทือนตอศลีธรรมจรรยา และทาํใหชวิีตทางครอบครวัหรอืสภาพครวัเรือน

แตกสลายไดในท่ีสุด ปจจัยเหลาน้ีถือเปนปญหาท่ีประเทศไทยกําลังเผชิญอยู 

เพราะภายใตการพัฒนาประเทศตามแนวทางของเศรษฐศาสตรกระแสหลักไดทําให

ทิศทางการพัฒนาประเทศของไทยเกิดการถายโอนทรัพยากรออกจากชุมชนทองถ่ิน 

เพ่ือไปเลี้ยงดูผูคนในเมืองและยังนําผลผลิตท่ีเหลือไปสงออกขายยังตางประเทศ และ

ผลประโยชนที่จะไดจากการพัฒนาชุมชนจึงไมเกิด เพราะผลน้ันไปตกอยูกับคนเพียง

บางกลุมทาน้ัน ขณะท่ีทรัพยากรของทองถ่ินตางๆ ก็เส่ือมถอยลงเร่ือยๆ การพัฒนา

ประเทศจึงกอใหเกิดภาพซอน กลาวคือ เปนภาพท่ีภาคธุรกิจ ภาคการคาและ

อตุสาหกรรม ตลอดจนนายทนุตางๆ มคีวามเจรญิรํา่รวย แตภาคเศรษฐกจิเกษตรกรรม

ชนบท หรือภาคเศรษฐกิจชุมชนหมูบาน กลับเปนภาคท่ียากจน ทั้งๆ ที่ภาคหลังน้ี

ถือเปนภาพจริงโดยรวมของคนท้ังประเทศถึงแมวาแนวคิดเศรษฐศาสตรกระแสหลัก
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จะเปดโอกาสใหระบบตลาดมกีารแขงขนัเสรีไดอยางเต็มประสทิธิภาพ รฐับาลเปนเพียง

ผูสนับสนุนก็ตาม แตภายใตแนวคิดเหลาน้ี ระบบท่ีเกิดข้ึนจึงกลายเปนระบบทุนนิยม 

ที่ผูมีทุนและมีอํานาจเปนผูผูกขาดและบงการกิจกรรมทางเศรษฐกิจอยางเบ็ดเสร็จ 

เพ่ือกอบโกยผลประโยชนใหไดมากท่ีสุด และเปนสาเหตุใหเศรษฐศาสตรกระแสหลัก

ทีด่าํเนินตามแนวทางตะวนัตกน้ันกลายเปนสิง่ทีเ่หินหางจากชวิีตจรงิของผูคนสวนใหญ 

(ฉัตรทิพย นาถสุภา, 2548: 34)

ย่ิงไปกวาน้ัน นับตั้งแตประเทศไทยไดใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2504-2508) จนถึงฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) ซึ่งมุงเนน

เฉพาะแตในดานเศรษฐกิจเปนหลัก (ชัยวัชน หนอรัตน และคณะ, 2545: 50) แมผล

ที่ตามมาในระยะแรกพบวา มีการเปล่ียนแปลงดานความเจริญในโครงสรางพ้ืนฐาน

ตางๆอยางมาก เชน มถีนนหนทาง ไฟฟา นํา้ประปา มเีคร่ืองมอืเครือ่งใชจากเทคโนโลยี

ที่ทันสมัย จนคนสวนใหญมีความเขาใจวาประเทศไทยไดพัฒนามาถูกทางแลว 

เพราะกําลังกาวไปสูความเจริญเหมือนประเทศทางตะวันตก ทวาความเจริญดังกลาว

กลับมีความเปราะบาง ขาดความสมดุลกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตองครวมของ

ประชากรในประเทศ จึงทําใหมีปญหาในดานคุณธรรมจริยธรรมตามมาพรอมกับการ

พัฒนาทางวัตถุ เชน ยาเสพติด อาชญากรรม ความไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

การเพ่ิมขึ้นของอบายมุข โสเภณี โรคภัย การกดข่ีแรงงาน การละเมิดสิทธิ การยาย

ถ่ินฐานจากชนบทเขาสูเมือง การลมสลายของสถาบันครอบครัว ความเส่ือมโทรมดาน

มลพิษ การจราจรและอุบัติเหตุ ตลอดจนการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ เปนตน 

(พระธรรมปฎก, ประเวศ วะสีและ เอกวิทย ณ กลาง, 2544: 65)

จากปญหาและขอบกพรองของเศรษฐศาสตรกระแสหลกัดังกลาว ผูวิจยัเห็นวา 

การประยุกตใชแนวคิดของพุทธศาสนาในฐานะพุทธเศรษฐศาสตรทางเลือกจึงนับวา

เปนสิ่งจําเปนท่ีจะชวยลดทอนทุกขเวทนาตางๆ อันอาจเกิดจากระบบเศรษฐกิจที่

เอารัดเอาเปรียบ เพ่ือใหเกิดการกระจายตัวของเศรษฐกิจลงไปสูในระดับชมุชน ครวัเรือน 

และสรางมิติของความเอ้ือเฟอเผ่ือแผซึ่งกันและกันในสังคมไปพรอมๆ กัน เพราะ

พุทธเศรษฐศาสตรไมเพียงจะปฏิเสธและทาทายระบบการคาท่ีเอารัดเอาเปรียบ

ในการแกงแยงชิงผลกําไรเทาน้ัน แตยังสามารถผลักดันใหผู คนในสังคมเปลี่ยน
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คุณประโยชนแหงพุทธศาสนาตอการสงเสริมฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ในชนบทอีสาน: ศึกษากรณีอําเภอเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน คําแหง  วิสุทธางกูร

จดุมุงหมายในทางวัตถุทีมุ่งเพียงกําไรสงูสดุ มาสูระบบการพ่ึงตนเองและมีนํา้ใจเอือ้เฟอ

เก้ือกลูกนัและกนัเชงิจรยิธรรมดวย เพ่ือเลีย้งตนเองใหอยูไดอยางผาสกุ และมคีณุภาพ

ชีวิตท่ีดีไดภายใตระบบสังคมทุนนิยมกระแสหลัก อันเปนการทําใหสถานะทางดาน

เศรษฐกิจในสังคมมนุษยมีความย่ังยืนตามแนวพุทธศาสนา และเสริมสรางความเขม

แข็งใหแกครอบครัว และผูคนในทองถ่ินท่ีเปนฐานฐานสําคัญของสังคม ทั้งน้ีก็เพราะ

เศรษฐศาสตรแนวพุทธเปนเศรษฐศาสตรแหงทางสายกลาง ที่เรียกวา เศรษฐศาสตร

มัชฌิมา (พระพรหมคุณาภรณ, 2548: 46) ตามองคของมรรคในเรื่องสัมมาอาชีวะ

ที่ทําใหเกิดความพอดีความรูจักประมาณ เพ่ือการสรางดุลยภาพในทางเศรษฐกิจ

ใหมีความสัมพันธกับธรรมชาติและความเปนจริงของมนุษยอยางแทจริง

ย่ิงไปกวาน้ัน แนวคิดเร่ืองเศรษฐศาสตรทางเลือกใหม ทั้งท่ีเปนแนวคิดทฤษฎี

เก่ียวกับเศรษฐกิจชมุชนและเศรษฐศาสตรแนวพุทธศาสนายังมสีวนสัมพันธกับแนวคิด

เร่ือง ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง (philosophy of sufficiency economy) อนัเน่ืองมาจาก

พระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัภูมพิลอดลุยเดชอกีดวย (The Chaipattana 

Foundation, 2016: 5) ซึ่งถือเปนหลักปรัชญาท่ีกําหนดแนวทางและวิถีการดํารงชีวิต

ของคนไทยทุกระดับชั้นโดยมุงเนนถึงความมีสติสัมปชัญญะ มีความพอเพียง พอดี

มีเหตุผล มีสัมมาทิฐิรูเทาทันความเปนจริง กลาวคือ ใหมีสติรูเทาทันสภาพลวงตา

ทางเศรษฐกิจทีเ่กิดข้ึนในประเทศ ลดการเบียดเบียน ละความโลภ (ม.ม.ู12/71/63) และ

หันมาสูการพ่ึงตนเองในทางสายกลาง เพ่ือใหหางไกลทุกข และมีความสุขดวยการ

สรางคุณภาพชีวิตที่ดีอยางย่ังยืนและม่ันคงตามอัตภาพของตน มีตัวอยางของชุมชน

ที่นําเอาแนวคิดทางดานพุทธเศรษฐศาสตรและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต

ใชแลวประสบความสําเร็จไดในชีวิตจริง โดยสามารถพ่ึงพาตนเองไดเปนอยางดีย่ิง 

อาทิเชน ชุมชนสันติอโศก ชุมชนสาคลี บานเก้ือรัก ปราชญชาวบาน เกษตรกรตัวอยาง 

เปนตน ตวัอยางเหลาน้ีถือเปนแบบอยางและเปนตนแบบของแรงบันดาลใจ เพราะเปน

เคร่ืองพิสูจนใหเห็นวา การประยุกตใชหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือการดําเนินชีวิต

รวมกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจนัน้สามารถสรางคุณประโยชนและสงเสริมเศรษฐกิจครวั

เรือนในดานตางๆ ไดเปนอยางดี และมสีวนสําคัญในการสงเสรมิความมัน่คงดานสถานะ

ทางเศรษฐกิจไดอยางสมดุลทีเดียว อันจะกอเกิดเปนพ้ืนฐานหรือรากฐานสําคัญตอ
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การพัฒนาประเทศในอนาคต เพราะเม่ือเศรษฐกิจฐานลางมีความมั่นคงและเขมแข็ง

แลว ยอมเปนปจจยัใหเกิดความกาวหนาตอการพัฒนาประเทศในระดับมหภาคไดอยาง

ถูกตองเหมาะสม ไดดุลยภาพ ไมกอใหเกิดปญหาตางๆ ทางสังคมตามมาดังเชนการ

พัฒนาตามระบอบทุนนิยมของเศรษฐศาสตรกระแสหลักท่ีกลาวมาน่ันเอง ดวยเหตุนี้

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงถือไดวาสอดคลองกับหลักธรรมของพุทธศาสนา คือ 

การดําเนินชีวิตแบบสายกลาง มีชีวิตอยูอยางพอเพียง ไมโลภ ไมประมาท เพ่ือสราง

ภูมิคุมกันใหชีวิตไมตกอยูภายใตความเส่ียงจากภัยท้ังปวง เน่ืองจากรากฐานสําคัญ

ของชีวิตที่พอเพียงน้ันเปนรากฐานเดียวกับการพัฒนาตนเอง ที่จะขยายออกไปสูชุมชน

และประเทศชาติในระยะยาวในแงของเศรษฐศาสตรก็จะเนนหลักการท่ีวา ‘คุมคา’ 

มากกวา ‘คุมทุน’ สรางคนใหสามารถพ่ึงพาตนเองได อยางเปนข้ันเปนตอน ในทํานอง

เดียวกับการพัฒนาประเทศน่ันเอง เมื่อไดพ้ืนฐานท่ีมั่นคงและสามารถปฏิบัติไดแลว 

ฐานะเศรษฐกิจทั้งในระดับลางและระดับบนก็จะสูงขึ้นโดยสมดุลกับความเจริญ

ทัง้ทางดานวัตถุและจิตใจคูกันไปตามลาํดับ (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2551: 24) 

ดงัน้ัน เพ่ือแกไขปญหาและขอบกพรองดงักลาว ผูวิจยัจงึเสนอวา มคีวามจําเปน

ที่ตองนําเอากระบวนทัศนแนวพุทธเขามาประยุกตใช โดยมีสาระสําคัญอยูที่การ

ทําความเขาใจธรรมชาติของมนุษยตามความเปนจริง และเพ่ืออธิบายตีความและ

ทาํความเขาใจเกีย่วกับความเปนจรงิของชวิีตมนษุยและธรรมชาตใินมติทิีก่วางมากข้ึน

โดยมุงเนนใหปจเจกบุคคลดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ภายใตเง่ือนไขที่จะนําพาให

สังคมบรรลุถึงศานติสุขจากการมีชีวิตอยูในโลกของวัตถุและจริยธรรมไปพรอมๆ กัน 

ดวยเหตุนี้ การศึกษาวิจัยคุณประโยชนแหงพุทธศาสนาโดยการอาศัยหลักธรรม

ที่เก่ียวของกับกิจกรรมทางดานเศรษฐกิจ จึงมีความจําเปนและมีนัยสําคัญอยางมาก

ตอการสงเสริมฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนเพ่ือใหเกิดความย่ังยืนตอไป 
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คุณประโยชนแหงพุทธศาสนาตอการสงเสริมฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ในชนบทอีสาน: ศึกษากรณีอําเภอเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน คําแหง  วิสุทธางกูร

2. วัตถุประสงคของการวิจัย
2.1   เพ่ือศกึษาหลกัธรรมทางพุทธศาสนาท่ีมอีทิธิพลสงเสรมิฐานะทางเศรษฐกจิ

ของครัวเรือนในชนบทอีสาน

2.2 เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางหลักธรรมทางพุทธศาสนากับการ

สงเสริมฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนในชนบทอีสาน

2.3  เพ่ือประเมินการไดคณุภาพชีวิตท่ีดใีนดานเศรษฐกิจของครัวเรือนในชนบท

อีสาน

3. สมมติฐานของการวิจัย
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาตอไปนี้ กลาวคือ หลักการคาขาย (ปาปณิกธรรม 

3), หลักการจัดสรรทรัพยที่ใช (โภควิภาค 4), หลักอํานวยประโยชนสุข (ทิฏฐธัมมิกัตถะ 

4), ปจจยัท่ีจาํเปนตอการดํารงชีวิต (ปจจยั 4), สขุของคฤหัสถ (คหิสิขุ 4), หลักการดํารง

ตระกูลที่มั่นคงย่ังยืน (กุลจิรัฏฐิติธรรม 4), ประโยชนจากทรัพย (โภคอาทิยะ 5) ถือวา

เปนหลักธรรมท่ีมีอิทธิพลและความสัมพันธกับการสงเสริมฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครัวเรือน ทั้งในดานการผลิต การบริโภค การออมทรัพย การใชจาย การกระจายผล

การผลิตและการทํางานเพ่ือผลผลิต เพราะกอใหเกิดคุณภาพชีวิตท่ีดีงาม โดยวัดผล

ไดจากเกณฑการประเมินท่ีสรางข้ึนจากหลักการแสวงหาของผูครองเรอืน (กามโภคี 10) 

อยางมีนัยสําคัญ 

4. ขอบเขตของการวิจัย
การศึกษางานวิจัยน้ีเปนการวิเคราะหหลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีมีอิทธิพล

และความสมัพนัธตอการสงเสรมิฐานะทางเศรษฐกิจของครวัเรือนเปนหลัก ซึง่จะสะทอน

ใหเห็นถึงคุณประโยชนของพุทธศาสนาท่ีมีตอการดําเนินชีวิตของมนุษยทางดาน

เศรษฐกิจ โดยแบงขอบเขตของการวิจัยออกเปน 3 ดาน ดังน้ี

4.1  ดานเน้ือหา ไดแก หลกัธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีเปนประโยชนและปจจยั

สงเสริมฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนเทาน้ัน กลาวคือ ปาปณิกธรรม 3, โภคอาทิยะ 

5 โภควิภาค 4, ทิฏฐธัมมิกัตถะ 4, ปจจัย 4, คิหิสุข 4, กุลจิรัฏฐิติธรรม 4, และกามโภคี 

10 ตามลําดับ
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4.2  ดานพ้ืนท่ี ไดแก หมูบานท่ียึดปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงในเขตอําเภอเมือง

ขอนแกน จังหวัดขอนแกนเทาน้ัน

4.3  ดานประชากร ไดแก ครัวเรือนที่มีภูมิลําเนาในเขตอําเภอเมืองขอนแกน 

ที่ยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีพตามทะเบียนรายชื่อหมูบานเศรษฐกิจ

พอเพียง กระทรวงมหาดไทย ประจําปงบประมาณ 2551 รวม 8,612 ครัวเรือน 

โดยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางท่ีจะใชในการศึกษาคร้ังน้ีจํานวน 382 ครัวเรือน

5. กรอบแนวคิดในการวิจัย

การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาคุณประโยชนของพุทธศาสนาท่ีมีอิทธิพลสงเสริม

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนในชนบทอีสาน ในเขตอําเภอเมืองขอนแกน จังหวัด

ขอนแกน ซึง่มคีวามเก่ียวของกับแนวคิดทฤษฎีวาดวยคุณคาและสัมพันธกับหลักธรรม

ในทางพุทธศาสนาตอการสงเสริมฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน ท้ังในดานการผลิต 

การทํางานเพ่ือผลผลิต การบริโภค การใชจาย การออมและการประหยัด และการ

กระจายผลการผลิต อันกอใหเกิดคุณภาพชีวิตท่ีดีงามอยางมีนัยสําคัญ อยางไรก็ตาม 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เราสามารถสรางเปนกรอบแนวคิด

เพ่ือการวิจัยได ดังน้ี
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คุณประโยชนแหงพุทธศาสนาตอการสงเสริมฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ในชนบทอีสาน: ศึกษากรณีอําเภอเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน คําแหง  วิสุทธางกูร

6. วิธีการดําเนินการวิจัย
การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) 

โดยศึกษากลุมตัวอยางของหนวยครัวเรือนที่มีภูมิลําเนาในเขตอําเภอเมืองขอนแกน 

จังหวัดขอนแกน ซึ่งเปนกลุมตัวอยางท่ียึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency 

Economy) ในการดํารงชีพตามทะเบียนรายช่ือหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง กระทรวง

มหาดไทย ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2551 (กรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, 

2551) ขนาดของกลุมตัวอยางท่ีจะใชในการศึกษาครั้งน้ีมีจํานวน 382 ครัวเรือน และ

เก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม (Questionnaire) เพ่ือวิเคราะหถึงความสัมพันธ

ของคณุประโยชนแหงพุทธศาสนาท่ีมผีลตอการสงเสริมฐานะทางเศรษฐกิจของครวัเรือน 

ในการเก็บรวบรวมขอมลูไดอาศัยเคร่ืองมอืท่ีมคีวามเปนปรนัย คอื แบบสอบถามท่ีสราง

ขึ้นจากกรอบแนวความคิดและสมมติฐาน เพ่ือรวบรวมขอมูลทั้งหมดจากการลงพื้นท่ี

สอบถามกลุมเปาหมาย จากน้ันทําการประมวลการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม

สําเร็จรูป SPSS โดยใชสถิติในการวิจัยคือ คาความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียง

เบนมาตรฐาน และดวยสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน การวิจัยคร้ังน้ี

ไดแบงเคร่ืองมือออกเปนสองหมวด คือ เคร่ืองมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูล และ

เคร่ืองมือสําหรับการประเมินการไดคุณภาพชีวิตที่ดีงาม เคร่ืองมือสําหรับเก็บรวบรวม

ขอมูล ไดแก แบบสอบถามเปนเคร่ืองมือวิจัย 2 ชุด  ชุดท่ี 1 เปนคําถามเก่ียวกับปจจัย

สวนบุคคลในดานเศรษฐกิจครัวเรือน และแบบสอบถามชุดท่ี 2 จะเปนคําถามเก่ียวกับ

ปจจัยดานคุณประโยชนแหงพุทธศาสนา สวนเคร่ืองมือท่ีใชในการประเมินการได

คุณภาพชีวิตที่ดีงามไดใชหลักเกณฑตามหลักกามโภคีสิบอยาง โดยแบงการประเมิน

ออกเปน 3 ดาน ไดแก (1)สงเสริมการแสวงหาทรัพย (2)สงเสริมการใชจายทรัพย 

และ (3) สงเสรมิการแบงปนทรัพย เพ่ือพิจารณาคุณประโยชนแหงพุทธศาสนาท่ีสงเสรมิ

คุณภาพชีวิตไดมากนอยเพียงใดตามลําดับ
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7. ผลการศึกษาวิจัย
ผลการศึกษาวิจัย ในแตละดานมีดังตอไปนี้

1)  ดานปจจยัสวนบุคคล พบวา ครวัเรือนในชนบทอสีาน อาํเภอเมืองขอนแกน 

สวนใหญมีอายุเฉลี่ย 51-60 ป (รอยละ 41.90) และมีสมาชิกครัวเรือนเฉล่ียครอบครัว

ละ 4-6 คน (รอยละ 81.70) การศึกษาสวนใหญสําเร็จการศึกษาในระดับประถมศึกษา 

(รอยละ 58.10) เปนผูนบัถอืศาสนาพทุธท้ังหมด และเกือบทัง้หมดมคีวามรูความสนใจ

พุทธศาสนาอยูในระดับของผูนับถือท่ัวไป (รอยละ 97.90) มีเพียงสวนนอยท่ีมีความรู

เก่ียวกับพุทธศาสนาในระดับนักธรรม ตรี โท และเอก (รอยละ 1.00, 0.80 และ 0.30 

ตามลําดับ) สวนในดานการประกอบอาชีพ พบวา เกือบทั้งหมดประกอบอาชีพเปน

เกษตรกร (รอยละ 75.90) มรีายไดเฉลีย่ตอเดอืนราว 5,001-10,000 บาท (รอยละ 62.30) 

และเกือบทัง้หมดมรีายไดไมเพียงพอตอการใชจาย (รอยละ 82.20) โดยสาเหตุสวนใหญ

มาจากการแบกรับภาระหน้ีสิน จะอยางไรก็ตาม จากการวิจัยพบวา กลุมที่มีหน้ีสิน

ดงักลาวสวนใหญยังมคีวามสามารถในการบรหิารจดัการและชาํระหน้ีไดอยางสมํา่เสมอ 

(รอยละ 83.00) และมีแนวโนมวาหน้ีจะลดลงตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับขอมูลท่ี

แมจะยนืยันวาสวนใหญมรีายไดไมเพียงพอ แตก็มเีพียงสวนนอยเทาน้ันทีค่ดิจะเปลีย่น

อาชีพ (รอยละ 6.00) เน่ืองจากสวนใหญยังมีความสุขกับการประกอบอาชีพของตน 

(รอยละ 96.30)

2)  ดานปจจัยเสริมทางเศรษฐกิจของครัวเรือน พบวา ราวหน่ึงในสามมีการ

ทําอาชีพเสริม (รอยละ 31.20) และสมาชิกในครอบครัวสวนใหญมีสวนรวมในการ

ทาํอาชพีเสริม (รอยละ 73.10) ซึง่สอดคลองกบัการใหความสาํคัญในระดับเห็นดวยมาก 

(รอยละ 74.20) กับการที่ครอบครัวมีการประกอบอาชีพเสริม และพึงพอใจกับรายได

เสริมที่ไดรับ โดยมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (รอยละ 78.50) แมวารายไดเสริม

ที่เพ่ิมเขามาในแตละเดือนจะอยูในระดับนอยกวาหน่ึงหมื่นบาทก็ตาม สวนปจจัย

เสริมอื่นๆ ในดานเศรษฐกิจครัวเรือน พบวา มีหนวยงานราชการระดับทองถ่ินเปน

หนวยงานหลักท่ีคอยใหการสนับสนุน โดยการเผยแพรความรูในการสรางอาชีพเสริม

ใหแกคนในชุมชน (รอยละ 73.00) แตหนวยงานราชการไดดําเนินการสงเสริมเพียง

เบ้ืองตนเทาน้ัน เน่ืองจากการประกอบอาชีพของครอบครัวในฐานะผูผลิตสินคาท้ังจาก
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อาชีพหลักและอาชีพเสริมสวนใหญตองเปนผูแสวงหาที่จัดจําหนายและกระจายผล

การผลิตดวยตัวเอง (รอยละ 54.80) และอีกราวหน่ึงในสามมีการกระจายผลการผลิต

ผานระบบพอคาคนกลาง (รอยละ 37.60) มเีพียงสวนนอยท่ีผลติและจําหนายในชุมชน

เปนหลัก (รอยละ 7.60) ซึง่สมัพนัธกับขอเสนอแนะโดยสวนใหญ ทีท่กุครัวเรือนมคีวาม

ตองการรวมกัน นั่นคือ ตองการตลาดเพ่ือกระจายสินคา (รอยละ 16.00)

3) ดานการสงเสริมฐานะเศรษฐกิจของครัวเรือนในดานตางๆ พบวา ในดาน

การผลิต มีการคาดหวังในการผลิตโดยปราศจากหน้ีสิน (รอยละ 89.90) สอดคลองกับ

ดานการบริโภคและการใชจาย ทีเ่นนการไมกอหน้ีจากการบริโภคหาซ้ือวัตถุสนิคาตางๆ

ในชีวิตประจําวัน (รอยละ 50.80) โดยมุงเนนการใชจายโดยชอบธรรม (รอยละ 57.60) 

และการแบงรายไดไวสําหรับการออมเพ่ือความมั่นคงของครอบครัว (รอยละ 86.40) 

ในดานการทํางานเพ่ือผลผลิตพบวา ความสุขจากการทํางานโดยสุจริตท้ังกายวาจาใจ

เปนปจจยัท่ีเกือบทกุครวัเรือนตางใหความสาํคัญมากท่ีสดุ (รอยละ 85.30) และในดาน

การกระจายผลการผลิต มีความคาดหวังวา การกระจายผลผลิตอยางเปนธรรม

จะชวยสรางความม่ันคงใหกับครอบครัวได (รอยละ 79.30)

4) สวนผลในดานการไดคุณภาพชีวิตที่ดี โดยใชเกณฑประเมินตามหลักกาม

โภคีสิบอยาง ซึ่งแบงการประเมินออกเปน 3 ดาน ไดแก (1)สงเสริมการแสวงหาทรัพย 

(2)สงเสริมการใชจายทรัพย และ (3) สงเสริมการแบงปนทรัพยตามลําดับ จากการ

ประเมินดังกลาวพบวา คุณประโยชนแหงพุทธศาสนาท่ีสงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดี 

โดยวัดคุณภาพชีวิตใน 5 ระดับ ดังน้ี (1) ระดับดีมาก ไดแกแสวงหาชอบธรรม กลาวคือ

ใชทํากรรมดีและเปนนายเหนือโภคทรัพย (2) ระดับดี ไดแกแสวงหาชอบธรรม 

ใชทาํกรรมด ีแตยังไมเปนนายเหนือโภคทรพัย (3) ระดบัทัว่ไป ไดแกแสวงหาชอบธรรม 

ใชทํากรรมดีบางไมดีบาง และยังไมเปนนายเหนือโภคทรัพย (4) ระดับไมดี ไดแก

แสวงหาชอบธรรมบางไมชอบธรรมบาง ใชทํากรรมดีบางไมดีบาง และยังไมเปน

นายเหนือโภคทรัพย (5) ระดับแย ไดแกแสวงหาไมชอบธรรม ไมใชทํากรรมดีและ

ไมเปนนายเหนือโภคทรัพยตามลําดับ



Humanities & Social Sciences 34 (1) January - April 2017 261

The Usefulness of Buddhism in Enhancing the Economic Conditions of the

RuralE-san Households: A Case Study of Muang District, KhonKaen Province
Khamhaeng  Visuddhangkoon 

อยางไรก็ตาม จากการประเมินโดยภาพรวมท้ังหมด พบวา ครัวเรือนในชนบท

อีสาน อําเภอเมืองขอนแกน มีคะแนนในแตละดาน กลาวคือ ดานสงเสริมการแสวงหา

ทรัพยอยูที่ 4.34 (S.D. = 0.21) ดานสงเสริมการใชจายทรัพยอยูที่ 3.80 (S.D. =1.10) 

และดานสงเสริมการแบงปนทรัพยอยูที ่4.20 (S.D. =1.16) แตเมือ่นําปจจยัสวนบุคคล

มาพิจารณารวมกับคะแนนเฉล่ียแลว พบวา ครัวเรือนสวนใหญมีคุณภาพชีวิตอยูใน

ระดับดี คิดเปนรอยละ 77.49 ( X =4.38) รองลงมาอยูในระดับท่ัวไป คิดเปนรอยละ 

14.66 ( X = 2.93) และ ระดับไมดี คิดเปนรอยละ 4.97 ( X = 1.95) สวนในระดับดีมาก

มีเพียงรอยละ 2.88 ( X = 4.62) เทาน้ันท่ีผานเง่ือนไขดานปจจัยสวนบุคคล

ดวยเหตุดงักลาวขางตน ผลการศกึษาวิจยัจงึนาํมาสูขอสรปุท่ีวา หลักพุทธธรรม

มีคุณประโยชนตอการสงเสริมฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนในชนบทอีสานไดจริง 

ดังผลการวิเคราะหเก่ียวกับความสัมพันธระหวาง 2 ตัวแปรดวยสถิติสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธของเพียรสัน พบวา หลักพุทธธรรมท่ีมีคุณประโยชนตอการสงเสริมฐานะ

ทางเศรษฐกิจของครัวเรือนในชนบทอีสาน มากท่ีสุดไดแกดานการทํางานเพ่ือผลผลิต 

(r = 0.94) รองลงมาคือดานการออมและการประหยัด (r = 0.88) และดานการกระจาย

ผลการผลิต (r = 0.86) อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.01 และ 0.50 ตามลําดับ 

ดังตารางท่ีปรากฏ

ตาราง  ความสัมพันธระหวางคุณประโยชนแหงพุทธศาสนาตอการสงเสริมฐานะทาง

 เศรษฐกิจของครัวเรือนในชนบทอีสาน อําเภอเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน

* หมายถึง ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01** หมายถึง ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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8. อภิปรายผลการศึกษาวิจัย
จากสรุปผลการวิจัย มีประเด็นท่ีนาสนใจที่นํามาอภิปรายผล ไดดังน้ี 

การศกึษาวจิยัเก่ียวกับหลกัธรรมทีเ่ก่ียวของกบักจิกรรมทางเศรษฐกจิ ผานการ

วิจัยภายใตสมมติฐานท่ีวา คุณประโยชนแหงพุทธศาสนา อันไดแก หลักการคาขาย 

(ปาปณิกธรรม3), หลักการจัดสรรทรัพยที่ใช (โภควิภาค 4), หลักอํานวยประโยชนสุข 

(ทิฏฐธัมมิกัตถะ 4), ปจจัยท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต (ปจจัย 4), สุขของคฤหัสถ (คิหิสุข 

4), หลักการดํารงตระกูลที่มั่นคงย่ังยืน (กุลจิรัฏฐิติธรรม 4), ประโยชนจากทรัพย 

(โภคอาทิยะ 5) ทั้งหมดเปนหลักธรรมท่ีมีความสัมพันธกับการสงเสริมฐานะทาง

เศรษฐกิจของครัวเรือนอยางมีนัยสําคัญ ทั้งในดานการผลิต การบริโภค การออมทรัพย 

การใชจาย การกระจายผลการผลิต และการทํางานเพ่ือผลผลิต โดยมีผลใหไดมา

ซึง่คณุภาพชีวิตทีด่แีละสามารถวดัผลไดตามเกณฑการประเมนิท่ีสรางขึน้จากแบบการ

แสวงหาของคฤหัสถ (กามโภคี 10) ซึง่จากการวิเคราะหความสัมพนัธระหวางสองตวัแปร 

พบวา คุณประโยชนแหงพุทธศาสนามีความสัมพันธกับการสงเสริมเศรษฐกิจของ

ครัวเรือน และทําใหครัวเรือนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีไดจริง

ทัง้น้ีหากพิจารณาถึงหลักพุทธธรรมท่ีเขาไปมีผลสงเสริมเศรษฐกิจของครัวเรอืน

ในแตละดานแลว จะพบวา คหิสิขุเปนหลักธรรมท่ีเขาไปมสีวนกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจ

ในทุกดาน ตั้งแตการผลิต (รอยละ 89.00), การทํางานเพ่ือผลผลิต (รอยละ 86.90), 

การบริโภค (รอยละ 50.80),การใชจาย(รอยละ 57.60), การออมและการประหยัด 

(รอยละ 81.40), ตลอดจนการกระจายผลการผลิต(รอยละ 78.50) ซึ่งสอดคลองกับ

แนวคิดและทฤษฎีเรื่องคิหิสุข อันเปนความสุขของคฤหัสถที่ควรพยายามเขาถึงใหได 

เน่ืองจากเปนสขุอนัชอบธรรมทีผู่ครองเรอืนควรม ีซึง่ปรากฏในพระไตรปฎก (อง.ฺจตกุกฺ. 

21/62/90) ซึ่งขอคนพบน้ีถือเปนการยืนยันถึงความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ

และตัวแปรตามไดเปนอยางดีวาตัวแปรทั้งสองสงผลตอกันและสงผลไปถึงฐานะ

ทางเศรษฐกิจของครัวเรือน เน่ืองจากครัวเรือนน้ันคือหนวยท่ีประกอบดวยสมาชิก

ของครอบครัว หลักคิหิสุขก็คือสุขของคฤหัสถ เปนสุขอันชอบธรรมท่ีผูครองเรือนพึงมี 

ซึ่งผู ครองเรือนจะมีความสุขไดนั้นจะตองมาจากการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีเปนสําคัญ 

ซึ่งก็สอดคลองกับงานวิจัยของมนูญ มุกขประดิษฐ (2547: บทคัดยอ) ซึ่งสะทอนให
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เห็นถึงการพัฒนาประเทศตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมาจากรากฐานของหลัก

ธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีจะทําใหสงัคมดาํเนินไปไดอยางมัน่คงและมคีณุภาพชีวิตท่ีดี 

และผลการประเมินโดยรวมก็ออกมาสอดคลองเชนกันวา ครัวเรือนในชนบทอีสาน 

สวนใหญมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับดีและดีมาก (รอยละ 77.49 และ 2.88 ตามลําดับ) 

มีเพียงสวนนอยเทาน้ันมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับที่ไมดี (รอยละ 4.97) ซึ่งก็สอดคลอง

กับงานวิจัยของสมคิด พรมจุย (2546: บทคัดยอ) ที่สะทอนถึงชุมชนอีสานมีแนวทาง

การพัฒนาชุมชนที่ย่ังยืนดวยการสรางระบบเศรษฐกิจชุมชนดวยตนเองและจัดการ

ทรัพยากรชุมชนใหมีประสิทธิภาพเพ่ือสรางความสมดุลทางดานเศรษฐกิจเพื่อการ

มีคุณภาพชีวิตท่ีดีนั่นเอง

ย่ิงไปกวาน้ัน หากพิจารณาคิหิสุขที่ไดจากขอคนพบดังกลาว โดยแยกตาม

ขอยอยของหลักธรรมทั้ง 4 ประการ ไดแก อัตถิสุข โภคสุข อนณสุข และอนวัชชสุข 

เมื่อนํามาพิจารณาตามรายดานท่ีสงผลตอเศรษฐกิจครัวเรือนแลว จะพบวา คิหิสุข 

ในขอ อนณสขุ เปนขอทีส่งผลและอทิธิพลมากท่ีสดุในดานการผลิต การกระจายผลการ

ผลิต การบริโภค และการใชจาย (รอยละ 89.00, 78.50, 50.80 และ 51.30 ตามลําดับ) 

ซึง่สอดคลองกบังานของอภชิยั พันธเสน (2544: 452) ทีส่ะทอนแนวคดิพุทธเศรษฐศาสตร

ในทัง้สีด่านวาเปนการดําเนินชวิีตทีป่ราศจากหน้ี เพราะการเปนหน้ีนัน้คอืการเบียนเบียน

ตนและกอใหเกิดความทุกขแกตนเองและผูอื่น เน่ืองจากเปาหมายสําคัญของมนุษย

คือการมีความสุขโดยปราศจากความทุกขนั่นเอง จะอยางไรก็ตาม แมพุทธศาสนา

จะมองความมั่งคั่งวาเปนความสุข แตพุทธศาสนาก็ไมไดมองความมั่งคั่งนั้นวาเปน

ความชั่วรายในตัวมันเอง แตการสะสมความม่ังคั่งทางวัตถุอาจกลายเปนปญหาได 

ดังท่ีปเตอร ฮารวีย (Peter Harvey, 2013: 340) ไดกลาวไววา ความมั่งคั่งในทางวัตถุ

เปนเพียงวิธีการหรือเครื่องมือในการบรรลุถึงความสุขเทาน้ัน รองลงมาคือ คิหิสุข 

ในขออนวัชชสุข ซึ่งเปนขอที่สงผลในดานการทําเพ่ือผลผลิต และการใชจาย (รอยละ 

86.90 และ 81.40 ตามลําดับ) นอกจากน้ี ยังมีคิหิสุขในขอโภคสุข ที่สงผลในดานการ

กระจายผลการผลิต (78.50) และเปนท่ีนาสนใจวา คิหิสุขในขออัตถิสุขน้ันมีปรากฏ

ประปรายในหลายๆ ดานในจํานวนรอยละที่ไมแตกตางจากหลักพุทธธรรมขออื่นๆ 

จึงไมไดมีนัยสําคัญในลําดับตนๆ เทากับคิหิสุขในสามขอยอยท่ีกลาวมา
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คุณประโยชนแหงพุทธศาสนาตอการสงเสริมฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ในชนบทอีสาน: ศึกษากรณีอําเภอเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน คําแหง  วิสุทธางกูร

อยางไรก็ด ีขอคนพบจากการพิจารณาถึงคหิสิขุน้ีทาํใหนาํมาสูการตีความไดวา 

ผูครองเรือนไมวาจะเปนหัวหนาครอบครัวหรือผูอาศัยตางใหความสําคัญกับความสุข

ทีเ่กิดจากความไมเปนหนีต้ามหลกัอนณสขุ ซึง่แมผลจากการสาํรวจจะพบวา ครวัเรือน

ในชนบทอีสาน อําเภอเมืองขอนแกน มีเพียงรอยละ 16.00 เทาน้ันท่ีไมมีภาระหน้ีสิน 

เน่ืองจากโดยสวนใหญในทุกครัวเรือนจะมีภาระหน้ีสิน (รอยละ 83.00) แตหน้ีสินน้ัน

ยังอยูในสภาพท่ีสามารถบริหารจัดการไดและมีแนวโนมวาจะลดลงอยางตอเน่ือง 

สมาชิกในครัวเรือนจึงคาดหวังความสุขจากอนณสุขมากท่ีสุดเปนอันดับตนๆ และ

ความคาดหวังความสขุจากการไมเปนหน้ีจงึกําหนดพฤติกรรมทางเศรษฐกิจโดยใชกรอบ

ของความพอเพียงในการบริหารจัดการหน้ีสนิใหอยูในสภาพคลอง ซึง่สอดคลองกับงาน

วิจัยของพระมหาประทีป พรมสิทธ์ิ (2545: บทคัดยอ) ที่สะทอนวาการแกไขปญหา

ความยากจนที่เหนือระดับความพอเพียงโดยไมลดกิเลสจึงไมสามารถแกไขปญหาได 

แตหากใชความพอเพียงตามแนวพุทธเศรษฐศาสตรรวมดวยแลวก็จะสามารถแกปญหา

ได เน่ืองจากเปนความเพียรพยายามในการลดกิเลสใหอยูในระดับที่บริหารจัดการได

นั่นเอง ในขอนี้ก็สอดคลองกับแนวคิดของพุทธทาสภิกขุ (2522: 395) ที่กลาวไว

อยางนาสนใจวา ทุกอยางจะเอาเกินความจําเปนไมได เมื่อไมเกินหรือเหลือเฟอจึง

สามารถเอาไปเจือจานแบงปนใหกับคนอื่นไดอยางไมขาดแคลน เพราะไมเกินพอดี

ตามอํานาจของกิเลสคือความอยากหรือตัณหา เหตุนี้เศรษฐศาสตรแนวพุทธจึงถือได

วาเปนธัมมิกเศรษฐศาสตรโดยแท แมอาจจะมีบางชวงเวลาท่ีคาใชจายฝดเคืองเหลือ

ไมพอใช แตจากการประกอบอาชีพโดยมากท่ียึดวิถีเกษตรกรรมเปนหลัก ทําใหปญหา

ในดานอาหารการกินไมใชปญหาสําคัญในอันดับแรกสุด เน่ืองจากเกษตรกรสวนใหญ

ทํานาปลูกขาวไวรับประทานเองเปนหลักตลอดป หากปใดผลิตเกินอัตราท่ีครัวเรือน

จะรับประทาน จึงคอยแบงสวนออกมาจําหนาย กิจกรรมทางเศรษฐกิจเชนน้ีจึงสงผล

กับพฤติกรรมทางเศรษฐกิจอื่นๆ ที่สอดคลองกับคิหิสุขในขอ อนวัชชสุข และโภคสุข 

ตามมา กลาวคือทําใหครัวเรือนในชนบทอีสานสวนใหญสามารถทํางานเพ่ือผลผลิต

ไดอยางสุจริตและเกิดความภาคภูมิใจวาฐานะทางดานเศรษฐกิจของครัวเรือนตนเอง

นั้นเปนฐานะที่ไดมาโดยชอบธรรม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพระมหามิตร วันยาว 

(2547: บทคัดยอ) ที่แสดงใหเห็นวา ความรูจักประมาณไดเร่ิมตนจากจิตใตสํานึกของ
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มนษุยและเปนหลักคําสอนเพ่ือการดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับธรรมชาติตามหลักปฏิบตัิ

ทีค่าํนึงถึงศีลธรรมในการประกอบสัมมาอาชีวะเพ่ือสรางผลผลิตไดอยางสุจรติชอบธรรม

นั่นเอง 

ดวยเหตุนี้ เราจึงปฏิเสธไมไดวา หลักธรรมของพุทธศาสนามีคุณประโยชน

อันสงผลและอิทธิพลตอการสงเสริมฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนโดยแทดังกลาว

ขางตน และที่สําคัญท่ีสุดก็เปนปจจัยตอการไดมาของคุณภาพชีวิตท่ีดีอีกดวย ซึ่งการ

วิจัยครั้งนี้ไดประยุกตหลักพุทธธรรมเร่ืองกามโภคีสิบอยางเขามาใชเปนเกณฑตัดสิน 

เน่ืองจากเปนหลักพุทธธรรมท่ีสอดคลองกับแนวคิดทางเศรษฐศาสตรในแงของการ

นํามาพิจารณาเร่ืองการสงเสริมการแสวงหาทรัพย การใชจายทรัพย และการแบงปน

ทรัพย ซึ่งสอดคลองกับหลักกามโภคีสิบอยาง ดังปรากฏในพระไตรปฎก (องฺ.ทสก. 

24/91/188) อยางไรก็ตาม การจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีสูงสุดตามหลักกามโภคีสิบไดนั้น

จะตองมีความเปนนายเหนือโภคทรัพย นั่นก็หมายความวาเปนการหลุดพนไปจาก

ความยึดตดิในกามสุขเพียงอยางเดียว ซึง่ก็สอดคลองกับแนวคิดของปรีชา ชางขวัญยืน 

(2544: 133) ที่แสดงวา ในพุทธปรัชญากามสุขมิใชความสุขท่ีแท แตมีความจําเปน

ในการบําบัดทุกขทางกาย ธรรมชาติที่แทของมนุษยคือจิตใจ กามสุขมิใชจุดหมาย

ของชวิีต แตความหลดุพนความยึดตดิในกามสขุทางใจตางหากท่ีเปนจดุหมายของชวิีต 

และชีวิตของคนดีมิใชชีวิตที่เอาบริโภคกามสุขมาก แตเปนชีวิตของคนที่อุทิศตน

เพ่ือทําความดีและปฏิบัติเพ่ือหลุดพนจากอํานาจของกามสุข ซึ่งก็คือการเปนนาย

อยูเหนือโภคทรัพยนั่นเอง ฉะน้ัน การใชปจจัยสวนบุคคลเขามาเปนเง่ือนไขในการ

คัดกรอง คือ (ก) มีรายไดเพียงพอและเหลือเก็บ (ข) ไมมีภาระหน้ีสิน และ (ค) มีความ

สุขกับการประกอบอาชีพ จึงทําใหสามารถแยกระดับของคุณภาพชีวิตไดอยางชัดเจน

ย่ิงข้ึน ซึ่งเปนเง่ือนไขท่ีแตกตางไปจากเศรษฐศาสตรกระแสหลัก กลาวคือ การวิจัย

คร้ังน้ีพิจารณาถึงความสุขจากการเปนนายเหนือโภคทรัพยเปนสําคัญ แสวงหาโดยชอบ

ธรรม ใชประกอบกรรมดี ดังน้ัน การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตามหลักเกณฑนี้จึงไมจําเปนวา

จะตองเปนผูมีรายไดสูงเสมอไป แมมีรายไดตํ่าก็สามารถมีความสุขได หากต้ังอยูใน

กรอบของความพอเพียงและรูจักจัดการกับโภคทรัพยที่มีอยูในครอบครองไดอยาง

เหมาะสมก็สามารถมีความสุขไดเชนกัน ดังท่ี อี.เอฟ.ชูเมกเกอร (2524: 69) ไดกลาวถึง
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ในชนบทอีสาน: ศึกษากรณีอําเภอเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน คําแหง  วิสุทธางกูร

ระบบการพ่ึงพาตนเองและมีนํ้าใจใหแกกันเพ่ือเลี้ยงตนเองใหอยูอยางผาสุกและ

มีคุณภาพชีวิตท่ีดีไดภายใตระบบสังคมที่ทุนนิยมเปนใหญ ซึ่งการจะทําอยางน้ันได

ก็ตองมีความพอเพียงและรูจักจัดการทุนหรือโภคทรัพยที่มีอยูใหเหมาะสมเพ่ือเล้ียง

ตนเองใหมีความสุขอยางไมขาดแคลนนั่นเอง ดวยเหตุผลดังกลาว จึงทําใหผลการ

ประเมินคุณภาพชีวิตสวนใหญของครัวเรือนในชนบทอีสาน อําเภอเมืองขอนแกน 

ออกมาในระดับดี (รอยละ 77.49) และทําใหหลักคุณประโยชนแหงพุทธศาสนาเปนส่ิง

ที่สงเสริมฐานะทางเศรษฐกิจในทุกดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งแสดงใหเห็นถึง

ความสอดรับกับแนวคิดทฤษฎี และสมมติฐานของการวิจัยท่ีไดตั้งไวเปนจุดเร่ิมตน

ของการศึกษาวิจัยดังกลาว

9. ขอเสนอแนะการวิจัย
การวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาในเชิงบวก กลาวคือ เปนการศึกษาเพ่ือวิเคราะห

ถึงความสัมพันธของคุณประโยชนของพุทธศาสนาท่ีมีผลตอการสงเสริมฐานะทาง

เศรษฐกิจของครัวเรือนเปนสําคัญ ซึ่งผลการวิจัยไดทําใหทราบวา ครัวเรือนในชนบท

อีสาน ในเขตอําเภอเมืองจังหวัดขอนแกน สวนใหญแมไดผลการประเมินคุณภาพชีวิต

ออกมาในระดับดี ถึงรอยละ 77.49 แตในแงของฐานะทางเศรษฐกิจน้ันกลับพบวา 

เกือบทั้งหมดยังตองแบกรับภาระหน้ีสินอยูถึงรอยละ 84.00 (แบงเปนกลุมที่ยังมี

ความสามารถบริหารจัดการได รอยละ 83.00 และกลุมที่ไมสามารถแบกรับภาระหน้ี

สินได รอยละ 1.00) รวมถึงพฤติกรรมการใชจายท่ีแมจะมีครัวเรือนรอยละ 57.60 

ที่วางแผนการใชจายท่ีดี แตในทางตรงกันขาม ขอคนพบในดานน้ียังสะทอนใหเห็นวา 

มจีาํนวนครัวเรือนอกีราวเกือบครึง่หนึง่ คดิเปนรอยละ 42.40 นัน้ยังวางแผนการใชจาย

ไมดีมากพอ จึงสงผลใหหลักคุณประโยชนแหงพุทธศาสนา แมจะมีผลทําใหฐานะ

ทางเศรษฐกิจของครัวเรือนดีขึ้นและมีความสุขมากข้ึนก็ตาม ทวาหากพิจารณาในดาน

การใชจายแลวยังปรากฏวามีการร่ัวไหลโดยตลอด นั่นก็หมายความวาฐานะทาง

เศรษฐกิจอาจมีความไมมั่นคงไดในระยะยาว ดังน้ัน สําหรับการวิจัยคร้ังตอไป ผูวิจัย

จึงมีขอเสนอแนะ ดังน้ี
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1) ควรศึกษาหลักธรรมทางเศรษฐกิจของครัวเรือนในแงของการละเวน 

(Abstention) แทนท่ีจะเปนการสงเสริม (Promotion) เพียงแงเดียว เพราะหากมีการ

ศึกษาเก่ียวกับหลักธรรมท่ีนํามาใชปองกันและปรามพฤติกรรมของปจเจกบุคคลในแง

ของการละเวนดวยแลวก็จะทําใหแนวทางของเศรษฐศาสตรเชิงพุทธมีความชัดเจน

สมบูรณมากย่ิงข้ึน

2) ควรศึกษาครัวเรือนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมี

ความสุขที่ดีมากนั้นวามีวิธีการกระจายความสุขออกไปสูสังคมหรือชุมชนอยางไร 

เพ่ือใหชุมชนหรือสังคมเกิดความม่ันคงอยางย่ังยืนตามหลักพุทธธรรมท่ีนํามาประยุกต

ใชกับหลักเศรษฐศาสตร แทนท่ีจะมุงเนนแตเพียงประโยชนสุขสวนตนอยางเดียว

3)  การศกึษาวเิคราะหความสมัพนัธระหวางวาทกรรม ‘พอเพียง’ (sufficiency) 

ที่ถูกนํามาเช่ือมโยงกับสังคมชนบท เน่ืองจากแตเดิมนั้นสังคมชนบท ถือเปนสังคม

ทีม่วิีถีชวิีตแบบพอเพยีง พออยูพอกินโดยแท แตในภาวะปจจบุนั ความพอเพียงดังกลาว

กลับถูกซอนภาพทําใหกลายเปนภาวะ ‘ความยากจน’ (poverty) 
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