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บทคัดยอ
บทความนี้มีจุดประสงคเพ่ือตอบคําถามวา การสอนอัตตาในพุทธภาษิตและ

ปรัชญาอนัตตามีวิธีการตอบหรืออธิบายอยางไร? เมื่อไดศึกษาเอกสารวิชาการทาง

พุทธศาสนาและปรัชญาแลว ทําใหไดคําตอบวา การสอนอัตตาในพุทธสุภาษิตและ

ปรัชญาอนัตตามีวิธีการท่ีคลายกัน คือ เร่ิมสอนจากคําวา มี ไปสูคําวา ไมมี หรือจาก 

สิ่งมี ไปสู สิ่งไมมี โดยแนะนําใหศึกษาคําวา มีหรือสิ่งมีกอน เพราะคําวา ไมมีหรือ

สิ่งไมมีก็มีความหมายตรงกันขามกับคําวา มีหรือสิ่งมี

คําสําคัญ: พุทธภาษิต, ปรัชญาอนัตตา, อัตตา, อนัตตา
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Abstract
This article aims to answer the question ‘how does the teaching of self 

(atta) in Buddhist saying and anatta philosophy?’. The examination of the 

academic papers of Buddhism and philosophy about the teaching of self in 

Buddhist saying is the same method which starts teaching from ‘having’ 

to ‘non-having’ or from ‘thing to nothing’. The first step  starts studying ‘having 

or thing’, because of ‘non-having or nothing’ is the oppositional meaning with 

‘having or thing’.
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1. ประเด็นสําคัญของเรื่อง
เมื่อเปดหนังสือพุทธศาสนสุภาษิตทั้ง 3 เลม (การศึกษาสงฆไทยมีจํานวน 

3 เลม) จะพบวา หมวดแรกท่ีผูประพันธประสงคใหผูศึกษาไดศึกษาเรียนรูเปนอันตนๆ 

ไดแก เร่ือง ‘ตน’ โดยมีชื่อเรียกเปนวิชาการทางพุทธศาสนาวา อัตตวรรค คือ หมวดตน 

กลาวเฉพาะพุทธศาสนสภุาษติเลมที ่1 จะกลาวถึงเรือ่งตนเอาไวถึง 28 เรือ่ง ซึง่มากกวา

เร่ืองอื่นๆ ในเลมเดียวกัน สวนเร่ืองอื่นท่ีมีจํานวนใกลเคียงกับเรื่องตนคือเรื่องกรรม

มีจํานวน 25 เร่ือง สวนเร่ืองตนในพุทธศาสนสุภาษิตเลม 2 – 3 มีจํานวนท่ีใกลเคียงกัน 

ขอควรพิจารณารวมกันในท่ีนี้คือวา ทําไมผูประพันธหนังสือพุทธศาสนสุภาษิตจึงนํา

เสนอเร่ืองตนเปนอันแรกกอนเร่ืองอื่นท้ังหมด และในบรรดาเรื่องตนทั้งหมดเหลาน้ัน 

เรื่องตนที่เราชาวพุทธไดยินไดฟงและจดจําไดชนิดขึ้นใจมาจนทุกวันน้ี คือ พุทธภาษิต

หรือคาํกลาวสอนของพระพุทธเจาท่ีสอนวา ตนแล เปนท่ีพ่ึงของตน หรือตนเองน่ันแหละ

เปนท่ีพึงของตน โดยมีภาษาบาลีมารับรองไววา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ เพราะไดสราง

ความนาเช่ือถือในแงที่วา คนทุกคนมีตัวตนเปนท่ีพ่ึงท่ีอาศัย จะมองเห็นตัวตนของตน

ตั้งแตศีรษะจรดเทาวา นี่แหละคือตัวตนของตน แลวเขาไปยึดมั่นถือมั่นวาเปนตัวตน

ของตนเร่ือยมา

 แตเมื่อไดศึกษาในระดับที่สูงขึ้นจะพบคําสอนเร่ืองไตรลักษณ (อนิจจัง ทุกขัง 

อนตัตา) ทีม่นียัปฏิเสธตัวตนของตน เน้ือหาในขอที ่1-2 คอือนจิจงัและทุกขังพออธิบาย

และเขาใจได แตเน้ือหาในขอที่ 3 คือ อนัตตา ที่แปลวา ไมมีตัวตนหรือหาตัวตนมิได 

ทําใหเกิดขอสงสัยวา คําสอนเร่ืองอัตตาท่ีเขาใจวามีตัวตนมาตั้งแตเริ่มแรกนั้น จะไม

ขัดกันหรือขัดแยงกันกับการสอนเร่ืองอนัตตาหรืออยางไร? และเม่ือไดเขาไปศึกษา

วิชาการในทางปรัชญา ย่ิงเพ่ิมความสงสัยมากข้ึนวา สิ่งท่ีเคยเขาใจในกาลกอนกับ

ในกาลปจจบุนัมคีวามขดัแยงกันหรอืไม? ดงันัน้ ในบทความนีผู้เขียนจงึใครขอนาํเสนอ

ประเด็นท่ีเปนความสงสัยขางตน และขอยกประเด็นดังกลาวข้ึนมาเปนขอถกเถียง 

(Argument) ในทางความคิด โดยหวังใหเกิดประโยชนแกวงการวิชาการทางพุทธศาสนา 

โดยเฉพาะการศึกษาในเชงิพุทธปรชัญาเถรวาท ใหมมีากข้ึนวงการศึกษาของคณะสงฆ

ไทยในปจจุบัน
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2. ทฤษฎีและหลักการในการตอบคําถาม
การจะตอบคําถามเก่ียวกับ ‘อตัตา’ ในพุทธภาษิตกับคําสอนเร่ืองอนัตตาในเชิง

ปรชัญาในช่ือ ‘ปรชัญาอนัตตา’ ไดอยางสมเหตุสมผลน้ัน ผูเขียนเห็นวาควรมีทฤษฎีและ

หลักการมารองรับหรือสนับสนุนการตอบ จึงจะทําใหคําตอบในเชิงวิชาการน้ันมีความ

นาเช่ือถือ เพ่ือความเขาใจตรงกันจึงขอแบงทฤษฎีและหลักการออกเปน 2 สวน คือ

2.1  สวนที่เปนทฤษฎี
  สําหรับการตอบคําถามน้ีผูเขียนพิจารณาเห็นควรใชทฤษฎีความหมาย 

ดวยเห็นวานาจะเปนทฤษฎีที่สามารถตอบคําถามดังกลาวใหกระจาง (clearly) 

ไดมากกวาทฤษฎีอื่น เพราะการแสวงหาความหมายอะไรบางอยางท่ีซอนอยูในภาษา

ทั้งท่ีเปนถอยคํา (wording) และขอความ (statement) ที่มนุษยกําลังสื่อสารออกมา

ใหคนอืน่ไดเขาใจตาม ลวนแตลงเอยดวยการอางทฤษฎีเพ่ือรองรบัสิง่ทีเ่รากําลงัแสวงหา

ความหมายท่ีซอนอยู หากกลาวเฉพาะทฤษฎีทีส่มัพนัธกับการตอบคาํถามท่ีกําลงัสนใจ 

(คือคําวา อัตตา เปนคําเล็กๆ แตมีความหมายใหญ) อยูในขณะน้ีมี 3 ทฤษฎี ไดแก

  (1) ทฤษฎีการบงถึง : ความหมายคือสิง่ในโลกท่ีถูกหมายถึง ไดแก ทฤษฎี

ความหมายที่เปนธรรมชาติที่สุดเห็นจะไดแกการคิดวา ความหมายคืออะไรก็ตามที่

ถอยคําน้ันๆ กําลังบงถึง เชน แกวน้ํา หมายถึงแกวน้ําท้ังหลาย หรือกระดาษ หมายถึง

กระดาษท่ีอยูบนโตะตัวน้ี ซึ่งในบทความน้ีถอยคําท่ีกําลังสนใจคือคําวา อัตตา

  (2) ทฤษฎีภาพในใจ : ความหมายคือภาพในใจ ไดแก ทฤษฎีทีเ่ปนไปตาม

สามัญสํานึกเก่ียวกับความหมาย ซึ่งเปนทฤษฎีภาพในใจหรือทฤษฎีมโนทัศน 

ตามทฤษฎีนี้ความหมายของ ‘แดง’ ไดแก สีแดงท่ีทานกําลังนึกอยูในใจในตอนน้ี 

หรือความหมายของ ‘นํ้า’ ไดแกภาพท่ีทานกําลังนึกอยูเก่ียวกับนํ้า ซึ่งในบทความนี้

ภาพท่ีอยูในใจทานคือภาพแหงอัตตา
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  (3)  ทฤษฎีประพจน : ความหมายคือประพจน เปนทฤษฎีที่บอกวา

ความหมายคือสิ่งเดียวกับประพจน (proposition) เปนคําทางตรรกวิทยาท่ีหมายถึง

ความหมายของขอความ (statement) ในกรณีที่ขอความนั้นๆ เปนจริงหรือเปนเท็จ 

หากกลาวอีกนัยหน่ึงก็คือประพจนที่จะสื่อความหมายไดอยางเขาใจจะตองอยูใน

รูปประโยค (sentence) เทาน้ัน1

2.2  สวนที่เปนหลักการ
  หลักการในการตอบคําถามหรือประเด็นปญหาทางวิชาการและงานวิจัย 

สําหรับผูเขียนนิยมใชวิธีการวิเคราะหมากกวาวิธีการอยางอ่ืน เพราะการวิเคราะห

ชวยใหสามารถอางแนวคิด ทฤษฎีหรือหลกัการตางๆ ไดหลากหลาย ซึง่ข้ึนอยูกับประเด็น

ทีกํ่าลงัศกึษาหรอืวิจยัอยูเปนสาํคัญ คาํวา การวิเคราะห (analysis) ในทศันะของผูเขียน

หมายเอา 2 คําสําคัญท่ีจะทําใหวิธีการวิเคราะหเกิดความเหตุสมผล (คือสมบูรณและ

ครบถวนของประเด็นน้ันๆ) ไดแก การใชเหตุผลกับการใหเหตุผล หมายความวาการ

ใชเหตุผล (reference) หมายถึงวิธีการรูจัก (ใช) เหตุผล2 ซึ่งไดแก การอางอิงแนวคิด

หรอืทฤษฎเีก่ียวกับเรือ่งหรอืประเดน็ท่ีกําลงัศกึษาวิจยัอยูในขณะน้ัน สวนการใหเหตุผล 

(reasoning) หมายถึงการอางเหตุผล3 หรือเรียกอีกอยางวาการใหเหตุผลอันไดแก

การตีความ การอธิบายความ การขยายความและการพรรณนาความ ดวยการอาง

เอกสารวิชาการชั้นปฐมภูมิหรือทุติยภูมิทั้งในประเทศและตางประเทศ งานวิจัยท่ี

เก่ียวของ รวมทั้งสัมภาษณนักวิชาการและผูมีสวนเก่ียวของในเร่ืองหรือประเด็นน้ันๆ 

ไดดวย และการอางเหตุผลนีเ้ปนอกีวิธีหน่ึงของการอธิบาย การชีแ้จง หรอืการบอกกลาว

สิ่งท่ีเปนความเขาใจท้ังท่ีเห็นดวยและไมเห็นดวย สิ่งท่ีตามมากับการเห็นดวยและ

ไมเห็นดวยคือการเถียง การโตเถียง โตคารม การแสดงเหตุผล หรือการอางเหตุผล

1 อานรายละเอียดใน โสรัจจ หงศลดารมณ, ปรัชญาภาษา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

 มหาวิทยาลัย, 2558), หนา 21-26.
2 สอ เสถบุตร, New Modern English-Thai Dictionary, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนาพานิช 

 จํากัด, 2542), หนา 612.
3 เร่ืองเดียวกัน, หนา 753.
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มาสนับสนุนในส่ิงท่ีตนเองกําลังใหเหตุผล ในทางปรัชญาทานเรียกวามี argument4 

หากกลาวเฉพาะการใหเหตุผลในทางตรรกศาสตรมี 2 รูปแบบ คือการอางเหตุผลแบบ

นิรนัย (deductive) เปนการสรุปความรูใหมจากความรูที่เรามีอยูแลว โดยใชความคิด

ตามหลักเหตุผล เพ่ือใหไดความรูใหมออกมาจากความรูเดิมนั้น และความรูเดิม

ตองเปนสวนรวมและเปนสากลมากกวา มาหาสวนยอยหรือสวนท่ีเปนสากลนอยกวา 

กับการอางเหตุผลแบบอุปนัย (inductive) เปนการหาเหตุผลจากสวนยอยไปหา

สวนรวม หรือจากขอเท็จจริงปลีกยอยไปหาหลักท่ัวไป จะไดบทสรุปที่กวางกวา

ญัตตเิหตุและจะกอใหเกิดความคิดรเิร่ิมแปลกๆ ใหมๆ  เพ่ิมขึน้ การอางเหตุผลทัง้ 2 แบบ

ดังกลาว การอางเหตุผลแบบนิรนัยนิยมใชมากกวาการอางเหตุผลแบบอปุนัย การอาง

เหตุผลทั้ง 2 แบบนี้ทําใหเกิดลัทธิใหมขึ้น 2 ลัทธิคือ เหตุผลนิยม (แบบนิรนัย) นิยมให

เหตุผลในส่ิงท่ีอยูเหนือประสาทสัมผัส เชน เร่ืองพระเจา เร่ืองนิพพาน ฯลฯ และ

ประสบการณนิยม (แบบอุปนัย) นิยมใหเหตุผลในทางวิทยาศาสตร ไมเชื่อตอสิ่ง

ที่ตามองไมเห็น โดยมากมักจะใชวิธีการพิสูจนและทดลอง5

 การวิเคราะหเปนวิธีการท่ีเกิดข้ึนหลังจากตีความอะไรบางอยางแลว 

การจะเกิดความรูความเขาใจในสิ่งที่กําลังศึกษาหรือกําลังทําวิจัยไดอยางกระจาง 

(clearly) มากข้ึน จําเปนตองมีการวิเคราะห ซึ่งการวิเคราะหอาจจะเห็นดวยหรือ

ไมเห็นดวยก็สามารถทําได หมายความวาแมเห็นดวยก็ตองใหเหตุผลหรอืแมไมเห็นดวย

ก็ตองใหเหตุผลเชนเดียวกัน สวนจะมีความสมเหตุสมผลมากนอยแคไหนน้ันข้ึนอยูกับ

การใหเหตุผลของแตละบุคคลเปนสําคัญ ซึ่งเร่ืองการวิเคราะหไดมีทานผูรู ไดให

ความเห็นวา การวิเคราะห หมายถึงการจําแนกแยกแยะองคประกอบของส่ิงตางๆ 

เพ่ือคนหาวาทํามาจากอะไร มีองคประกอบอะไร ประกอบข้ึนมาไดอยางไร เชื่อมโยง

สัมพันธกันไดอยางไร6 วิธีการท่ีตองทําตอจากการวิเคราะห ไดแก การสังเคราะห 

4 เร่ืองเดียวกัน, หนา 37.
5 ดูเพ่ิมเติมใน โสวิทย บํารุงภักด์ิ, ตรรกศาสตรเบื้องตน, (ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๔๗), 

 หนา ๗๙-๘๐.
6 เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ, การคิดเชิงวิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ซักเซสมีเดีย จํากัด, 2546), 

 หนา 2.
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อัตตา (ตัวตน) ในพุทธภาษิตและปรัชญาอนัตตา โสวิทย บํารุงภักด์ิ, หอมหวล บัวระภา

(synthesis) หมายถึงการผสมผสานกนัอยางกลมกลนืของสวนประกอบตางๆ จนกลาย

เปนส่ิงใหมที่มีเอกลักษณและคุณสมบัติเฉพาะ หรือเพ่ือฟงใหเขาใจไดงายข้ึน

ทานสรุปวา การสังเคราะหเปนวิธีการสรุปความรูเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่มีลักษณะ

กระจัดกระจาย จนสามารถทําใหเขาใจเร่ืองนั้นๆ ไดอยางคมชัดและครบถวน กอนจะ

นําไปปฏิบัติในชีวิตจริง7 

ประเด็นการสังเคราะหหากอานตามตัวอักษรท่ียกมากลาวขางตนอาจจะเขาใจ

ยาก ซึ่งเร่ืองนี้จากประสบการณของการนําวิธีการสังเคราะหไปใชจริงในการใหเหตุผล 

ทั้งที่เปนประเด็นทางปรัชญาและทางพุทธศาสนา เปนเหตุใหผู เขียนมีขอสรุปวา 

การสังเคราะห หมายถึงการเรียบเรียงขอมูลดวยภาษาและสํานวนของผูศึกษาวิจัย 

วิธีการสาํคญัตรงนีก็้คอืวาการวิเคราะหและการสงัเคราะหตองทาํและดําเนินไปพรอมๆ 

กัน เพราะหากมีการวิเคราะหโดยไมมีการสังเคราะห เหล่ียมมุมหรือประเด็นท่ีคนพบ

จะไมสมบูรณและไมครบถวนไปดวย นั่นคือจะไมมีหลักฐาน (evidence) ที่จะนําไปสู

การอางองิตอไปได เมือ่ไมมหีลกัฐานก็เทากับไมมอีงคความรูใหมเกิดขึน้ เพราะหลักฐาน

คอืตวัอกัษร (wording) หลายๆ ตวัรวมกันกอใหเกิดขอความ (statement) และขอความ

ที่ผูศึกษาวิจัยไดสรุปดวยภาษาและสํานวนของผูศึกษาวิจัยน่ันแหละ จะเปนหลักฐาน

แทนความคิด ความรูและความเขาใจไดเปนอยางดี จากหลักฐานจะกลายเปนองค

ความรูใหม ดังน้ันวิธีการอันสําคัญของการคิดจึงเร่ิมที่การตีความ ตอดวยการวิเคราะห

ทีป่ระกอบดวยการใชเหตุผลและการใหเหตุผล หลงัจากน้ันสิง่ท่ีไดคอืความรูใหม (new 

knowledge) และความรูใหมจะกลายเปนหลักฐานใหม (new evidence) ที่จะนําไปสู

การศึกษาวิจัยตอไปอยางไมมีที่สิ้นสุด8

ขอความทั้งหลายท่ีกลาวมาขางตนสื่อความเขาใจไดวา การตอบคําถามเร่ือง

อัตตามีการใชทฤษฎีความหมายอยู 3 ทฤษฎีคือ ทฤษฎีบงถึง ทฤษฎีภาพในใจ และ

ทฤษฎีประพจน และใชหลักการในสวนท่ีเรียกวาการวิเคราะห ซึ่งประกอบดวยการ

7 เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ, การคิดเชิงสังเคราะห, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ซักเซสมีเดีย จํากัด, 2546), 

 หนา 2 และหนา คํานํา.
8 โสวิทย บาํรุงภักด์ิ, “วิธีคดิหลักการทางพุทธศาสนาสูทศันะทางปรัชญา”, วารสารคณะมนษุยศาสตรและ

 สังคมศาสตร, มหาวิทยาลัยขอนแกน ประจําเดือนกันยายน – ธันวาคม : 2555.
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ใชเหตุผลแลวตามดวยการใหเหตุผล สําหรับการใหเหตุผลในทางปรัชญาเรียกวา 

argument ไดแก การโตเถียง การถกเถียง หรอืการโตแยงเชิงเหตุผล สวนการใหเหตุผล

ในทางตรรกศาสตรมี 2 ประการคือ การใหแหตุผลแบบนิรนัยและการใหเหตุผล

แบบอุปนัย

3. วิเคราะห อัตตา (ตัวตน) ในพุทธภาษิตและปรัชญาอนัตตา
วิธีการในการตอบเร่ืองอัตตาในบทความน้ี ผู  เขียนใชวิธีการท่ีเรียกวา

การวิเคราะห (analysis) และ การตีความ (interpretation) ในเบ้ืองตนคงตองทําความ

เขาใจเก่ียวกับพุทธศาสนสุภาษิตวา อัตตา หิ อัตตโน นาโถ ซึ่งเปนการเขียนแบบบาลี

ไทย เพ่ือความถูกตองทางภาษาจึงควรเขียนเปนภาษาบาลีวา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ9 

ตามฉนัทลกัษณภาษาบาลีเรียกวา 1 บาทพระคาถา แตหากกลาวตามหลักตรรกศาสตร

และปรชัญาเรยีกวาขอความ (statement) และกลาวตามหลักไวยากรณเรยีกวา ประโยค 

(sentence) พุทธศาสนสุภาษิตนี้เปนเลมที่ 1 ในจํานวน 3 เลม มีทั้งหมด 81 หนา 

ความละเอียดจากสารบัญพบหลักธรรม จํานวน 33 หมวด เริ่มจากอัตตวรรค คือ

หมวดตน (อยูในลําดับที่ 4 แหงหมวดตน) จนถึงหมวดสุดทาย ไดแก เสวนาวรรค คือ

หมวดคบมิตร ความเขาใจในพุทธศาสนสุภาษิตอยางยอมีเพียงเทาน้ี สวนผูสนใจ

จะศึกษาใหมากกวาน้ีไดโปรดศึกษาดวยตนเอง10

เปนอันเขาใจตรงกันวาพุทธศาสนสุภาษิตนี้มีรายละเอียดเปนอยางไร ตอไป

เปนการตอบคําถามตามประเด็นคําถามท่ีกลาวแลวขางตน กอนอื่นขอเร่ิมตนการตอบ

คําถามตามหลักตรรกศาสตรในเรื่องศัพทและมโนภาพ (word and concept) ซึ่งให

รายละเอียดวาศัพทเปนเครื่องแสดงความรูสึกนึกคิดของเรา แมการติดตอกันดวย

พุทธิปญญาก็ลงเอยดวยศัพท และนิมิต (sign) ทุกอยางท่ีมนุษยกําหนดข้ึนหรือ

สรางข้ึนในท่ีสุดก็ตองการความหมาย ศัพทจึงเปนนิมิตเคร่ืองแสดงแทนความคิดของ

มนษุยไดชดัเจนทีส่ดุ จดุมุงหมายของศพัทจรงิๆ อยูทีก่ารใชใหเปนพาหะอะไรสักอยางหน่ึง

9 ข.ุธ. 25/36/66. ดรูายละเอียดใน สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พทุธศาสนสุภาษติ 

 ฉบับรวมเลม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2546), หนา 1. 
10 ดูรายละเอียดในเลมเดียวกัน, หนา 1-81.
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อัตตา (ตัวตน) ในพุทธภาษิตและปรัชญาอนัตตา โสวิทย บํารุงภักด์ิ, หอมหวล บัวระภา

ในสมอง หรือในความรูสึกนึกคิดไปใหคนอื่นไดรูตาม ดังน้ันศัพทจึงเปนพยานในการช้ี

ใหเห็นความคิดท่ีมีอยูภายในของมนุษย11 คําศัพทสําคัญในท่ีนี้คือ อัตตา เมื่อพูดถึง 

อัตตา เปนเหตุใหเกิดมโนภาพถึงตัวตนของตนเองและหรือตัวตนของคนแตละคน 

เห็นอะไรก็เห็นตัวตนท่ีเปนเน้ือหนังท่ีรวมกันเปนกอนเน้ือประกอบกันข้ึนเปนรางกาย 

จนกอใหเกิดการกําหนดรวมกันวา น้ีคือนาย ก. นาย ข. นายแดง นายดํา หมู เห็ด เปด 

ไก ฯลฯ ไมไดหมายถึงอยางอ่ืนนอกจากท่ีกําหนดจนรับรูรวมกันแลว ซึ่งตรงกับหลัก

ตรรกศาสตรเร่ืองนิมิตตามสัญนิยม (conventional sign) หมายถึงนิมิตท่ีกําหนดรูรวม

กัน เปนนิมิตที่มนุษยกําหนดข้ึนสรางข้ึน (artifacts) เปนจํานวนมากและหาท่ีสุดมิได 

ทั้งน้ีเพ่ือใหมนุษยไดรูสิ่งตางๆ และติดตอซึ่งกันและกันไดรวดเร็วมากข้ึน12 

 ขอความที่กลาวมามีความสอดคลองสัมพันธกับทฤษฎีการบงถึง หมายถึงวา

ความหมายคือสิง่ (ตางๆ-ผูเขียน) ในโลกทีถู่กหมายถึง ในท่ีนีไ้ดแกคาํวา อตัตา (เปนการ

กําหนดรูรวมกันวาภาวะอยางน้ีเรียกวา อตัตา นะ หรอืแมแตภาวะอยางน้ีเรียกวา God-

พระเจา พระพรหม นะ ฯลฯ) ซึง่เปนคาํท่ีพวกเรากําลงับงถึง ระบถึุงหรอืกลาวถึงมากอยู

ในขณะน้ี โดยไมไดบงถึง ระบุถึงหรือกลาวถึงคําอ่ืนๆ นอกจากคําวา อตัตา เทาน้ัน และ

สอดคลองสัมพันธกับทฤษฎีภาพในใจ ซึ่งเปนไปตามสามัญสํานึกเก่ียวกับความหมาย

จนกอใหเกิดมโนทศันหรอืเกิดภาพในใจ13 วา ผูมรีปูรางลกัษณะทาทางเปนอยางน้ีเรียก

วา มนุษยบาง คนบาง หากกลาวในทางความหมายไดแกตัวตนของคนแตละคนน่ีเอง 

มีคําถามแทรกระหวางกลางวาแลวคนเรารูสิ่งตางๆ ไดอยางไร ? ตอบวา การท่ีคนเรารู

สิง่ตางๆ ไดเพราะคนเรามีอาํนาจรู (knowledge power) อยูภายใน (interior) อยางเชน 

เมื่อคนเดินเขาไปในปาพอมองเห็นรอยเทาชางกับรอยเทาไกจะมีความรูสึกท่ีตางกัน 

นั่นคือเมื่อเห็นรอยเทาชางจะรูสึกตกใจและกลัวชางจะเหยียบ เหลียวซายแลขวา

มองหาวาชางอยูไหนเผื่อจะไดว่ิงหนีทัน แตในขณะท่ีมองเห็นรอยเทาไกจะเกิดความ

รูสึกตรงขามคือไมรู สึกกลัว แตกลับรูสึกอยากจับไกเพ่ือตมหรือแกงกินเปนอาหาร

ดวยซ้ําไป การท่ีคนมีความรูสึกเปนอยางน้ีเพราะท้ังรอยเทาชางกับรอยเทาไกเปนนิมิต

11 โสวิทย บํารุงภักด์ิ, ตรรกศาสตรเบื้องตน, หนา 18.
12 เร่ืองเดียวกัน, หนา 18.
13 โสรัจจ หงศลดารมณ, ปรัชญาภาษา, หนา 21 กับ 24.
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ตามแบบ (formal sign) หมายถึงนมิติทีเ่กิดจากแมแบบอนัเปนนิมติทีอ่ยูภายในอํานาจ

รู14 ความละเอยีดท่ีกลาวมาขางตนชวยสะทอนยอนกลบัไปสูความหมายของนมิติ (sign) 

ซึ่งหมายถึงเครื่องแสดงใหทราบถึงบางสิ่งบางอยางนอกเหนือจากตัวมันเอง หรือ

อกีนัยหน่ึง นมิติ หมายถึงความประทับใจทีเ่กิดทางประสาทสัมผสั และสามารถนําอะไร

บางสิ่งบางอยางนอกเหนือจากตัวมันเอง สูจิตใจหรือความรูสึกนึกคิดไดดวย15 ดังนั้น

จึงเห็นไดวา ทั้งรอยเทาชางและรอยเทาไกตางเปนสิ่งแทนตัวชางและตัวไก ทั้งๆ 

ที่ตัวชางและตัวไกไมปรากฏ ณ ตรงนั้น แตไดสรางความรูสึกท่ีแตกตางกันไดอยาง

ประหลาดใจ

ขอกลับไปที่ปรัชญาภาษาอีกหนอย ซึ่งไดแกปรัชญาภาษาท่ีวาดวยความ

สัมพันธระหวางความคิดกับความหมาย สิ่งท่ีเราสนใจในขณะน้ีคือในการคิดเก่ียวกับ

ธรรมชาติของความหมาย เปนธรรมดาอยูเองที่เราจะพบวาความคิดกับความหมาย

สัมพันธกันอยางมาก เม่ือเราจะพูดอะไรเรามักจะคิดกอน หากเราพูดโดยไมย้ังคิดอาจ

กอเกิดปญหาได อยางไรก็ตามสามัญสํานึกบอกเราวา ความคิดกับความหมายสัมพันธ

กันในแงที่วา ความคิดคือคําพูดท่ียังไมไดพูดออกมา และคําพูดดังกลาวน้ันยอมเกิด

จากความเขาใจ ไดแกการท่ีผูคิดรูอยูวาตนเองกําลังพูดอะไรออกมา และมีความต้ังใจ

หรือความประสงคที่จะส่ืออะไรออกมา16 ขอยกตัวอยางพุทธศาสนสุภาษิตท่ีวา อัตตา 

หิ อัตตโน นาโถ หากนําแนวคิดปรัชญาภาษาวาดวยความสัมพันธระหวางความคิด

กับความหมายมาอธิบายแลว สามารถอธิบายไดวา คําสําคัญอาจแบงได 2 สวนคือ 

อัตตา หิ กับ อัตตโน นาโถ ผูแตงบาทพระคาถานี้กําลังนําเสนอคําวา อัตตา (ตัวตน) 

สูภาษาของชาวบานคือเปนคําแหงภาษาท่ีพอมีใครเอยข้ึนชาวบานจะรูและเขาใจ

ในทันที ซึ่งภาษาดังกลาวเรียกตามปรัชญาภาษาวา ภาษาธรรมดาหรือภาษาสามัญ 

(common language)17 คําวา อัตตา เปนคําในทางภาษาที่ชาวบานท่ัวไปรูจักกัน

เปนอยางดี และคําวา อัตตา เปนภาษาสามัญหรือภาษาธรรมดาท่ีชาวบานรูเขาใจกัน

14 โสวิทย บํารุงภักด์ิ, ตรรกศาสตรเบื้องตน, หนา 19.
15 เร่ืองเดียวกัน, หนา 17.
16 โสรัจจ หงศลดารมณ, ปรัชญาภาษา, หนา 171.
17 โสวิทย บํารุงภักด์ิ, ตรรกศาสตรเบื้องตน, หนา 17.
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อัตตา (ตัวตน) ในพุทธภาษิตและปรัชญาอนัตตา โสวิทย บํารุงภักด์ิ, หอมหวล บัวระภา

ทั่วไปวามันคืออะไรหรือหมายถึงอะไร ทั้งน้ีเพราะอัตตาเปนชื่ออะไรท่ีนิยมเรียกกัน 

ชือ่แตละชือ่หมายถึงวัตถุ (ตวัตนหรือตวัคน-ผูเขียน) วัตถุคอืความหมายของคาํ (A name 

means an object. The object is it meaning.)18 ดงัน้ัน คาํสําคัญแหงพุทธศาสนสุภาษิต

ที่วา อัตตา หิ จัดเปนสวนความคิด นั่นคือพอเอยคําวา อัตตา จะรูจักและเขาใจตรงกัน

ในทันทีวา หมายเอาชาวบานท้ังชายและหญิงทั้งเด็กและผูใหญที่เห็นๆ กันอยูนี่เอง 

โดยจะไมรูจักและเขาใจเปนนัยอื่น สวนคําวา อัตตโน นาโถ เปนสวนของความหมาย 

นั่นคือผูแตงบาทพระคาถาน้ีประสงคหรือตั้งใจสอนคนธรรมดาทั่วไปใหทําตนสรางตน

ใหเปนท่ีพ่ึงท่ีอาศัยของตน และหากอธิบายตามหลักตรรกศาสตรวาดวยศัพทและ

มโนภาพ (word and concept) อธิบายไดวา อัตตา ก็ศัพทหน่ึง หิ ก็ศัพทหน่ึง อัตตโน 

ก็ศัพทหน่ึง และนาโถก็ศัพทหน่ึง เม่ือนําศัพททั้ง 4 ศัพทมาเขารูปประโยคเปน 1 บาท

พระคาถา อีกนัยหน่ึงทานเรียกวา ขอความอันหมายถึงความหมายของประโยค19 

เมื่อเปนประโยคจึงกอใหเกิดความหมายใหม (new meaning) วา ตนน่ันแหละ เปนท่ี

พ่ึงของตน หรือตัวอยางในทางตรรกศาสตร ไดแก ผม ก็ศัพทหน่ึง รัก ก็ศัพทหน่ึง คุณ ก็

ศพัทหน่ึง เมือ่นาํศัพททัง้ 3 มาเขารูปประโยคเปน ผม รกั คณุ จงึกอเกิดความหมายใหม

วา ผมรักคุณ (จริงๆ นะ จะทอดทิ้งและจะรักตลอดไป) ซึ่งผูพูดกับคนที่กําลังฟงอยู

จะเกิดความรูสกึใหมขึน้มาทันที โดยท่ีศพัทวา ผม รกั และคุณไมรูความหมายอะไรเลย 

แตผูพูดตางหากเปนผูเขาใจในความหมายใหมที่เกิดขึ้นน้ัน ซึ่งสอดคลองและสัมพันธ

กับทฤษฎีประพจนที่หมายถึงความหมายคือประพจน นั่นคือคําวา ประพจนในทาง

ตรรกศาสตรมีความหมายเทากับคําวา ญัตติ ญัตติก็คือประพจน (proposition) 

หมายถึงขอความหรือคําพูดที่เปลงออกมาในลักษณะแถลงขอความเชิงอุเทศ ซึ่งเปน

การแสดงใหทราบวาอะไรถูกอะไรผิด หรอืประโยคท่ีมคีาไมจรงิก็เท็จอยางใดอยางหน่ึง 

อีกนัยหน่ึง ญัตติหรือประพจนก็คือประโยค (sentence) ในทางไวยากรณ ที่สามารถ

18 โสรัจจ หงศลดารมณ, ขอบฟาแหงปรัชญา ความรู ปรัชญา และสังคมไทย, รายงานการวิจัย ภาควิชา

 ปรัชญา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2541, หนา 210. 
19 ปกรณ สงิหสรุยิา, “ความจริงของเร่ืองเลาทางศาสนา”, วทิยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรดุษฎีบณัฑติ, 

 (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2540), หนา 9.
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นาํไปใหในการใหเหตุผลทางตรรกศาสตรได20 หากยอนกลบัไปทีบ่าทพระคาถาขางตน

มาเขารูปประโยคจะไดประโยคที่สมบูรณใหมวา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ โหติ. 

เพราะประโยคน้ีเปนประโยคกัตตุวาจก รูไดจากศัพทวา โหติ ศัพทวา นาโถ เปนศัพท

ขยายหรือเปนคําคุณศัพทของโหติอีกทีหน่ึง21 เมื่อมีขอความครบถวนอยางน้ีแลว

จึงเกิดความหมายใหมในทันที ดังนั้นความสัมพันธระหวางความคิด (thought) กับ

ความหมาย (meaning) ตรงกันจึงจะกอใหเกิดความหมายใหมตามท่ีกลาวแลว 

ลําดับตอไปผูเขียนจักไดตอบคําถามเก่ียวกับอัตตา (ตัวตน) ผานมุมมองทาง

พุทธศาสนา โดยเริม่ทีค่มัภรีปกรณวิเสสนามวา มลินิทปญหา ในปฐมวรรค นามปญหา

ที ่1 ซึง่เปนการสนทนากันระหวางพระนาคเสนกับพระยามิลนิทวา พอเร่ิมสนทนาพระยา

มิลินทตั้งคําถามวา พระผูเปนเจาชื่อไร (กินฺนาโมสิ) พระนาคเสนตอบวา เพ่ือน

พรหมจรรยเรียกอาตมาภาพวา นาคเสน (นาคเสโนติ สมุทาจรนฺติ) พระยามิลินท

ถามตอวา สมณะผูยืนอยูตรงหนาน้ีคือนาคเสน พระนาคเสนทูลตอบวา หามิได 

แลวพระยามิลนิทก็ถามตอวา เกสา ผมหรอืชือ่นาคเสน, โลมา ขนหรือชือ่นาคเสน, นขา 

เล็บหรือชื่อนาคเสน ฯลฯ ถามอะไรตอมิอะไรมากมาย พระนาคเสนไดแตทูลตอบวา 

หามิได มหาบพิตร และทูลตอบเปนวาจาสุดทายวาท้ังหมดที่กลาวมาเหลาน้ีแหละ

รวมกันจึงเรียกวา นาคเสน แลวทูลถามกลับวา มหาบพิตรมาดวยอะไร พระยามิลินท

ตรัสตอบวา มาดวยราชรถ พระนาคเสนทูลถามวา อีโส งอนน้ันหรือชื่อวารถ จกฺกํ 

จักรน้ันหรือชื่อวารถ ยุคํ แอกน้ันหรือชื่อวารถ ฯลฯ พระยามิลินทไดตรัสตอบปฏิเสธวา

หามิได หามิได และพระยามิลินทตางตรัสตอบเปนวาจาสุดทายเชนกันวา ทั้งหมด

ทั้งมวลที่กลาวมาเหลาน้ีแหละเรียกวา ราชรถ22 

 ประเด็นท่ีควรพิจารณารวมกันไดแกการนําเสนอหลักธรรมขอแรก ในหนังสือ

พุทธศาสนสุภาษิตคือหลักธรรมเร่ือง ‘อัตตา’ และในหนังสือมิลินทปญหาก็นําเสนอ

หลักธรรมเก่ียวกับ ‘อัตตา’ เหมือนกัน เพราะหลังจากพระยามิลินทไดพบพระนาคเสน

แลว คําถามแรกท่ีตรัสถามถึงคือตัวตนวาช่ืออะไรหรือเปนใคร เปนการถามตอบกันไป

20 โสวิทย บํารุงภักด์ิ, ตรรกศาสตรเบื้องตน, หนา 46.
21 พระมหานิยม อุตฺตโม, หลักบาลีไวยากรณ, (ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาธรรม, 2537), หนา 47.
22 เก็บความจาก มิลินทปญหา, (กรุงเทพมหานคร : โสภณการพิมพ, 2549), หนา 45-54.
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อัตตา (ตัวตน) ในพุทธภาษิตและปรัชญาอนัตตา โสวิทย บํารุงภักด์ิ, หอมหวล บัวระภา

มาเก่ียวกับตัวตนท้ังสิ้น ในท่ีสุดตางเขาใจกันเปนอยางดี การตอบอยางน้ีชวนใหคิดวา

ผูประพันธหนังสือมิลินทปญหาทานกําลังนําเสนอส่ิงท่ีสามารถรับรูในระดับประสาท

สัมผัส ในท่ีนี้ก็คืออัตตาหรือตัวตนของบุคคลแตละคน หรือคิดใหละเอียดและลึกซึ้งไป

มากกวาน้ีไดวา ผูแตงหนังสือมิลินทปญหาทานกําลังอธิบายหลักธรรมเร่ืองขันธหา 

ทานคงมเีปาหมายเพ่ือใหคนอานไดเขาใจตวัตนของคนแตละคนวาทุกคนลวนเกิดจาก

องคประกอบท่ีเรียกวา ธาตุ 4 ขันธ 5 นะ ไมมีสาระสําคัญอะไรหรอก สักวันหน่ึงจักตอง

แตกสลายไป หาอะไรเปนแกนสารมิได เปนสิ่งไมควรยึดถือ ใหรูจักปลงใจวางใจกับ

สิ่งที่เรียกวา สังขาร สวนเร่ืองตนในหนังสือพุทธศาสนสุภาษิตผูแตงไดสอนเรื่องตน

ในหลายมิติ เชน การชนะตนน่ันแหละเปนดี (อตฺตา หเว ชิตํ เสยฺโย), ไดยินวาตนแล 

ฝกไดยาก (อตฺตา หิ กิร ทุทฺทโม), ชนะตนน่ันแหละ เปนดี (อตฺตา หเว ชิตํ เสยฺโย). 

ความรัก (อืน่) เสมอดวยตนไมม ี(นตฺถิ อตตฺสม ํเปมํ), ถารูวาตนเปนท่ีรกั ก็ควรรักษาตน

นั้นใหดี (อตฺตานฺเจ ปยํ ชฺญา  รกฺเขยฺย นํ สุรกฺขิตํ), และ ไมควรพราประโยชนตน 

เพราะประโยชนผูอืน่แมมาก (อตตฺทตฺถํ ปรตเฺถน  พหุนาป น หาปเย)23 และอืน่ๆ อกีมาก 

ขอความท่ีกลาวมาขางตนเปนการคล่ีหนังสือพุทธศาสนสุภาษิต ใหเห็น

รายละเอียดท้ังภาพรวมและภาพกวางของหนังสือทั้งหมด ซึ่งจะมีสวนชวยใหคิดตอไป

ไดอีก ประเด็นท่ีชวนใหคิดไดแกการต้ังคําถามวา ทําไมหรือเพราะเหตุใดทานผูแตง

หนังสือพุทธศาสนสุภาษิต จึงเร่ิมที่เร่ืองตนหรือตัวตนกอน หากเราคิดแบบธรรมดา

สามญั จะเห็นวาสิง่ทีใ่กลประสาทสมัผสัมากทีส่ดุคอืตวัเราเอง โดยหลบัตาสาํรวจตัง้แต

ศีรษะจรดเทาจะเห็นสวนประกอบของรางกายไดชัดวา อวัยวะท้ังหมดทั้งปวงน้ีคือ

สิ่งประกอบใหเกิดเปนตัวตนของตนอยางแทจริง ไมใชของคนอื่นแตอยางใด 

เมือ่คนแตละคนมองเห็นตวัตนของตนกระจางชดัอยางน้ีแลว ลาํดับตอไปทานจงึมุงสอน

ไมใหตั้งตนไวในความประมาทขาดสติ ใหรู จักใชชีวิตและดําเนินชีวิตอยางมีสติ 

(อปฺปมาโท อมตํปทํ = ความไมประมาท เปนทางไมตาย) จนมีชีวิตอยูอยางสุขสันติ 

ชีวิตจะมีสุขสันติไดจะตองทํากรรมดี (อกตํ ทุกฺกฏํ เสยฺโย = ความชั่ว ไมทําเลยดีกวา) 

ตอจากนั้นทานจะสอนเรื่องกิเลส เรื่องบุญ เรื่องบาป ฯลฯ จนถึงหมวดสุดทายวา

23 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต ฉบับรวมเลม, หนา 4.
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ดวยเร่ืองการคบหาสมาคมกับคนอื่น (วิสฺสาสา ภยมนฺเวติ = เพราะความไวใจ ภัยจึง

ตามมา หรือ ยํ เว เสวติ ตาทิโส = คบคนใด ก็เปนคนเชนน้ันแล)24 

คราวนี้มาถึงการตอบคําถามเร่ืองอัตตาผานหลักบาลีไวยากรณ และเรื่องเลา

ในคัมภีรอรรถกถาธรรมบท ประเด็นหลักแหงคําถามท่ีถามวา การสอนเรื่องอัตตา

ในพุทธศาสนสุภาษิตเปนบาทพระคาถาเต็มวา อัตตา หิ อัตตโน นาโถ นั้นจะไมขัดกับ

การสอนเร่ือง อนัตตา ในหลักไตรลักษณดอกหรือ ? หากนําเร่ืองอัตตากับเรื่องอนัตตา

ไปเปรียบเทียบกับคําวา อัตถิ ปจจัยกับ นัตถิ ปจจัย ซึ่งเปนปจจัยหมวดอาขฺยาต

แหงบาลีไวยากรณไดวา อัตถิ มีรากศัพทมาจาก อสฺ ธาตุ ในความมีความเปน ลง ติ 

วิภัตติ แปลง อสฺ ธาตุกับ ติ วิภัตติ สําเร็จรูปเปน อัตถิ (อตฺถิ) แปลวา ยอมมี ยอมเปน 

สวน นัตถิ มีรากศัพทมาจาก อสฺ ธาตุ ในความมีความเปน ลง น ศัพท (ซึ่งเปนนิบาต

บอกปฏิเสธ แปลวา ไม, มิใช, หามิได มีไวสําหรับใชปฏิเสธบทนามบาง กิริยาบาง 

เมื่อปฏิเสธบทใดก็เรียงไวหนาบทน้ัน) แปลง อสฺ ธาตุกับ ติ วิภัตติ สําเร็จรูปเปน นัตถิ 

(นตฺถิ) แปลวา ยอมไมมี ยอมไมเปน25

เมื่อนําไปเปรียบเทียบแลวสามารถวิเคราะหไดวาคําวา นัตถิ หากไมมีคําวา 

อัตถิ อยูกอนแลว นัตถิ จะไมปรากฏเปนศัพทที่มีความหมายสมบูรณหรือจะไมมี

ความหมายอะไรเลย เพราะในคําวา นัตถิ มีคําวา อัตถิ อยูภายในคําวา นัตถิ นั้นดวย 

(น + อัตถิ = นัตถิ) เปนธรรมดาของการเรียนภาษาบาลี ครูอาจารยผูสอนทานจะสอน

ใหรูจักอัตถิ (มี) กอนสอนใหรูจักนัตถิ (ไมมี) แตพอรูความหมายของอัตถิแลวจะเปน

การงายตอการรูความหมายของนัตถิ หรือพูดแบบเขาใจอยางงายๆ คอืพูดวา คาํวา ไมมี 

ยังมีคําวา มี อยูในคําวา ไมมี นั้นเลย สํานวนภาษาบาลีทานกลาววาเร่ือง อัตถิกับนัตถิ

เขาใจอยางใด เร่ืองอัตตากับอนัตตาก็ควรเขาใจอยางน้ัน นั่นหมายความวาคําวา 

อัตตา แปลวา ตนหรือตัวตน เปนศัพทนามศัพทหน่ึง ไมใชศัพทที่สําเร็จรูปมาจากอะไร 

สวนอนัตตาเปนศัพทนามท่ีสําเร็จรูปมาจากการลง น ศัพทเปนนิบาตบอกปฏิเสธคําวา 

24 เร่ืองเดียวกัน, หนา 79.
25 พระมหาเทียบ สิริญาโณ, การใชภาษาบาลี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

 2554), หนา 36.
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อัตตา (ตัวตน) ในพุทธภาษิตและปรัชญาอนัตตา โสวิทย บํารุงภักด์ิ, หอมหวล บัวระภา

อัตตา (น + อัตตา) แลวแปลง น เปน อน (นํา อน ศัพทไปวางไวหนา อัตถิ ลดรูป 

อ ทีห่นา อตัถิ) จงึสาํเร็จรปูเปน อนตัตา ความตรงน้ีหมายความวาคําวา อนตัตา จะไมมี

ความหมายอะไรเลยหากไมมีคําวา อัตตา ซึ่งมีมากอนและคําวา อัตตา ที่แปลวา 

ตน ตวัตน บคุคล เรา เขา ฯลฯ นีเ้ปนภาษาสามญัหรือภาษาธรรมดาทีช่าวบานชาวเมือง

รูจักกันเปนอยางดี เม่ืออัตตาเปนท่ีรูจักกันเปนอยางดีแลวการจะสอนเร่ืองอนัตตา

จะกลายเปนเร่ืองงายมากข้ึน หรือไมอยางน้ันโดยถือความเปนธรรมดาวาเม่ือคนเรา

เบ่ือหนายคลายความยึดมัน่ในอตัตาแลว คนเราก็จะแสวงหาส่ิงท่ีมใิชอตัตา (คอือนตัตา) 

ดวยตนเอง ซึ่งจะกลายเปนพลังสรางกําลังใจในการปฏิบัติธรรมใหย่ิงยวดตอไป 

ดังน้ันมรรคผลนิพพานจะเปนอันหวังไดอยางแนนอนในวันขางหนา 

ขอความท่ีกลาวมาขางตนน้ันเปนการวิเคราะหตามหลักบาลีไวยากรณ ซึ่งได

ใหความกระจางตามกรอบภาษาบาล ีแตเพ่ือเปนการศึกษากรณีตวัอยางการสอนจาก..
สิง่มไีป.สู..สิง่ไมม ีผูเขียนจะไมวิเคราะหโดยใหผูอานไดเทียบเคียงกับขอความท่ีกลาว

แลวดวยตัวตนของผูอานเอง กรณีตวัอยางปรากฏในคัมภรีอรรถกถาธรรมบทแหงประวัติ

ของพระอนรุทุธเถระ ความยอวา26 มอียูครอบครวัหน่ึงมอีาชพีเปนชาวนาแตสบืเชือ้สาย

จากศากยวงศ ครอบครัวน้ีมีลูกชาย 2 คน พระอนุรุทธเถระเปนหนึ่งในลูก 2 คนนั้น 

พ่ีชายต้ังใจจะออกบวชจึงเรียกนองชายคือพระอนุรุทธเถระคราวเปนเด็กหนุมมา

พร่ําสอนใหรูจักวิธีทําไรไถนา รวมทั้งการประกอบกสิกรรมอื่นๆ ใหนองชายไดรูทั้งหมด 

นองชายเปนคนชอบเลนการละเลนตางๆ มาก ในการเลนแตละคร้ังจะมีขนมท่ีแม

ทําเปนสิ่งของแลกเปลี่ยน มีอยูวันหน่ึงเลนแพบอยมากจนเปนเหตุใหขนมหมดถาด

ที่เตรียมมาจากบาน จึงไดบอกใหสาวใชไปขอขนมที่บานมาเพ่ิมเติมให สาวใชรีบไปที่

บานแตไมมีขนมติดมือมา เด็กหนุมจึงกลับมาท่ีบานเพ่ือขอขนมเพ่ิม พอมาถึงบาน

แมเลยบอกวา ขนมไมมีแลว ชีวิตเด็กหนุมเปนคนไมเคยไดยินคําวาไมมี เคยไดยิน

แตคาํวาม ีคอือยากไดอะไรจะไดทกุอยาง แมแตขนมท่ีชอบเวลาตองการก็ตองไดดัง่ใจ

ปรารถนาทุกครั้ง คราวนี้เชนกัน เด็กหนุมเอยขอแมตอวา ผมอยากได ‘ขนมไมมี’ 

ภาษาบาลีทานใชศัพทวา นัตถิปูโว แปลวา ขนมไมมี เมื่อสถานการณเปนอยางน้ัน 

26 มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค 8, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ

 ราชวิทยาลัย, 2551), หนา 132-135.
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แมนึกข้ึนไดวาตลอดชีวิตของลูกชายคนน้ีไมเคยไดยินคําวา ไมมี แมแตขาวกินใน
จานขาวเด็กหนุมยังไมเคยเห็นเลยวาขาวมาจากไหน ชาวนาทําอยางไรจึงมีขาวมา

อยูในจาน เพ่ือเปนการบอกความจริงกับลูกแมจึงเปดถาดขนมท่ีวางเปลาใหลูกชายดู 

พรอมกับพูดกับลูกชายวา นี่ไงลูกท่ีแมพูดวาขนมไมมีคือไมมีขนมในถาดน้ีแลว 

ถาดวางเปลาจากขนม เด็กหนุมผู เปนลูกจึงไดรู ความหมายของคําวา ขนมไมมี 

จากคําบอกกลาวของแมในวันน้ันน่ันเอง

สวนการตอบอัตตา (ตวัตน) ผานทัศนะปรัชญาอนัตตาน้ัน โดยพิจารณาไดจาก

ศัพทภาษาบาลีวา อนัตตา แปลวา ความเปนของไมใชตน แปลเปนภาษาอังกฤษวา 

soullessness or non-self27 หรือในที่บางแหงคําวา non-self มีนัยเดียวกับคําวา 

non-ego โดยไมไดใหนิยามความหมาย (definition) อะไร แตชี้ชองบอกทางวาคําวา 

non-ego และ non-self มคีวามหมายตรงขามกับ อตัตา (ego) ซึง่หมายถึงองคประกอบ

หน่ึงของมนุษย เปนสิง่เท่ียงแทถาวร ทาํหนาท่ีเปนศูนยกลางในการรับรู และแสดงปจเจก

ภาพของแตละคน สํานักปรัชญาบางสํานักยอมรับวา อัตตาท่ีเท่ียงแทถาวรน้ีมีอยูจริง 

แตบางสํานักปฏิเสธวา อัตตาท่ีวาน้ีไมมีอยูจริง28 และในท่ีอีกแหงหน่ึงก็กลาวเปนนัย

เดียวกันคือ อนตัตา หมายถึง non-ego เหมือนกันกับ non-self ตรงขามกับ ego (อตัตา) 

ที่หมายถึงตัวตน, เขาใจไดหลายรูปการในฐานะท่ีเปนสาระทางจิตวิญญาณท่ีรับรู

ดวยการตรึกตรอง, ตัวตนเปนการแสดงปจเจกภาพของแตละบุคคล, สํานักปรัชญา

บางสํานักยอมรับวาอัตตาเปนสิ่งมีอยูอยางถาวร แตบางสํานักก็ปฏิเสธ29

ถอยคําท้ังหมดขางตนเปนความพยายามในการอธิบายความหมายคําวา 

อนตัตา แตถอยคําท้ังหมดไมไดใหความหมายแบบตรงตามรูปศัพทวาอนัตตาหมายถึง

อะไรหรอือนตัตาคืออะไร? กลาวเพียงวา บางสาํนักก็ปฏเิสธ (อตัตา/ตวัตน) โดยแนะนํา

27 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2540), หนา 104.
28 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : ศักดิโสภาการพิมพ, 

 2548), หนา 30.
29 เจษฎา ทองรุงโรจน, พจนานุกรมปรัชญา อังกฤษ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ออฟเซ็ท เพรส จํากัด, 

 2547), หนา 61.
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อัตตา (ตัวตน) ในพุทธภาษิตและปรัชญาอนัตตา โสวิทย บํารุงภักด์ิ, หอมหวล บัวระภา

ใหไปศกึษาความหมายของอัตตาอีกตอหน่ึง เม่ือพิจารณาคําอธิบายดังกลาวทําใหเห็น

วา คําอธิบายในเชิงปรัชญา (อนัตตา) ก็ไมไดแตกตางจากอธิบายตามหลักบาลี

ไวยากรณ หรือผานเร่ืองเลาในคัมภีรอรรถกถาธรรมบทแตอยางใด (คือชี้ใหเห็นอัตตา

ผานพุทธภาษิตวา อัตตา หิ...ไปสูอนัตตาผานไตรลักษณ) เพราะมีวิธีการอธิบายและ

แสวงหาคําตอบในลักษณะเดียวกัน คือ การยอนกลับไปศึกษาความหมายของอัตตา

กอนแลวจะชวยใหเขาความหมายของอนัตตาไดเอง โดยกลาววา non-ego อนัตตา 

เหมือนกันกับ non-self ตรงกันขามกับ ego (อัตตา) ดู ego ประกอบ30 และในท่ี

อกีแหงหน่ึงก็กลาวเปนนัยเดียวกันคือกลาววา non-ego; non-self อนตัตา : มคีวามหมาย

ตรงกันขามกับ อัตตา (ego) ดู ego ประกอบ31

 คําตอบที่กลาวมาชวยทําใหเขาใจเก่ียวกับวิธีการตอบประเด็นปญหา

ของบทความน้ีวา วิธีการตอบมีความเหมือนหรือคลายกับวิธีการตอบพุทธภาษิต

ตามรายละเอียดท่ีกลาวแลวขางตน นั่นคือการกลาวถึงความมีกอนแลวจึงกลาวถึง

ความไมมใีนภายหลัง โดยใหเหตุผลวาความไมมก็ีมนียัตรงขามกนักับความมนีัน่แหละ 

หรือการกลาวถึงความมีตวัตน (อตัตตา) กอนแลวจงึกลาวถึงความไมมตีวัตน (อนตัตา) 

ในภายหลัง โดยใหเหตุผลวาความไมมีตัวตน (อนัตตา) ก็มีนัยตรงกันขามกับความมี

ตวัตน (อตัตตา) นัน่แหละ หรอืกลาวถึงวิธีการตอบอกีนัยหน่ึงไดวา วิธีการตอบประเดน็

ปญหาอยางน้ีเปนการตอบดวยการกลาวถึงสิ่งท่ีปรากฏเปนรูปธรรมท่ีสามารถรับรูได

ทางประสาทสัมผัสมีทางตาคือสามารถเห็นไดดวยสายตา ทางกายคือสามารถสัมผัส

แตะตองไดดวยกาย เปนตน แลวจึงไปกลาวถึงสิ่งท่ีเปนนามธรรมคือความไมมีไมเปน

แหงตัวตนท่ีแทจริง แทที่จริงแลวแกนแทแหงตัวตนคือเปนส่ิงวาง (empty) ในประเด็น

นี้มีคําถามวา ทําไมจึงถือวาส่ิงท้ังปวงวาง? โดยทานตอบวา กรณีที่สิ่งท้ังปวงวางน้ัน

เพราะวามันวางจากตัวตนหรือของตน คือ ส่ิงที่จะยึดเปนสาระวาตัวตนของตนนั้น

ไมม ีในสิง่ใด ในนาม ในรูป ในผลิตผลตางๆ ทีเ่กิดจากนามรูป การท่ีเรายืนยันตามหลัก

30 เร่ืองเดียวกัน, หนา 138.
31 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย, หนา 72.
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พุทธศาสนาวาส่ิงท้ังปวงวางน้ัน ไมมคีวามหมายอะไร นอกจากมันวางจากความรูสกึวา

ตัวตนของตน32

เพราะฉะน้ัน จงึกลาวไดวาการตอบประเดน็ปญหาเร่ืองอตัตา (ตวัตน) ผานพุทธ

ภาษิตที่วา อัตตา หิ อัตตะโน นาโถ และแนวคิดหลักการทางปรัชญาอนัตตาท่ีกลาว

มาท้ังหมดน้ัน ชวยทําใหเกิดความเขาใจวา การตอบประเด็นปญหาดังกลาวเปนไป

ในทิศทางหรือลักษณะเดียวกัน คือ จะอธิบายหรือตอบในสิ่งท่ีสามารถพบเห็นได

ในระดับประสาทสัมผัสดวยการพบเห็นไดทางตาและสัมผัสแตะตองไดทางกายกอน 

แลวจงึอธบิายหรือตอบสิง่ทีล่ะเอียดลกึซึง้ลงไปอกี จนรูแจงแทงตลอดดวยปญญาญาณ

เองวา ที่มวลมนุษยชาติตางพากันยึดมั่นถือมั่นวาตัวกูของกู ตัวตนของตนน้ัน แทที่จริง

แลวเปนสิ่งหลอกลวง ภาพลวงตา หรือเปนเพียงมายา (illusion) คือมีภาวะวางเปลา 

(empty) และในท่ีบางแหงทานเรียกวา สุญญตา ซึ่งหมายถึงความวางหรือความวาง

เปลา (emptiness or void) และการท่ีมีการยึดมั่นถือวา ‘เปนตัวตนของตนหรือตัวกู

ของกู’ นี้จัดวาเปนความผิดพลาดคลาดเคล่ือนอันหนักหนวง (core error) ของมวล

มนุษยชาติตราบเทาทุกวันน้ี

4. สรุป

คําสําคัญในท่ีนี้ไดแกคําวา อัตตา (ภาษาท่ีสื่อแลวเขาใจอยางงายคือคําวา 

ตัวตนของตน หรือ ตัวกูของกูก็เรียก) ซึ่งเปนคําหลักในพุทธภาษิต (Buddhist saying) 

เต็มบาทพระคาถาวา ‘อัตตา หิ อัตตโน นาโถ’ และพุทธภาษิตน้ีถือวาเปนพุทธภาษิต

สําคัญท่ีถูกนํามากลาวสอน และนํามาพูดมาเขียนอางอิงมากท่ีสุดกวาภาษิตอื่นๆ 

แตเมื่อนําคําวา อัตตา ไปวิเคราะหผานศาสตรตางๆ แลวพบวา คําวา อัตตา เปนเพียง

คําคําหน่ึงหรือศัพทศัพทหน่ึงในทางตรรกศาสตร เพราะคําวาอัตตาเปนนิมิต (sign) 

ที่แทนความเขาใจอะไรบางส่ิงบางอยางตอคนอ่ืนใหรูความหมายมากข้ึน เร่ืองเลา

ในมิลินทปญหาบอกเราใหทราบวาตัวตนท่ีเรียกวาคนในชื่อพระนาคเสนกับพระยา

32 พุทธทาสภิกขุ, พระพุทธเจาสอนอะไร, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันธรรมสปา, มปป.), หนา ๑๐๒. สาระ

 สําคัญของเร่ืองนี้สรุปลงในขอความวา The Buddha said that the assertion that all things are empty 

 refers to nothing than the awareness that they are empty of selfhood.
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อัตตา (ตัวตน) ในพุทธภาษิตและปรัชญาอนัตตา โสวิทย บํารุงภักด์ิ, หอมหวล บัวระภา

มลินิทลวนประกอบกันขึน้จากธาตุ 4 ขนัธ 5 กอนทีจ่ะเขาใจสิง่ทีไ่มประกอบขึน้จากธาตุ 

4 ขันธ 5 มีพระนิพพานเปนตนในภายหลัง และเมื่อวิเคราะหผานหลักบาลีไวยากรณ

ทําใหทราบวา ผูศึกษาสามารถนําเร่ืองอัตตาไปเทียบเคียงกับคําวา อัตถิ และนําเร่ือง

อนัตตาไปเทียบเคียงกับคําวา นัตถิ ไดวา อัตถิ ปจจัยยังปรากฏใน นัตถิ ปจจัย โดยท่ี 

นัตถิ ปจจัยจะมีความหมายก็ตอเม่ือมี อัตถิ ปจจัยเปนเหตุปจจัยใหเกิด นัตถิ ปจจัย 

หรือสามารถเทียบเคียงกับภาษาไทยในคําวา ไมมี ยังมีคําวา มี ปรากฏในคําวา ไมมี 

หากคําวา ไมมี ปราศจากคือไมมีคําวา มี เสียแลวคําวา ไมมี จะไมมีความหมายอะไร

เกิดขึ้นเลย 

สวนทัศนะทางปรัชญาอนัตตา (anatta philosophy) อธิบายเร่ืองอัตตาไดวา 

แทที่จริงแลวปรัชญาอนัตตาก็คือทัศนะหรือความเห็นวาดวยความเปนของไมใชตน 

ซึ่งตรงกับภาษาอังกฤษวา soullessness or non-self แตเมื่อจะตอบอธิบายหรือ

ใหความหมายคําวา อนัตตา (non-self) ไดอยางถูกตองสมบูรณดีนั้น จะตองไปศึกษา

ความหมายคําวา อัตตา (ego) ซึ่งเปนองคประกอบท่ีเท่ียงแทถาวรของมนุษยไดเขาใจ

อยางดีแลว จึงหันกลับไปศึกษาความหมายอนัตตาในภายหลัง โดยทานใหขอแนะนํา

วาคําวา อนตัตา มนียัหรือมคีวามหมายตรงกันขามกับคาํวา อตัตา นัน่แหละ หมายความ

วาหากผูศึกษาประสงคอยากรูวา อนัตตาหมายถึงอะไรหรือคืออะไร ขอใหไปศึกษา

ความหมายของอัตตาใหเขาใจและความหมายท่ีตรงกันขามกับอัตตาน่ันแหละคือ

ความหมายของอนัตตา ดังน้ัน จึงสรุปอยางส้ันๆ ไดวา การจะศึกษาอนัตตาใหเขาใจ

คงตองศกึษาอตัตาใหเขาใจอยางลึกซึง้และถองแทกอน เพราะความหมายของอนัตตา

ก็มีนัยตรงกันขามกับอัตตาน่ันเอง

รายละเอียดเก่ียวกับผูเขียน
1รองศาสตราจารย (ทางปรัชญา) พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พระพุทธศาสนา) 

และคณะกรรมการบริหารหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎบีณัฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน
2 ผูชวยศาสตราจารย ดร. ภาควิชาปรชัญาและศาสนา คณะมนษุยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน
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