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ปัจจยัเชิงสาเหตุของการมคีณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ในการเป็นประชากรอาเซยีน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย
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Abstract
	 The purposes of this research were: 1) to study the factors affecting 
desirable characteristics of an ASEAN citizen of Mathayomsuksa three (M.3) 
students in the lower northern region of Thailand and 2) to test the invariant 
model of the factors. 
	 Four-hundred and thirty-six (436) participants include Mathayomsuksa 
three (M.3) students whose schools participated in an ASEAN Development program 
and those whose schools did not. Data were collected through the use of 
questionnaires assessing desirable characteristics of an ASEAN citizen, information 
accessibility, inquiry characteristics, and self-immunity. Data were analyzed with  

1คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม อ.เมือง จ.พิษณุโลก 65000, 2คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เชียงใหม่ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50200
1Faculty of Education, Pibulsongkram Rajabhat University, Muang District, Phisanulok Province 65000, 
2Faculty of Humanities, Chiangmai University, Muang District, Chiangmai Province 50200
*ผู้ให้การติดต่อ (Corresponding e-mail: anu.j@psru.ac.th)

รับบทความวันที่ 19 เมษายน 2562 แก้ไขวันที่ 14 พฤศจิกายน 2562 รับลงตีพิมพ์วันที่ 19 พฤศจิกายน 2562



82
วารสารหาดใหญ่วิชาการ 18(1) ม.ค. - มิ.ย. 2563
Hatyai Academic Journal 18(1) Jan - Jun 2020

path analysis and multiple group analysis. The result showed that had a direct 
effect on the desirable characteristics of an ASEAN citizen. A model form was 
invariant between the two groups of students. Path coefficients of information 
to desirable characteristics of an ASEAN citizen and information accessibility to 
self-immunity were different. Moreover, the latent mean of self-immunity was 
also different between the two groups.

	 Keywords: ASEAN Citizen, Desirable Characteristics, Spirit of ASEAN Project

บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) ศกึษาปัจจยัเชิงสาเหตุของการมคีณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์
ในการเป็นประชากรอาเซียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตภาคเหนือตอนล่างของ
ประเทศไทย และ 2) เพื่อทดสอบโมเดลความไม่แปรเปลี่ยนของปัจจัยเชิงสาเหตุของการมี
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ในการเป็นประชากรอาเซียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขต
ภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย ระหว่างกลุ่มนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ
พฒันาสู่ประชาคมอาเซยีน กบักลุม่นกัเรียนทีศ่กึษาในโรงเรยีนทีไ่ม่เข้าร่วมโครงการฯ กลุม่ตวัอย่าง
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ�ำนวน 436 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามเกี่ยวกับ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ในการเป็นประชากรอาเซียน การได้รับข่าวสาร การใฝ่รู้ใฝ่เรียน และการ
มภีมูคิุม้กนัตนเอง วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้การวเิคราะห์เส้นทางและการวเิคราะห์กลุม่พห ุผลการวจิยั 
พบว่า การได้รับข่าวสาร การใฝ่รูใ้ฝ่เรยีน และการมภีมูคุ้ิมกนัตนเอง มีอทิธพิลทางตรงต่อคณุลกัษณะ
ที่พึงประสงค์ในการเป็นประชากรอาเซียน และพบว่ารูปแบบของโมเดลไม่แปรเปลี่ยนระหว่าง
กลุ่มนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการพัฒนาสู่ประชาคมอาเซียน กับกลุ่มนักเรียนที่
ศกึษาในโรงเรียนท่ีไม่เข้าร่วมโครงการ แม้จะพบว่าเส้นทางอทิธพิลจากการใฝ่รู้ใฝ่เรียนถึงคณุลักษณะ
ที่พึงประสงค์ในการเป็นประชากรอาเซียน และการได้รับข่าวสารถึงการมีภูมิคุ้มกันตนเองมีขนาด
อิทธิพลที่แตกต่างกัน และค่าเฉลี่ยตัวแปรแฝงการมีภูมิคุ้มกันตนเองมีความแตกต่างกัน

	 ค�ำส�ำคัญ: ประชากรอาเซียน คุณลักษณะที่พึงประสงค์ โครงการพัฒนาสู่ประชาคมอาเซียน

บทน�ำ
	 “ASEAN”ย่อมาจาก “Association of South East Asian Nations” หรอืสมาคมประชาชาติ
แห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมความเข้าใจอันดีระหว่างกันในภูมิภาค ธ�ำรงไว้
ซึง่สนัตภิาพ เสถยีรภาพ และความมัน่คงทางการเมอืง สร้างสรรค์ความเจริญทางด้านเศรษฐกิจ การพัฒนา
ทางสังคมและวัฒนธรรม การกินดีอยู่ดีบนพื้นฐานของความเสมอภาคและผลประโยชน์ร่วมกันของ
สมาชิก และเปิดโอกาสให้คลายข้อพิพาทระหว่างประเทศสมาชิกอย่างสันติ อาเซียนมีรัฐสมาชิก 10 
ประเทศ ได้แก่ ไทย มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ อินโดนีเซีย สิงคโปร์ บรูไน ลาว กัมพูชา เวียดนาม และพม่า 
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กฎบัตรอาเซียนได้มีการลงนามเมื่อเดือนธันวาคม พ.ศ. 2551 เขตการค้าเสรีอาเซียน ได้เริ่มประกาศใช้
ตัง้แต่ต้นปี พ.ศ. 2553 และประชาคมอาเซยีน ซึง่ประกอบด้วยสามเสาหลกั คอื ประชาคมอาเซยีนด้าน
การเมืองและความมั่นคง (ASEAN Political Security Community) ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
(ASEAN Economic Community) และประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน (ASEAN Socio-
Cultural Community) ในปี พ.ศ. 2558 ดังนั้น เพื่อให้การก้าวสู่ความเป็นประชาคมอาเซียนเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพ กระทรวงศึกษาธิการจึงได้พิจารณาแนวทางการด�ำเนินงานตามปฏิญญาอาเซียน
ด้านการศึกษาเพื่อก�ำหนดเป็นนโยบาย (Department of Non-Formal Education, 1999) ดังนี้ 
1) การเผยแพร่ความรู้ ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอาเซียนเพื่อสร้างความตระหนักและเตรียมความพร้อม 
ของคร ูคณาจารย์ และบุคลากรทางการศกึษา นกัเรยีน นกัศกึษา และประชาชน 2) การพฒันาศกัยภาพ
ของนักเรียน นักศึกษา และประชาชนให้มีทักษะที่เหมาะสมเพื่อเตรียมความพร้อมในการก้าวสู่
ประชาคมอาเซยีน 3) การพฒันามาตรฐานการศกึษาเพือ่ส่งเสรมิการหมนุเวยีนของนกัศกึษาและครอูาจารย์
ในอาเซยีน 4) การเตรยีมความพร้อมเพือ่เปิดเสรทีางการศกึษาในอาเซยีนเพ่ือรองรบัการเข้าสูป่ระชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน และ 5) การพัฒนาเยาวชนเพื่อเป็นทรัพยากรส�ำคัญในการก้าวสู่ประชาคมอาเซียน 
	 ตามแนวนโยบายข้างต้น Office of the Basic Education Commission (2015) จึงได้
ด�ำเนินงานโครงการเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียน ได้แก่ โครงการพัฒนาสู่ประชาคม
อาเซียน (Spirit of ASEAN) โดยคัดเลือกโรงเรียนเข้าร่วมโครงการเพ่ือพัฒนาให้มีความพร้อมและ
ศักยภาพในการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับประชาคมอาเซียน เป็นศูนย์การเรียนรู้อาเซียน แบ่งเป็นโรงเรียน 
3 รูปแบบ คือโรงเรียน Sister School โรงเรียน Buffer School และ ASEAN Focus School ทั้งนี้
โรงเรยีนทีเ่ป็นเครอืข่ายดงักล่าวจะต้องด�ำเนนิการพัฒนาโรงเรียนสู่ประชาคมอาเซียน และจัดกจิกรรม
ในโรงเรียนเพื่อสร้างความตระหนักเกี่ยวกับประชาคมอาเซียน
	 เมื่อศึกษาการด�ำเนินโครงการของส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียน พบว่าสถานศึกษาได้จัดกิจกรรมหลากหลาย เช่น การเรียนรู้ผ่านสื่อ
อุปกรณ์ รูปภาพ วิดีทัศน์ นิทรรศการ การจัดกิจกรรมต่าง ๆ รวมถึงการติดต่อสื่อสารกับสถานศึกษา
ในประเทศสมาชิกประชาคมอาเซยีนทางสือ่อเิลก็ทรอนิกส์ หรือสือ่ ICT (Information Communication 
Technology) ซึง่กจิกรรมท่ีกล่าวมาเป็นการออกแบบและจดัประสบการณ์ให้สถานศกึษาได้เปิดโอกาส
ให้นกัเรยีนในสถานศกึษาท่ีเป็นศนูย์อาเซยีนและสถานศึกษาเครอืข่ายได้ลงมอืปฏบิตัจิรงิ ซึง่เป็นไปตาม
แนวทางการจดักจิกรรมการเรยีนรูท่ี้ผูเ้รยีนได้ประสบการณ์ตรงและมกีจิกรรมค่ายสร้างสรรค์ทีเ่น้นการ
สร้างความตระหนักเรื่องประชาคมอาเซียน
	 จากสถานการณ์การด�ำเนินโครงการของส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พ้ืนฐานเกีย่วกบั
การจัดการเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียน กล่าวได้ว่าโครงการที่ด�ำเนินการมีกิจกรรมที่หลากหลายมิติ ทั้ง
ในมิติด้านความรู้ ทักษะ/กระบวนการ เจตคติและค่านิยม ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาถึง
ปัจจัยที่เกี่ยวกับประสิทธิผลของโครงการจัดการเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียนส่งผลต่อคุณลักษณะท่ี
พึงประสงค์ในการเป็นประชากรอาเซียน และศึกษาความไม่แปรเปลี่ยนของปัจจัยเชิงสาเหตุของการ
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มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในการเป็นประชากรอาเซียนของนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เข้าร่วม
โครงการพฒันาสูป่ระชาคมอาเซยีน กบันักเรยีนท่ีไม่ได้ศกึษาในโครงการฯ เพือ่ให้สถานศกึษาใช้เป็นข้อมลู
ในการพัฒนาโครงการจัดการเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียนต่อไป
	 วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. ศึกษาปัจจัยเชงิสาเหตขุองการมคีณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ในการเป็นประชากรอาเซยีนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย
	 2. เพื่อทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของปัจจัยเชิงสาเหตุของการมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์
ในการเป็นประชากรอาเซียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ในเขตภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย 
ระหว่างกลุ่มนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการพัฒนาสู่ประชาคมอาเซียนกับกลุ่มนักเรียน
ที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไม่เข้าร่วมโครงการฯ

การทบทวนวรรณกรรม
	 การศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในการเป็นประชากรอาเซียนครั้งนี้ คณะผู้วิจัยก�ำหนด
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ในการเป็นประชากรอาเซียน โดยสังเคราะห์มาจากการประชุมของ Office 
of the Basic Education Commission (2015) กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง กฎบัตรอาเซียน และการ
ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการก�ำหนดตัวชี้วัดของการเป็นประชากรอาเซียน (Office of the Basic 
Education Commission, 2011; Yodkaew, 2012; Theeratith, 2014) ซึ่งสรุปได้ว่าคุณลักษณะ
ของเด็กไทยในการเป็นประชากรอาเซียนควรมีลักษณะส�ำคัญ 3 ด้าน ได้แก่
	 1. ด้านความรู้ หมายถึง ความสามารถด้านการรู้คิดเกี่ยวกับข้อมูล ข่าวสาร รายละเอียดท่ี
ส�ำคญัต่าง ๆ  เกีย่วกบัอาเซยีนและประชาคมอาเซียน จ�ำแนกเป็น 1) ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัอาเซียน ได้แก่ 
จุดก�ำเนิดอาเซียน กฎบัตรอาเซียน สัญลักษณ์อาเซียน และความสัมพันธ์กับภายนอกอาเซียน และ 
2) ความรูเ้กีย่วกบัประชาคมอาเซยีน ได้แก่ ประชาคมเศรษฐกจิอาเซียน ประชาคมการเมอืงความมัน่คง
อาเซียน และประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน
	 2. ด้านทักษะ หมายถึง ความช�ำนาญหรือความสามารถในการปฏิบัติงานด้านต่าง ๆ  ที่เอื้อต่อ
การด�ำรงชวีติและประกอบอาชีพการงานในฐานะประชากรอาเซยีน จ�ำแนกเป็น 1) ทกัษะในการสือ่สาร 
หมายถึง สามารถสื่อสารได้อย่างน้อย 2 ภาษา คือ ภาษาอังกฤษ และภาษาประเทศเพื่อนบ้านอีก
อย่างน้อย 1 ภาษา 2) ทกัษะในการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ หมายถงึ สามารถใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ
เพื่อเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ การสืบค้น การรวบรวมองค์ความรู้ และข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 
3) ทักษะในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา หมายถึง สามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ไขปัญหาได้
อย่างสันติวิธี 4) ทักษะในการท�ำงานและอยู่ร่วมกับผู้อื่น หมายถึง สามารถท�ำงานและอยู่ร่วมกับผู้อื่น  
เคารพและยอมรับความแตกต่างหลากหลายทางวัฒนธรรม และ 5) ทักษะในการเรียนรู้และพัฒนา
ตนเอง หมายถึง กระตือรือร้นในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง ใฝ่รู้ใฝ่เรียน รักการอ่าน 
รักการเขียน และรักการค้นคว้า
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	 3. ด้านเจตคติ หมายถึง ความคิด ความเชื่อ ความรู้สึก และแนวโน้มในการแสดงออกของ
บคุคลทีเ่อือ้ต่อการด�ำรงชวิีตและประกอบอาชพีการงานในฐานะประชากรอาเซียน จ�ำแนกเป็น 1) ความ
ภูมิใจในความเป็นไทย หมายถึง เข้าใจในประวัติศาสตร์ของชาติไทย รู้คุณค่า มีจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์
ภาษาไทย ศิลปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ภูมิปัญญาไทย รวมทั้ง ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ
การปกครองระบอบประชาธปิไตยอันมพีระมหากษัตรย์ิทรงเป็นประมขุ 2) ตระหนกัในความเป็นอาเซยีน 
หมายถงึ ยอมรบัและเหน็ประโยชน์ของการเป็นส่วนหนึง่ของอาเซียน มคีวามเอือ้อาทร แบ่งปันระหว่าง
สมาชิกในประเทศอาเซียน มีส�ำนึกในหน้าท่ี และความรับผิดชอบร่วมกันในฐานะประชากรอาเซียน 
และ 3) การด�ำเนินชวีิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง หมายถงึ การด�ำเนินชวีิตอย่างมีเหตุผล 
รอบคอบ มีคณุธรรม มภีมูคิุม้กนัในตนเอง รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลง และสามารถปรบัตัวให้อยูใ่นสงัคม
ได้อย่างมีความสุข
	 ส�ำหรับการก�ำหนดปัจจัยเชิงสาเหตุของการมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในการเป็นประชากร
อาเซียนครั้งนี้ คณะผู้วิจัยก�ำหนดกรอบแนวคิดเกี่ยวกับตัวแปรและความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรจาก
ทฤษฎีการเรยีนรูท้างปัญญาสงัคมของ Bandura (1977) ซ่ึงเชือ่ว่า พฤติกรรมของบคุคลนัน้ได้รับอทิธพิล
จากทัง้ปัจจัยสภาพแวดล้อม (Environment) และปัจจยัส่วนบคุคล (Personal) โดยบรูณาการตวัแปร
ส�ำคัญจากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องต่าง ๆ ที่พบว่า มีผลต่อพฤติกรรมของบุคคล ดังนี้ 
แนวคดิเกีย่วกับการสนบัสนนุทางสงัคม ได้แก่ ตวัแปรการได้รับข่าวสาร แนวคดิเกีย่วกบัความใฝ่รูใ้ฝ่เรยีน 
ได้แก่ ตัวแปรความใฝ่รู้ใฝ่เรียนและแนวคิดเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ตัวแปร
การมีภูมิคุ้มกันในตนเอง ดังรายละเอียดต่อไปนี้
	 การได้รับข่าวสาร การได้รับข่าวสารที่ดีจะท�ำให้บุคคลมีความรู้ที่ถูกต้องและเหมาะสม และ
สามารถประเมินได้ว่าจะต้องปฏิบัติอย่างไรจึงจะเกิดประโยชน์สูงสุด แต่ก็พบว่าพฤติกรรมของบุคคล
จะเป็นเช่นไรนั้นยังขึ้นอยู่กับชนิดและขนาดของข่าวสารที่ได้รับ รวมทั้งลักษณะของแหล่งที่มาของ
ข่าวสารร่วมด้วย (Santiwong, 1996) กล่าวคือ แหล่งที่มาของข่าวสารหรือผู้ส่งสารต้องมีความส�ำคัญ
ต่อบุคคลจึงจะท�ำให้บุคคลเกิดความเชื่อมั่นต่อข่าวสารที่ได้รับ ซ่ึงจากการศึกษาพบว่าแหล่งที่มาของ
ข่าวสารหรือผูส่้งสารทีส่ามารถท�ำหน้าทีใ่นการส่งสารได้อย่างมปีระสทิธภิาพ คอื ผูส่้งสารทีเ่ป็นตวัแทน
ทางสังคมต่าง ๆ ได้แก่ ครอบครัว กลุ่มเพื่อน โรงเรียน ศาสนา กลุ่มอาชีพ สื่อมวลชน โดยในการวิจัย
ครั้งนี้ ใช้แหล่งข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับประชาคมอาเซียนจากบุคคลผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการปลูกฝัง
นักเรียนมากที่สุด 3 แหล่ง คือ ครอบครัว โรงเรียน และสื่อมวลชน
	 งานวิจัยหลายชิ้นท่ีให้ผลสอดคล้องกันว่า การได้รับข่าวสารหรือการได้รับความรู้มีผลต่อ
ความพร้อมในการเข้าสูก่ารเป็นพลเมอืงอาเซยีน ได้แก่ Wongpinpech, Wongchant, Sakuntanakalap, 
Wasuwat, Phanpolakrit, and Maneewong (2012) พบว่าความรู้เป็นปัจจัยหนึ่งที่ร่วมกับปัจจัย
อื่น ๆ ในการท�ำนายความพร้อมในการเข้าสู่การเป็นพลเมืองอาเซียนของเยาวชน อ�ำเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ ได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ Thongthai (2013) ซึ่ง
ได้ศึกษาการรับรู้ และทัศนคติที่มีผลต่อความพร้อมในการเข้าสู่ตลาดแรงงานประชาคมอาเซียนของ



86
วารสารหาดใหญ่วิชาการ 18(1) ม.ค. - มิ.ย. 2563
Hatyai Academic Journal 18(1) Jan - Jun 2020

นักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่พบว่า การรับรู ้ของนักศึกษาปริญญาโท 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซึ่งประกอบด้วย การรับรู้แหล่งข้อมูลสื่อบุคคลและแหล่งข้อมูล
สื่อมวลชน มีความสัมพันธ์กับความพร้อมในการเข้าสู่ตลาดแรงงานประชาคมอาเซียนของนักศึกษา 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ จากการศึกษาของ Phaphol (2008) ซึ่งได้ศึกษา
การวิเคราะห์โครงสร้างความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความใฝ่รู ้ใฝ่เรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ยังพบว่าการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวหรือการได้รับข่าวสารจากครอบครัว
เป็นปัจจัยหนึ่งที่ร่วมกับปัจจัยอื่น ๆ ในการอธิบายความแปรปรวนของการใฝ่รู้ใฝ่เรียนของนักเรียนได้
ถึงร้อยละ 75.30
	 จากทีก่ล่าวมาจะเหน็ได้ว่า การได้รบัข่าวสารหรือการได้รบัความรูเ้ป็นปัจจยัส�ำคญัหนึง่ท่ีมผีล
ต่อความพร้อมในการแสดงพฤติกรรม รวมถึงความพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านวัตถุ 
สงัคม สิง่แวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอก และการใฝ่รู้ใฝ่เรียนของนกัเรียน ดังนัน้ คณะผู้วจัิย
จึงคาดว่าการได้รับข่าวสารหรือการได้รับความรู้น่าจะมีอิทธิพลทางตรงต่อความพร้อมในการเป็น
ประชากรอาเซียนหรือการมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในการเป็นประชากรอาเซียน (H1) รวมถึงมี
อิทธิพลทางตรงต่อการมีภูมิคุ้มกันในตนเอง (H2) และการใฝ่รู้ใฝ่เรียน (H3)
	 การใฝ่รู้ใฝ่เรียน จากการประมวลความหมายของ National Board of Education (1999) 
และ Department of Non-Formal Education (1999) ผู้วิจัยได้สรุปความหมายการใฝ่รู้ใฝ่เรียน
เป็นคุณลักษณะทางจิตและพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการเห็นคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ ความอยากรู้อยากเห็น 
ความตั้งใจ การกล้าคิดริเริ่ม ความเพียรพยายาม การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และการมีเหตุผล
	 จากการศกึษาพบว่าความใฝ่รูใ้ฝ่เรยีนเป็นปัจจัยส�ำคญัประการหนึง่ทีม่อีทิธพิลต่อความพร้อม
ในการเข้าสู่การเป็นพลเมืองอาเซียนของเยาวชน อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ท้ังกลุ่มนักเรียนชั้น
มัธยมศกึษาปีที ่6 นกัศกึษาอาชวีศกึษาระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี (ปวช.) ชัน้ปีที ่3 และกลุ่มนกัศกึษา
ระดบัปรญิญาตรี ชัน้ปีท่ี 1 โดยสามารถร่วมกบัตวัแปรอืน่ท�ำนายความแปรปรวนของความพร้อมในการ
เข้าสู่การเป็นพลเมืองอาเซียนได้ร้อยละ 60 66 และ 53 ตามล�ำดับ (Wongpinpech et al., 2012)
	 จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าการใฝ่รู้ใฝ่เรียนนอกจากจะเป็นคุณลักษณะส�ำคัญที่ท�ำให้บุคคล
แสวงหาความรู้ เพิ่มพูนความรู้ความเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ อยู่เสมอ เพื่อปรับตนเองให้ทันสมัย ทันยุค 
ทันเหตุการณ์ ทันโลก และทันต่อการเปลี่ยนแปลง ซึ่งถือว่าเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันในตนเองอย่างหนึ่ง
ด้วยเช่นกนั ดงันัน้ คณะผูว้จิยัจงึคาดว่าการใฝ่รูใ้ฝ่เรยีนน่าจะเป็นปัจจยัส�ำคญัหน่ึงทีม่ผีลต่อความพร้อม
ในการเป็นประชากรอาเซยีนหรอืการมคีณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ในการเป็นประชากรอาเซยีน (H4) 
และการมีภูมิคุ้มกันในตนเอง (H5) 
	 การมีภูมิคุ้มกันในตนเอง หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
รัชกาลที่ 9 ทรงมพีระราชด�ำรสัเพ่ือชีแ้นะแนวทางการด�ำเนนิชวีติแก่พสกนกิรชาวไทยมาโดยตลอดนัน้ 
พบว่า การมีภูมิคุ้มกันในตนเองหรือการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับต่อ
ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงรอบตัว โดยค�ำนึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่
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คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล (Isarangkun Na Ayuthaya, 2008; Phibunsarawut, 
2011) และนิยามของนักวิชาการท่ีศึกษาเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Bhanthumnavin 
& Vaninthanon, 2008) ได้ให้ความหมายของการมภีมูคุ้ิมกนัตนเอง จ�ำแนกเป็น 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 
1) การมองโลกในแง่ดี หมายถึง วิธีการคิดและความคาดหวังของบุคคลในการปรับตัวเมื่อเผชิญ
สถานการณ์ท่ีท้าทายหรือเมื่อเกิดปัญหาอุปสรรคในชีวิต โดยบุคคลที่มองโลกในแง่ดีจะยังคงพยายาม
เอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ ตราบใดที่เขาเชื่อว่าจะมีความส�ำเร็จอย่างที่เขาตั้งเป้าหมายไว้เกิดขึ้นตามมา 
2) สติสัมปชัญญะ หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะระลึกได้ว่าก�ำลังท�ำอะไร และรู้ตัวขณะที่
ก�ำลังท�ำพฤติกรรมนัน้ ซึง่ท�ำให้ด�ำรงชวีติด้วยความไม่ประมาท 3) ความชอบเสีย่ง หมายถงึ จติลกัษณะ
ของบคุคลทีช่อบความท้าทาย สนกุตืน่เต้น พอใจในการแสดงพฤติกรรมทีจ่ะน�ำไปสู่การได้มาซ่ึงรางวลั 
ผลประโยชน์ หรอืการยอมรบัจากผูอ้ืน่ โดยส่วนใหญ่มกัเป็นพฤติกรรมท่ีเป็นอนัตรายหรอืเป็นสิง่ท่ีไม่ดี 
และ 4) การจัดการความเครียด หมายถึง จิตลักษณะของบุคคลที่แสดงถึงความพร้อมในการปรับตัว
และจดัการกบัปัญหาหรอืสถานการณ์ต่าง ๆ  ทีก่่อให้เกดิความเครยีด ความวติกกงัวล หรอืความไม่สบายใจ 
โดยยึดหลักแนวทางการจัดการในทางที่ดีและเหมาะสม
	 การศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรภมูคิุม้กนัตนกพ็บผลทีส่อดคล้องกนัว่า มคีวามสมัพนัธ์
กบัพฤติกรรมท่ีน่าปรารถนาหลายประการ เช่น งานวจัิยของ Sanamkate (2007) ท่ีศกึษาการมภีมูคิุม้กัน
ภายในและภายนอกท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการคบเพื่อนอย่างเหมาะสมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย พบว่า การมีภูมิคุ้มกันทางจิตสูง เป็นตัวท�ำนายส�ำคัญอันดับที่ 1 ของพฤติกรรมการป้องกัน
เพ่ือนจากสิ่งไม่ดี งานวิจัยของ Wirocnwithayakar (2008) ซ่ึงได้ศึกษาปัจจัยเชิงเหตุและผลของ
พฤติกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในโรงเรียนที่
ประยกุต์หลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง จ�ำนวน 482 คน ท้ังในกรุงเทพมหานครและต่างจังหวดั พบว่า 
การเป็นผูม้สีติสมัปชญัญะ ซึง่ถือว่าเป็นองค์ประกอบทีส่�ำคญัหนึง่ของการมภีมูคิุม้กนัตน เป็นตัวท�ำนาย
ที่ส�ำคัญหนึ่งของพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม (โทรศัพท์มือถือ อินเทอร์เน็ต) กล่าวคือ 
กลุม่ตวัอย่างทีม่สีตสิมัปชญัญะสงูเท่าใดก็มพีฤตกิรรมใช้เทคโนโลยอีย่างเหมาะสมมากเท่านัน้ งานวิจยั
ของ Chadthong, ChooChom, Pakbongkoch, and Phukong (2011) ที่ได้ศึกษาปัจจัยทางจิต
สงัคมทีเ่กีย่วข้องกบัพฤตกิรรมการรบัประทานอาหารทีถู่กหลกัโภชนาการของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา
ตอนปลาย เขตเทศบาลเมืองชุมพร จ�ำนวน 600 คน พบว่า การรับความรู้ทางด้านสุขภาพจากโรงเรียน 
(การได้รับภูมิคุ้มกันตน) เป็นตัวท�ำนายท่ีส�ำคัญหนึ่งของพฤติกรรมการรับประทานอาหารถูกหลัก
โภชนาการ และงานวิจัยของ Sareerasart, Vanindananda, and Suppareakchaisakul (2012) ซึ่ง
ได้ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุด้านสถานการณ์ทางสังคม และการมีภูมิคุ้มกันทางจิตที่เก่ียวกับพฤติกรรม
การใช้อินเทอร์เน็ตอย่างสร้างสรรค์และปลอดภัยของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนท่ี
เข้าร่วมและไม่เข้าร่วมโครงการส่งเสรมิการใช้อนิเทอร์เนต็อย่างสร้างสรรค์และปลอดภยั โดยกลุม่ตัวอย่าง
เป็นนักเรยีนหญงิชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 และชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 จ�ำนวน 597 คน พบว่า การมภีมูคุ้ิมกนั
ทางจิต เป็นตัวท�ำนายท่ีส�ำคัญหนึ่งของพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตอย่างสร้างสรรค์และปลอดภัย
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ทั้ง 3 ด้าน คอื พฤตกิรรมการใช้อินเทอร์เนต็เพือ่การเรียนรู้ พฤติกรรมการใช้อนิเทอร์เนต็อย่างปลอดภยั 
และพฤติกรรมสนับสนุนให้เพื่อนใช้อินเทอร์เน็ตอย่างสร้างสรรค์และปลอดภัย เป็นต้น ดังนั้น ผู้วิจัยจึง
คาดว่าการมภูีมคิุม้กนัในตนเองน่าจะเป็นปัจจยัส�ำคญัหน่ึงทีม่ผีลต่อความพร้อมในการเป็นประชากร
อาเซียนหรือการมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในการเป็นประชากรอาเซียน (H6)
	 การได้เข้าร่วมโครงการพัฒนาสู่ประชาคมอาเซียนของโรงเรียนที่ได้รับการคัดเลือก เป็น
โครงการที่พยายามผลักดันให้นักเรียนในโรงเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ในการ
เป็นประชากรอาเซียนในระดับสูง มีงบประมาณและโครงการพัฒนาเพ่ิมเติมในการสร้างกิจกรรมใน
หลักสูตรและนอกหลักสูตรในการพัฒนานักเรียน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงคาดว่านักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่
เข้าร่วมโครงการจะมีขนาดความสัมพันธ์และค่าเฉลี่ยของปัจจัยเชิงสาเหตุของการมีคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ในการเป็นประชากรอาเซียนแตกต่างกัน (H7)
	
	 กรอบแนวคิดการวิจัย

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีการวิจัย
	 ประชากรและตัวอย่าง
	 ประชากรทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้นี ้ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ในเขตภาคเหนอืตอนล่าง
ของประเทศไทย ที่ศึกษาในสถานศึกษาที่เข้าร่วมโครงการการจัดการเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียนและ
นักเรียนที่ศึกษาในสถานศึกษาที่ไม่เข้าร่วมโครงการฯ
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อนุ เจริญวงศ์ระยับ และ วีรวรรณ วงศ์ปิ่นเพ็ชร์

	 ตวัอย่าง หน่วยตวัอย่างเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ท่ีศึกษาในโรงเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการ
การจดัการเรยีนรูสู้ป่ระชาคมอาเซยีนในเขตภาคเหนือตอนล่าง โดยการสุ่มแบบหลายข้ันตอน การก�ำหนด
ขนาดตัวอย่างใช้เกณฑ์ความพอเพียง (Rule of Thumb) โดยใช้สัดส่วนจ�ำนวนตัวแปรสังเกตต่อ
จ�ำนวนตัวอย่างขั้นต�่ำเท่ากับ 1:10 (Kline, 2011) งานวิจัยครั้งนี้มีตัวแปรสังเกตจ�ำนวน 17 ตัว ดังนั้น 
จ�ำนวนตวัอย่างขัน้ต�ำ่ คอื 170 คนในแต่ละกลุม่ รวมท้ังส้ิน 340 คน อย่างไรก็ตาม ในการเกบ็ข้อมลูจริง
ได้จ�ำนวนนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ จ�ำนวน 212 คน และไม่เข้าร่วมโครงการฯ 
จ�ำนวน 224 คน รวมทั้งสิ้น 436 คน
	 การวัดตัวแปร
	 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ในการเป็นประชากรอาเซียนเป็นเคร่ืองมือท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนมาใหม่ 
ลักษณะเครื่องมือวัดความรู้เป็นแบบทดสอบแบบถูกผิดจ�ำนวน 8 ข้อ วิธีการให้คะแนน ผู้ตอบถูกให้ 1 
คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน รูปแบบของเครื่องมือวัดทักษะ และเจตคติเป็นแบบวัด แบบมาตร
ประมาณค่า 6 ระดับ (จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย) จ�ำนวน 20 ข้อ
และ 12 ข้อตามล�ำดบั ด้านความรูค่้าความยากอยูร่ะหว่าง 0.30 ถงึ 0.80 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกแบบ t-test 
ได้ค่า t value ระหว่าง 6.34 ถึง 15.10 ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.50 ด้านทักษะค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่
ระหว่าง 0.37 ถึง 0.64 ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.87 ด้านเจตคติค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง 0.37 ถึง 
0.66 ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.83
	 การได้รับข่าวสาร เป็นเครื่องมือท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เป็นการวัดระดับที่นักเรียนได้รับข้อมูล 
ข่าวสาร รายละเอียดท่ีส�ำคัญต่าง ๆ เกี่ยวกับอาเซียนและการเข้าสู่การเป็นประชากรอาเซียนผ่าน
ช่องทางต่าง ๆ จ�ำแนกเป็น (1) การได้รับข่าวสารจากครอบครัว (2) การได้รับข่าวสารจากโรงเรียน 
และ (3) การได้รับข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ รูปแบบของเครื่องมือเป็นแบบวัด แบบมาตรประมาณค่า 6 
ระดับ (จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย) ด้านละ 5 ข้อ รวม 15 ข้อ ค่า
อ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง 0.44 ถึง 0.65 ค่าความเชื่อมั่นอยู่ระหว่าง 0.77 ถึง 0.81
	 การใฝ่รูใ้ฝ่เรยีน ลกัษณะเป็นการวดัคณุลักษณะทางจิตและพฤติกรรมท่ีแสดงถึง (1) การเห็นคณุค่า
ของสิ่งต่าง ๆ (2) ความอยากรู้อยากเห็น (3) ความตั้งใจ (4) การกล้าคิดริเริ่ม (5) ความเพียรพยายาม 
(6) การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และ (7) การมีเหตุผล วัดจากแบบวัดที่คณะผู้วิจัยดัดแปลงมาจาก
แบบวัดของ Phaphol (2008) และ Kimterng (2010) รูปแบบของเครื่องมือแบบมาตรประมาณค่า 
6 ระดับ (จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย) จ�ำนวนด้านละ 3 ข้อ รวม 21 
ข้อ ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง 0.36 ถึง 0.74 ค่าความเชื่อมั่นอยู่ระหว่าง 0.66 ถึง 0.82
	 การมภีมูคุ้ิมกันในตนเองเป็นการวัดจติลกัษณะของบคุคลเกีย่วกบัการเตรยีมตนเองให้มคีวาม
พร้อมทัง้ในด้านการรู ้การคดิ แรงจงูใจ และวุฒภิาวะทางอารมณ์อย่างเพียงพอทีจ่ะจัดการกบัผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงรอบตัวจ�ำแนกเป็น (1) การมองโลกในแง่ดี (11 ข้อ) (2) สติสัมปชัญญะ 
(8 ข้อ) (3) ความชอบเสี่ยง (10 ข้อ) และ (4) การจัดการความเครียด (12 ข้อ) รวม 41 ข้อ ซึ่งผู้วิจัย
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ดัดแปลงมาจากแบบวัดจิตเอกภาพด้านการมีภูมิคุ้มกันตน ในกลุ่มตัวอย่างนักเรียน ท่ีพัฒนาขึ้นโดย 
Bhanthumnavin and Vaninthanon (2008) รูปแบบของแบบวัด เป็นแบบมาตรประมาณค่า 6 
ระดับ (จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย) ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง 
0.09 ถึง 0.65 ค่าความเชื่อมั่นอยู่ระหว่าง 0.57 ถึง 0.80 อย่างไรก็ตาม ในขั้นของการวิเคราะห์ข้อมูล
เบื้องต้น พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตในตัวแปรการมีภูมิคุ้มกันในตนเอง ความชอบเสี่ยง
และการจัดการความเครียดมีความสัมพันธ์กันเองในระดับสูงมาก (0.92) ผู้วิจัยจึงพิจารณาตัดตัวแปร
ความชอบเสี่ยงออกจากการวิเคราะห์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิจัยครั้งนี้ใช้การวิเคราะห์เส้นทาง และการวิเคราะห์กลุ่มพหุโดยใช้โปรแกรม Mplus 
เวอร์ชั่น 7.31

ผลการวิจัย
	 ผลการประมาณค่าโมเดลสมมติฐานหลังการปรับให้ความคลาดเคลื่อนของตัวแปรสังเกตมี
ความสมัพนัธ์กนัได้ ความกลมกลนืของโมเดลกบัข้อมลูเชงิประจกัษ์ พบว่า 2χ เท่ากบั 143.276 (df=72) 

2χ /df เท่ากับ 1.990, CFI เท่ากบั 0.991, TLI เท่ากบั 0.985, RMSEA เท่ากับ 0.048 (ช่วงความเชือ่มัน่
ทีร้่อยละ 90 อยูร่ะหว่าง 0.036 ถงึ 0.059) SRMR เท่ากับ 0.044 ดชันดีงักล่าวบ่งชีว่้า โมเดลทีพ่ฒันาขึน้
มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในระดับที่ยอมรับได้ เนื่องจากถึงแม้ค่าไคสแควร์มีนัยส�ำคัญ
ทางสถติทิีร่ะดบั 0.050 แต่ดชันอีืน่ ๆ แสดงให้เหน็ว่าโมเดลสอดคล้องกบัข้อมลูเชงิประจักษ์ในระดับดี 
กล่าวคือ สัดส่วนไคสแควร์ต่อค่าองศาอิสระต�่ำกว่า 3.00 (Bollen, 1989) ค่า RMSEA และ SRMR ต�่ำ
กว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดท่ีไม่ควรสูงกว่า 0.06 และ ค่า CFI และTLI สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดที่ควรสูงกว่า 
0.950 (Hu, & Bentler, 1999)
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มองโลกแง่ด ี สติสมัปชัญญะ ชอบเสี่ยง การจัดการความเครียด 

การมีภมูิคุ้มกันใน
ตนเอง 

ครอบครัว 

โรงเรียน 

สื่อ 

การไดร้ับข่าวสาร การมีภมูิคุ้มกันใน
ตนเอง 

ความรู ้

ทักษะ 

เจตคต ิ
การใฝ่รู้ใฝ่เรยีน 

กล้าคิด ตั้งใจ อยากรู ้เห็นคุณคา่ พยายาม ค้นคว้า เหตุผล 

H3 H4 

H1 H5 

H6 H2 

โรงเรียนเข้าร่วม/ไม่เข้าร่วมโครงการ H7 

รปูที ่2 ผลประมาณค่าความสมัพนัธ์ของปัจจยัเชงิสาเหตขุองการมคีณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ในการเป็น 
       ประชากรอาเซียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย 
        กลุ่มรวม (หลังปรับโมเดล)
หมายเหต:ุ kn=ความรู ้apt=ทกัษะ att=เจตคต ิapr=เหน็คณุค่า cur=อยากรู ้int=ตัง้ใจ cre=กล้าคดิ amt=พยายาม 
self=กล้าคิด rea=เหตุผล fam=การได้รับข่าวสารจากครอบครัว sch=การได้รับข่าวสารจากโรงเรียน 
oth=การได้รับข่าวสารจากสื่อ opt3=มองโลกในแง่ดี con3=สติสัมปชัญญะ str3=การจัดการความเครียด beh=ก
ารมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ในการเป็น ประชากรอาเซียน vac=การมีภูมิคุ้มกันตนเอง inq=การใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

news=การได้รับข่าวสาร

	
	 จากรปูที ่1 พบว่า การได้รบัข่าวสารมอีทิธพิลทางตรงต่อการมคีณุลักษณะท่ีพึงประสงค์ในการ
เป็นประชากรอาเซียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย 
(ค่าสมัประสทิธิ์์์์อ์ทิธพิลเท่ากบั 0.326) มนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ 0.050 เป็นไปตามสมมติฐานการวจิยั 
(H1) แสดงว่า นักเรียนที่ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับอาเซียนผ่านสื่อ บ้าน และโรงเรียนในระดับสูงจะช่วย
ส่งเสรมิให้นกัเรยีนรบัรูถึ้งทักษะท่ีจ�ำเป็นในการเป็นประชาคมอาเซียนเพ่ิมมากขึน้ อีกท้ังยังช่วยส่งเสรมิ
ให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเป็นประชากรอาเซียนร่วมด้วย แต่ไม่พบผลดังกล่าวในการส่งเสริม
ความรู้เบือ้งต้นเกีย่วกบัประชาคมอาเซยีนอย่างเด่นชดั นอกจากนี ้ยงัพบว่าการได้รบัข่าวสารมอีทิธพิล
ทางตรงต่อการใฝ่รูใ้ฝ่เรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั 0.050 เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้ (H3) 
แสดงว่า การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับอาเซียนจากสื่อ ครอบครัว และโรงเรียน ส่งผลให้นักเรียนมีความ
ใฝ่รู้ใฝ่เรียนสูงขึ้น (ค่าสัมประสิทธิ์์์อิทธิพลทางตรงเท่ากับ 0.749) โดยช่วยส่งเสริมให้นักเรียนสามารถ
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ปรับใช้ความรู้ที่ได้จากสื่อ เป็นคนรู้เท่าทันโลกมากขึ้น มีความอยากรู้อยากเห็น กระตือรือร้นในการ
เรียนรู้สูงขึ้นและมีความตั้งใจในการปฏิบัติหน้าที่ของตนให้ดีขึ้น และเมื่อนักเรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน
สูงขึ้น ก็จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในการเป็นประชากรอาเซียนเพิ่มมากขึ้น 
(ค่าสัมประสทิธิ์์อิ์ทธพิลทางตรงเท่ากบั 0.405 มนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.050) เป็นไปตามสมมติฐาน
การวิจัย (H4)
	 ส�ำหรบัการมภีมูคิุม้กนัตนเอง พบว่า ไม่ได้รับอทิธพิลจากการใฝ่รู้ใฝ่เรียนและการได้รับข่าวสาร
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย (H2 และ H5 ตามล�ำดับ) สะท้อนให้
เห็นว่า การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับอาเซียนจากสื่อ ครอบครัวหรือโรงเรียน หรือการที่นักเรียนมีการใฝ่รู้
ใฝ่เรียนที่สูง ไม่มีผลต่อการที่นักเรียนมองโลกในแง่ดีมากขึ้น เป็นคนมีสติสัมปชัญญะมากขึ้น หรือเป็น
คนที่สามารถจัดการความเครียดให้ดีข้ึน (สัมประสิทธิ์์์อิทธิพลทางตรงเท่ากับ -0.072 และ 0.021 
ตามล�ำดบั) อย่างไรกต็าม พบว่า การมภีมูคิุม้กนัตนเองมอีทิธพิลทางตรงต่อการมคีณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์
ในการเป็นประชากรอาเซียน แม้ว่าจะพบขนาดอิทธิพลค่อนข้างน้อย (สัมประสิทธิ์์อิทธิ์พลทางตรง
เท่ากับ 0.121 มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.050) เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย (H6)
	 กล่าวโดยสรุป คือ ปัจจัยทั้งด้านการใฝ่รู้ใฝ่เรียน การได้รับข่าวสาร และการมีภูมิคุ้มกันตนเอง 
เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงต่อการมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ในการเป็นประชากรอาเซียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย โดยทั้งสามปัจจัยสามารถ
อธิบายความแปรปรวนของการมคีณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์ฯ ได้ร้อยละ 47.5 โดยปัจจยัท่ีมอีทิธพิลสงูสดุ
คือ การใฝ่รู้ใฝ่เรียน รองลงมา คือ การได้รับข่าวสาร อย่างไรก็ตาม การได้รับข่าวสารเป็นคุณลักษณะ
ท่ีมีอทิธพิลทัง้ทางตรงและทางอ้อมต่อการมคีณุลกัษณะทีพึ่งประสงค์ในการเป็นประชากรอาเซียน (ผ่าน
การใฝ่รู้ใฝ่เรียน) ขณะที่การมีภูมิคุ้มกันตนเองเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์
ในการเป็นประชากรอาเซียน ไม่มากนัก
	 การศึกษาเพื่อการทดสอบสมมติฐานความไม่แปรเปลี่ยนของปัจจัยเชิงสาเหตุของการมี
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ในการเป็นประชากรอาเซียน ระหว่างกลุ่มนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เข้า
ร่วมโครงการฯ กับนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไม่เข้าร่วมโครงการฯ ผลการวิเคราะห์ มีดังนี้
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รปูที ่3 ผลประมาณค่าความสมัพนัธ์ของปัจจยัเชงิสาเหตขุองการมคีณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ในการเป็น 
      ประชากรอาเซียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย 
        กลุ่มนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ (คะแนนมาตรฐาน)

รปูที ่4 ผลประมาณค่าความสมัพนัธ์ของปัจจยัเชงิสาเหตขุองการมคีณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ในการเป็น 
      ประชากรอาเซียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย  
        กลุ่มนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไม่เข้าร่วมโครงการฯ (คะแนนมาตรฐาน)
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ตารางท่ี 1 ผลการประมาณค่าความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบและพารามิเตอร์ ระหว่างนักเรียนที ่
	      ศึกษาในโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ กับไม่เข้าร่วมโครงการฯ

เส้นอิทธิพล
2χ

(df)

2χ
/df

2χ∆
(∆ df)

CFI TLI RMSEA SRMR
2χ กลุ่มย่อย

ไม่เข้า เข้า

Form 232.862 
(144)

1.617 - 0.989 0.981 0.053 0.049 117.346 115.515 

Λ 240.213 
(156)

1.540 7.351 
(12)

0.989 0.984 0.050 0.050 120.645 119.568 

Γ ,Β

inq->beh Wald test = 5.212 (df=1) P= 0.0224*

vac->beh Wald test = 0.740 (df=1) P= 0.3897

news->beh Wald test = 2.441 (df=1) P= 0.1182

news->vac Wald test = 7.590 (df=1) P= 0.0059*

inq->vac Wald test = 3.786 (df=1) P= 0.0517

news->inq Wald test = 2.404 (df=1) P= 0.1210

intercept 268.758 
(168)

1.560 28.545* 
(12)

0.987 0.982 0.052 0.053 134.185 134.570 

Intercept 
(partial)

254.095 
(166)

1.531 13.882 
(10)

0.989 0.984 0.049 0.051 126.904 127.191 

Φ 332.986 
(208)

1.601 78.891* 
(42)

0.984 0.982 0.053 0.056 164.103 168.883 

Φ (partial) 294.790 
(203)

1.452 40.695 
(37)

0.988 0.986 0.046 0.054 147.700 147.090 

Ψ 296.458 
(207)

1.432 1.668 
(4)

0.989 0.987 0.045 0.056 148.444 148.014 

Κ

Beh (.014) 296.968 
(208)

1.428 0.510 
(1)

0.989 0.987 0.044 0.055 148.797 148.172 

Vac (.091) 301.447 
(209)

1.442 4.479* 
(1)

0.988 0.987 0.045 0.057 150.691 150.756 
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เส้นอิทธิพล
2χ

(df)

2χ
/df

2χ∆
(∆ df)

CFI TLI RMSEA SRMR
2χ กลุ่มย่อย

ไม่เข้า เข้า

Inq (.058) 301.910 
(210)

1.438 0.463 
(1)

0.988 0.987 0.045 0.057 151.063 150.843 

News(-.006) 302.910 
(211)

1.436 1.000 
(1)

0.988 0.987 0.045 0.057 151.670 151.240 

หมายเหตุ
	 1. ค่า

2χ ที่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.050 ที่ค่า df เท่ากับ 1 คือ 3.840, 12 คือ 21.026 และ 30 คือ  
	     43.773

	 2. * มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.050

	 การทดสอบความไม่แปรเปลีย่นของปัจจัยเชงิสาเหตุของการมคีณุลักษณะท่ีพึงประสงค์ในการ
เป็นประชากรอาเซียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย 
ระหว่างกลุม่นกัเรยีนท่ีศกึษาในโรงเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการฯ กับกลุม่นกัเรยีนทีศ่กึษาในโรงเรียนทีไ่ม่เข้า
ร่วมโครงการฯ พบว่า การประมาณค่าโมเดลความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบ (Form) ความกลมกลืน
ของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พบว่า

2χ เท่ากับ 232.862 (df=144)
2χ /df เท่ากับ 1.617, CFI 

เท่ากับ 0.989, TLI เท่ากับ 0.981, RMSEA เท่ากับ 0.053, SRMR เท่ากับ 0.049 ดัชนีดังกล่าวบ่งชี้ว่า 
โมเดลรูปแบบมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในระดับที่ยอมรับได้ เนื่องจากถึงแม้ค่าไคสแควร์
มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.050 และ ค่า RMSEA ช่วงความเชื่อมั่นที่ร้อยละ 90 มีค่าเกิน 0.060 ซึ่ง
เกนิเกณฑ์ทีไ่ม่ควรสงูกว่า 0.060 แต่สดัส่วนไคสแควร์ต่อค่าองศาอสิระต�ำ่กว่า 3.00 ค่า RMSEA ต�ำ่กว่า 
0.060 ค่า SRMR ต�่ำกว่า 0.06 ค่า CFI และ TLI สูงกว่า 0.950 แสดงว่า รูปแบบความสัมพันธ์ที่
ก�ำหนดขึ้นมีความเท่าเทียมกันระหว่างกลุ่มนักเรียนที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ กับ
นักเรียนที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนที่ไม่เข้าร่วมโครงการฯ เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย (H7) ผู้วิจัยจึง
ท�ำการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์ล�ำดับต่อไป
	 ผลการประมาณค่าความแตกต่างของค่าสัมประสิทธิ์์อิทธิพล ( Γ และΒ ) เป็นการทดสอบ
ครั้งละ 1 เส้นทาง จ�ำนวนทั้งสิ้น 6 เส้นทาง พบว่า มี 2 เส้นทางที่มีค่าน�้ำหนักอิทธิพลแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่
	 การใฝ่รู้ใฝ่เรียนที่ส่งผลต่อการมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ในการเป็นประชากรอาเซียน (inq 
->beh) พบว่า ค่าสมัประสทิธ์์ิเส้นทางอทิธพิลในกลุม่นกัเรยีนทีศึ่กษาอยูใ่นโรงเรียนทีเ่ข้าร่วมโครงการฯ 
มีค่าสัมประสิทธิ์์อิทธิพลคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.268 ไม่เข้าร่วมโครงการฯ เท่ากับ 0.543 แสดงว่า
นกัเรยีนทีศ่กึษาในโรงเรยีนทีไ่ม่เข้าร่วมโครงการฯ เมือ่มคีวามใฝ่รู้ใฝ่เรียนรู้แล้วจะเป็นผู้ทีม่คีณุลักษณะ

ตารางที่ 1 (ต่อ)
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ที่พึงประสงค์ต่อการเป็นประชากรอาเซียนสูงไปด้วย และลักษณะความสัมพันธ์น้ีจะมีขนาดความ
สัมพันธ์สูงกว่านักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ
	 มีประเด็นที่น่าสนใจอีกประเด็นหนึ่งคือ ตัวท�ำนายอีก 2 ตัว คือ การได้รับข่าวสาร และ 
ภมูคิุม้กนัตนจะไม่แปรเปลีย่นอทิธพิลทางตรงต่อคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ต่อการเป็นประชากรอาเซยีน
ของนกัเรยีน แต่พบว่าตวัท�ำนายทัง้ 2 ตวัไม่มอีทิธพิลต่อคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ต่อการเป็นประชากร
อาเซียนของนักเรียนในกลุ่มที่ไม่เข้าร่วมโครงการฯ (0.218 และ 0.082 ตามล�ำดับ) แต่มีอิทธิพลอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในนักเรียนกลุ่มที่เข้าร่วมโครงการฯ (0.442 และ 0.153 ตามล�ำดับ) 
แสดงให้เห็นว่าในกลุม่นกัเรยีนทีไ่ม่เข้าร่วมโครงการฯ มเีพยีงการใฝ่รูใ้ฝ่เรยีนเท่านัน้ทีม่อีทิธพิลทางตรง
ต่อคุณลักษณะที่พึงประสงค์ต่อการเป็นประชากรอาเซียน แต่ในกลุ่มนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ 
ตัวท�ำนายทั้ง 3 ตัว ได้แก่ การได้รับข่าวสาร ภูมิคุ้มกันตน และการใฝ่รู้ใฝ่เรียน สามารถใช้อธิบาย
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ต่อการเป็นประชากรอาเซียนได้
	 การได้รับข่าวสารทีส่่งผลต่อการมภูีมคิุน้ตน (news->vac) พบว่าค่าสมัประสทิธิ์เ์ส้นทางอิทธพิล
ในกลุ่มนักเรียนที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ มีค่าสัมประสิทธิ์์อิทธิพลคะแนนมาตรฐาน
เท่ากับ -0.335 มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.050 ไม่เข้าร่วมโครงการฯ เท่ากับ . 0.172 ไม่มีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.050 แสดงว่านักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ เมื่อได้รับข่าวเกี่ยวกับ
ประชาคมอาเซยีนจากแหล่งข้อมลูต่าง ๆ  มากข้ึน จะมภีมูคิุม้กันตนเองลดลง แต่ในกลุ่มนกัเรยีนทีศ่กึษา
ในโรงเรียนท่ีไม่เข้าร่วมโครงการฯ เมื่อได้รับข่าวสารเพ่ิมมากขึ้นจะไม่มีผลต่อภูมิคุ้มกันตนเองของ
นักเรียน
	 ผลการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของค่าเฉลี่ยตัวแปรแฝง พบว่า ตัวแปรแฝงการมีภูมิคุ้มกัน
ตนเองมีความแปรเปลี่ยนระหว่างกลุ่มนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ กับไม่เข้าร่วม
โครงการฯ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยพบว่าในกลุ่มนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ มี
ภูมิคุ้มกันตนเองสูงกว่านักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนที่ไม่เข้าร่วมโครงการฯ (ค่าความแตกต่างเท่ากับ 
0.091)

อภิปรายผลการวิจัย
	 1. จากการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุของการมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในการเป็นประชากร
อาเซยีนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โดยก�ำหนดตัวแปรทีพ่บว่าเป็นสาเหตุส�ำคญั 3 ตัวแปร ได้แก่ 
การได้รับข่าวสาร การใฝ่รู้ใฝ่เรียน และการมีภูมิคุ้มกันในตนเอง ซึ่งจากการศึกษาพบว่าทั้งสามตัวแปร
มีอิทธิพลทางตรงต่อการมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในการเป็นประชากรอาเซียน อย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถิตทิีร่ะดับ 0.05 และพบว่าสามารถร่วมกนัอธบิายความแปรปรวนของการมคีณุลักษณะทีพ่งึประสงค์ฯ 
ได้ร้อยละ 47.5 โดยจากการศึกษาที่พบว่าการใฝ่รู้ใฝ่เรียนเป็นตัวแปรส�ำคัญที่มีอิทธิพลสูงสุดต่อการมี
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ฯ นัน้ อาจเนือ่งมาจากผูท้ีม่ลีกัษณะใฝ่รูใ้ฝ่เรยีนจะเป็นผูท้ีม่คีวามกระตือรอืร้น 
ตั้งใจมุ่งมั่นในการเรียน ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์โดยการแสวงหาความรู้ สืบค้นข้อมูลจากแหล่งการ
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เรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน จดบันทึกสรุปความรู้และประสบการณ์ ถ่ายทอด และเผยแพร่
ความรู้ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าให้แก่ผู้อื่น (Ministry of Education, 2005) อีกทั้ง ผู้เรียนที่มีความ
ใฝ่รูใ้ฝ่เรยีนยงัมคีวามสามารถในการเข้าถึงแหล่งข้อมลูข่าวสารทีม่กีารเปลีย่นแปลงอยูอ่ย่างต่อเนือ่งเพือ่
ใหท้ันกบัโลกปัจจุบนั มทีักษะในกระบวนการคน้คว้าและวจิยั เพือ่ให้ทนักับเหตกุารณใ์นโลกปัจจบุันที่
ทกุคนจ�ำเป็นต้องมคีวามสามารถในการวเิคราะห์/วจิยั และประเมนิผลข้อมลูต่าง ๆ  ได้อย่างชาญฉลาด 
มีความสามารถในการเข้าถึงเทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา (Bergman 
Consulting consultation service, 2001 cited in U-thaiwee, 2001) นอกจากนี้ ผู้ที่มีความใฝ่รู้
ใฝ่เรียนยังถือว่าเป็นบุคคลที่มีลักษณะรักเรียน ชอบการศึกษาอยู่เสมอ ตื่นตัวกับสิ่งแปลกใหม่รอบตัว
หรือจากระบบการเรียน อยากรู้อยากเห็น สนใจติดตามและแสวงหาความรู้ มีความรับผิดชอบต่อชีวิต
ตนเองและการงาน ติดตามข่าวสาร อ่านหนังสือ ดูโทรทัศน์ เรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง มี
ทัศนคติที่ดีต่อการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อปรับตนเองให้ทันสมัย ทันยุคทันเหตุการณ์ ทันโลก ทันต่อการ
เปลี่ยนแปลง สามารถอยู่ในสังคมแห่งการเรียนรู้ได้อย่างมีความสุข (Phanmanee, 2002) ดังนั้น จึง
เป็นไปได้ว่าการที่นักเรียนมีลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน ซึ่งประกอบไปด้วย การเห็นคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ  ความ
อยากรู้อยากเห็น ความตั้งใจ การกล้าคิดริเริ่ม ความเพียรพยายาม การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และ
การมีเหตุผล จึงส่งผลให้มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ในการเป็นประชากรอาเซียนร่วมด้วย ซึ่งผลที่ได้
พบว่าสอดคล้องกบังานวจิยัของ Wongpinpech et al. (2012) ท่ีศึกษาความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงสาเหตุ
ของความพร้อมในการเข้าสู่การเป็นพลเมืองอาเซียนของเยาวชน อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่ม
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 นักศึกษาอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 3 และ
กลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 
	 ส�ำหรบัตวัแปรการได้รบัข่าวสาร พบว่า มอีทิธิพลต่อการมคุีณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ในการเป็น
ประชากรอาเซียน ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากการที่บุคคลได้รับการสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสารหรือการ
ได้รับข่าวสารจะช่วยให้บุคคลมีข้อมูลท่ีดีที่จะช่วยให้สามารถตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน อีกท้ัง การท่ีบุคคลยิ่งได้รับข่าวสารมากบุคคลจะยิ่งมีข้อมูลมาก ซึ่งการที่
บุคคลมีข้อมูลยิ่งมากกจ็ะยิง่ท�ำให้บคุคลมคีวามรู้เพ่ิมมากขึน้เช่นกนั และการมคีวามรู้หรือความรอบรู้ 
(Knowledge) ถือเป็นเงื่อนไขส�ำคัญประการหนึ่งของการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ตามแนวพระราชด�ำริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ รัชกาลที่ 9 เพื่อให้บุคคลเกิดความ
สมดลุและพร้อมต่อการรองรบัการเปลีย่นแปลงอย่างรวดเร็ว และกว้างขวางทัง้ด้านวตัถ ุสังคม ส่ิงแวดล้อม 
และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี (The Chaipattana Foundation, 2019) นอกจากนี้ 
การมีความรู้ยังช่วยให้บุคคลมีข้อมูลที่จะใช้ประกอบการตัดสินใจในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสมมากขึ้น อีกทั้ง ความรู้ยังเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่ส�ำคัญอันจะน�ำไปสู่ความเข้าใจ 
การน�ำไปใช้ประโยชน์ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์หรือการสร้างสรรค์ และการประเมินค่าสิ่งต่าง ๆ 
(Bloom, Hastings, Madaus, & Baldwin, 1971) ดงันัน้ การทีน่กัเรียนได้รับข้อมลู ข่าวสาร รายละเอยีด
ที่ส�ำคัญต่าง ๆ เกี่ยวกับอาเซียนและการเข้าสู่การเป็นประชากรอาเซียน ผ่านตัวแทนทางสังคมต่าง ๆ 
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ได้แก่ ครอบครัว โรงเรียน และสื่อต่าง ๆ จึงส่งผลให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในการเป็นประชากร
อาเซียนร่วมด้วย ซึ่งผลที่ได้พบว่าสอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมาของ Wongpinpech et al. (2012) 
และ Thongthai (2013) 
	 นอกจากนี้ ยังพบว่าการได้รับข่าวสารมีอิทธิพลทางต่อการใฝ่รู้ใฝ่เรียน ซึ่งสะท้อนให้เห็นได้ว่า 
นอกจากการได้รับข่าวสารจะส่งผลโดยตรงต่อการมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในการเป็นประชากร
อาเซยีนแล้ว การได้รบัข่าวสารยงัส่งผลต่อการมลีกัษณะใฝ่รูใ้ฝ่เรยีนของนกัเรยีนร่วมด้วย สอดคล้องกบั
การวิจัยของ Phaphol (2008) ซึ่งได้ศึกษาการวิเคราะห์โครงสร้างความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อความใฝ่รู้ใฝ่เรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว
หรอืการได้รบัข่าวสารจากครอบครวัเป็นปัจจยัหนึง่ทีร่่วมกบัปัจจยัอืน่ ๆ  ในการอธบิายความแปรปรวน
ของการใฝ่รู้ใฝ่เรียนของนักเรียนได้ถึงร้อยละ 75.30 อย่างไรก็ตาม ไม่พบผลดังกล่าวต่อคุณลักษณะ
การมีภูมิคุ้มกันในตนเอง ซึ่งจะได้อภิปรายต่อไป
	 ส่วนการมภีมูคุ้ิมกนัในตนเองนัน้ ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง การมีภมูคิุม้กันในตนเอง
หรือการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตนเป็นลักษณะส�ำคัญหนึ่งใน 5 ด้าน (สามห่วง สองเงื่อนไข) ของการมีความ
พอเพียง อันเป็นสาเหตุของการปฏิบัติที่ท�ำให้เกิดความสมดุล และความสามารถในการปรับตัวให้
เหมาะสมกับความเปลีย่นแปลงภายนอกและภายในทีเ่กดิขึน้ได้ ดงันัน้ การมภีมูคิุม้กนัในตนเองจงึเป็น
สิ่งที่ส�ำคัญอย่างยิ่งต่อความเจริญงอกงามในชีวิตที่จะช่วยประคับประคองบุคคลให้เป็นคนดีที่เก่ง มี
ความสุขและประสบความส�ำเร็จในชีวิต การมีภูมิคุ้มกันในตนเองถือว่าเป็นการเตรียมบุคคลให้พร้อม
ที่จะรับการโจมตีหรือการชักจูงโดยให้บุคคลนั้นถูกโจมตีหรือยั่วยุอย่างอ่อน ๆ ในประเด็นที่กระทบต่อ
ความรู้สึกนึกคิดและความเชื่อ เมื่อถูกโจมตีเช่นนี้ บุคคลก็จะหาข้อมูลหลักฐานมาลบล้างการโจมตีนั้น 
ท�ำให้มคีวามรูแ้ละทัศนคตทิีเ่พิม่ขึน้จนเกดิภูมคิุม้กนัทีเ่ข้มแขง็มากขึน้ตามไปด้วย หลงัจากนัน้ถ้าบคุคล
จะถูกโจมตีหนักขึ้นในเรื่องเดียวกันนี้ บุคคลก็จะสามารถโต้ตอบและปฏิเสธการชักจูงนั้นได้ไม่ยาก 
หลักการนี้ก็เปรียบเสมือนการปลูกฝีสร้างภูมิต้านทานเชื้อโรคนั่นเอง ดังนั้น การที่บุคคลมีภูมิคุ้มกัน
ในตนเองมากจึงมีความพร้อมทางการรู้คิด แรงจูงใจ และวุฒิภาวะทางอารมณ์เพียงพอที่จะจัดการ
สถานการณ์ทีย่ัว่ยหุรอืการถูกปลกุป่ันโจมตจีากบุคคลอืน่ทีมุ่ง่สร้างให้เกดิการเปลีย่นแปลงความคดิหรอื
ทศันคตด้ิวยจติลกัษณะทีแ่ขง็แกร่ง และความสามารถในการเตรยีมตนหลายด้าน ซึง่จะน�ำไปสูผ่ลผลติ 
และผลลัพธ์ที่ส�ำคัญ ได้แก่ ประสิทธิผลในงาน ความมั่นคงยั่งยืน ความเข้มแข็งของครอบครัว ชุมชน 
และการมีจิตที่เป็นสุข (Psychological Well-being) (Bhanthumnavin & Vaninthanon, 2008) 
ดังนั้น การที่นักเรียนมีภูมิคุ้มกันในตนเอง หรือมีการเตรียมตนเองให้มีความพร้อมทั้งในด้านการรู้ 
การคิด แรงจูงใจ และวุฒิภาวะทางอารมณ์อย่างเพียงพอที่จะจัดการกับผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการ
เปลี่ยนแปลงรอบตัว มองโลกในแง่ดี มีสติสัมปชัญญะ และสามารถจัดการกับความเครียดที่มากระทบ
ได้อย่างเหมาะสมจึงส่งผลให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในการเป็นประชากรอาเซียนร่วมด้วย
	 อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาครั้งน้ีไม่พบว่าการมีภูมิคุ้มกันในตนเองได้รับอิทธิพลมาจากการ
ได้รบัข่าวสารหรอืการมคีณุลกัษณะใฝ่รูใ้ฝ่เรยีน สะท้อนให้เหน็ได้ว่าการได้รบัข่าวสาร ข้อมลู รายละเอยีด



99
การมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในการเป็นประชากรอาเซียน

อนุ เจริญวงศ์ระยับ และ วีรวรรณ วงศ์ปิ่นเพ็ชร์

ที่ส�ำคัญต่าง ๆ เกี่ยวกับอาเซียนและการเข้าสู่การเป็นประชากรอาเซียน ผ่านตัวแทนทางสังคมต่าง ๆ  
รวมถึงการมลีกัษณะใฝ่รูใ้ฝ่เรยีน กระตือรือร้นในการเสาะแสวงความรูต่้าง ๆ  ไม่มผีลทีจ่ะท�ำให้นกัเรยีน
เกิดภูมิคุ้มกันในตนเอง ท้ังนี้ อาจเนื่องมาจากการที่บุคคลจะเกิดภูมิคุ้มกันในตนเองได้ บุคคลนั้น
เปรียบเสมือนการปลูกฝีสร้างภูมิต้านทานเช้ือโรค บุคคลต้องได้รับการถูกโจมตีหรือยั่วยุอย่างอ่อน ๆ 
ในประเด็นที่กระทบต่อความรู้สึกนึกคิดและความเชื่อ เมื่อถูกโจมตีเช่นนี้บุคคลก็จะหาข้อมูลหลักฐาน
มาลบล้างการโจมตีนั้น ท�ำให้มีความรู้และทัศนคติท่ีเพ่ิมข้ึนจนเกิดภูมิคุ้มกันท่ีเข้มแข็งมากข้ึน และ
หลังจากน้ันถ้าบุคคลถูกโจมตีหนักขึ้นในเรื่องเดียวกันบุคคลก็จะสามารถโต้ตอบและปฏิเสธการชักจูง
น้ันได้ไม่ยาก ดังนั้น การได้รับแต่ข้อมูล โดยขาดการท้าทายให้ต้องคิดแก้ปัญหา ต้ังค�ำถามต่อสิ่งที่
จะต้องเผชญิเมือ่ต้องเข้าสูก่ารเป็นประชากรอาเซียนจงึอาจจะยงัไม่มอีทิธิพลเพยีงพอต่อการเสริมสร้าง
ให้นักเรียนมีภูมิคุ้มกันในตนเอง
	 2. จากการทดสอบความไม่แปรเปลีย่นของปัจจยัเชงิสาเหตขุองการมคีณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์
ในการเป็นประชากรอาเซยีน ระหว่างกลุม่นักเรยีนทีศ่กึษาในโรงเรยีนทีเ่ข้าร่วมโครงการฯ กบักลุม่นกัเรยีน
ที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไม่เข้าร่วมโครงการฯ พบว่า ปัจจัยเชิงสาเหตุของการมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์
ในการเป็นประชากรอาเซียน ของกลุ่มนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ ได้แก่ การได้รับ
ข่าวสาร การใฝ่รูใ้ฝ่เรยีน และการมภูีมคิุม้กันในตนเอง ขณะทีก่ลุม่นกัเรยีนทีศึ่กษาในโรงเรยีนทีไ่ม่เข้าร่วม
โครงการฯ พบว่า การใฝ่รู้ใฝ่เรียนเป็นเพียงตัวแปรเดียวที่มีอิทธิพลต่อการมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์
ในการเป็นประชากรอาเซยีน ทัง้นี ้อาจเนือ่งจากการใฝ่รู้ใฝ่เรียนถอืเป็นคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ของ
ผู้เรียน ทั้งตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2542 
และตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ดังนั้น ไม่ว่านักเรียนจะศึกษาในโรงเรียน
ทีเ่ข้าร่วมโครงการฯ หรอืไม่เข้าร่วมโครงการฯ ก็จะได้รับการพัฒนาคณุลักษณะดังกล่าวท่ีไม่แตกต่างกนั 
ขณะที่โรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ ซึ่งต้องจัดกิจกรรมในโรงเรียนเพื่อสร้างความตระหนักเกี่ยวกับ
ประชาคมอาเซียนให้กับนักเรียนอย่างต่อเนื่อง หลากหลาย เช่น การจัดการเรียนรู้ผ่านส่ืออุปกรณ์ 
รูปภาพ วีดิทัศน์ นิทรรศการ การจัดกิจกรรมต่าง ๆ  รวมถึงการติดต่อสื่อสารกับสถานศึกษาในประเทศ
สมาชิกประชาคมอาเซียนทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์ หรือสื่อ ICT ซึ่งกิจกรรมที่กล่าวมาเป็นการออกแบบ
และจัดประสบการณ์ให้สถานศึกษาได้เปิดโอกาสให้นักเรียนในสถานศึกษาที่เป็นศูนย์อาเซียนและ
สถานศึกษาเครือข่ายได้ลงมือปฏิบัติจริง เป็นไปตามแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้
ประสบการณ์ตรง นอกจากนี ้ยงัมกีจิกรรมค่ายสร้างสรรค์ทีเ่น้นการสร้างความตระหนกัเรือ่งประชาคม
อาเซียนเพื่อช่วยส่งเสริมนักเรียนให้มีคุณลักษณะที่เหมาะสมต่อการเป็นประชากรของอาเซียน 
(National Board of Education, 1999) ดังนั้น จึงมีความเป็นไปได้ว่านักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่
เข้าร่วมโครงการฯ จะมีโอกาสได้รับข่าวสาร รายละเอียดที่ส�ำคัญต่าง ๆ  เกี่ยวกับอาเซียนและการเข้าสู่
การเป็นประชากรอาเซียน รวมถึงมีการเตรียมตนเองให้มีความพร้อมทั้งในด้านการรู้การคิด แรงจูงใจ 
และวฒุภิาวะทางอารมณ์อย่างเพยีงพอทีจ่ะจดัการกบัผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากการเปลีย่นแปลงรอบตวั
จากการเข้าสู่การเป็นประชากรอาเซียนได้แตกต่างกับกลุ่มนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไม่เข้าร่วม
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โครงการฯ ดังนั้น สะท้อนให้เห็นได้ว่าการที่โรงเรียนเข้าร่วมโครงการพัฒนาสู่ประชาคมอาเซียน น่าจะ
ส่งผลให้นักเรียนได้รับข่าวสาร รายละเอียดที่ส�ำคัญต่าง ๆ เก่ียวกับอาเซียนและการเข้าสู่การเป็น
ประชากรอาเซียน และมีความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน รวมถึงมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์
ในการเป็นประชากรอาเซียนเพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะในองค์ประกอบด้านความรู้ และทักษะที่เอ้ือต่อ
การด�ำรงตนในฐานะประชากรอาเซียน

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 1. จากการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุของการมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในการเป็นประชากร
อาเซียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่าสาเหตุส�ำคัญมีทั้งสิ้น 3 ตัวแปร ได้แก่ การได้รับ
ข่าวสาร การใฝ่รู้ใฝ่เรียน และการมีภูมิคุ้มกันในตนเอง ตามล�ำดับ อย่างไรก็ตาม เนื่องจากการให้ข้อมูล
ข่าวสารเป็นสาเหตขุองการใฝ่รู้ใฝ่เรยีนเช่นกนั ดงันัน้ ผู้บริหารสถานศึกษา ครอบครัว และส่ือสารมวลชน 
ควรร่วมกันในการให้ข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้องเกี่ยวกับอาเซียนแก่นักเรียน โดยโรงเรียนควรพัฒนา
โครงการ หลักสูตร หรือกิจกรรมเสริมหลักสูตรเกี่ยวกับอาเซียน ครอบครัวควรสนับสนุนแหล่งเรียนรู้
เกีย่วกับอาเซยีน และสือ่สารมวลชนควรผลติสือ่ในการกระตุ้นให้นกัเรยีนมคีวามเข้าใจเกีย่วกบัอาเซยีน
เพิม่มากขึน้ ซ่ึงจะช่วยกระตุน้ให้นกัเรยีนมกีารใฝ่รูใ้ฝ่เรยีน และเสรมิสร้างให้เกดิภมูคิุม้กนัในตนเองเพือ่
ให้พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในการเข้ามาของการเป็นประชาคมอาเซียนได้ดีในอนาคต
	 2. จากการศกึษา พบว่า ขนาดความสมัพนัธ์ระหว่างการรบัรูข่้าวสารกบัคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ 
ในกลุ่มนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการฯ สูงกว่านักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไม่เข้าร่วม
โครงการฯ แสดงให้เหน็ว่าโครงการฯ เป็นตวักระตุน้ให้โรงเรยีนสร้างกิจกรรมในการพฒันาคุณลกัษณะ
ที่พึงประสงค์ในภาพรวมได้ดีกว่าโรงเรียนที่ไม่เข้าร่วมโครงการฯ ดังนั้น กระทรวงศึกษาธิการจึงควรมี
การขยายโครงการให้มีความครอบคลุมในโรงเรียนต่าง ๆ มากขึ้น เพื่อเป็นการกระตุ้นให้โรงเรียนเห็น
ความส�ำคัญของการให้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอาเซียนแก่นักเรียนเพิ่มมากขึ้น
	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป
	 1. เนือ่งจากการวดัตวัแปรคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ในการเป็นประชากรอาเซยีน พบว่า การวดั
ความรู้มีความสัมพันธ์กับองค์ประกอบอื่น ๆ แสดงให้เห็นว่าลักษณะความสัมพันธ์ท่ีเกิดข้ึนเกี่ยวข้อง
กับองค์ประกอบด้านความรู้ต�่ำมาก ดังนั้น ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับปัจจัยเชิงสาเหตุของ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านความรู้ว่ามีลักษณะความสัมพันธ์เหมือนกับการศึกษาครั้งนี้หรือไม่
	 2. การเปรยีบเทยีบขนาดความสมัพนัธ์และค่าเฉลีย่คณุลกัษณ์ทีพ่งึประสงค์กบันกัเรยีนทีศ่กึษา
ในโรงเรียนที่เข้าร่วมและไม่เข้าร่วมโครงการฯ อาจไม่เป็นสาเหตุที่เพียงพอต่อการมีคุณลักษณะท่ี
พึงประสงค์ นอกจากนี้ วิธีการพัฒนาของโรงเรียนมีความหลากหลายแตกต่างไปในแต่ละบริบทด้วย 
ดงัน้ัน ในการศึกษาครัง้นีจ้งึเป็นเพยีงการศกึษาในภาพรวม ควรมกีารศกึษาเจาะลกึในแต่ละบรบิท เพือ่
ให้เห็นถึงลักษณะการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในเชิงลึกต่อไป
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