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Abstract
	 The purpose of this descriptive research was to study the factors affecting 
reconciliation thinking of students in the Southern Border Provinces of Thailand. 
The samples were 300 students, randomized by multi-stage random sampling. 
Data were collected by using reconciliation thinking questionnaires. Statistical 
analysis used was Correlation and Stepwise Multiple Regression.
	 The results were summarized as follows: 1) the attitudes towards 
reconciliation thinking, mental health, social experiences, religious approaches, 
social support, future orientation with self-control, self-esteem, and achievement 
motivation were found positively correlated with reconciliation thinking. They 
were significantly different at the .01 level. 2) Seven predictors could predict the 
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reconciliation thinking of the students with a statistical level of significance at 
.01. The predictors had a predictability power of 65.30 % and a predictive standard 
error of 0.24. 3) The prediction equations in the raw score and standard scores 
were as follows:
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บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาปัจจยัทีส่่งผลต่อการคดิเชิงสมานฉันท์ของนักศกึษา
ในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต้ ตัวอย่าง จ�ำนวน 300 คน โดยสุ่มแบบหลายขั้นตอน เก็บข้อมูลด้วย
แบบสอบถามการคิดเชิงสมานฉันท์และปัจจัยที่มีผลต่อการคิดเชิงสมานฉันท์ วิเคราะห์ข้อมูลโดย
ใช้สถิติสหสัมพันธ์และการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน
	 ผลการศกึษา พบว่า 1) ทัศนคตต่ิอการคดิเชงิสมานฉนัท์ สขุภาพจิต ประสบการณ์ทางสงัคม 
ความใกล้ชิดศาสนา การสนับสนุนทางสังคม ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน การเห็นคุณค่าในตน 
และแรงจงูใจใฝ่สัมฤทธิ ์มคีวามสมัพันธ์ทางบวกกับการคดิเชงิสมานฉนัท์อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ
ที่ระดับ .01 2) ได้ตัวพยากรณ์ 7 ตัว ร่วมกันพยากรณ์การคิดเชิงสมานฉันท์ อย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าอ�ำนาจในการพยากรณ์ได้ร้อยละ 65.30 และมีความคลาดเคล่ือน
มาตรฐานการพยากรณ์เท่ากับ 0.24 และ 3) สามารถสร้างสมการพยากรณ์การคิดเชิงสมานฉันท์ 
ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ดังนี้
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ค�ำส�ำคัญ: การคิดเชิงสมานฉันท์ พื้นที่จังหวัดชายแดนใต้

บทน�ำ
	 สภาพสังคมประเทศไทยในปัจจุบันเกิดความขัดแย้งเกิดขึ้นในหลายรูปแบบและทุกพื้นที่ของ
ประเทศ ทีผ่่านมาก็สามารถแก้ไขปัญหาความขัดแย้งเหล่านัน้ได้อย่างเหมาะสม แต่สถานการณ์ปัจจบัุน
และต่อเนื่องไปถึงอนาคต มีปรากฏการณ์หลายอย่างที่ท�ำให้เชื่อว่าการแก้ไขความขัดแย้งในสังคมไทย
จะไม่สามารถท�ำได้โดยง่ายเหมือนท่ีผ่านมา ดังปรากฏให้เห็นอย่างเด่นชัดกรณีความรุนแรงของ
สถานการณ์ในจังหวัดชายแดนภาคใต้ (Promphakping & Sirithorn, 2005) ปัญหาความขัดแย้ง
ที่เกิดขึ้น เกิดจากความไม่เท่าเทียมกันในหลายด้าน เช่น เศรษฐกิจ การศึกษา เป็นต้น ความไม่เข้าใจ
ซึ่งกันและกัน ด้านแนวคิด ความเชื่อ วัฒนธรรม ซึ่งมีการสะสมของปัญหามาช้านาน สิ่งหนึ่งที่สามารถ
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จิระวัฒน์ ตันสกุล และคณะ

คล่ีคลายปัญหาความขัดแย้งดังกล่าวได้ คือ การศึกษา (Siamwalla, 2007) ควบคู่กับแนวทาง 
“สมานฉันท์ (Reconciliation)” เพื่อเป็นทางเลือกในการแสวงหาข้อยุติความขัดแย้งโดยสันติ 
(Promphakping & Sirithorn, 2005)	
	 กลไกทางการศกึษาสามารถขับเคล่ือนเพือ่ให้เกดิความสมานฉันท์ในสงัคมภายใต้ความขดัแย้ง
ได้ด้วยการจดัการเรียนการสอนควบคูกั่บวถิชีวีติทีเ่ด็กเรียนรู้ ให้สิทธคิวามเสมอภาคกบัทกุคน ส่งเสริม
ให้เกดิการยอมรบัในคณุค่าวฒันธรรมของตนเองและผู้อืน่ เห็นได้จากหลายประเทศทีผ่่านสถานการณ์
ปัญหาความขดัแย้งมาได้ด้วยด ีโดยใช้กลไกทางการศกึษาเพ่ือปลกูฝังและป้องกนัความขดัแย้งในสงัคม
ระยะยาวให้กบัเดก็และเยาวชนของตน เช่น กระทรวงศกึษาธกิาร ประเทศเกาหลีใต้ ได้มกีารสอดแทรก
เนือ้หาสาระต่าง ๆ  ไว้ในหลกัสตูรตัง้แต่ระดับอนบุาลถงึมธัยมศกึษาตอนปลาย เพือ่ปรบัเปลีย่นทศันคติ 
ความเชื่อในการแก้ปัญหาโดยไม่ใช้ความรุนแรง (Chareonwongsak, 2008)
	 การสร้างความสมานฉันท์อย่างยั่งยืนจ�ำเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยนการศึกษาในระบบโดยการ
สอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับการส่งเสริมแนวคิดสมานฉันท์ การสนทนาแลกเปลี่ยนอย่างสร้างสรรค์ และ
การปรับเปลี่ยนวิธีคิด เป็นต้น เพื่อให้บุคคลในสังคมสามารถเผชิญกับความขัดแย้งร้ายแรงที่จะเกิดขึ้น
ในอนาคต (Satha-Anand, 2005; Jitmoud, 2006) สอดคล้องกับแนวคิดของ Wustenberg (2009) 
ทีก่ล่าวว่า ความหวงัในการสร้างความสมานฉนัท์ในสงัคมภายใต้ความขดัแย้งเป็นไปได้ยาก หากมนษุย์
ไม่เปลี่ยนกระบวนทัศน์สู่แนวคิดท่ีมุ่งให้มนุษย์อยู่ร่วมกันกับสรรพสิ่งด้วยความสงบ ดังนั้น เราจ�ำเป็น
ต้องฝึกฝนวิธีคิด วิธีการเชื่อมโยง และท�ำความเข้าใจกับความเป็นเหตุเป็นผลของปัญหา จึงจะสามารถ
แก้ปัญหาความขัดแย้งอย่างยั่งยืนได้ หรือเรียกอีกอย่างว่า “ความคิดเชิงสมานฉันท์ (Reconciliation 
Thinking)”
	 การคิดเชิงสมานฉันท์ หมายถึง กระบวนการทางสมองในการจัดกระท�ำกับข้อมูลหรือสิ่งเร้า
ที่มากระตุ้นที่มีจุดมุ่งหมายเฉพาะ โดยการพิจารณาไตร่ตรองอย่างมีเหตุมีผลต่อข้อเท็จจริงหรือ
สภาพการณ์ต่าง ๆ  จากข้อมูล หรอืหลักฐานอย่างพนิจิพจิารณาอย่างรอบคอบ เพ่ือประกอบการตดัสินใจ 
หรอืหาทางเลอืก หรอืแก้ปัญหา หรอืเชือ่ในเหตกุารณ์ใดเหตกุารณ์หนึง่ หรอืสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึง่ 
อย่างพินิจพิเคราะห์บนพื้นฐานความถูกต้องและชอบธรรม (Rascha, 2013) ส�ำหรับลักษณะของคนที่
มีความคิดเชิงสมานฉันท์ ประกอบด้วย 1) ตั้งค�ำถามและหาแนวทางในการแก้ปัญหาได้อย่างสมเหตุ
สมผล 2) เสาะแสวงหาข้อเท็จจริงได้ด้วยตนเองอย่างสมเหตุสมผล 3) เคารพความคิดที่แตกต่างของ
กันและกัน 4) เผชิญสถานการณ์จริงได้อย่างเข้มแข็ง 5) เข้าใจสถานการณ์จริงเป็นอย่างดี 6) ปรับตัว
ให้เข้ากับสถานการณ์จริงได้อย่างเหมาะสม 7) แก้ปัญหาหรือสถานการณ์จริงได้ถูกต้องเหมาะสม 
8) การเห็นแก่ประโยชน์สาธารณะมากกว่าประโยชน์ส่วนบคุคล 9) การตระหนกัในหน้าทีข่องพลเมอืง
ที่มีต่อส่วนรวม 10) การตระหนักและแสดงความรับผิดชอบต่อสาธารณะ และ 11) การเคารพสิทธิ์
ในการแสดงความคิดเห็นของผู้อื่น 
	 องค์ประกอบของการคดิสมานฉนัท์ ม ี3 องค์ประกอบ ดงันี ้1) การพจิารณาไตร่ตรองอย่างมเีหตุ
มีผล เป็นความสามารถของกระบวนการทางสมอง (Cognitive Process) ทีส่ามารถปรากฏได้ในลกัษณะ
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การท�ำงานตามเงื่อนไขอย่างเป็นระบบ เป็นกระบวนการที่ซับซ้อนหลายขั้นตอนบนฐานการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ดังนั้น การท่ีบุคคลจะมีความสามารถในการพิจารณาไตร่ตรองอย่างมีเหตุมีผลได้นั้น 
จ�ำเป็นต้องได้รับการพัฒนาการคิดขั้นสูง คือ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) ซึ่งเป็น
พืน้ฐานทีส่�ำคัญของการคดิเชงิสมานฉนัท์ เพราะฉะนัน้ในการพัฒนาความสามารถในการคดิเชงิสมานฉันท์
จึงจ�ำเป็นต้องมีการพฒันาการคดิอย่างมวีจิารณญาณเพ่ือให้บคุคลสามารถพิจารณาไตร่ตรองอย่างมเีหตุ
มีผลต่อสถานการณ์หรือปัญหาเป็นอันดับแรก (Samanpan 2006; Facione & Facione, 1998) 
2) การแก้ปัญหาอย่างพนิจิพเิคราะห์ เป็นความสามารถในการแก้ปัญหา หรอืคลีค่ลายสถานการณ์ต่าง ๆ 
ท่ีเกิดขึ้นได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ซึ่งถือได้ว่าการคิดแก้ปัญหา (Problem Solving Thinking) 
เป็นพ้ืนฐานที่ส�ำคัญของการแก้ปัญหาอย่างพินิจพิเคราะห์ เพราะการคิดแก้ปัญหาเป็นสิ่งส�ำคัญต่อ
วิถีการด�ำเนินชีวิตในสงัคมของมนษุย์ ซึง่จะต้องใช้การคดิเพือ่แก้ปัญหาทีเ่กดิขึน้ตลอดเวลา ทกัษะและ
กระบวนการคิดแก้ปัญหาเป็นทักษะที่เกี่ยวข้องและมีประโยชน์ต่อการด�ำรงชีวิตที่วุ่นวายสับสนได้
เป็นอย่างดี การคิดแก้ปัญหาสามารถพัฒนาทัศนคติ วิธีคิด ค่านิยม ความรู้ ความเข้าใจในสภาพการณ์
ของสังคมได้ดีอีกด้วย (Stanish & Eberle, 1997) และ 3) การเลือกกระท�ำเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 
เป็นการใช้เหตุผลในการเลือกท่ีจะกระท�ำพฤตกิรรมใดพฤตกิรรมหนึง่โดยค�ำนงึถงึประโยชน์ต่อส่วนรวม
มากกว่าประโยชน์ส่วนตน เหตุผลที่กล่าวถึงนี้จะแสดงให้เห็นเหตุจูงใจ หรือแรงจูงใจที่อยู่เบื้องหลัง
การกระท�ำต่าง ๆ  ของบุคคล เหตผุลของการกระท�ำเพือ่ประโยชน์ต่อส่วนรวม จัดเป็นเหตุผลเชงิจรยิธรรม
ระดบัสงู และส่งผลต่อพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค์มากกว่าเหตุผลของการกระท�ำเพ่ือประโยชน์ส่วนตัว โดย 
Meekun (2004) ได้อธิบายว่า เหตุผลเชิงจริยธรรมเป็นความมุ่งหวังหรือเจตนาของบุคคลที่ใช้เพื่อการ
ตดัสนิใจเลอืกทีจ่ะกระท�ำหรือไม่กระท�ำเมือ่เผชญิสถานการณ์ขดัแย้งทางจรยิธรรม อันเป็นสถานการณ์
ท่ีเป็นผลประโยชน์หรอืโทษต่อตนเอง หรอืเกีย่วข้องกบัผลประโยชน์หรือโทษต่อผู้อืน่ ดังนัน้ การทีบ่คุคล
จะเลอืกกระท�ำเพือ่ประโยชน์ส่วนรวม หมายถงึ บคุคลนัน้มเีหตผุลเชิงจรยิธรรมอยูใ่นระดับสงูตามทฤษฎี
พัฒนาการทางจริยธรรมของ Kohlberg (1976)
	 ส่วนปัจจยัทีส่่งผลต่อการคดิเชงิสมานฉนัท์ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ปัจจัยจากทฤษฎต้ีนไม้จริยธรรม
ของ Bhanthumnavin (1995) และ Pinpradit (2014) เพื่ออธิบายว่าพฤติกรรมเหล่านั้น มีสาเหตุ
ทางจติใจอะไรบ้าง โดยได้ศกึษาตวัแปรทัศนคตต่ิอการคดิเชงิสมานฉันท์ สขุภาพจติ ประสบการณ์ทางสงัคม 
ความใกล้ชิดศาสนา การสนับสนุนทางสังคม ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน การเห็นคุณค่าในตน และ
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาตวัแปรทีส่่งผลต่อการคดิสมานฉันท์ของนกัศกึษาในพ้ืนท่ี
จังหวัดชายแดนใต้ เพราะส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลามและเป็นทรัพยากรส�ำคัญในการพัฒนาชุมชน
และประเทศในอนาคต ทั้งนี้ ยังสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาการคิดของผู้เรียนและการ
จัดการศึกษาให้มีประสิทธิภาพต่อไป
	 วัตถุประสงค์
	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการคิดเชิงสมานฉันท์ของนักศึกษาในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต้
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จิระวัฒน์ ตันสกุล และคณะ

	 สมมติฐาน
	 ทัศนคติต่อการคิดเชิงสมานฉันท์ สุขภาพจิต ประสบการณ์ทางสังคม ความใกล้ชิดศาสนา 
การสนับสนุนทางสังคม ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน การเห็นคุณค่าในตน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
สามารถพยากรณ์การคิดเชิงสมานฉันท์ของนักศึกษาในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต้
	 กรอบแนวคิด
	 ผูว้จิยัได้สงัเคราะห์ปัจจยัจากทฤษฎต้ีนไม้จริยธรรมของ Bhanthumnavin (1995) เพือ่อธบิาย
พฤติกรรมเหล่านั้น ว่ามีสาเหตุทางจิตใจอะไรบ้าง ทั้งในส่วนของราก ซึ่งประกอบด้วย สติปัญญา 
ประสบการณ์ทางสังคม และสุขภาพจิต ส่วนล�ำต้น ประกอบด้วย เหตุผลเชิงจริยธรรม มุ่งอนาคตและ
ควบคุมตนเอง ความเชื่ออ�ำนาจในตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ทัศนคติ คุณธรรม และค่านิยม ส่วนดอก
และผล เป็นส่วนของพฤตกิรรมทีแ่สดงออก และ Pinpradit (2014) ทีไ่ด้ศกึษาเรือ่ง ดชันคีวามไว้วางใจ
สงัคมอย่างฉลาดของนกัศกึษา ปรญิญาตร ีมหาวิทยาลัยในสามจังหวดัชายแดนภาคใต้ ดังนัน้ ผู้วจัิยจึง
ได้ศกึษาตวัแปรทศันคตต่ิอการคดิเชิงสมานฉนัท์ สุขภาพจติ ประสบการณ์ทางสงัคม ความใกล้ชิดศาสนา 
การสนับสนุนทางสังคม ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน การเห็นคุณค่าในตน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ประชากรและตัวอย่าง
	 ประชากร คือ นักศึกษามหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ จ�ำนวน 7,382 คน มหาวทิยาลยัราชภฏั
ยะลา จ�ำนวน 8,257 คน มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ จ�ำนวน 3,599 คน รวมจ�ำนวนทั้งหมด 
19,238 คน (Prince of Songkla University, 2017; Yala Rajabhat University, 2017; Princess 
of Naradhiwas University, 2017)
	 ตวัอย่างในการวจิยัครัง้นี ้จ�ำนวน 300 คน จ�ำแนกเป็นมหาวิทยาลยัละ 100 คน โดยใช้โปรแกรม 
G*Power ก�ำหนด Effect Size = 0.15, α = 0.05, Power of Test = 0.95, Number of Predictors 
= 8 (Wiratchai, 2012) และได้สุม่แบบหลายขัน้ตอน (Multi-Stage Random Sampling) โดยการสุ่ม
แบ่งชัน้ตามคณะตามสดัส่วนท่ีใกล้เคยีงกนั และสุม่อย่างง่ายเพ่ือให้ได้ตัวแทนนกัศกึษาตามขนาดตัวอย่าง

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1. ทัศนคติต่อการคิดเชิงสมานฉันท์ 
2. สุขภาพจิต 
3. ประสบการณ์ทางสงัคม 
4. ความใกล้ชิดศาสนา 
5. การสนบัสนุนทางสังคม 
6. ลักษณะมุง่อนาคตควบคุมตน 
7. การเห็นคุณค่าในตน  
8. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์

การคิดเชิงสมานฉันท์ 
ตัวแปรเกณฑ์ 

 

ตัวแปรพยากรณ์ 
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	 เครื่องมือในการวิจัย มีลักษณะดังนี้
	 ตอนที ่1 ข้อมลูทัว่ไป ได้แก่ สถานศกึษา เพศ ศาสนา ภมูลิ�ำเนา และการมีส่วนร่วมในโครงการ
พัฒนาเยาวชน
	 ตอนที่ 2 แบบวัดการคิดเชิงสมานฉันท์ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 6 ระดับ จ�ำนวน 60 ข้อ 
ผ่านการพจิารณาความตรง (Validity) จากผูท้รงคุณวฒุ ิจ�ำนวน 7 ท่าน มค่ีาความตรง 0.71-1.00 และ
น�ำไปทดลองเบือ้งต้น (Try Out) จ�ำนวน 120 คน ได้ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก โดยวธีิ Item-Total Correlation 
มีค่า 0.20-0.62 และมีค่าความเที่ยง (Reliability) โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาด้วยวิธีของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha) เท่ากับ 0.88
	 ตอนที่ 3 แบบวัดปัจจัยที่มีผลต่อการคิดเชิงสมานฉันท์ของผู้เรียน มีปัจจัยที่เกี่ยวข้อง จ�ำนวน 
8 ปัจจัย คือ ทัศนคติต่อการคิดเชิงสมานฉันท ์สุขภาพจิต ประสบการณ์ทางสังคม ความใกล้ชิดศาสนา 
การสนับสนุนทางสังคม ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน การเห็นคุณค่าในตน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 6 ระดับ จ�ำนวน 80 ข้อ ผ่านการพิจารณาความตรง จากผู้ทรงคุณวุฒิ
จ�ำนวน 7 ท่าน มีค่าความตรง 0.71-1.00 และน�ำไปทดลองเบื้องต้น จ�ำนวน 120 คน ได้ค่าอ�ำนาจ
จ�ำแนก Item-Total Correlation มีค่า 0.30-0.82 และมีค่าความเที่ยง โดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟา
ด้วยวิธีของครอนบาค เท่ากับ 0.78-0.94
	 การเกบ็รวบรวมข้อมลู คณะผูว้จิยัขอความร่วมมอืไปยงัผูบ้รหิารมหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัยะลา มหาวทิยาลยันราธวิาสราชนครินทร์ โดยคณะผูว้จัิยได้เดนิทางไปขอความร่วมมอื 
แต่ละมหาวิทยาลัย ทั้งนี้ เพ่ือแจ้งวัตถุประสงค์ ชี้แจงการเก็บข้อมูล และการน�ำส่งเครื่องมือวิจัยคืน
ตามระยะเวลาทีก่�ำหนด จากนัน้ผู้วิจยัน�ำเครือ่งมอืวจิยัฉบบัสมบรูณ์ไปคดัเลือก เพ่ือน�ำไปตรวจให้คะแนน 
และเตรียมข้อมูลเพื่อการวิเคราะห์ต่อไป
	 การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมส�ำเร็จรูป ดังนี้
	 1. วิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทัศนคติต่อการคิดเชิงสมานฉันท ์
สุขภาพจิต ประสบการณ์ทางสังคม ความใกล้ชิดศาสนา การสนับสนุนทางสังคม ลักษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตน การเห็นคุณค่าในตน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ กับการคิดเชิงสมานฉันท์ของผู้เรียน โดยใช้
การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่าย (Simple Correlation)
	 2. วิเคราะห์ตัวแปรทัศนคติต่อการคิดเชิงสมานฉันท์ สุขภาพจิต ประสบการณ์ทางสังคม 
ความใกล้ชิดศาสนา การสนับสนุนทางสังคม ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน การเห็นคุณค่าในตน และ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ที่สามารถพยากรณ์การคิดเชิงสมานฉันท์ของผู้เรียน โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอย
พหคูุณแบบขัน้ตอน (Stepwise Multiple Regression) และสร้างสมการพยากรณ์การคดิเชงิสมานฉนัท์
ของผู้เรียน

ผลการวิจัย
	 การน�ำเสนอผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น�ำเสนอผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
ที่ศึกษา และปัจจัยที่ส่งผลต่อการคิดเชิงสมานฉันท์ ในตารางที่ 1 และ 2 ดังรายละเอียดต่อไปนี้
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จิระวัฒน์ ตันสกุล และคณะ

ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อการคิดเชิงสมานฉันท์ (X
1
) สุขภาพจิต (X

2
) ประสบการณ์

ทางสังคม (X
3
) ความใกล้ชิดศาสนา (X

4
)
 
การสนับสนุนทางสังคม (X

5
) ลักษณะมุ่งอนาคต

ควบคุมตน (X
6
) การเห็นคุณค่าในตน (X

7
) และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (X

8
) กับการคิดเชิง

สมานฉันท์ (Y) ของนักศึกษาในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต้

ตวัแปร Y X
1

X
2

X
3

X
4

X
5

X
6

X
7

X
8

Y 1.000

X
1

0.717** 1.000

X
2

0.210** 0.078 1.000

X
3

0.682** 0.622** 0.109* 1.000

X
4

0.629** 0.561** 0.178** 0.699** 1.000

X
5

0.622** 0.554** 0.179** 0.603** 0.603** 1.000

X
6

0.484** 0.559** 0.011 0.585** 0.556** 0.531** 1.000

X
7

0.484** 0.521** -0.039 0.517** 0.485** 0.446** 0.635** 1.000

X
8

0.607** 0.581** 0.152** 0.604** 0.611** 0.549** 0.648** 0.656** 1.000

X 4.645 4.790 3.096 4.799 4.930 4.604 4.646 4.667 4.866

S.D. 0.423 0.503 0.865 0.574 0.626 0.531 0.528 0.512 0.496

C.V. 9.107 10.501 27.939 11.961 12.698 11.533 11.365 10.971 10.193

**p < .01 และ *p < .05

	 จากตารางที่ 1 พบว่า ตัวแปรพยากรณ์ที่น�ำมาศึกษาทุกตัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการคิด
เชิงสมานฉันท์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง 0.210 ถึง 
0.717 ส�ำหรบัตวัแปรพยากรณ์ส่วนใหญ่มคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิทีร่ะดบั .01 ส�ำหรบั
สุขภาพจิต กับ ทัศนคติต่อการคิดเชิงสมานฉันท์ และสุขภาพจิต กับ ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 
มคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างไม่มนียัส�ำคญัทางสถติ ินอกจากนี ้ยงัพบว่า สุขภาพจิต กบั การเหน็คณุค่าในตน 
มีความสัมพันธ์ทางลบอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ
	 ค่าเฉลี่ยมีค่าตั้งแต่ 3.096 ถึง 4.930 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าตั้งแต่ 0.423 ถึง 0.865 และ
ค่าสัมประสิทธิ์ของการกระจายมีค่าตั้งแต่ 9.107 - 27.939
	 การตรวจสอบภาวะร่วมเส้นตรงพหุของตัวแปรอิสระด้วยกัน (Multicollinearity) ค่า VIF 
อยูร่ะหว่าง 1.076-2.834 ซึง่มีค่าต�ำ่กว่า 10 และค่า Tolerance อยูร่ะหว่าง 0.395-0.929 ซึง่มค่ีาไม่เกิน 
1 แสดงให้เห็นว่าตัวแปรไม่มีความสัมพันธ์กัน และไม่พบปัญหาภาวะร่วมเส้นตรงพหุ สอดคล้องกับ
แนวคิดของ Hair, Black, Babin, and Anderson (2010) ดังนั้น จึงน�ำไปสู่การวิเคราะห์การถดถอย
พหคูุณ โดยใช้ตัวแปรพยากรณ์ทัง้หมด 8 ตวัแปร ในการอธิบายความผนัแปรของตัวแปรเกณฑ์ ซึ่งพบว่า 
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ตัวแปรพยากรณ์ 7 ตัวแปรสามารถอธิบายความผันแปรของตัวแปรเกณฑ์ได้ ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการคิดเชิงสมานฉันท์ของนักศึกษาในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต้

ตัวแปรพยากรณ์ b β SE
b

t p-value

ทัศนคติต่อการคิดเชิงสมานฉันท์ (X
1
) 0.332 0.395 0.040 8.249** .000

ประสบการณ์ทางสังคม (X
3
) 0.174 0.263 0.040 4.355** .000

การสนับสนุนทางสังคม (X
5
) 0.131 0.165 0.038 3.479** .001

สุขภาพจิต (X
2
) 0.042 0.085 0.017 2.403* .017

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (X
8
) 0.119 0.140 0.044 2.734** .007

ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน (X
6
) -0.090 -0.112 0.039 -2.279* .023

ความใกล้ชิดศาสนา (X
4
) 0.071 0.104 0.036 1.981* .048

R = 0.813 R2 = 0.661 Adj. R = 0.653 F = 81.364**

SE
est

 = 0.249 a = 0.977

Variance Inflation Factor: VIF = 1.076-2.834 Tolerance = 0.395-0.929 Dubin-Watson 
=1.848

**p < .01 และ *p < .05
	 จากตารางที่ 2 พบว่า ทศันคติต่อการคิดเชิงสมานฉันท ์ประสบการณ์ทางสังคม การสนับสนุน
ทางสังคม สุขภาพจิต แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ความใกล้ชิดศาสนา สามารถ
พยากรณ์ความคิดเชิงสมานฉันท์ ได้ร้อยละ 65.30 และมีความคลาดเคลื่อนมาตรฐานการพยากรณ์
เท่ากบั 0.249 โดยทศันคตต่ิอการคดิเชงิสมานฉนัท์มค่ีาสัมประสิทธิก์ารถดถอยมากทีสุ่ด ( β = 0.395) 
รองลงมา คือ ประสบการณ์ทางสังคม ( β = 0.263) การสนับสนุนทางสังคม ( β = 0.165) แรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์ ( β = 0.140) ความใกล้ชิดศาสนา ( β = 0.104) และสุขภาพจิต ( β = 0.085) ในขณะที่
ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนมอีทิธพิลทางลบต่อการคดิเชงิสมานฉนัท์ (β = -0.112) ซ่ึงสามารถเขยีน
สมการพยากรณ์การคิดเชิงสมานฉันท์ ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ได้ดังนี้
 	 Υ̂  = 0.977 + 0.332X

1
 + 0.174X

3
 + 0.131X

5
 + 0.042X

2
 + 0.119X

8
 - 0.090X

6
 + 0.071X

4

 	 Ẑ  = 0.395Z
1
 + 0.263Z

3
 + 0.165Z

5
 + 0.085Z

2
 + 0.140Z

8
 - 0.112Z

6
 + 0.104Z

4

สรุปผลการวิจัย
	 ตัวแปรพยากรณ์ 7 ตัวแปร สามารถพยากรณ์การคิดเชิงสมานฉันท์ โดยมีค่าอ�ำนาจในการ
พยากรณ์ได้ร้อยละ 65.30 และทัศนคติต่อการคิดเชิงสมานฉันท์มีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมากที่สุด
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จิระวัฒน์ ตันสกุล และคณะ

อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ พบว่าตัวแปรพยากรณ์ ทั้ง 7 ตัวแปร สามารถร่วมกันพยากรณ์
การคิดเชิงสมานฉันท์ได้ ทั้งนี้ เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้มีการสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยของ
นกัวชิาการหรอืนกัวจิยัเก่ียวกบัปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการคดิเชิงสมานฉันท์ในบริบทของสังคมไทย จึงท�ำให้
ตัวแปรที่ได้จากการสังเคราะห์ใช้พยากรณ์การคิดเชิงสมานฉันท์ได้ และยังพบว่าการคิดเชิงสมานฉันท์
ได้รับอิทธิพลสูงสุดจากทัศนคติต่อการคิดเชิงสมานฉันท์ เนื่องจากทัศนคติต่อการคิดเชิงสมานฉันท์ 
เป็นความรูส้กึของผูเ้รยีนทีม่ต่ีอกระบวนการคิดเชงิสมานฉันท์ ท่ีมากระตุ้นในการพิจารณาไตร่ตรองข้อมลู
ทีไ่ด้รบัโดยใช้เหตแุละผลต่อข้อเทจ็จรงิ หรือสภาพการณ์ต่าง ๆ  ทีเ่กดิขึน้ ร่วมกบัการพจิารณาหลกัฐาน
อย่างรอบคอบ เพื่อประกอบการตัดสินใจที่จะเชื่อในเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง อย่างพินิจพิเคราะห์
บนพืน้ฐานความถกูต้องและชอบธรรม และสอดคล้องกบั Rogers (1978) ทีไ่ด้กล่าวถงึทศันคติว่า เป็น
ดชันชีีว่้าบคุคลนัน้คดิและรูส้กึอย่างไรกับคนรอบข้าง วตัถหุรือส่ิงแวดล้อม ตลอดจนสถานการณ์ต่าง ๆ  
โดยทัศนคตินั้นมีรากฐานมาจากความเชื่อที่อาจส่งผลถึงพฤติกรรมในอนาคตได้ เพื่อแสดงว่าชอบหรือ
ไม่ชอบต่อประเด็นหนึ่ง ๆ ซึ่งถือเป็นการสื่อสารภายในบุคคล (Interpersonal Communication) ที่
เป็นผลกระทบมาจากการรบัสาร อนัจะมผีลต่อพฤตกิรรมต่อไป และสอดคล้องกับกบัผลการศกึษาของ 
Sangmanee (2001) ซึ่งผลการวิจัยส่วนหนึ่ง พบว่า เยาวชนมีทัศนคติต่อการแก้ปัญหาความขัดแย้ง
ในสงัคมโดยไม่ใช้ความรนุแรงและเชือ่ม่ันในแนวทางการจดัการความขดัแย้งโดยสนัติวธิ ีมทีกัษะในการ
คดิและวเิคราะห์แนวทางเพือ่สนัตภิาพและสามารถน�ำไปประยกุต์ใช้ได้ ส�ำหรบัปัจจยัด้านประสบการณ์
ทางสังคม เป็นความสามารถในการเข้าใจผู้อื่น มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นด้วยการใช้ค�ำพูดให้เหมาะสม
กับสถานการณ์ สามารถคาดเดาความรู้สึกผู้อื่นได้ และไม่ว่าจะกระท�ำการใด จะค�ำนึงถึงความรู้สึก
ผู้อื่นเสมอ ซึง่จะเหน็ว่าเมือ่เยาวชนมคีวามคดิทีค่�ำนงึถงึความรู้สกึผู้อืน่ กจ็ะส่งผลต่อองค์ประกอบด้าน
การเลือกกระท�ำเพื่อประโยชน์ส่วนรวมของความคิดเชิงสมานฉันท์ ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีต้นไม้
จริยธรรม (Bhanthumnavin, 1995) ซึ่งได้กล่าวว่าประสบการณ์ทางสังคม เป็นส่วนรากของต้นไม้
จริยธรรมร่วมกับอีก 2 องค์ประกอบ คือ สุขภาพจิตซึ่งเป็นความสามารถในการรู้จักตนเอง รู้วิธีการ
ผ่อนคลายความวิตกกังวล ความตื่นเต้น และความไม่สบายใจของตนเองอย่างเหมาะสมกับเหตุการณ์ 
รวมถึงรู้วิธีการปรับตัวเข้ากับสังคมได้ และสติปัญญาซึ่งเป็นความสามารถในการคิดแยกแยะว่าสิ่งใดดี 
สิ่งใดไม่ดี สิ่งใดถูกสิ่งใดผิด มีสติทุกครั้งก่อนท�ำงาน และมีสติในการกระท�ำของตน สามารถจัดการกับ
ปัญหาที่เกิดขึ้นและท�ำงานที่ได้รับมอบหมายจนส�ำเร็จลุล่วง ตลอดจนใช้วิจารณญาณในการวางแผน
เพื่อแก้ไขปัญหาให้สอดคล้องกับสถานการณ์ได้ ซึ่งทั้ง 3 องค์ประกอบจะท�ำให้เกิดความรู้เชิงจริยธรรม 
บคุคลจะรู้ว่าในสงัคมของตน การกระท�ำชนดิใดดคีวรกระท�ำ และการกระท�ำชนดิใดไม่ดคีวรงดเว้น ซึง่
สอดคล้องกับลักษณะของเยาวชนที่มีความเห็นอกเห็นใจผู ้อื่นด้วยการใช้ค�ำพูดที่เหมาะสมกับ
สถานการณ์ ส่วนตัวแปรการสนับสนุนทางสังคม ซ่ึงการที่นักศึกษารับรู้ว่าตนเองได้รับการสนับสนุน
และช่วยเหลือจากอาจารย์ผู้สอน อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้ปกครอง ทั้งทางด้านรูปธรรมและนามธรรม
ในเวลาที่นักศึกษาต้องการ สอดคล้องกับ Danielsen (2009) ได้กล่าวว่าการที่นักศึกษารู้ว่าเขาได้รับ
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ความช่วยเหลอื การส่งเสรมิให้เกดิความเป็นอยูท่ี่ดีท้ังจากมหาวทิยาลยั ครอบครัว รวมถึงเพ่ือน เหล่านี้
เป็นสภาพแวดล้อมรอบตัวของนักศึกษาซึ่งจะช่วยให้เขาเกิดความสุขความพอใจขึ้นได้ การที่นักศึกษา
รูว่้าพวกเขาได้รบัความเป็นอยูท่ีด่จีากบริบทสงัคมรอบตวั ซึง่มหาวทิยาลยัรวมไปถงึครอบครวัและเพือ่น
มีลักษณะเป็นแหล่งให้สิ่งเอื้ออ�ำนวยทางสังคมและให้ความเป็นอยู่ที่ดีตามโครงสร้างกับนักศึกษา และ
เชื่อว่าอิทธิพลของสภาพแวดล้อมและบุคคลรอบตัวนักศึกษามีส่วนเกี่ยวข้องกับการใช้ชีวิตความเป็น
นักศึกษาได้อย่างมีความสุข เกิดความเข้าใจกันในความแตกต่างของกลุ่มเพื่อนส่งผลท�ำให้นักศึกษา
เกดิความคดิเชงิสมานฉนัท์ข้ึน ต่อมา คอื ตวัแปรความใกล้ชดิศาสนา การปฏบิตัติามข้อบญัญตัขิองศาสนา 
การศกึษาท�ำความเข้าใจหลกัศรทัธาของศาสนา และการเข้าร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีบุ่คคลนบัถือ โดย
นักศึกษาส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม ซึ่งศาสนาอิสลามนั้นมองมนุษย์เป็นครอบครัวเดียวกัน คนท่ี
อยู่ในครอบครวัเดยีวกนัคงไม่ต้องการให้คนใดคนหนึง่ในครอบครวัได้รบัความล�ำบาก ซึง่เป็นการส่งเสรมิ
การคิดเชิงสมานฉันท์ขึ้นในตัวนักศึกษา ส่วนตัวแปร ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน คือ ความสามารถ
ควบคุมการกระท�ำของตนเองเพื่อให้เกิดความส�ำเร็จตามเป้าหมาย ได้เห็นว่าการกระท�ำในปัจจุบัน
ส่งผลต่ออนาคต เมือ่กระท�ำสิง่ใดแล้วกต้็องยอมรบัผลท่ีเกดิจากการกระท�ำของตนเอง ตลอดจนมคีวาม
มานะและอดทนในการท�ำส่ิงต่าง ๆ อย่างไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคเพื่อให้งานบรรลุเป้าหมายที่ก�ำหนดไว้ 
ซ่ึงมีความสัมพันธ์ทางลบกับการคิดเชิงสมานฉันท์เพราะคนที่มีลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนนั้นมักมี
ทัศนคติเเละพฤติกรรมที่เเตกต่างกันขณะที่พบกับประสบการณ์ชีวิตต่าง ๆ ซึ่งอาจบอกกับตนเองว่า 
“คนเราสามารถเปลีย่นอนาคตของตวัเองได้ถ้าเรามคีวามพยายาม” เพราะฉะนัน้ คนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคต
ควบคุมตนจะมคีวามพยายามมากกว่าคนท่ีไม่มลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน ตวัอย่างเช่น โอกาสทีเ่ขา
จะมผีลการเรียนสงูถงึเเม้ว่าจะมคีวามสามารถทีเ่ท่า ๆ  กบัคนอืน่ ซึง่ในประเดน็นีอ้าจส่งผลให้ผูท้ีมุ่ง่อนาคต
ควบคมุตน พยายามทกุอย่างเพือ่ไปสูเ่ป้าหมาย และอาจจะไม่ค�ำนึงถึงผู้อ่ืน สอดคล้องกบั Wannaviriyawat 
(2009) ได้กล่าวว่า การที่จะปฏิบัติงานใด ๆ ให้ประสบผลส�ำเร็จจะต้องบริหารปัจจัย 3 ประการ คือ 
การบริหารตนเอง การบริหารคน และการบริหารงาน ให้มีประสิทธิภาพ เพื่อผลส�ำเร็จอย่างมีคุณภาพ 
โดยคนเราต้องมเีป้าหมายในชีวติท่ีแน่นอน เรียกว่ามีเป้าหมายแห่งตน รูจ้กัควบคมุตนหรอืมวีนิยัแห่งตน 
ท�ำงานส�ำเร็จได้ด้วยตนเอง ซึ่งลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเป็นส่วนหนึ่งของทัศนคติเชิงจริยธรรม 
อันได้แก่ ความรู้สึก ความเชื่อ ของบุคคลเกี่ยวกับลักษณะหรือพฤติกรรมว่าตนชอบหรือไม่ชอบ
ลักษณะนั้นเพียงใด ส่วนมากจะสอดคล้องกับค่านิยมของสังคม ส่วนตัวแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ คือ มี
ใจจดจ่อกับสิ่งที่ท�ำและมุ่งกระท�ำอย่างต่อเนื่องจนส�ำเร็จ มีความเข้มแข็งทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
สามารถก้าวข้ามอปุสรรคต่าง ๆ  ไปได้ ความมุง่มัน่ทีจ่ะท�ำเรือ่งต่าง ๆ  โดยมคีวามละอายเกรงกลวัต่อบาป 
ความร่วมมือร่วมใจกับสมาชิกในกลุ่มและมีเหตุผลในการแก้ปัญหาขัดแย้งภายในกลุ่มให้งานสามารถ
ส�ำเร็จลุล่วงตามเป้าหมาย สอดคล้องกับ Kowatrakul (1998) ท่ีได้กล่าวถึงการพัฒนาคนให้มี
ประสทิธภิาพน้ันต้องพฒันาพฤตกิรรมของคน โดยศกึษาถงึปัจจยัของพฤตกิรรมแล้วน�ำมาปรบัปรงุหรอื
พฒันาให้มขีึน้ในบคุคล จงึจะเป็นการพฒันาทีถู่กต้องและยัง่ยนื ซ่ึงเป็นส่วนหนึง่ของเหตุผลเชงิจริยธรรม
คือ การที่บุคคลใช้เหตุผลในการเลือกที่จะกระท�ำหรือเลือกที่จะไม่กระท�ำพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง 
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เหตุผลที่กล่าวถึงนี้จะแสดงให้เห็นถึงเหตุจูงใจหรือแรงจูงใจทีอ่ยู่เบื้องหลังการกระท�ำต่าง ๆ  ของบุคคล 
ซึง่สอดคล้องตามที ่The National Reconciliation Commission (2006) ได้กล่าวว่า ความสมานฉันท์ 
หมายถึง ความพอใจร่วมกัน ความเห็นพ้องกัน การประนีประนอม การไกล่เกลี่ย การท�ำให้ปรองดอง 
การท�ำให้คืนดีกัน การท�ำให้ลงรอยกัน การกลับสู่ความสัมพันธ์ฉันท์มิตรในหมู่คู่พิพาท การท�ำให้เรา
ยอมรับในสิ่งที่ไม่ยอมรับ การท�ำให้เข้ากันได้และคงเส้นคงวา และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Ministry 
of Education (2003) ได้ท�ำวิจัยเรื่อง ดัชนีชี้วัดความสมานฉันท์และเอื้ออาทรต่อสังคมไทยโดยใช้
เทคนิคเดลฟาย ผลการวิจัย พบว่า ลักษณะของคนที่มีความสมานฉันท์ ประกอบด้วย มีความสามัคคี 
มคีวามโอบอ้อมอาร ีรูจ้กัเสยีสละ ให้ความร่วมมอืกบัผูอ้ืน่ มเีหตมุผีล เป็นประชาธปิไตย มมีนษุยสมัพันธ์ 
มคีวามรูค้วามคิด เห็นใจผูอ้ืน่ เข้ากับคนอืน่ได้ รกัพวกพ้อง พยายามเข้าใจผูอ้ืน่ เหน็แก่ส่วนรวม เป็นคนท่ี
คบคนง่าย มีความเคารพซึ่งกันและกัน และไม่เห็นแก่ตัว และ Chareonwongsak (2008) ได้ศึกษา
เกีย่วกบัการแก้ปัญหาความขดัแย้งในประเทศของกระทรวงศกึษาธกิารของประเทศเกาหลีใต้ โดยการ
สอดแทรกทศัคตทิีถ่กูต้องต่อความแตกต่าง ทกัษะการคดิอย่างมเีหตผุล และการแสดงออกถงึความคดิ
เห็นอย่างเหมาะสมโดยไม่ใช้ความรุนแรง ในหลักสูตรระดับชั้นต่าง ๆ อาทิ ชั้นอนุบาลถึงประถมศึกษา
ปีที่ 3 จะปลูกฝังจิตส�ำนึกการอยู่ร่วมกันในสังคม ประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงมัธยมศึกษาตอนต้น ปลูกฝัง
สิทธิและหน้าที่ของตนในระบอบประชาธิปไตย เคารพกฎหมายบ้านเมือง และการตัดสินใจอย่างมี
เหตผุล ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ปลกูฝังหน้าทีก่ารเป็นพลเมอืงโลก สนัตภิาพ ความเข้าใจในวฒันธรรม
ที่แตกต่าง และปลูกจิตส�ำนึกในเรื่องเมตตาธรรมและมนุษยธรรม ซึ่งการเรียนการสอนจะใช้วิธีการ
อภปิรายในชัน้เรยีนและยกกรณตีวัอย่าง เพือ่ให้ผูเ้รยีนได้ใช้ทกัษะการคดิวเิคราะห์หาความจรงิตามหลกั
เหตุผลมากกว่าการใช้อารมณ์
	 นอกจากนี้ พบว่าการเห็นคุณค่าในตนไม่สามารถพยากรณ์ความคิดเชิงสมานฉันท์ได้ ท้ังนี้ 
เนือ่งจากธรรมชาตขิองนกัศกึษาในสามจงัหวดัชายแดนใต้ส่วนใหญ่นับถือศาสนาอสิลาม มอีตัลักษณ์เฉพาะ 
การด�ำเนินชีวิตอยู่บนเส้นทางตามขนมธรรมเนียมประเพณี โดยมีศาสนาอิสลามเป็นแกน และมีการ
แสดงตนออกมาด้วยวธิกีารต่าง ๆ  เช่น การแต่งกาย ภาษา เป็นต้น การปฏบิติัตามหลกัศาสนาอย่างเคร่งครดั 
โดยไม่สามารถตั้งค�ำถามหรือข้อสงสัยได้ ซึ่งสอดคล้องกับ Hasamoh (2009) ซึ่งกล่าวว่า ค�ำสอนและ
บทบัญญัติของศาสนาอยู่ในทุกอิริยาบทของมุสลิม รวมถึงการตั้งเจตนาและการนึกคิด ต้องอยู่ใน
บทบัญญัติของอิสลามทั้งสิ้น

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 จากผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านทัศนคติต่อการคิดเชิงสมานฉันท์ มีอิทธิพลสูงสุดในการ
พยากรณ์การคิดเชิงสมานฉันท์ ดังนั้น จึงจ�ำเป็นต้องมีแนวทางในการพัฒนาทัศนคติของนักศึกษา เช่น 
การพัฒนาหลักสูตร หรือการจัดการอบรมต่าง ๆ เพื่อเร่งสร้างความเข้าใจและสร้างการรับรู้ที่ถูกต้อง
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	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 1. ควรศกึษาลกัษณะส่วนบคุคลอืน่ ๆ  ซึง่อาจจะส่งผลต่อการคดิเชงิสมานฉันท์ เช่น เพศ ศาสนา 
ระดับการศึกษา การอบรมเลี้ยงดู สังคมกลุ่มเพื่อน เป็นต้น
	 2. ควรศึกษาเชิงลึกและใช้ระเบียบวิธีวิจัยอื่น ๆ เพื่อตอบค�ำถามปัจจัยที่ส่งผลต่อการคิด
เชิงสมานฉันท์ โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพหรือวิจัยผสมวิธี
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