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Abstract
	 This research examines the influence of personal factors regarding financial 
status, socialization, financial literacy, financial self-efficacy, and financial behavior 
on financial well-being and studies the causal relationship between factors that 
control the financial well-being of the earners. The application of two-stage 
sampling obtained a cluster of 506 income earners who are income earners 
registered in the social security registration system of the Northeastern region. 
The data were analyzed using structural equation modeling. The results show 
that financial behavior has a direct impact on financial well-being. Other indirect 
influential factors on financial well-being, with respective levels of significance,  
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include financial behavior, financial literacy, and socialization. It is further revealed 
that financial literacy and financial self-efficacy have a significant direct impact 
on financial behavior. The model of factors controlling the financial well-being  
of the income earners fits with the empirical data. The results suggest that financial 
literacy and financial self-efficacy can provide desirable financial behavior which 
can lead to good financial well-being. Therefore, the government and private 
sectors should support and promote financial literacy to help income earners to 
have good financial well-being. The promotion is to help to build a financial habit 
of saving, investing, and ensuring financial risk among the earners including 
channels to access the financial knowledge with ease and accuracy. 

	 Keywords: Financial Well-Being, Financial Behavior, Financial Literacy, Financial  
	 	      Self-Efficacy

บทคัดย่อ 
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจัยส่วนบุคคลด้านสถานะทางการเงิน 
การขัดเกลาทางสังคม ความรอบรู้ทางการเงิน การรับรู้ความสามารถของตนเองทางการเงิน และ
พฤติกรรมทางการเงิน ที่มีต่อสุขภาวะทางการเงิน และหารูปแบบความสัมพันธ์ของปัจจัยควบคุม
สุขภาวะทางการเงินของผู้มีรายได้ ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง 2 ขั้นตอน ได้กลุ่มตัวอย่างผู้มีรายได้ที่อยู่ใน
ระบบประกันสังคมในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืของประเทศไทย จ�ำนวน 506 คน และท�ำการวเิคราะห์
ข้อมูลใช้วิธีการวิเคราะห์สมการโครงสร้าง จากการวิจัยพบว่า พฤติกรรมทางการเงินมีอิทธิพลทางตรง
ต่อสุขภาวะทางการเงิน ส่วนปัจจัยอื่น ๆ มีอิทธิพลทางอ้อมต่อสุขภาวะทางการเงิน โดยที่พฤติกรรม
ทางการเงินมีอิทธิพลต่อสุขภาวะทางการเงินมากที่สุด รองลงมา คือ ความรอบรู้ทางการเงิน และการ
ขัดเกลาทางสังคม นอกจากนี้ ยังพบว่าความรอบรู้ทางการเงินและการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ทางการเงนิ มอีทิธพิลอย่างมากต่อพฤติกรรมทางการเงินอกีด้วย และรูปแบบของปัจจัยควบคมุสุขภาวะ
ทางการเงินของผู้มีรายได้ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ จึงมี
ข้อแนะน�ำว่าการมพีฤตกิรรมทางการเงนิทีด่จีะท�ำให้มสุีขภาวะทางการเงินท่ีดี และพฤติกรรมทางการเงิน
ที่ดีมีผลมาจากความรอบรู้ทางการเงิน รวมท้ังการรับรู้ความสามารถของตนเองทางการเงิน ดังน้ัน 
ภาครัฐและภาคเอกชนควรส่งเสริมความรอบรู้ทางด้านการเงิน เพ่ือช่วยให้ผู้มีรายได้มีสุขภาวะ
ทางการเงินที่ดี สร้างนสัิยการออมการลงทุน และการประกนัความเสีย่งทางการเงนิของกลุม่ผูม้รีายได้
เพิ่มขึ้น รวมทั้งมีช่องทางให้ผู้มีรายได้เข้าถึงความรู้ทางการเงินได้โดยง่ายและถูกต้อง

	 ค�ำส�ำคัญ: สุขภาวะทางการเงิน พฤติกรรมทางการเงิน ความรอบรู้ทางการเงิน การรับรู ้
	 	    ความสามารถของตนเองทางการเงิน
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อธิต ทิวะศะศิธร์ และคณะ

บทน�ำ 
	 ในอดีตประชาชนชาวไทยมีอาชีพหลัก คือ เกษตรกรรมและมีวิถีชีวิตที่เรียบง่ายไม่ยุ่งยาก แต่
หลังจากระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเข้ามามีบทบาทในภาคการผลิต โดยเฉพาะภาคเกษตรกรรม 
ผนวกกบันโยบายการพฒันาเศรษฐกิจแห่งชาตทิีมุ่่งเน้นภาคอตุสาหกรรมมากขึน้ ท�ำให้บรบิทของสงัคม
เปลี่ยนแปลงไป การเกษตรกรรมมิได้เป็นแหล่งรายได้หลักของครัวเรือนส่วนใหญ่อีกต่อไป (Potisita, 
2012) การเปลีย่นแปลงสงัคมการเกษตรสูส่งัคมอุตสาหกรรมการผลติและการบรกิารท�ำให้วถิชีวีติของ
ประชาชนชาวไทยเปลี่ยนแปลงไป จากเดิมที่เคยประกอบอาชีพการเกษตรอยู่ในภูมิล�ำเนาของตน  
ประชาชนวยัท�ำงานกลบัไหลสูภ่าคอตุสาหกรรม ภาคการบรกิาร และเข้ามาท�ำงานในเมอืงใหญ่มากขึน้ 
(Noonin & Phuangprayong, 2018) การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ส่งผลต่อประชาชน ท�ำให้ต้องรู้จักการ
จดัการเกีย่วกบัการเงินของตนเพือ่ให้เพยีงพอกบัความจ�ำเป็น และความต้องการในการด�ำเนนิชวีติของ
ตนเองและครอบครวั นบัตัง้แต่ปี พ.ศ. 2557 การเจริญเติบโตทางเศรษฐกจิของประเทศมกีารชะลอตัว 
ประกอบกับค่าครองชีพที่สูงขึ้น และอัตราการว่างงานซึ่งค่อนข้างทรงตัวและมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น (Bank 
of Thailand, 2017) ปัญหาทางเศรษฐกิจเหล่านี้จะส่งผลกระทบโดยตรงกับรายรับและรายจ่ายของ
ประชาชนทีท่�ำงานในทกุภาคส่วน ซึง่ท�ำให้เกิดปัญหาในการบริหารจัดการทางการเงินและอาจเกดิผลเสีย
ต่อการมีสุขภาวะทางการเงินทั้งในปัจจุบันและอนาคตของผู้ที่ท�ำงานเพื่อหารายได้ในประเทศไทย
	 ปัญหาด้านการจัดการทางการเงินในระดับบุคคลของประเทศไทยนั้นมีมาอย่างยาวนาน 
ประชาชนส่วนใหญ่ยังคงขาดความเข้าใจในการจัดการการเงินส่วนบุคคล มีการใช้จ่ายหรือก่อหนี้สิน
เกินตัว ขาดวินัยทางการเงิน รวมท้ังไม่มีความสามารถเพียงพอในการจัดการทางเลือกทางการเงินได้
อย่างมีเหตุผลและเกิดอรรถประโยชน์สูงสุด (The Committees of The Nation Reform Steering 
Assembly, 2016) อีกท้ัง คนไทยโดยเฉลี่ยมีความรู้ทางการเงินอยู่ในเกณฑ์ต�่ำและยังไม่เพียงพอต่อ
การน�ำไปใช้ในชวีติประจ�ำวัน ท�ำให้ไม่สามารถบรหิารจดัการทางการเงนิได้อย่างมปีระสทิธิภาพ (Bank 
of Thailand, 2014) จากผลการส�ำรวจทักษะทางการเงินของไทยครั้งล่าสุดโดยธนาคารแห่ง-
ประเทศไทยในปี พ.ศ. 2559 แม้จะพบว่าประชาชนมีความรู้ทางด้านการเงินสูงขึ้นจากการส�ำรวจ
ครัง้ทีผ่่านมา แต่ยงัอยูใ่นระดบัค่อนข้างต�ำ่ อีกทัง้ ขาดการตัง้เป้าหมายระยะยาวและการดแูลบรหิารเงนิ
ของตนเองอย่างใกล้ชิด (Bank of Thailand, 2017) นอกจากนี ้จากข้อมลูสถติิของส�ำนกังานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ พบว่ารายได้เฉลี่ยของครัวเรือนในปี พ.ศ. 2562 เพิ่มขึ้นเป็น 
26,946 บาทต่อเดือน จาก 26,915 บาทต่อเดือน ในช่วงเวลาเดียวกันในปี พ.ศ. 2558 แต่การเพิ่มขึ้น
ของสดัส่วนคนจน หนีค้รวัเรอืนเพือ่การอปุโภคบริโภค มค่ีาเพ่ิมข้ึนท�ำให้ความก้าวหน้าด้านรายได้ลดลง 
โดยในปี พ.ศ. 2562 ครวัเรอืนทีม่หีนีส้นิมสีดัส่วน ร้อยละ 36.56 ของครัวเรือนท้ังหมด เพ่ิมจากร้อยละ 
34.46 ในปี พ.ศ. 2558 (Office of the National Economic and Social Development Council, 
2018) ประกอบกับการเข้าถึงแหล่งเงินกู้ยืมได้ง่ายขึ้น ท�ำให้คนไทยมีภาระหนี้สินส่วนบุคคลและใน
ระดับครัวเรือนเพิ่มขึ้นแม้จะมีปริมาณการออมท่ีเพ่ิมข้ึนก็ตาม ชี้ให้เห็นถึงปัญหาด้านพฤติกรรม
ทางการเงินของประชาชนชาวไทยในด้านการใช้จ่ายและการวางแผนทางการเงิน และอาจส่งผลต่อไป
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ถึงปัญหาด้านสุขภาวะทางการเงินในระยะยาวอีกด้วย 
	 จากปัญหาทางเศรษฐกจิในภาพรวม ท�ำให้การศกึษาเกีย่วกบัพฤติกรรมทางการเงินส่วนบคุคล
ได้รับความสนใจจากนักวิจัยมากขึ้น และการศึกษาเก่ียวกับสุขภาวะทางการเงินของบุคคลนั้นยังมี
อยูบ้่าง เช่น Brounen, Koedijk, and Pownall (2016) ได้ศกึษาพบว่า อทิธพิลของการรบัรูค้วามสามารถ
ทางการเงินของตนเองและพฤตกิรรมด้านการออมมีผลต่อความเพียงพอในการออมเพ่ือการเกษยีณอายุ 
และ Farrell, Fry, and Risse (2016) ได้ศึกษาพบว่า ลักษณะทางประชากรศาสตร์และสังคม และ
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางการเงินมีผลต่อรูปแบบการออมและการลงทุนของสตรีชาว
ออสเตรเลยี ส่วนในประเทศไทย Nusith, Rachapradit, Jampachisri, and Adereksombat (2014) 
ได้ศกึษาพบว่า พฤตกิรรมการออมเป็นปัจจัยทีม่อีทิธพิลต่อความเพยีงพอจากการออมเพือ่เตรยีมเกษยีณ
ของคนท�ำงานทั้งภาครัฐบาลและเอกชนในประเทศไทย และธนาคารแห่งประเทศไทยได้ส�ำรวจทักษะ
ทางการเงินของประชาชนชาวไทย พบว่าประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีคะแนนเฉลี่ยด้าน
ความรู้และทักษะทางการเงินต�่ำที่สุด (Bank of Thailand, 2017) เห็นได้ว่า ส่วนใหญ่นักวิจัยด้าน
การเงินส่วนบุคคลนิยมศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการออมและการลงทุนของบุคคลและความพึงพอใจ
ต่อผลที่เกิดจากการออมของบุคคล ซึ่งการออมและการลงทุนนั้นเป็นเพียงส่วนหนึ่งของการวางแผน
การเงินส่วนบุคคล และความพึงพอใจในปริมาณเงินออมเป็นเพียงปัจจัยหนึ่งที่แสดงถึงสุขภาวะ
ทางการเงิน ในวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัยจึงศึกษาถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสุขภาวะการเงินส่วนบุคคลแบบ
องค์รวม โดยทบทวนแนวคดิทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัปัจจัยทีมี่อทิธพิลต่อสุขภาวะทางการเงินของผู้มรีายได้ 
ซึ่งประกอบด้วย ความรอบรู้ทางด้านการเงิน การมีพฤติกรรมและแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการการเงิน 
การก�ำหนดเป้าหมายและการปฏิบัติเพื่อให้บรรลุเป้าหมายนั้น และเพื่อให้เกิดความเข้าใจถึงรูปแบบ
ของอิทธิพลของปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อสุขภาวะทางการเงินของบุคคลได้ชัดเจนยิ่งขึ้น จึงจ�ำเป็นต้อง
ท�ำการศกึษาเรือ่งรปูแบบของปัจจยัควบคมุสขุภาวะทางการเงินของผู้มรีายได้ โดยคณะผู้วจัิยได้ศึกษา
ข้อมลูจากผู้มรีายได้ซึง่เป็นผูป้ระกนัตนในระบบประกนัสงัคมตามมาตราที ่33 ของส�ำนกังานประกนัสงัคม 
และการวิจัยครั้งนี้ได้ท�ำการวิจัยในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ซ่ึงเป็นภูมิภาคที่
ประชาชนมีผลคะแนนจากการส�ำรวจทักษะทางการเงินน้อยกว่าภูมิภาคอื่น ๆ 
	 วัตถุประสงค์ 
	 1. เพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจัยส่วนบุคคลด้านสถานะทางการเงิน ปัจจัยด้านการขัดเกลาทาง
สังคม ความรอบรู้ทางการเงิน การรับรู้ความสามารถของตนเองทางการเงิน พฤติกรรมทางการเงิน 
ที่มีผลต่อสุขภาวะทางการเงินของผู้มีรายได้ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย
	 2. เพื่อพัฒนาแบบจ�ำลองความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยควบคุมสุขภาวะทางการเงินของ
ผู้มีรายได้ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย
	 กรอบแนวคิด 
	 การวิจัยเรื่องรูปแบบของปัจจัยควบคุมสุขภาวะทางการเงินครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท�ำการทบทวน
วรรณกรรมทีเ่ก่ียวข้องจากหนงัสอื ต�ำรา บทความวิชาการ และงานวจิยัทัง้ในประเทศและต่างประเทศ 
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เพื่อให้ทราบถึงแนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์และมีอิทธิพลต่อสุขภาวะทางการเงิน
ของบุคคล โดยจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ข้อมูลส่วนบุคคลทั้งด้านการขัดเกลาทางสังคมและ
เศรษฐกิจมักถูกน�ำมาใช้เป็นตัวเหตุในการศึกษาด้านพฤติกรรมทางการเงินและสุขภาวะทางการเงิน 
ปัจจัยด้านความรอบรู้ทางการเงิน ปัจจัยด้านการเงินเชิงจิตวิทยา และปัจจัยพฤติกรรมทางการเงิน
ด้านต่าง ๆ ของบุคคลถูกน�ำมาใช้ในการศึกษาเพื่ออธิบายถึงสุขภาวะทางการเงินของบุคคล โดยการ
วิจัยครั้งนี้ได้ก�ำหนดนิยามตัวแปรไว้ ดังนี้
	 ปัจจยัส่วนบคุคลด้านสถานะทางการเงนิ (Personal Financial Status) หมายถงึ ความแตกต่าง
ของบุคคลเกี่ยวกับฐานะทางการเงิน ซึ่งการวิจัยครั้งนี้พิจารณาจาก รายได้ ค่าใช้จ่าย และภาระหนี้สิน
ของแต่ละบุคคลเป็นการแสดงถึงความแตกต่างของสถานะทางการเงินของแต่ละบุคคล ซึ่งพัฒนาจาก
แนวคิดของ Asebedo (2016)
	 การขดัเกลาทางสงัคม (Socialization) คอื การอบรมปลูกฝังต้ังแต่วยัเด็กทีท่�ำให้เกดิ ทศันคติ 
ความรู้ ความเชื่อ และพฤติกรรม ซึ่งท�ำให้เกิดทักษะและความเข้าใจทางการเงิน (Gutter, 2000) 
การขัดเกลาทางสังคมเกิดจากการได้รับความรู้จากการอบรมหรือการศึกษา การปรึกษาครอบครัว 
ผู้ใกล้ชิดหรอืผูม้คีวามรู ้รวมถงึการเปิดรบัข้อมูลข่าวสารจากแหล่งข้อมลูหรือส่ือต่าง ๆ  ทัง้เป็นทางการ
และไม่เป็นทางการ
	 ความรอบรู้ทางการเงิน (Financial Literacy) การวิจัยคร้ังนี้ได้ประยุกต์จากแนวคิดของ 
Huston (2010) และ Xiao, Ford, and Kim (2011) โดยความรอบรู้ทางการเงิน ประกอบด้วย ความ
รอบรู้เชิงปรนัย (Objective Financial Literacy) ซึ่งเป็นการวัดความรู้ทางการเงินและการน�ำความรู้
ทางการเงินไปประยุกต์ใช้ และการวัดความรอบรู้ทางการเงินเชิงอัตนัย (Subjective Financial 
Literacy) ซึ่งเป็นการวัดความมั่นใจในความรู้ทางการเงินของตนเอง
	 การรับรู้ความสามารถของตนเองทางการเงิน (Financial Self-efficacy) การวิจัยคร้ังน้ี
ได้ประยกุต์จากแนวคดิของ Lown (2011) โดยให้ความหมายว่า เป็นการควบคมุตนเองทางด้านการเงนิ
และการรับรู้ความสามารถที่แท้จริงในการจัดการทางการเงินของตนเองที่จะช่วยให้บุคคลสามารถ
จัดการทางการเงินในด้านต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
	 พฤติกรรมทางการเงิน (Financial Behavior) คือ การกระท�ำของบุคคลท่ีตอบสนองต่อ
สถานการณ์ทางการเงินในปัจจุบันและการวางแผนเพ่ือรองรับสถานการณ์ในอนาคต โดยเกิดจาก
ความรู้และความเข้าใจทางการเงิน ความเชื่อมั่นและทัศนคติที่มีต่อสถานการณ์ทางการเงินนั้น ซ่ึง
การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาพฤติกรรมทางการเงินใน 4 ด้าน คือ ด้านการจัดการเงินสด ด้านการออม
และลงทุน ด้านการจัดการหนี้สินส่วนบุคคล และด้านการประกันชีวิต โดยประยุกต์จากแนวคิดของ 
Dew and Xiao (2011) 
	 สขุภาวะทางการเงิน (Financial Wellbeing) พฒันาขึน้จากแนวคดิของ Kempson, Finney, 
and Poppe (2017) โดยสุขภาวะทางการเงิน คือ การที่บุคคลสามารถผ่านสถานการณ์ทางการเงิน
ในแต่ละวันไปได้ รูส้กึมัน่ใจในฐานะทางการเงนิทัง้ในปัจจบุนัและในอนาคต ท�ำให้สามารถเลอืกใช้ชวีติ
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ได้อย่างมีความสุข การวัดและประเมินสุขภาวะทางการเงินของบุคคลจึงต้องวัดทั้งด้านความพึงพอใจ
ในสถานการณ์ทางการเงินของบุคคล และความเพยีงพอของจ�ำนวนเงนิทีม่สี�ำหรบัปัจจบุนัและอนาคต
	 การวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ท�ำการทบทวนวรรณกรรมและศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง น�ำมาซึ่ง
การก�ำหนดข้อสมมติฐานเกี่ยวกับปัจจัยควบคุมสุขภาวะทางการเงินของผู้มีรายได้ ดังนี้
	 สมมติฐานท่ี 1 ปัจจัยส่วนบุคคลด้านสถานะทางการเงินมีอิทธิพลทางตรงต่อความรอบรู้
ทางการเงิน 
	 สมมติฐานที่ 2 ปัจจัยส่วนบุคคลด้านสถานะทางการเงินมีอิทธิพลทางตรงต่อการรับรู้ความ
สามารถของตนเองทางการเงิน 
	 สมมติฐานที่ 3 ปัจจัยการขัดเกลาทางสังคมมีอิทธิพลทางตรงต่อความรอบรู้ทางการเงิน 
	 สมมติฐานที่ 4 ปัจจัยการขัดเกลาทางสังคมมีอิทธิพลทางตรงต่อการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองทางการเงิน 
	 สมมติฐานที่ 5 ความรอบรู้ทางการเงินมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมทางการเงิน 
	 สมมติฐานท่ี 6 การรับรู้ความสามารถของตนเองทางการเงินมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรม
ทางการเงิน 
	 สมมติฐานที่ 7 พฤติกรรมทางการเงินมีอิทธิพลทางตรงต่อสุขภาวะทางการเงิน
	 การวิจัยครั้งนี้ได้น�ำแนวคิดของ Kempson et al. (2017) มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนา 
กรอบแนวคิด โดยก�ำหนดให้ปัจจัยส่วนบุคคลด้านสถานะทางการเงินและการขัดเกลาทางสังคมเป็น
ตัวแปรแฝงภายนอก และความรอบรู้ทางการเงิน การรับรู้ความสามารถของตนเองทางการเงินซึ่งเป็น
แนวคดิด้านการเงินเชิงจติวิทยา พฤตกิรรมทางการเงนิ และสขุภาวะทางการเงนิ เป็นตวัแปรแฝงภายใน 

รูปที่1 รูปแบบของปัจจัยควบคุมสุขภาวะทางการเงินของผู้มีรายได้ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ 
         ประเทศไทย
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วิธีการวิจัย 
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
	 ประชากรในการวจิยัคร้ังนี ้คอื ผูม้รีายได้ซ่ึงเป็นผู้ประกนัตนในระบบประกนัสังคมตามมาตรา 
33 (ภาคบังคับ) ของส�ำนักงานประกันสังคมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย จากข้อมูล
ปี พ.ศ. 2560 มีจ�ำนวน 924,693 คน (Ministry of Labor, 2017) คณะผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างโดย
ใช้ผู้มีรายได้ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ�ำนวน 506 คน ก�ำหนดจากเกณฑ์ส�ำหรับการเลือกตัวอย่าง
ในการวเิคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (SEM) คอื ขนาดของตวัอย่างจะเท่ากบั 10-20 เท่าของตวัแปร
สังเกตได้ (Schumacker & Lomax, 2010) โดยการวิจัยครั้งนี้มีตัวแปรที่สังเกตได้ 22 ตัวแปร จึงควร
มกีลุม่ตวัอย่าง 440 คน และเพือ่ให้เป็นตวัแทนทีดี่จงึได้เพิม่กลุม่ตวัอย่างอกีร้อยละ 10-15 (Hair, Black, 
Babin, & Anderson, 2014) รวมเป็น 506 คน ผู้วิจัยท�ำการสุ่มแบบสองขั้นตอน (Two-stage-
sampling) โดยขั้นที่ 1 ท�ำการสุ่มพื้นที่โดยการสุ่มแบบอาศัยความน่าจะเป็นเพื่อเลือกพื้นที่ศึกษา 8 
จังหวัด จากจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 20 จังหวัด โดยการจับฉลาก ขั้นที่ 2 เป็นการแบ่ง
จ�ำนวนตัวอย่างโดยเทียบสัดส่วนจากประชากรผู้ประกันตนในระบบประกันสังคมตามมาตรา 33 
(ภาคบังคับ) ของส�ำนักงานประกันสังคมในจังหวัดที่เป็นพื้นที่เก็บข้อมูลเพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 
506 ตวัอย่าง และท�ำการสุม่ตวัอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) เพ่ือเลือกกลุม่ตัวอย่าง
ผู้มีรายได้ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 แสดงจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างผู้มีรายได้แยกตามจังหวัด

จังหวัด จ�ำนวนผู้ประกันตนทั้งหมด ร้อยละ จ�ำนวนตัวอย่าง

นครราชสีมา 266,465 43.10 213

ชัยภูมิ 30,599 5.00 26

ขอนแก่น 138,404 22.40 114

สุรินทร์ 41,839 6.76 35

บุรีรัมย์ 46,037 7.45 38

มหาสารคาม 31,237 5.05 27

ร้อยเอ็ด 35,959 5.82 30

กาฬสินธุ์ 27,312 4.42 23

รวม 617,852 100.00 506
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	 การสร้างแบบสอบถาม
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามและแบบวัดความรู้ ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นจากการ
ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบบสอบถามแบ่งเป็น 6 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบค�ำถามแบบเลือกตอบ ส่วนที่ 2-6 เป็นแบบสอบถามวัดตัวแปรแฝงภายในและ
ตวัแปรแฝงภายนอก จ�ำนวน 6 ตวัแปร คอื สถานะทางการเงนิส่วนบคุคล การขดัเกลาทางสังคม ความ
รอบรู้ทางการเงิน การรับรู้ความสามารถของตนเองทางการเงิน พฤติกรรมทางการเงิน และสุขภาวะ
ทางการเงิน 
	 ปัจจัยส่วนบุคคลด้านสถานะทางการเงิน ปรับปรุงเครื่องมือมาจากแนวคิดของ Asebedo 
(2016) และ Kempson et al. (2017) โดยสอบถามถึงรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือน 
และหน้ีสินเฉล่ียต่อเดือน ในช่วงปี พ.ศ. 2560-2561 แบบวัดที่ใช้เป็นแบบสอบถามแบบมีตัวเลือก
โดยเลือกค�ำตอบที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด ตัวอย่างค�ำถาม
	 ข้อ 1. ท่านมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนประมาณเดือนละเท่าใด
	 การขัดเกลาทางสังคม ปรับปรุงเครื่องมือมาจากแนวคิดของ Fluellen (2013) และ Xiao 
and Porto (2017) โดยวดัจากการได้รบัการอบรมหรือการศกึษาทางด้านการเงิน การได้รับค�ำแนะน�ำ
หรอืการปรกึษาด้านการเงนิจากบคุคลต่าง ๆ  และการรับข้อมลูข่าวสารทางการเงิน รูปแบบการวดัแบบ
ค�ำถามเดี่ยว มาตรวัด 5 ระดับ ตั้งแต่ “บ่อยที่สุด” จนถึง “น้อยที่สุด” มีค่าคะแนนระหว่าง 5 ถึง 1 
ผู้ที่มีคะแนนสูง แสดงว่าเป็นผู้ที่ได้รับการขัดเกลาทางสังคมมาก ดังตัวอย่างค�ำถาม
	 ข้อ 1. ท่านเคยได้รับค�ำแนะน�ำปรึกษาจากบุคคลในครอบครัว เช่น พ่อแม่ คู่สมรส เมื่อต้อง
เผชญิกบัสถานการณ์ทางการเงนิ เช่น การกูย้มื การลงทนุ การประกันชวีติ หรือการวางแผนทางการเงนิ 
บ่อยหรือไม่
	 ความรอบรู้ทางการเงิน ในการวิจัยครั้งนี้วัดความรอบรู้จะวัดใน 2 ลักษณะ คือ ความรอบรู้
ทางการเงินเชิงปรนัย (Objective Financial Literacy) และความรอบรู้ทางการเงินเชิงอัตนัย 
(Subjective Financial Literacy) โดยความรอบรู้ทางการเงินเชิงปรนัยเป็นการวัดความรอบรู้
ซึ่งเกิดจากความรู้และการประยุกต์ใช้ความรู้ทางการเงินใน 4 ด้าน คือ 1) ความรู้พื้นฐานทางการเงิน 
2) การกูย้มืและการจ�ำนอง 3) การออมและลงทนุ 4) การป้องกนัความเส่ียงทางการเงิน โดยใช้แบบวดั
ความรูท้างการเงนิทัง้ 4 ด้าน โดยพัฒนาเครือ่งมอืจากแนวคดิของ Huston, 2010 และ Rooij, Lusardi, 
and Alessie (2012) ดังตัวอย่างค�ำถาม
	 ข้อ 1. ความมั่งคั่งสุทธิของบุคคลวัดได้จากข้อใด (วัดความรู้พื้นฐานทางการเงิน)
ก. สินทรัพย์รวม		  ข. สินทรัพย์รวม บวกด้วย หนี้สิน		  ค. สนิทรพัย์รวม ลบด้วย หนีส้นิ
	 ข้อ 2. ถ้าสินทรัพย์ของคุณเพิ่มขึ้น 5,000 บาท และหนี้สินของคุณเพิ่มขึ้น 3,000 บาท ความ
มั่งคั่งสุทธิของคุณจะเปลี่ยนแปลงอย่างไร (วัดการประยุกต์ใช้ความรู้พื้นฐานทางการเงิน)
ก. เพิ่มขึ้น 2,000 บาท	 ข. เพิ่มขึ้น 8,000 บาท			   ค. เพิ่มขึ้น 3,000 บาท
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	 ส่วนการวัดความรอบรู้ทางการเงินเชิงอัตนัยเป็นการวัดความเชื่อมั่นในความรู้และทักษะ
ทางการเงินที่บุคคลมี ใช้รูปแบบการวัดแบบค�ำถามเด่ียว โดยถามถึงความมั่นใจในความรู้และทักษะ
ทางการเงินด้านต่าง ๆ ทั้ง 4 ด้าน เป็นค�ำถามมาตรวัด 5 ระดับ โดย 5 หมายถึง“มากที่สุด” และ 1 
หมายถึง “น้อยที่สุด” ดังตัวอย่างค�ำถาม
	 ข้อ 1. จากแบบวดัความรูพ้ืน้ฐานด้านการเงิน ท่านมคีวามเชือ่มัน่ในความรู้พ้ืนฐานด้านการเงิน
ในระดับใด
	 การรับรู้ความสามารถของตนเองทางการเงิน ได้พัฒนาข้อค�ำถามจากแนวคิดของ Lown 
(2011) เพื่อวัดความเชื่อมั่นในตนเองต่อความสามารถในการท�ำกิจกรรมด้านการเงิน เป็นค�ำถาม
มาตรวัด 5 ระดับ โดย 5 หมายถึง “มากที่สุด” และ 1 หมายถึง “น้อยที่สุด” ดังตัวอย่างค�ำถาม
	 ข้อ 1. ท่านมีความเชื่อมั่นว่าจะสามารถท�ำตามเป้าหมายทางการเงินของท่านได้ในระดับใด
	 ข้อ 2. ท่านมีความเชื่อมั่นว่าจะสามารถจ่ายคืนเงินกู้ตามเงื่อนไขสัญญาได้ในระดับใด
	 พฤติกรรมทางการเงนิ เป็นการวดัระดบัพฤตกิรรมทางการเงนิส่วนบคุคล 4 ด้าน คอื 1) พฤตกิรรม
ด้านการออมและการลงทุน 2) พฤติกรรมการบริหารเงินสด 3) พฤติกรรมการจัดการหนี้สิน และ 
4) พฤติกรรมการป้องกนัความเสีย่งทางการเงนิ โดยปรับปรุงจากแนวคิดของ Dew and Xiao (2011) 
เป็นค�ำถามมาตรวัด 5 ระดับ โดย 5 หมายถึง “ปฏิบัติมากที่สุด” และ 1 หมายถึง “ปฏิบัติน้อยที่สุด” 
ดังตัวอย่างค�ำถาม
	 ข้อ 1. ท่านเก็บออมเงินส่วนหนึ่งไว้ส�ำหรับการเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉินโดยสม�่ำเสมอ
	 ข้อ 2. ท่านเปรียบเทียบราคาสินค้าก่อนซื้อสินค้านั้น ๆ เป็นประจ�ำ
	 สุขภาวะทางการเงิน เป็นการวัดสถานะทางการเงินของผู้บริโภคและครอบครัวที่เพียงพอ
จะท�ำให้การด�ำเนินชีวิตมีความสุขทั้งในปัจจุบันและในอนาคต โดยพัฒนาเคร่ืองมือการวัดสุขภาวะ
ทางการเงินจากแนวคิดของ Kempson et al. (2017) ซึ่งวัด 3 ประเด็น คือ ประเด็นที่ 1 ความวิตก-
กังวลเกี่ยวกับสถานการณ์ทางการเงินในปัจจุบันและอนาคต เป็นค�ำถามแบบมาตรวัด 5 ระดับ โดย 5 
หมายถงึ “เกดิขึน้มากทีส่ดุ” และ 1 หมายถงึ “เกดิข้ึนน้อยท่ีสุด” ประเด็นท่ี 2 ความมัน่คงทางการเงิน
ของบุคคล เป็นค�ำถามแบบมาตรวัดระดับความพึงพอใจ โดย 5 หมายถึง “พึงพอใจมากที่สุด” และ 1 
หมายถงึ “พงึพอใจน้อยท่ีสดุ” ประเดน็ท่ี 3 การเตรยีมความพร้อมทางการเงินในด้านการสะสมเงนิออม 
เป็นค�ำถามแบบมาตรวัด 5 ระดับ โดย 5 หมายถึง “มากที่สุด” และ 1 หมายถึง “น้อยที่สุด”
	 คณะผู้วิจัยได้ตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยส่งให้
ผู้เช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกต้องและครอบคลุมของเนื้อหา จากนั้นน�ำผลที่ได้ไปค�ำนวณหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective Congruence Index: IOC) โดยข้อค�ำถามทุกข้อมีค่าดัชนี
ความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.60 - 1.00 จากนั้นท�ำการทดลองเก็บข้อมูล (Try Out) จ�ำนวน 50 ชุด
โดยสอบถามจากผูม้รีายได้ในระบบประกนัสงัคมนอกเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื และทดสอบหาค่า
ความเชื่อมั่น (Reliability) หรือความสอดคล้องภายใน ด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) 
ของครอนบาค (Cronbach) ก�ำหนดนยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 พบว่ามค่ีาอยูร่ะหว่าง 0.71 - 0.95 



82
วารสารหาดใหญ่วิชาการ 19(1) ม.ค. - มิ.ย. 2564
Hatyai Academic Journal 19(1) Jan - Jun 2021

ซ่ึงมค่ีาสงูกว่า 0.70 จงึถอืว่ามคีวามเชือ่ถอืได้ (Wanichbancha, 2014) จึงได้น�ำมาใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลต่อไป
	 การรวบรวมข้อมูล
	 คณะผูว้จิยัได้เกบ็รวบรวมข้อมลูจากผูม้รีายได้ซ่ึงเป็นผู้ประกนัตนในระบบประกนัสังคมมาตรา 
33 ในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื โดยการเกบ็ข้อมูลจาก 8 จงัหวดัในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืโดยการสุม่
ประกอบด้วย จงัหวดันครราชสมีา ชยัภูม ิบรุรีมัย์ ขอนแก่น สุรินทร์ มหาสารคาม ร้อยเอด็ และกาฬสินธุ์ 
โดยคณะผู้วิจัยได้ท�ำการเก็บแบบสอบถามด้วยตนเอง และส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ จ�ำนวน
แบบสอบถามท่ีได้รับกลบัทัง้สิน้ 506 ชดุ หลงัจากได้รับแบบสอบถามกลับ คณะผู้วิจัยได้ท�ำการตรวจสอบ
ความสมบูรณ์ของข้อมูลจากนั้นลงรหัสและท�ำการบันทึกข้อมูลตามล�ำดับ 
	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวเิคราะห์โดยใช้สถติเิชงิพรรณนา เพือ่อธบิายลกัษณะของข้อมลูทัว่ไป และปัจจัยส่วนบคุคล
ด้านสถานะทางการเงนิโดยใช้ค่าร้อยละ (Percentage) ส่วนการวเิคราะห์ข้อมลูระดบัปัจจยัการขัดเกลา
ทางสงัคม ความรอบรูด้้านการเงนิ การรบัรูค้วามสามารถของตนเองทางการเงิน พฤติกรรมทางการเงิน 
และสุขภาวะทางการเงิน ใช้ค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การวิเคราะห์คุณภาพ
ของเครือ่งมอืในการวัดตวัแปรแฝงใช้สถติขิองบาร์ทเลท (Bartlett’s Test of Sphericity) หากค่าสถติิ
ของบาร์ทเลทมีนัยส�ำคัญทางสถิติแสดงว่าเมทริกซ์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ไม่เป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ 
และดชันไีกเซอร์-ไมเยอร์-ออลคนิ (Kaiser-Meyer-Olkin: KMO) มค่ีาอยูร่ะหว่าง 0.50 - 1.00 แสดงว่า
ข้อมูลเหมาะสมที่จะท�ำการวิเคราะห์องค์ประกอบ การตรวจสอบตัวแปรว่ามีการแจกแจงแบบปกติ 
(Normal Distribution) พิจารณาจากความเบ้ (Skewness) มีค่าไม่เกิน 3.00 และค่าความโด่ง 
(Kurtosis) มีค่าไม่เกิน 7.00 การหาทิศทางและขนาดความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเพื่อใช้เป็นข้อมูล
พื้นฐานในการวิเคราะห์รูปแบบปัจจัยควบคุมสุขภาวะทางการเงินโดยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product-Moment Correlation Coefficient) และใช้เทคนิค
วิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural Equation Model: SEM) เพื่อวิเคราะห์รูปแบบของ
ปัจจัยควบคุมสุขภาวะทางการเงินของผู้มีรายได้ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงก�ำหนดให้ปัจจัย
ส่วนบุคคลด้านสถานะทางการเงิน และการขัดเกลาทางสังคม เป็นตัวแปรแฝงภายนอก ปัจจัยด้าน
ความรอบรู้ทางการเงิน การรับรู้ความสามารถของตนเองทางการเงิน พฤติกรรมทางการเงิน และ
สขุภาวะทางการเงนิ เป็นตวัแปรแฝงภายใน และมตัีวแปรสังเกตได้ท้ังหมด 22 ตัวแปร โดยประมาณค่า
พารามเิตอร์ด้วยวธิแีมกซมิมัไลค์ลฮิูด้ (Maximum Likelihood Estimate: MLE) และตรวจสอบความ
กลมกลืนของโมเดลการวิจัยกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (Model Fit) และตรวจสอบความตรงของค่า
พารามิเตอร์แต่ละตัวในโมเดลสมการโครงสร้าง (Wanichbancha, 2014) และท�ำการปรับตัวแบบ 
(Model Adjustment) ในกรณีที่ตัวแบบไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยท�ำบนพื้นฐานของ
ทฤษฎีและงานวิจัยเป็นหลัก การด�ำเนินการ คือ พิจารณาจากรายงานดัชนีปรับแก้ (Modification 
Index: MI) โดยพิจารณาจากค่า MI สูงสุด และจะหยุดปรับตัวแบบเมื่อพบว่าค่าดัชนีตรวจสอบ
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ความกลมกลืนเป็นไปตามเกณฑ์ สัดส่วนของค่าไคสแคว์ต่อองศาอิสระ ต้องไม่เกิน 3.00 CFI สูงกว่า 
0.92 GFI สูงกว่า 0.95 AGFI สูงกว่า 0.90 RMR ต�่ำกว่า 0.08 และ RMSEA ต�่ำกว่า 0.07 (Hair, Black, 
Babin, & Anderson, 2014) 

ผลการวิจัย
	 ข้อมลูท่ัวไปของกลุม่ตัวอย่างพบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ คดิเป็นร้อยละ 67.2 อายอุยูร่ะหว่าง 
20 - 29 ปี คิดเป็นร้อยละ 34.80 แต่งงานหรือมีครอบครัวแล้ว คิดเป็นร้อยละ 48.60 ส่วนใหญ่จบ
การศกึษาระดบัปรญิญาตร ีคดิเป็นร้อยละ 41.60 และท�ำงานอยูใ่นโรงงานอตุสาหกรรม คดิเป็นร้อยละ 
42.40
	 ปัจจัยส่วนบุคคลด้านสถานะทางการเงิน (Pfs) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ รายได้เดือนละ 10,001 
- 20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 48.40 รายได้ครัวเรือนเดือนละ 15,001 - 25,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 
29.50 รายจ่ายต่อเดือน เดือนละ 10,001 - 20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 46.30 ส่วนใหญ่มีหนี้สิน
ต่อเดอืนต�ำ่กว่า 10,000 บาท คดิเป็นร้อยละ 49.60 และการขัดเกลาทางสังคม (Soc) ซ่ึงประกอบด้วย
ระดับการขัดเกลาทางสังคมด้านการเปิดรับข้อมูลข่าวสารอยู่ในระดับมาก ด้านการรับความรู้จากการ
อบรมสัมมนาหรือการศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง และด้านการรับค�ำแนะน�ำปรึกษาจากบุคคลอื่น
อยูใ่นระดบัปานกลาง ระดบัความรอบรูท้างการเงิน (Flt) ซ่ึงประกอบด้วย ระดับความรอบรู้ทางการเงิน
เชิงปรนัย (Oflt) อยู่ในระดับมาก ระดับความรอบรู้ทางการเงินเชิงอัตนัย (Sflt) อยู่ในระดับปานกลาง 
ระดบัการรบัรูค้วามสามารถของตนเองทางการเงนิ (Fse) โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ระดบัพฤตกิรรม
ทางการเงิน (Fbv) โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และสุขภาวะทางการเงิน (Fwb) โดยรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง
	 ผลการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้จ�ำนวน 22 ตัวแปร เมื่อพิจารณาค่าสถิติ
ของบาร์ทเลท พบว่ามีค่านัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และเมื่อพิจารณาค่า KMO พบว่ามีค่า 0.89 
แสดงว่าข้อมูลชุดนี้สามารถน�ำไปวิเคราะห์องค์ประกอบ และมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปร
สูงสุดคือ 0.72 ผู้วิจัยจึงได้ใช้เทคนิควิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (SEM) เพื่อวิเคราะห์รูปแบบของ
ปัจจัยควบคุมสุขภาวะทางการเงินของผู้มีรายได้ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือต่อไป
	 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน
	 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ผู้วิจัยท�ำการวิเคราะห์แบบจ�ำลอง 6 ตัวแปรแฝง 
ตามทีไ่ด้ก�ำหนดไว้ในการวิจยั ซึง่ประกอบด้วย 1) ปัจจัยส่วนบคุคลด้านสถานะทางการเงิน 2) การขัดเกลา
ทางสังคม 3) ความรอบรู้ทางการเงิน 4) การรับรู้ความสามารถของตนเองทางการเงิน 5) พฤติกรรม
ทางการเงนิ และ 6) สขุภาวะทางการเงนิ โดยผลการตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนของแบบจ�ำลอง
การวัด 6 องค์ประกอบกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พบว่าไม่สอดคล้อง โดย ค่า 2χ = 660.19 ค่า df = 164 
ค่า 2χ /df= 4.03 CFI = 0.93 GFI = 0.90 RMR = 0.05 RMSEA = 0.07 จึงได้ท�ำการปรับโมเดล
ตามดัชนีการปรับเปลี่ยน (MI) พบว่าโมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยค่า
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2χ = 391.53 ค่า df = 145 ค่า 2χ /df= 2.70 CFI = 0.96 GFI = 0.96 RMR = 0.04 RMSEA = 0.05 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงวิเคราะห์แบบจ�ำลองสมการโครงสร้างในขั้นตอนต่อไป
	 การวิเคราะห์แบบจ�ำลองสมการโครงสร้าง
	 ผลการวิเคราะห์แบบจ�ำลองสมการโครงสร้างปัจจยัควบคมุสขุภาวะทางการเงนิของผูม้รีายได้
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย โดยศึกษาอิทธิพลของปัจจัยส่วนบุคคลด้านสถานะทางการเงิน 
ปัจจยัด้านการขดัเกลาทางสงัคม ความรอบรูท้างการเงนิ การรบัรูค้วามสามารถของตนเองทางการเงนิ 
พฤติกรรมทางการเงิน ที่มีต่อสุขภาวะทางการเงินของผู้มีรายได้ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ
ประเทศไทย ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที ่2 แสดงอทิธิพลรวม อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อมของตวัแปรแฝงภายนอกและตวัแปรแฝง 
	    ภายใน

ปัจจัยสาเหตุ

ปัจจัยผล

Flt Fse Fbv Fwb

DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE

1. Pfs 0.22
***

- 0.22
***

0.18
**

- 0.18
**

- 0.23
***

0.23
***

- 0.21
***

0.21
***

2. Soc 0.67
***

- 0.67
***

0.50
***

- 0.50
***

- 0.65
***

0.65
***

- 0.61
***

0.61
***

3. Flt - - - - - - 0.57
***

- 0.57
***

- 0.53
***

0.53
***

4. Fse  - - - - - - 0.55
***

- 0.55
***

- 0.52
***

0.52
***

5. Fbv  - - - - - - - - - 0.92
***

- 0.92
***

R2 0.51 0.32 0.91 0.78

DE: อิทธิพลทางตรง IE: อิทธิพลทางอ้อม TE: อิทธิพลรวม 

*** ระดับนัยส�ำคัญ 0.01, ** ระดับนัยส�ำคัญ 0.05

	 จากตารางที่ 2 ตัวแปรแฝงในรูปแบบสมการโครงสร้างสามารถอธิบายความแปรปรวนของ
ปัจจัยสขุภาวะทางการเงินได้ร้อยละ 78 ปัจจยัส่วนบคุคลด้านสถานะทางการเงนิ (Pfs) มีอิทธพิลทางตรง
ต่อความรอบรู้ด้านการเงิน (Flt) มีสัมประสิทธิ์เส้นทาง เท่ากับ 0.22 ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.01 
และมีอิทธิพลทางตรงกับการรับรู้ความสามารถของตนเองทางการเงิน (Fse) มีสัมประสิทธิ์เส้นทาง 
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เท่ากับ 0.18 ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05 มีอิทธิพลทางอ้อมกับพฤติกรรมทางการเงิน (Fbv) มี
สัมประสิทธิ์เส้นทาง เท่ากับ 0.23 และมีอิทธิพลทางอ้อมกับสุขภาวะทางการเงิน (Fwb) มีสัมประสิทธิ์
เส้นทาง เท่ากับ 0.21 ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.01
	 ปัจจัยด้านการขัดเกลาทางสังคม (Soc) มีอิทธิพลทางตรงต่อความรอบรู้ด้านการเงิน (Flt) มี
สมัประสทิธ์ิเส้นทาง เท่ากับ 0.67 และมอีทิธพิลทางตรงกบัการรับรู้ความสามารถของตนเองทางการเงิน 
(Fse) มีสัมประสิทธ์ิเส้นทาง เท่ากับ 0.50 มีอิทธิพลทางอ้อมกับพฤติกรรมทางการเงิน (Fbv) มี
สัมประสิทธิ์เส้นทาง เท่ากบั 0.65 และมอีทิธพิลทางอ้อมกับสุขภาวะทางการเงิน (Fwb) มสัีมประสิทธ์ิ
เส้นทาง เท่ากับ 0.61 ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.01
	 ความรอบรูด้้านการเงนิ (Flt) มอีทิธพิลทางตรงกบัพฤติกรรมทางการเงิน (Fbv) มสัีมประสิทธิ์
เส้นทาง เท่ากับ 0.57 และมีอิทธิพลทางอ้อมกับสุขภาวะทางการเงิน (Fwb) มีสัมประสิทธิ์เส้นทาง 
เท่ากับ 0.53 ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.01
	 การรบัรูค้วามสามารถของตนเองทางการเงนิ (Fse) มอีทิธพิลทางตรงกบัพฤตกิรรมทางการเงนิ 
(Fbv) มีสัมประสิทธิ์เส้นทาง เท่ากับ 0.55 และมีอิทธิพลทางอ้อมกับสุขภาวะทางการเงิน (Fwb) มี
สัมประสิทธิ์เส้นทาง เท่ากับ 0.52 ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.01
	 พฤติกรรมทางการเงิน (Fbv) มีอิทธิพลทางตรงกับสุขภาวะทางการเงิน (Fwb) มีสัมประสิทธิ์
เส้นทาง เท่ากับ 0.92 ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.01
	 การทดสอบสมมตฐิาน จากผลการวจิยัพบว่า ปัจจยัส่วนบคุคลด้านสถานะทางการเงนิมอีทิธพิล
ทางตรงเชิงบวกต่อความรอบรู้ทางการเงิน โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง 0.22 ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.01 
จึงยอมรับสมมติฐานที่ 1 
	 ปัจจัยส่วนบุคคลด้านสถานะทางการเงินมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองทางการเงนิ โดยมค่ีาสมัประสทิธิเ์ส้นทาง 0.18 ทีร่ะดับนยัส�ำคญั 0.05 จึงยอมรับสมมติฐาน
ที่ 2 
	 ปัจจัยการขัดเกลาทางสังคมมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อความรอบรู้ทางการเงิน โดยมีค่า
สัมประสิทธิ์เส้นทาง 0.67 ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐานที่ 3 
	 ปัจจัยการขัดเกลาทางสังคมมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ทางการเงิน โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง 0.50 ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐานที่ 4 
	 ความรอบรูท้างการเงนิมอีทิธพิลทางตรงเชงิบวกต่อพฤติกรรมทางการเงิน โดยมค่ีาสัมประสิทธ์ิ
เส้นทาง 0.57 ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐานที่ 5 
	 การรบัรูค้วามสามารถของตนเองทางการเงนิมีอทิธพิลทางตรงเชงิบวกต่อพฤติกรรมทางการเงิน 
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง 0.55 ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐานที่ 6 
	 พฤติกรรมทางการเงินมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อสุขภาวะทางการเงิน โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
เส้นทาง 0.92 ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐานที่ 7 
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	 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 อิทธิพลของปัจจัยส่วนบุคคลด้านสถานะทางการเงิน 
ปัจจัยด้านการขัดเกลาทางสงัคม ความรอบรูท้างการเงนิ การรับรูค้วามสามารถของตนเองทางการเงนิ 
พฤติกรรมทางการเงิน ท่ีมีผลต่อสุขภาวะทางการเงิน พบว่า ตัวแปรแฝงในรูปแบบสมการโครงสร้าง
สามารถอธบิายความแปรปรวนของปัจจยัสขุภาวะทางการเงินได้ร้อยละ 78 โดยพฤติกรรมทางการเงิน
มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อสุขภาวะทางการเงิน โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง 0.92 ที่ระดับนัยส�ำคัญ 
0.01 ส่วนปัจจัยความรอบรูท้างการเงนิมอีทิธพิลทางอ้อมต่อสขุภาวะทางการเงิน โดยมค่ีาสมัประสิทธิ์
เส้นทาง 0.53 ทีร่ะดบันยัส�ำคญั 0.01 ส่วนปัจจัยการรบัรูค้วามสามารถของตนเองทางการเงนิมอีทิธพิล
ทางอ้อมต่อสุขภาวะทางการเงิน โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง 0.52 ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.01 ปัจจัย
ส่วนบุคคลด้านสถานะทางการเงินมีอิทธิพลทางอ้อมต่อสุขภาวะทางการเงิน โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
เส้นทาง 0.21 ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.01 และการขัดเกลาทางสังคมมีอิทธิพลทางอ้อมต่อสุขภาวะ
ทางการเงิน โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง 0.61 ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.01
	 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พัฒนาแบบจ�ำลองความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัย
ควบคุมสุขภาวะทางการเงินของผู้มีรายได้ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย 
	 การหาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยควบคุมสุขภาวะทางการเงิน ซึ่งประกอบด้วย ปัจจัย
ส่วนบคุคลด้านสถานะทางการเงนิ การขดัเกลาทางสงัคม ความรอบรูท้างการเงนิ การรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเองทางการเงิน พฤติกรรมทางการเงิน โดยใช้การวิเคราะห์สมการโครงสร้าง ซึ่งคณะผู้วิจัยได้
พัฒนาแบบจ�ำลองขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง และเมื่อท�ำการทดสอบความกลมกลืน
ของรูปแบบที่พัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พบว่า ค่า 2χ = 830.89 ค่า 
df = 175 ค่า 2χ /df= 4.76 CFI = 0.90 GFI = 0.86 AGFI = 0.81 RMR = 0.05 RMSEA = 0.09 
ปรากฏว่าไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ จึงได้ท�ำการปรับโมเดลตามดัชนีการปรับเปลี่ยน (MI) 
โดยผู้วิจัยได้ก�ำหนดเส้นทางความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคลด้านสถานะทางการเงิน การขัดเกลา
ทางสังคม ซึง่เป็นตวัแปรแฝงภายนอก โดยมีความเป็นไปได้ทางทฤษฎ ีส�ำหรบัการวจิยัเกีย่วกบัการเงนิ
ส่วนบคุคลนัน้นยิมน�ำปัจจัยส่วนบุคคลทางด้านสงัคมและเศรษฐกจิ (Social and Economic Factors) 
เป็นตัวแปรต้น (Consumer Financial Protection Bureau, 2015; Kempson & Poppe, 2018) 
แต่เนือ่งจากตวัแปรดงักล่าวมตีวัแปรสงัเกตได้จ�ำนวนมาก จงึมีนกัวจิยัได้ท�ำการจดักลุม่ตัวแปรดังกล่าว
ซึง่มกัจะถกูแบ่งออกเป็นกลุม่ข้อมลูส่วนบุคคลทีเ่กีย่วข้องกบัด้านเศรษฐกจิและข้อมลูด้านสังคม (Sabri, 
2011; Nusith et al., 2014) หลังจากการปรับแบบจ�ำลอง พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืน
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยค่า 2χ = 184.65 ค่า df= 138 ค่า 2χ /df= 1.34 CFI = 0.99 GFI = 0.97 
AGFI = 0.94 RMR = 0.03 RMSEA = 0.03 โดยโมเดลทีพั่ฒนาขึน้จากการทบทวนวรรณกรรมสามารถ
อธิบายถึงสุขภาวะทางการเงินของผู้มีรายได้ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือได้ร้อยละ 78 (R2 = 0.78) 
ซึ่งได้แสดงเส้นทางความสัมพันธ์ของรูปแบบสมการโครงสร้าง ดังรูปที่ 2
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Pfs: ปัจจัยส่วนบุคคลด้านสถานะทางการเงิน, Soc: การขัดเกลาทางสังคม, Flt: ความรอบรู้ทางการเงิน, Fse: การรับรู้ความสามารถ
ทางการเงิน, Fbv: พฤติกรรมทางการเงิน, Fwb: สุขภาวะทางการเงิน, Eco1: ระดับรายได้ต่อเดือนของบุคคล, Eco2: ระดับหนี้สินสิน
ต่อเดือนของบุคคล, Eco3: ระดับค่าใช้จ่ายของบุคคล, Soc1: การได้รับความรู้ด้านการเงิน, Soc2: การปรึกษาปัญหาด้านการเงิน Soc3: 
การเปิดรับข่าวสารด้านการเงิน, Sflt: ความรอบรู้ทางการเงินเชิงอัตนัย, Oflt: ความรอบรู้ทางการเงินเชิงปรนัย, Fse1: รับรู้ว่าจะท�ำให้
บรรลุเป้าหมายทางการเงิน, Fse2: รับรู้ว่าจะเคร่งครัดในแผนทางการเงิน, Fse3: รับรู้ว่าจะแก้ปัญหาทางการเงินได้, Fse4: รับรู้ว่าจะ
จ่ายช�ำระหนี้สิน, Fse5: รับรู้ว่าจะแก้ปัญหาชีวิตได้, Fse6: รับรู้ว่าจะแก้ปัญหาด้านการลงทุนได้, Fse7: รับรู้ว่าจะสร้างรายได้เพิ่มได้, 
Fbv1: พฤติกรรมทางการเงินด้านการออมและการลงทุน, Fbv2: พฤติกรรมทางการเงินด้านการป้องกันความเสี่ยง, Fbv3: พฤติกรรม
ทางการเงินด้านการจัดการเงินสด, Fbv4: พฤติกรรมทางการเงินด้านการจัดการหนี้สิน, Fwb1: ความวิตกกังวลทางการเงิน, Fwb2: 

ความมั่นคงทางด้านการเงิน, Fwb3: การเตรียมพร้อมทางการเงิน

รูปที่ 2 รูปแบบปัจจัยควบคุมสุขภาวะทางการเงินของผู้มีรายได้ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ 
	 ประเทศไทย
	
	 จากรูปที่ 2 อธิบายได้ว่า ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางของตัวแปรแฝง พบว่า ค่า
สมัประสิทธ์ิอิทธพิลมาตรฐานของพฤตกิรรมทางการเงนิส่งไปยงัสขุภาวะทางการเงนิ มค่ีาสงูทีส่ดุ 0.92 
รองลงมา คือ ค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางของการขัดเกลาทางสังคมด้านการเงินส่งไปยังความรอบรู้
ทางการเงนิ 0.67 และค่าสมัประสทิธิเ์ส้นทางของความรอบรู้ทางการเงินส่งไปยงัพฤติกรรมทางการเงิน 
0.57 ส่วนค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางของตัวแปรแฝงที่มีค่าน้อยที่สุด คือ ปัจจัยส่วนบุคคลด้านสถานะ
ทางการเงินส่งไปยังการรับรู้ความสามารถของตนเองทางการเงิน 0.18 ผลการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์
เส้นทางของตวัแปรสงัเกตได้ พบว่ามค่ีาเป็นบวกท้ังหมด ต้ังแต่ 0.61 ถงึ 0.84 ท่ีระดับนยัส�ำคญัทางสถิติ 
ทีร่ะดบั 0.01 ทกุตวั โดยตวัแปรสงัเกตได้ทีม่ค่ีาสมัประสทิธิเ์ส้นทางมากทีส่ดุ คอื องค์ประกอบด้านการ
รบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Fse) ได้แก่ การรับรู้ว่าจะแก้ปัญหาทางการเงินได้ (Fse3) มค่ีาสัมประสิทธิ์
เส้นทาง เท่ากับ 0.84 ส่วนตัวแปรสังเกตได้ที่มีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางน้อยที่สุด คือ องค์ประกอบด้าน
ปัจจัยส่วนบุคคลด้านสถานะทางการเงิน (Pfs) ได้แก่ ระดับหนี้สินต่อเดือนของบุคคล (Pfs2) มีค่า
สัมประสิทธิ์เส้นทาง เท่ากับ 0.61 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางเป็นรายองค์ประกอบ พบว่า 
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องค์ประกอบปัจจยัส่วนบุคคลด้านสถานะทางการเงนิ (Pfs) ตัวแปรทีม่ค่ีาสมัประสทิธิเ์ส้นทางมากทีส่ดุ
คือ ระดับรายได้ต่อเดือนของบุคคล 0.71 และน้อยที่สุด คือ ระดับหนี้สินสินต่อเดือนของบุคคล 0.61 
ตามล�ำดับ องค์ประกอบการขัดเกลาทางสังคม (Soc) ตัวแปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางมากที่สุด คือ 
การได้รับความรู้ด้านการเงิน และการเปิดรับข่าวสารด้านการเงิน 0.72 และน้อยที่สุด คือ การปรึกษา
ปัญหาด้านการเงิน 0.67 องค์ประกอบด้านความรอบรู้ทางการเงิน (Flt) ตัวแปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์
เส้นทางมากที่สุด คือ ความรอบรู้ทางการเงินเชิงปรนัย 0.74 น้อยที่สุด คือ ความรอบรู้ทางการเงิน
เชิงอัตนัย 0.68 องค์ประกอบด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองทางการเงิน (Fse) ตัวแปรที่มีค่า
สัมประสิทธิ์เส้นทางมากที่สุด คือ รับรู้ว่าจะแก้ปัญหาทางการเงินได้โดยง่ายเมื่อเกิดภาวะวิกฤติ 0.84 
และน้อยที่สุด คือ รับรู้ว่าจะสามารถจ่ายช�ำระหนี้สินที่เกิดขึ้นได้ 0.69 องค์ประกอบด้านพฤติกรรม
ทางการเงนิ (Fbv) ตวัแปรทีม่ค่ีาสมัประสทิธิเ์ส้นทางมากท่ีสุด คือ พฤติกรรมทางการเงินด้านการป้องกนั
ความเสี่ยง และพฤติกรรมทางการเงินด้านการจัดการหนี้สิน 0.79 และน้อยที่สุด คือ พฤติกรรม
ทางการเงินด้านการออมและการลงทุน 0.70 องค์ประกอบด้านสุขภาวะทางการเงิน (Fwb) ตัวแปรที่
มีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานมากที่สุด คือ ความวิตกกังวลทางการเงิน 0.81 และน้อยที่สุด คือ 
ความมั่นคงทางด้านการเงิน 0.73 

อภิปรายผล
	 1. การวจิยัครัง้นีก้�ำหนดให้ปัจจยัส่วนบคุคลด้านสถานะทางการเงิน และการขัดเกลาทางสังคม 
เป็นตัวแปรแฝงภายนอก ความรอบรู้ทางการเงิน การรับรู้ความสามารถของตนเองทางการเงิน
พฤติกรรมทางการเงิน และสขุภาวะทางการเงนิเป็นตัวแปรแฝงภายใน พฤติกรรมทางการเงนิมีอทิธิพล
ทางตรงเชงิบวกต่อสขุภาวะทางการเงนิ และพบว่าปัจจัยอืน่ ๆ  มอีทิธพิลทางอ้อมในเชงิบวกต่อสุขภาวะ
ทางการเงนิโดยส่งผ่านปัจจยัพฤตกิรรมทางการเงนิ สามารถเรียงล�ำดับตามค่าสัมประสิทธิเ์ส้นทาง ดังนี้ 
การขัดเกลาทางสงัคม ความรอบรูท้างการเงนิ การรบัรูค้วามสามารถของตนเองทางการเงนิ และปัจจัย
ส่วนบคุคลด้านสถานะทางการเงิน จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า พฤตกิรรมทางการเงนิเป็นปัจจยั
ท่ีส�ำคญัซึง่ส่งผลต่อสขุภาวะทางการเงิน โดย Kempson et al. (2017) ได้กล่าวว่าบคุคลทีม่พีฤติกรรม
ทางการเงินที่ดีจะมีความวิตกกังวลทางการเงินน้อยกว่า และมีสุขภาวะทางการเงินที่ดีกว่าบุคคลที่มี
พฤติกรรมทางการเงินท่ีไม่ดี Xiao, Chen, and Chen (2013) ได้ศึกษาเรื่องอิทธิพลของความของ
ความรอบรู้ทางการเงิน การรับรู้ความสามารถของตนเองทางการเงิน และพฤติกรรมทางการเงินต่อ
สุขภาวะทางการเงิน และพบว่าความรอบรูท้างการเงิน และการรับรู้ความสามารถของตนเองทางการเงิน 
ไม่มอีทิธพิลทางตรงต่อสขุภาวะทางการเงนิอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ และอธบิายไว้ว่า แม้บคุคลมคีวาม
รอบรู้ทางด้านการเงินก็อาจจะไม่เป็นสิ่งยืนยันได้ว่าบุคคลนั้นจะมีสุขภาวะทางการเงินที่ดี เน่ืองจาก
การที่บุคคลมีความรู้แต่ไม่ได้ปฏิบัติอย่างถูกต้องก็อาจจะมีสุขภาวะทางการเงินที่น้อยกว่า ในขณะที่
บุคคลที่มีความรอบรู้ทางการเงินที่ต�่ำกว่าแต่เป็นผู้มีวินัยในการใช้จ่ายเงิน มีการเก็บสะสมสินทรัพย์
อย่างเหมาะสมกอ็าจมสีขุภาวะทางการเงนิทีด่กีว่าบคุคลทีม่รีะดบัความรอบรูท้างการเงนิทีส่งูกว่ากเ็ป็นได้ 
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การวจิยัครัง้นีม้ผีลการวจิยัทีส่อดคล้องกับ Xiao et al. (2013); Farrell et al. (2016) และ Kempson 
et al. (2017) ซึง่พบว่าความรอบรูท้างการเงนิและการรบัรู้ความสามารถของตนเองทางการเงนิมคีวาม
สมัพนัธ์ในเชงิบวกกับพฤตกิรรมทางการเงนิ และจากการศกึษาของ Xiao et al. (2013) และ Kempson 
et al. (2017) พบว่า พฤติกรรมทางการเงินมีอิทธิพลต่อสุขภาวะทางการเงินของบุคคล
	 2. ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของรูปแบบปัจจัยควบคุมสุขภาวะทางการเงินของผู้มีรายได้ใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย ผลการวจิยัพบว่า รปูแบบปัจจยัควบคมุสขุภาวะทางการเงนิมคีวาม
กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึ่งสอดคล้องกับ Nusith et al. (2014) ได้ศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบของ
ปัจจัยอธิบายความพอเพียงทางด้านการเงินหลังเกษียณของผู้มีรายได้ในประเทศไทย โดยก�ำหนดให้
ปัจจัยส่วนบุคคล และการขัดเกลาทางสังคม เป็นตัวแปรแฝงภายนอก ความรู้ทางการเงิน พฤติกรรม
ทางการเงินด้านการออม และความเพยีงพอของเงินออมเพือ่การเกษยีณ เป็นตัวแปรแฝงภายใน ซ่ึงพบว่า
มีความสอดคล้องกลมกลืนของรูปแบบปัจจัยอธิบายความพอเพียงของเงินออมกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
	 จากผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า ปัจจัยพฤติกรรมทางการเงินเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญในการ
ท�ำให้ผู้มีรายได้มีสุขภาวะทางการเงินที่ดี แม้ว่าในการวิจัยครั้งนี้จะก�ำหนดรูปแบบของปัจจัยควบคุม
สุขภาวะทางการเงนิ โดยมเีพยีงปัจจยัพฤตกิรรมทางการเงินท่ีมอีทิธพิลทางตรงต่อสุขภาวะทางการเงิน 
แต่จากการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ พบว่า ปัจจัยด้านความรอบรู้ทางการเงิน การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองทางการเงิน การขัดเกลาทางสังคม มีอิทธิพลทางอ้อมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติต่อสุขภาวะ
ทางการเงนิโดยส่งผ่านปัจจยัพฤตกิรรมทางการเงนิ ซ่ึงอธิบายได้ว่าการทีผู่ม้รีายได้มสีถานะทางการเงนิ
ที่ดี เช่น มีรายได้เพียงพอหรือสูงกว่ารายจ่าย และได้รับการขัดเกลาทางสังคมด้านการเงินที่ดีโดยอาจ
ได้รบัการอบรมหรอืมกีารหาความรูท้างด้านการเงินอย่างสม�ำ่เสมอ ย่อมท�ำให้บคุคลนัน้เป็นผู้มคีวามรู้ 
ทักษะ และความมั่นใจในความรู้ทางการเงิน อีกทั้งมีความเชื่อมั่นในการแก้ปัญหาทางการเงินและ
สามารถทีจ่ะจัดการปัญหาได้ ส่งผลให้เกดิพฤตกิรรมทางการเงนิทีด่ ีทัง้ด้านการใช้จ่าย การออม การจดัการ
หนีส้นิและการป้องกนัความเสีย่งทางการเงนิ และน�ำไปสู่การเป็นผู้ท่ีมคีวามม่ันคงและมอีสิระทางการเงิน
ทั้งในชีวิตปัจจุบันและในอนาคตซึ่งหมายถึงการมีสุขภาวะทางการเงินที่ดีนั่นเอง

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 การส่งเสรมิให้เกิดสขุภาวะทางการเงนิจ�ำเป็นต้องส่งเสรมิให้ผูม้รีายได้มพีฤติกรรมทางการเงนิ
ที่ดีทั้งด้านการออมการลงทุน การช�ำระหนี้สิน การป้องกันความเส่ียงทางการเงิน และการใช้จ่ายใน
ชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายภาคส่วน ทั้งหน่วยงานของรัฐ สถานประกอบการ 
สถาบันการเงิน และผู้มีรายได้ต้องให้ความส�ำคัญกับการมีพฤติกรรมทางการเงินที่ดี 
	 1. ภาครฐัควรมมีาตรการหรอืแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมทางการเงินทีดี่ ทัง้ด้านการออม
และการลงทุน การประกันความเสี่ยงทางการเงินให้กับผู้มีรายได้ ให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องก�ำหนดให้ 
การเสรมิสร้างพฤตกิรรมทางการเงนิทีด่เีป็นนโยบายทีส่�ำคญั เช่น การให้ความรู้ด้านการเงนิผ่านหน่วยงาน
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ที่เกี่ยวข้องกับผู้มีรายได้ให้ตระหนักถึงความส�ำคัญของการมีพฤติกรรมทางการเงินที่ดี การส่งเสริมให้
มีการออมและการลงทนุ การประกนัความเสีย่งทางการเงินของกลุ่มผู้มรีายได้ทีเ่พ่ิมขึน้ และมช่ีองทาง
ให้ผู้มีรายได้เข้าถึงความรู้ทางการเงินได้โดยง่าย
	 2. สถาบนัการเงนิควรออกแบบผลติภัณฑ์ทางการเงนิทีต่อบสนองความต้องการให้กบัผู้มรีายได้
ให้มีความหลากหลายเพือ่เป็นทางเลอืกในการออม การลงทนุ และการประกนัความเสีย่งให้กบัผูม้รีายได้ 
นอกจากนั้น การพัฒนาช่องทางให้ผู้มีรายได้เข้าถึงบริการด้านการเงินต่าง ๆ ให้สะดวกขึ้นก็มีผลต่อ
การส่งเสริมพฤติกรรมทางการเงินที่ดีเช่นกัน
	 3. สถานประกอบการควรมีนโยบายการให้ความรู้ด้านการเงินส่วนบุคคลให้กับพนักงานเพ่ือ
ให้เกิดพฤติกรรมทางการเงินท่ีดี โดยอาจร่วมมือกับสถาบันการเงินหรือสถาบันการศึกษาเพื่อน�ำไปสู่
การมีสุขภาวะทางการเงินที่ดีของพนักงาน 
	 4. ผู้มีรายได้ควรหาความรู้เกี่ยวกับการเงินส่วนบุคคลในเร่ืองท่ีเกี่ยวข้องกับตนเองซ่ึงท�ำได้ 
โดยการหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง หรือการปรึกษาผู้รู้หรือผู้เชี่ยวชาญในด้านนั้น ๆ  ควร
ฝึกตนเองและผู้ใกล้ชิดให้เป็นผู้มีพฤติกรรมทางการเงินที่ดีทั้งในด้านการออมและการลงทุน ด้านการ
ใช้จ่าย ด้านการจัดการหนี้สิน และด้านการป้องกันความเสี่ยงทางการเงิน
	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 1. นกัวจัิย นกัวชิาการ สามารถน�ำผลการวจิยัทีค้่นพบไปพฒันารปูแบบเพือ่ศกึษาอทิธพิลของ
ปัจจัยควบคุมสุขภาวะทางการเงินในบุคคลกลุ่มต่าง ๆ ได้ เช่น กลุ่มเยาวชน กลุ่มวัยท�ำงานตอนต้น 
กลุ่มผู้ใกล้เกษียณอายุ เป็นต้น
	 2. การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการใช้ข้อมลูแบบภาคตัดขวาง (Cross Sectional Data) ในการวจัิยหาก
สามารถศึกษาข้อมูลแบบภาคตัดขวางทางยาว (Longitudinal Data) จะท�ำให้เห็นการเปลี่ยนแปลง
ของบุคคลเกีย่วกบัสขุภาวะทางการเงนิเม่ือช่วงเวลาเปลีย่นไป และอธบิายถงึอทิธพิลของปัจจยัควบคมุ
สุขภาวะทางการเงินได้มากขึ้น
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