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Abstract 
	 This research aimed to study the impact of the family group counseling 
involving cognitive behavior on screen time utilization by middle childhood as 
well as parenting practices. The samples were 28 children between 9 to 12 years 
old in Mueang Nan District, Nan Province. The samples were selected from the 
purposive sampling method according to the required criteria. A random 
assignment method was applied to divide them into two groups; 14 in the control 
group and another 14 in the experimental group. Consent forms were signed by 
all minor participants and their parents. The research instruments used in this 
study consisted of two versions: 1) A children’s version - which consisted of screen 
time usage behavior and 2) A parental version which consisted of questionnaires  
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as well as an eight-session cognitive-behavioral family group counseling program 
which included children, parents and family sessions. Each counseling session 
required 90-120 minutes and contained four steps: 1) assessment, 2) the change 
of thought and behavior, 3) education, and 4) replacement and retention. For 
the experimental group, the researcher appointed time and place that were most 
convenient to them and collected pre- and post-group counseling data. While 
those in the control group were allowed to participate in the same group counseling 
format once all sessions of the experimental group were completed. The results 
showed that 1) after participating in the cognitive-behavioral family group 
counseling, children’s average score on screen time usage was lower than that 
before the experiment with a statistically significant difference at 0.05, and 2) 
after participating in cognitive-behavioral family group counseling, parents had 
no statistically significant difference in the average score of parenting practices. 
The quantitative results in the experimental group during the counseling process 
concluded that participating in cognitive-behavioral family group counseling could 
reduce children’s screen usage behavior. Moreover, parenting practices could 
effectively reduce children’s screen usage behavior in terms of reconciliation, 
emotion management, and screen usage behavior control with appropriate 
parental participation.

	 Keywords: Cognitive Behavioral Family Group Counseling, Screen Time Usage,  
		       Parenting Practices, Middle Childhood

บทคััดย่่อ 
	 การวิิจัยัครั้้�งนี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึกึษาผลของกลุ่่�มการปรึึกษาเชิงิจิิตวิทิยาแนวพฤติิกรรม
ความคิดิแบบครอบครัวัต่่อพฤติกิรรมการใช้้จอในวัยัเด็็กตอนกลาง และพฤติิกรรมการอบรมเลี้้�ยงดูู
ของผู้้�ปกครอง กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ เด็็กในวััยเด็็กตอนกลาง อายุุระหว่่าง 9 - 12 ปีี อำเภอเมืืองน่่าน 
จังัหวััดน่่าน จำนวนทั้้�งหมด 28 คน ได้้มาจากการคัดัเลือืกกลุ่่�มตัวัอย่่างแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์์
ที่่�กำหนดไว้ ้จากนั้้�นจึงึสุ่่�มเข้า้กลุ่่�มเพื่่�อแบ่่งออกเป็น็ 2 กลุ่่�ม คือื กลุ่่�มควบคุุม 14 คน และกลุ่่�มทดลอง 
14 คน โดยได้้รัับความยิินยอมจากผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยและผู้้�ปกครองในการเข้้าร่่วมการวิิจััย เครื่่�องมืือ
ที่่�ใชในการวิิจััยมีี 2 ฉบัับ คืือ ฉบัับเด็็ก เป็็นแบบวััดพฤติิกรรมการใช้้จอในเด็็กวััยตอนกลาง และ
ฉบัับผู้้�ปกครอง เป็็นแบบวััดพฤติิกรรมการอบรมเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครอง และโปรแกรมการปรึึกษา
เชิิงจิิตวิิทยาแนวพฤติิกรรมความคิิดแบบครอบครััว จำนวนทั้้�งหมด 8 Session แบ่่งเป็็น Session 
สำหรับัเด็ก็ ผู้้�ปกครอง และครอบครัวั โดยใช้้ระยะครั้้�งละ 90 - 120 นาทีี มีีขั้้�นตอนการปรึึกษา 4 ขั้้�น 
ดังันี้้� 1) การประเมินิ 2) การปรับัเปลี่่�ยนความคิดิและพฤติกิรรม 3) การให้้ความรู้้� และ 4) การแทนที่่�
และการรัักษา สำหรัับกลุ่่�มทดลอง ผู้้�วิิจััยทำการนััดหมายเวลาและสถานที่่�ในการเข้้าร่่วมกลุ่่�ม



527
แนวคิิดพฤติิกรรมความคิิดแบบครอบครััวต่่อการใช้้จอและการอบรมเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครอง

ศรุุตยา เจริิญพรพานิิชกุุล และ แสงเดืือน ยอดอััญมณีีวงศ์์

ตามที่่�กลุ่่�มตัวัอย่่างสะดวกและเก็บ็ข้อ้มูลู ก่่อนและหลังัการเข้า้กลุ่่�มการปรึกึษาเชิิงจิติวิทิยา สำหรับั
กลุ่่�มควบคุุม ผู้้�วิิจััยให้้เข้้าร่่วมกลุ่่�มการปรึึกษาเชิิงจิิตวิิทยาในรููปแบบเดีียวกััน ภายหลัังการทดลอง
ของกลุ่่�มทดลอง ผลการวิิจััย พบว่่า 1) หลัังการเข้้าร่่วมกลุ่่�มการปรึึกษาเชิิงจิิตวิิทยาแนวคิิด
พฤติิกรรมความคิิดแบบครอบครััว เด็็กมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการใช้้จอในวััยเด็็กตอนกลาง 
น้้อยกว่่าก่่อนการทดลองแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิที่่� 0.05 และ 2) หลัังการเข้า้ร่่วมกลุ่่�ม
การปรึึกษาเชิิงจิิตวิิทยาแนวคิิดพฤติิกรรมความคิิดแบบครอบครััว ผู้้�ปกครองมีีคะแนนเฉลี่่�ย
พฤติิกรรมการอบรมเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครองไม่่แตกต่่างกััน ผลการวิิจััยเชิิงปริิมาณของกลุ่่�มทดลอง
ในระหว่่างกระบวนการปรึกึษา สรุุปได้ว้่่า การเข้า้ร่่วมกลุ่่�มการปรึกึษาเชิิงจิติวิทิยาแนวคิดิพฤติกิรรม
ความคิิดแบบครอบครััวสามารถลดพฤติิกรรมการใช้้จอในเด็็กได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพทั้้�งในด้้าน
การปรัับความคิิด การจััดการอารมณ์์ และการควบคุุมพฤติิกรรมการใช้้จอ โดยการมีีส่่วนร่่วมกัับ
ครอบครััวได้้อย่่างเหมาะสม

	 คำสำคััญ: กลุ่่�มการปรึึกษาเชิิงจิิตวิิทยาแนวพฤติิกรรมความคิิดแบบครอบครััว พฤติิกรรม 
		      การใช้้จอ พฤติิกรรมการอบรมเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครอง วััยเด็็กตอนกลาง 

บทนำ 
	 เทคโนโลยีดีิจิิทิัลัและการสื่่�อสารกลายเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งในชีวีิติประจำวันัของทุกุคน อุปุกรณ์อ์ำนวย
ความสะดวก เช่น่ โทรทัศน์ด์ิจิิทิัลั คอมพิิวเตอร์ ์สมาร์ท์โฟน และแท็็บเล็็ต สามารถเชื่่�อมต่่ออินิเทอร์เ์น็็ต
และเปิิดเส้้นทางความรู้้�อย่่างไม่่จำกััดและทันัท่วงทีีแก่่ผู้้�คนทุกุเพศทุกุวัยั จนมีคีำกล่าวถึึง “สังัคมก้้มหน้้า” 
จากสภาพแวดล้้อมและบริิบททางสัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป ส่่งผลให้้ผู้้�คนพึ่�งพาและรัับสื่่�อมากขึ้้�น
อย่่างไม่่เคยเป็็นมาก่่อน โดยเฉพาะในเด็็ก ที่่�หน้้าจอกลายเป็็นอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการเป็็นพี่่�เลี้้�ยงเด็็กแทน
พ่่อแม่่ (Tancharoenwong, Pakdeeronachit, & Svetthitikun, 2016) ผลสำรวจพฤติิกรรมการใช้้
อิินเทอร์์เน็็ตของเด็็กไทยทั่่�วประเทศ ที่่�มีีอายุุระหว่่าง 8 - 12 ปีี พบว่่า เด็็กกลุ่่�มนี้้�ใช้้เวลาอยู่่�กัับหน้้าจอ 
35 ชั่่�วโมงต่่อสััปดาห์์ ซึ่่�งสููงกว่่าค่่าเฉลี่่�ยโลกถึึง 3 ชั่่�วโมง และนิิยมใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ถึึงร้้อยละ 98 
ในขณะที่่�ค่่าเฉลี่่�ยโลกอยู่่�ที่่�ร้อ้ยละ 86 (Digital Economy Promotion Agency, 2018) ในเด็็กอเมริกิันั
มีีสมาร์์ทโฟนเครื่่�องแรกเป็็นของตนเองและพร้้อมเชื่่�อมต่่ออิินเทอร์์เน็็ตในช่่วงอายุุ 10 - 12 ปีี คิิดเป็็น
ร้้อยละ 45 โดยมีค่ี่าเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่�อายุ ุ10 ขวบ และมีีแท็บ็เล็ต็เป็็นของตนเองเมื่่�ออายุุ 8 ปีี คิดิเป็็นร้อยละ 42 
โดยเด็็กรู้�สึึกว่าตนเองหมกมุ่่�นอยู่่�กับการใช้ส้มาร์ท์โฟนถึึงร้้อยละ 50 (Howard, 2017) ซึ่่�งทาง American 
Academy of Pediatrics (2016) มีคีำแนะนำให้้ผู้้�ปกครองเลืือกใช้ส้ื่่�อที่่�มีเีนื้้�อหาเหมาะสมกัับเด็ก็ พร้้อม
กับัทำหน้า้ที่่�อธิบิายให้พ้วกเขาเข้า้ใจในสิ่่�งที่่�ได้เ้ห็น็บนหน้า้จอ โดยระยะเวลาการใช้จ้อที่่�เหมาะสมสำหรับั
เด็็กที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 2 - 5 ขวบ ไม่่ควรเกิิน 1 ชั่่�วโมงต่่อวััน และเด็็กที่่�มีีอายุุ 6 - 18 ปีี ไม่่ควรเกิิน 2 ชั่่�วโมง
ต่่อวััน และไม่่แนะนำให้้มีีการใช้้จอในเด็็กที่่�มีีอายุุต่่ำกว่่า 18 เดืือน 
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	ก ารใช้จ้อมากเกินิไปของเด็ก็มีผีลกระทบต่อ่พัฒันาการทางสมอง ทักัษะการเรียีนรู้� การใช้ภ้าษา 
และการคิิดวิิเคราะห์์ (Horowitz-Kraus & Hutton, 2017; Kuta, 2017; Twenge & Campbell, 
2018; Walsh et al., 2018) ส่่งผลให้้เด็็กเกิิดภาวะสมาธิิสั้้�น (Phanichsiri & Tuntasood, 2016) 
ไม่่สนใจบุคุคลและสิ่่�งรอบตัวั มีอีารมณ์แ์ปรปรวน ถููกเร้า้จากสิ่่�งภายนอกได้ง้่า่ย (Hu, Johnson, & Wu, 
2018; Twenge & Campbell, 2018) เสี่่�ยงต่่อการมีีภาวะซึึมเศร้้า วิิตกกัังวล (Maras et al., 2015; 
Bélair, Kohen, Kingsbury, & Colman, 2018) รวมถึึงโรคอ้ว้นที่่�มีสีาเหตุุมาจากพฤติิกรรมการบริิโภค
ขนมและน้้ำอัดัลมตามโฆษณาที่่�พบเห็น็ในสื่่�อสังัคมออนไลน์ ์และจากการลดการทำกิจิกรรมนันัทนาการ
หรืือออกกำลัังกายในชีีวิิตประจำวััน จึึงก่่อให้้เกิิดปััญหาน้้ำหนัักตััวเกิินมาตรฐาน (Wu, Sun, He, & 
Jiang, 2016; Kuta, 2017) ลัักษณะของการใช้้จอสมาร์์ทโฟนและแท็็บเล็็ตอย่่างควบคุุมไม่่ได้้นี้้� 
ส่่งผลกระทบต่่อร่่างกาย สัังคม อารมณ์์ และสภาพจิิตใจของเด็็ก ซึ่่�งจััดเป็็นปััญหาพฤติิกรรมเสพติิด 
(Behavioral Addiction) เรีียกว่่า พฤติิกรรมการใช้้จอ (Screen Time Usage) (Griffiths, 1999; 
O’Brien, 2013) ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้เลืือกองค์์ประกอบให้้เหมาะสมกัับสถานการณ์์ของ
กลุ่่�มเป้้าหมาย คือื กลุ่่�มวััยเด็็กตอนกลาง ซึ่่�งมัักจะมีีสมาร์ท์โฟนหรืือแท็็บเล็็ตเป็น็ของตนเองเครื่่�องแรก 
และไม่่ทราบว่่าตนเองมีีพฤติิกรรมการใช้้จอมาก่่อนหรืือไม่่ โดยองค์์ประกอบของพฤติิกรรมการใช้้จอ
ที่่�ผู้้�วิิจััยศึึกษามีี 5 ด้้าน ดัังนี้้� 1) การให้้ความสำคััญ (Salience) 2) การใช้้เพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงทางอารมณ์์ 
(Mood Modification) 3) การใช้้ที่่�นานขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  (Tolerance) 4) มีอีาการขาดเมื่่�อเลิิกหรืือหยุุดใช้้จอ 
(Withdrawal) และ 5) การมีีความขััดแย้้ง (Conflict)
	ก ารปรึึกษาเชิิงจิิตวิิทยาเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการใช้้จอที่่�ผ่่านมาตลอดระยะเวลากว่่าสิิบปีี ทั้้�งใน
ประเทศไทยและต่่างประเทศ เน้้นส่่งเสริิมการทำกิิจกรรมการเคลื่่�อนไหวทางกายเพิ่่�มขึ้้�นเพื่่�อลด
ระยะเวลาการใช้้จอและพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง (Katewongsa & Choolers, 2017; Ha, Lonsdale, 
Lubans, Ng, & Ng, 2021) การให้้ความรู้้�ด้้านสุุขภาพ (Salmon, Ball, Hume, Booth, & Crawford, 
2008 cited in Schmidt et al., 2012) การปรึึกษาเชิิงจิิตวิิทยาแนวคิิดพฤติิกรรมความคิิดต่่อ
การเสพติิดอิินเทอร์์เน็็ต (CBT-IA) (Young, Yue, & Ying, 2011) และการฝึึกอบรมผู้้�ปกครองในเด็็ก
ที่่�มีีพฤติิกรรมติิดเกม (Pornnopadol & Vasupanrajit, 2016) ทั้้�งนี้้� พฤติิกรรมการใช้้จอของเด็็กนั้้�น 
สาเหตุุส่่วนหนึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับครอบครััว เนื่่�องจากการใช้้หน้้าจอของผู้้�ปกครองมีีความสััมพัันธ์์ทางบวก
กัับการใช้้หน้้าจอของเด็็ก เพราะเด็็กมัักจะเลีียนแบบพฤติิกรรม ดัังนั้้�นผู้้�ปกครองจึึงมีีบทบาทสำคััญ
ในการลดเวลาหน้้าจอของเด็็ก (Lee & Chae, 2007 cited in Hu et al., 2018) 
	กร ะบวนการปรึึกษาเชิงิจิติวิทิยาจึึงควรให้้ผู้้�ปกครองมีีบทบาทและเรียีนรู้�ร่วมกััน ซ่ึ่�งการปรึึกษา
เชิิงจิิตวิิทยาแบบกลุ่่�มตามแนวคิิดพฤติิกรรมความคิิดแบบครอบครััว (Cognitive Behavioral Family 
Therapy: CBFT) เป็น็การปรึึกษาเชิงิจิติวิทิยาครอบครััว โดยสร้้างความตระหนัักรู้�ถึึงความคิิด อารมณ์์ 
พฤติิกรรมของตนเอง และความสััมพัันธ์์ในครอบครััว ฝึึกทัักษะ อบรมผู้้�ปกครองในการปรัับพฤติิกรรม
ควบคู่่�ไปกัับการเพิ่่�มองค์์ประกอบทางความคิิดของเด็็ก โดยเน้้นที่่�การเปลี่่�ยนทัศนคติิ การมุ่่�งเน้้นนี้้�
ไม่่ใช่่เพีียงแค่แ่บบแผนพฤติกิรรมเพื่่�อกระตุ้้�นการตอบสนองต่อ่สิ่่�งเร้า้ให้ป้รับตัวัได้ม้ากขึ้้�น แต่ย่ังัช่ว่ยให้้
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สมาชิิกในครอบครััวเห็็นว่่า ความคิิดของพวกเขามีีผลกระทบต่่อตนเองและคนในครอบครััวอย่่างไร 
(Lan & Sher, 2019) มีีการศึึกษาพบว่่า CBFT นิิยมใช้้ในการให้้คำปรึึกษาเกี่่�ยวกัับอาการวิิตกกัังวล 
ย้้ำคิิดย้้ำทำ ภาวะซึึมเศร้้า และการฆ่่าตััวตายของเด็็กและวััยรุ่่�น โดยพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองเป็็นผู้้�มีีส่่วนร่่วม
ในการให้้คำปรึึกษาด้้วย (Maras et al., 2015) ทั้้�งนี้้� ใน CBFT ผู้้�ปกครองจะได้้เรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมถึึงทัักษะ
ที่่�สำคัญั เช่่น ทักัษะการฟัง การสื่่�อสาร การแก้้ปััญหา โดยมีเีป้้าหมายเพื่่�อการเสริิมความรู้้�ด้านสุขุภาพจิติ
ศึึกษา และฝึึกใช้้ทัักษะการแก้้ปััญหาพฤติิกรรมร่่วมกัันระหว่่างผู้้�ปกครองและเด็็ก (Rattanabunpoj, 
2016; Asarnow, Hughes, Babeva, & Sugar, 2017) โดย CBFT มีีกระบวนการ 4 ขั้้�นตอน ดัังนี้้� 
1) การประเมิิน เพื่่�อให้้ทราบถึึงปััญหาที่่�สำคััญของครอบครััว รวมไปถึึงการประเมิินความคิิด อารมณ์์ 
และพฤติิกรรมของผู้้�รัับการปรึึกษา ทั้้�งในแง่่ของความถี่่� ระยะเวลา บริิบทสภาพแวดล้้อม และในการ
วิเิคราะห์ป์ัญัหา 2) การปรับัเปลี่่�ยนความคิดิและพฤติกิรรม เป็น็การระบุพุฤติกิรรมหรือืความคิดิที่่�ทำให้้
เกิิดปััญหา ซึ่่�งช่่วยให้้ผู้้�รับัการปรึึกษาเริ่่�มสร้้างนิิสัยัในการจับสัังเกตการรับรู้้�ของตนเอง และการแยกแยะ
ผลที่่�อาจเกิิดจากการรัับรู้้�นั้้�น โดยการสร้้างตารางบัันทึึกพฤติิกรรมพื้้�นฐาน 3) การให้้ความรู้้� เป็็นการ
สร้้างการเปลี่่�ยนแปลงในการรับรู้้�เบื้้�องต้้น อภิิปรายผลกระทบที่่�เกิิดจากความคิิดและพฤติิกรรมที่่�
เป็็นปััญหา ทำให้ต้ระหนักัรู้้�ว่า่มีคีวามคิดิที่่�ไม่เ่หมาะสมเกิดิขึ้้�น มีทีางเลือืกมากขึ้้�นด้ว้ยการสร้า้งมุมุมอง
ใหม่่ และ 4) การแทนที่่�และการรัักษา หลัังจากได้้รัับการฝึึกฝนที่่�จะพััฒนาการรัับรู้้�ในตนเอง และเกิิด
การเข้้าใจครอบครััวของตนเอง ผู้้�ให้้คำปรึึกษาจะเข้้ามาเสริิมสร้้างเทคนิิคที่่�นิิยมใช้้ในการวางเงื่่�อนไข
แบบการกระทำ เพื่่�อให้้ผู้้�รัับคำปรึึกษาสร้้างพฤติิกรรมใหม่่ที่่�พึึงประสงค์์ต่่อเนื่่�องต่่อไปด้้วยตนเอง 
(Schwebel & Fine, 1992; Gehart, 2010)
	จ ากค่่าเฉลี่่�ยของเด็็กและเยาวชนไทยที่่�ใช้้จอสููงเกิินกว่่าค่่าเฉลี่่�ยโลกนั้้�น ปััญหาพฤติิกรรม
การใช้้จอจึึงเป็็นหน่ึ่�งในปััญหาด้้านพฤติิกรรมและจิิตใจที่่�ส่่งผลต่่อพััฒนาการของเด็็กวัยตอนกลาง 
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับนโยบายกรมสุุขภาพจิิต ด้้านการพััฒนาสุุขภาพจิิตในวััยเรีียนและวััยรุ่่�น ที่่�มุ่่�งเน้้น
การเฝ้้าระวัังดููแลเด็็กที่่�มีีปััญหาพฤติิกรรมและอารมณ์์ให้้ได้้รัับการช่่วยเหลืือจนดีีขึ้้�น (Department 
of Mental Health, 2019) ทั้้�งนี้้� CBFT เป็็นที่่�แพร่่หลายในต่่างประเทศ และพบว่่ามีีประสิิทธิิภาพสููง 
ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจศึึกษาแนวคิิดและทฤษฎีีนี้้� โดยมีีความมุ่่�งหวัังเพื่่�อศึึกษาผลของกลุ่่�มการปรึึกษา
เชิิงจิิตวิิทยาแนวพฤติิกรรมความคิิดแบบครอบครััวต่่อพฤติิกรรมการใช้้จอในวััยเด็็กตอนกลาง และ
พฤติกิรรมการอบรมเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครอง เพื่่�อลดปััญหาพฤติกิรรมการใช้้จอของเด็็ก และเตรีียมความพร้้อม
ก้้าวสู่่�ช่่วงวััยรุ่่�นต่่อไป 

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 เพื่่�อศึึกษาผลของกลุ่่�มการปรึึกษาเชิงิจิติวิทิยาแนวพฤติิกรรมความคิิดแบบครอบครััวต่อพฤติิกรรม
การใช้้จอในวััยเด็็กตอนกลาง และพฤติิกรรมการอบรมเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครอง
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การทบทวนวรรณกรรม 
	 แนวคิิดเกี่่�ยวกัับพััฒนาการของวััยเด็็กตอนกลาง 
	วั ัยเด็็กตอนกลาง (Middle Childhood) คืือ เด็็กที่่�มีีอายุุประมาณ 9 - 12 ปีี ส่่วนใหญ่่เป็็นเด็็ก
ที่่�กำลัังศึึกษาในระดัับประถมศึึกษาตอนปลาย เด็็กในวัยนี้้�จะมีีพััฒนาการเพิ่่�มขึ้้�นในทุก ๆ ด้้าน 
ประกอบด้้วย 6 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านร่่างกาย ด้้านการรู้้�การคิิด ด้้านอารมณ์์ ด้้านจิิตใจ ด้้านการสื่่�อสาร 
และด้้านศีีลธรรม โดยมีีรายละเอีียด ดัังนี้้� 1) พััฒนาการด้้านร่่างกาย มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างต่่อเนื่่�อง 
ทั้้�งในด้้านความสููงและน้้ำหนััก กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและใหญ่่ทำงานประสานกัันได้้ดีีขึ้้�น มีีระบบประสาท
ที่่�พััฒนาขึ้้�น 2) พััฒนาการด้้านการรู้้�การคิิด ตามแนวคิิดของ Piaget (1970 cited in Rittakananon, 
2006; cited in Horsiri, 2016) คืือ ขั้้�นปฏิิบััติิการคิิดแบบรููปธรรม เด็็กวััยนี้้�จะมีีกระบวนการคิิดและ
แสดงออกผ่านสิ่่�งที่่�มองเห็็น รัับรู้้�ได้้จริิง และจัับต้้องได้้ เริ่่�มเข้้าใจและเรีียนรู้้�หลัักการต่าง ๆ ทาง
วิทิยาศาสตร์แ์ละคณิิตศาสตร์ ์มีคีวามรู้้�ความเข้า้ใจที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัแนวคิดิเชิงิปริมิาณ 3) พัฒันาการด้า้น
อารมณ์์ จะเริ่่�มมีีอารมณ์์ที่่�ซัับซ้้อนขึ้้�น จากการได้้รัับอิิทธิิพลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการรับรู้้�ตนเอง การรับรู้้�
ความสามารถของตนเอง รวมถึึงการเข้้าใจถึึงกฎเกณฑ์์ทางศีีลธรรมและสัังคม การพัฒนาอารมณ์์
ของเด็็กในวััยนี้้�จึึงมัักขึ้้�นอยู่่�กัับสิ่่�งที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อตััวเด็็ก (Ministry of Children and Youth Services, 
2017) การที่่�เด็็กรู้้�สึึกว่่าตนเองสามารถประสบความสำเร็็จได้้ การให้้กำลัังใจและการสนัับสนุุน จึึงเป็็น
สิ่่�งที่่�ควรส่่งเสริิมให้้เด็็กเกิิดความภาคภููมิิใจในตนเอง 4) พััฒนาการด้้านจิิตใจ ตามแนวคิิดและทฤษฎีี
ทางด้้านจิิตวิิทยาที่่�พยายามอธิิบายพััฒนาการทางด้้านจิิตใจ แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�มใหญ่่ คืือ (1) พััฒนาการ
ทางจิิตใจด้้านเพศ วััยเด็็กตอนกลางในมุุมมองของ Freud (1920 cited in Kaewkangwan, 2008; 
cited in Horsiri, 2016) คืือ Latency Stage เป็็นช่่วงเวลาที่่�เด็็กให้้ความสำคััญกัับการเรีียนรู้้�และ
สำรวจสิ่่�งต่่าง ๆ  รอบตััว เช่่น การเล่่นหรืือทำกิิจกรรมร่่วมกัับเพื่่�อน หรืือการสำรวจบริิเวณของโรงเรีียน 
การให้้เด็็กได้้พััฒนาและเรีียนรู้�อย่่างเหมาะสมในช่่วงนี้้� จะทำให้้เด็็กมีีความต้้องการในการประสบ
ความสำเร็็จในชีีวิิต และมีีความมั่่�นใจในตััวเอง ในทางกลัับกัันหากไม่่ได้้รัับการส่่งเสริิมที่่�เหมาะสม 
เด็็กอาจมีกีารรับรู้้�ว่า่ตนเองขาดความสามารถและขาดความพยายามในการทำสิ่่�งต่่าง ๆ  ให้้สำเร็จ็ และ 
(2) พััฒนาการทางจิิตใจด้้านสัังคม ตามแนวคิิดของ Erikson (1950; 1963 cited in Horsiri, 2016) 
ระบุวุ่่า เด็็กอายุรุะหว่่าง 5 - 13 ปีี จะมีพีัฒันาการทางจิติสัังคม คือื Industry vs. Inferiority เด็ก็วัยันี้้�
จะรู้้�จักควบคุุมการเล่่นของตนให้้อยู่่�ในโลกของความเป็็นจริงมากขึ้้�น เข้้าใจกฎระเบีียบ รวมถึึงกติกา
ทางสัังคมมากขึ้้�น พััฒนาการในขั้้�นนี้้� เด็็กจะมีีการรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับตนเอง ซึ่่�งจะส่่งผลต่่อการรับรู้้�คุุณค่่า
ในตนเองของเด็็ก และพััฒนาเป็็นบุคลิิกภาพของแต่่ละคน ดัังนั้้�นในช่วงวััยนี้้� พ่่อแม่่จึึงควรส่งเสริิม
พัฒันาการด้วยการชื่่�นชมให้้กำลังัใจรวมไปถึึงการคาดหวัังที่่�พอดีี 5) พัฒันาการด้านการสื่่�อสาร ในวัยนี้้�
เด็็กจะสามารถสื่่�อสาร รัับฟััง และตอบผู้้�อื่่�นได้้อย่่างเหมาะสม สามารถแสดงความคิิดเห็็น ถามคำถาม 
รวมถึึงโน้้มน้้าวผู้้�อื่่�นได้้ และที่่�สำคััญคืือสามารถปรัับเปลี่่�ยนบทสนทนาไปตามการรัับรู้้�ในมุุมมองของ
ผู้้�อื่่�นได้้ และ 6) พััฒนาการด้้านศีีลธรรม ตามแนวคิิดของ Kohlberg (1971 cited in Rittakananon, 
2006; cited in Horsiri, 2016) เด็็กในวััยตอนกลางมีีพััฒนาการด้้านศีีลธรรม 2 ขั้้�น ได้้แก่่ (1) ขั้้�น 
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Preconventional Level เป็น็ขั้้�นที่่�เด็ก็ทำตามคำสั่่�งผู้้�ใหญ่ ่โดยมีคีำชม รางวัลั หรือืการถููกทำโทษ เป็น็
ตััวกำหนดการตััดสิินใจ โดยเด็็กอายุุ 7 - 10 ปีี จะมีีพฤติิกรรมดีี ก็็ต่่อเมื่่�อการกระทำนั้้�น ได้้รัับคำชม 
หรืือการตอบแทนเป็็นรางวััล และ (2) ขั้้�น Conventional Level เป็็นขั้้�นที่่�เด็็กเข้้าใจกฎเกณฑ์์ทาง
สังัคมและครอบครัวัว่า่เป็น็ข้อ้กำหนดที่่�ต้อ้งปฏิบิัตัิติาม โดยอายุ ุ10 - 13 ปี ีจะมีกีารทำดี ีเพราะต้อ้งการ
มีีสััมพัันธภาพที่่�ดีี และต้้องการการยอมรัับจากบุุคคลใกล้้ชิิด 
	 แนวคิิดเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการใช้้จอ 
	 พฤติิกรรมการใช้้จอ หมายถึึง ลัักษณะของการใช้้จอสมาร์์ทโฟนหรืือแท็็บเล็็ตอย่่างควบคุุม
ไม่่ได้้ ซึ่่�งส่่งผลกระทบต่่อร่่างกาย สังัคม อารมณ์์ และสภาพจิิตใจของบุุคคลหน่ึ่�ง การใช้้จอจััดเป็็นการติด
เชิงิพฤติกิรรม โดยการศึึกษาการใช้จ้อสามารถอ้า้งอิงิตามเกณฑ์ว์ินิิจิฉัยั Internet Addiction (O’Brien, 
2013) ทั้้�งนี้้� Griffiths (1999) ได้้จััดกลุ่่�มเกณฑ์์วิินิิจฉััยเป็็นองค์์ประกอบ 6 ด้้าน โดยผู้้�วิิจััยได้้เลืือก
องค์ป์ระกอบให้้เหมาะสมกับัสถานการณ์ข์องกลุ่่�มเป้า้หมาย หากแต่ผู่้้�เชี่่�ยวชาญให้้ความเห็น็ว่า่ เนื่่�องจาก
เป็็นการประเมิินการใช้้จอครั้้�งแรก จึึงนำองค์์ประกอบด้้านการกลัับคืืนสู่่�สภาพเดิิม (Relapse) ออก 
ดัังนั้้�นองค์์ประกอบของพฤติิกรรมการใช้จ้อที่่�ผู้้�วิจิัยัศึึกษาจึึงมีทีั้้�งหมด 5 ด้า้น คือื 1) การให้ค้วามสำคัญั 
หมายถึึง บุคุคลมีความหมกมุ่่�นกับการใช้ห้น้้าจอ ส่ว่นใหญ่่ใช้จ้อร่่วมกับัการทำกิิจกรรมต่่าง ๆ  ในกิจวัตัร
ประจำวััน 2) การใช้้เพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงทางอารมณ์์ หมายถึึง บุคุคลมีการใช้้จอเพื่่�อบรรเทาอารมณ์์ทางลบ 
หรืือใช้้เพื่่�อตอบสนองความเครีียดหรืือผ่่อนคลาย 3) การใช้้ที่่�นานขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  หมายถึึง บุุคคลมีีการเพิ่่�ม
พฤติกิรรมการใช้จ้ออย่่างควบคุุมไม่ไ่ด้ ้หรือืใช้จ้อเกิินเวลาที่่�กำหนดไว้ ้4) มีอีาการขาดเมื่่�อเลิกิหรืือหยุดุ
ใช้จ้อ หมายถึึง บุคุคลมีคีวามรู้้�สึึกไม่พ่อใจ หงุดุหงิดิฉุนุเฉียีว และเกิดิปฏิกิิริิยิาทางร่า่งกาย เมื่่�อไม่ส่ามารถ
ทำพฤติิกรรมการใช้้จอได้้ และ 5) การมีีความขััดแย้้ง หมายถึึง บุุคคลมีีอาการหมดความสนใจในงาน 
การเรีียน งานอดิิเรกอื่่�น ๆ นอกเหนืือจากการใช้้จอ จนเกิิดผลกระทบต่่อผลของการงาน การเรีียน 
การเงิิน สุขุภาพ เพราะติิดอยู่่�กับการใช้้จอ รวมถึึงมีีความสััมพัันธ์กับัสัังคมรอบข้้างลดลง และได้้รัับคำเตืือน
จากบุุคคลอื่่�นเกี่่�ยวกัับการใช้้จอที่่�มากเกิินไป (Young et al., 2011; Kesici & Fidan Tunç, 2018) 
เช่่นเดีียวกัับ Alrobai and Dogan (2015); Pornnopadol and Vasupanrajit (2016); Ha et al., 
(2021) กล่่าวว่่า การเสพติิดอิินเทอร์์เน็็ต เป็็นการเสพติิดทั้้�งทางพฤติิกรรมและจิิตใจ มัักแสดงออก
ในลัักษณะที่่�ควบคุุมการใช้้งานอินเทอร์์เน็็ตไม่่ได้้ รวมถึึงมีีการใช้้งานอิินเทอร์์เน็็ตต่่อเนื่่�องติิดต่่อกััน
เป็็นระยะเวลานาน และมีีแนวโน้้มการใช้้มากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ หากถููกขััดหรืือมีีสิ่่�งที่่�ขััดขวางไม่่ให้้สามารถ
ใช้้งานอิินเทอร์์เน็็ตก็็จะมีีปฏิิกิิริิยาทางลบ 
	 แนวคิิดพฤติิกรรมความคิิดแบบครอบครััว 
	 แนวคิดิ CBFT แรกเริ่่�มมีรีากฐานมาจากทฤษฎีพีฤติิกรรมนิยิม (Behaviorism) และการบำบัดั
แนวคิิดพฤติิกรรมความคิิด (Cognitive Behavior Therapy) ดัังนี้้� 1) ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ทางสัังคม 
(Social Learning Theory) นำมาใช้้เพื่่�อตีีความการตอบสนองต่่อสิ่่�งที่่�เรีียนรู้้� (Learned Responses) 
และเน้้นถึึงผลกระทบของการเสริมิแรงทางสัังคม (Social Reinforcers) ต่่อพฤติิกรรมที่่�ต้้องการปรับัแต่่ง 
(Shaping) ทฤษฎีกีารวางเงื่่�อนไขเกี่่�ยวพฤติกิรรมการเสริมิแรง-การตอบสนองในการทดลองในสุนุัขัของ
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พาฟลอฟ (Pavlov) และการทดลองเกี่่�ยวกับให้้รางวััล-การลงโทษในแมวของสกิินเนอร์์ (Skinner) 
จากการทดลองนี้้�ทั้้�งสองทฤษฎีียัังคงถููกนำมาใช้้อย่่างแพร่่หลายเกี่่�ยวกับการบำบััดความหวาดกลััว 
ความวิิตกกัังวล และการอบรมเลี้้�ยงดูู รวมถึึงทฤษฎีีการแลกเปลี่่�ยนทางสัังคม (Social Exchange 
Theory) ยัังเป็็นองค์์ประกอบหลัักของ CBFT โดยมุ่่�งเน้้นว่่าผู้้�คนจะมุ่่�งสู่่�รางวััลตอบแทนที่่�สููงสุุด และ
พยายามเสีียต้้นทุนน้อยที่่�สุดุ ดังันั้้�นพฤติิกรรมสามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้ โดยเพิ่่�มการแลกเปลี่่�ยนเชิงิบวก 
และลดการแลกเปลี่่�ยนเชิิงลบให้้น้้อยที่่�สุุด (Gehart, 2010; Lan & Sher, 2019) 2) จากมุุมมองของ
การบำบััดทางความคิิด (Cognitive Therapy) ในปีี 1980 การบำบััดแบบความคิิดและพฤติิกรรม
ได้้ถููกนำมาใช้กั้ับการบำบััดครอบครััวและชีวีิติคู่่� โดยต่อ่มามีกีารนำองค์ป์ระกอบทางการรู้้�คิดิมาพัฒันา
เป็็นแนวคิิดการบำบััดพฤติิกรรมความคิิด และมีีการบำบััดครอบครััว (Family Therapy) เข้้าด้้วยกััน  
เรีียกว่่า แนวคิิดพฤติิกรรมความคิิดแบบครอบครััว (CBFT) เป็็นรากฐานในการปรึึกษาเชิิงจิิตวิิทยา
พฤติิกรรมและความสััมพัันธ์์ในครอบครััว ทั้้�งนี้้� การรัับรู้้�และการอนุุมานของบุุคคลจะถููกสร้้างรููปแบบ
อย่่างต่่อเนื่่�องในช่วงต้้นชีวิิต จากครอบครััวซึ่่�งเป็็นทรััพยากรหลััก จนเป็็นฐานของแบบแผนความคิิด 
(Schema) และมีีอิทิธิพิลต่อความคิดิอัตัโนมัตัิ ิ(Automatic Thought) ของบุคุคลนั้้�น รวมถึึงการตอบสนอง
ทางอารมณ์ต์่อ่ความสัมัพันัธ์แ์ละต่อ่คนสำคัญั ยิ่่�งประสบการณ์ใ์นครอบครัวัมีรี่ว่มกันัมากเท่า่ไหร่่ บุคุคล
จะยิ่่�งค่่อย ๆ พััฒนาความเชื่่�อ (Believe) โดยนำไปสู่่�แบบแผนของครอบครััว (Family Schema) หาก
แบบแผนครอบครััวนั้้�นนำไปสู่่�การบิิดเบืือนทางความคิิด (Cognitive Distortions) อาจส่่งผลให้้เกิิด
การมีีปฏิิสััมพัันธ์์ต่่อกัันที่่�ผิิดปกติิ ซึ่่�ง CBFT มุ่่�งเน้้นไปที่่�การกระทำของสมาชิิกครอบครััวในหลาย ๆ 
ด้้าน (Dattilio, 2001 cited in Gladding, 2019; Lan & Sher, 2019) ได้้แก่่ 1) ปฏิิสััมพัันธ์์เชิิงลบ
ที่่�มากเกิินไปและการขาดความสมดุุลในพฤติิกรรมที่่�แลกเปลี่่�ยนกัันโดยสมาชิิกในครอบครััว 2) ทัักษะ
การแสดงออกและการฟัังที่่�ใช้้ในการสื่่�อสาร 3) ทัักษะการแก้้ปััญหา และ 4) ทัักษะการเจรจาและการ
เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม โดยการฝึึกอบรมการเป็็นผู้้�ปกครอง (Parent Training) เป็็นทักษะที่่�สำคััญ
ที่่�สุุดในการปรึึกษาแบบ CBFT ซึ่่�งหลัักการพื้้�นฐานของการเสริิมแรง คืือ การตอบสนองเชิิงบวกและ
เชิงิลบจากสภาพแวดล้้อมที่่�กำหนดพฤติิกรรมในอนาคตของตััวบุคุคล ต้้องมีคีวามสม่่ำเสมอ (Consistency) 
และสิ่่�งสำคััญ คืือ การเสริิมแรงอย่่างต่่อเนื่่�อง (Gehart, 2010) 
	 โดย CBFT มีีขั้้�นตอนในการปรึึกษา 4 ขั้้�น (Schwebel & Fine, 1992; Gehart, 2010) ดัังนี้้� 
1) การประเมิิน เพื่่�อให้้ทราบถึึงปััญหาที่่�สำคััญของครอบครััว รวมไปถึึงการประเมิินความคิิด อารมณ์์ 
และพฤติิกรรมของผู้้�รัับการปรึึกษา ทั้้�งในแง่่ของความถี่่� ระยะเวลา บริิบทสภาพแวดล้้อม และในการ
วิเิคราะห์ป์ัญัหาควรระบุคุวามคิดิหรือืพฤติกิรรมที่่�ต้้องการเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งเฉพาะเจาะจง ทั้้�งนี้้�ควรมีี
การทำสัญัญาที่่�เป็็นลายลักัษณ์์อักัษร (Written Contracts) ในการปรึึกษา 2) การปรับเปลี่่�ยนความคิิด
และพฤติกิรรม เป็น็การระบุพุฤติกิรรมหรือืความคิดิที่่�ทำให้เ้กิดิปัญัหา ช่ว่ยให้ผู้้้�รับัการปรึึกษาเริ่่�มสร้า้ง
นิิสััยในการจับสัังเกตการรับรู้้�ของตนเอง และสร้้างนิิสััยในการแยกแยะผลที่่�อาจเกิิดจากการรับรู้้�นั้้�น 
โดยการสร้้างตารางบัันทึึกพฤติิกรรมพื้้�นฐาน (Sample Baseline Log) (Gehart, 2010) 3) การให้้
ความรู้้� เป็็นการสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงในการรัับรู้้�เบื้้�องต้้น อภิิปรายผลกระทบที่่�เกิิดจากความคิิดและ
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พฤติกิรรมที่่�เป็็นปัญหา เป้้าหมายเพื่่�อสอนให้้ผู้้�รับัการปรึึกษามีีการเตืือนตนเอง และเมื่่�อผู้้�รับัการปรึึกษา
มีทีักัษะในการตระหนัักรู้้�ว่า่มีคีวามคิดิที่่�ไม่เ่หมาะสมเกิดิขึ้้�น (Dysfunction) ผู้้�ให้ค้ำปรึึกษาจะช่ว่ยเปลี่่�ยน
ความคิิดให้้มีีทางเลืือกมากขึ้้�นด้้วยการสร้้างมุุมมองใหม่่ (Reframe) ผ่่านทฤษฎีี A-B-C Theory ของ 
Ellis (1978; 1994 cited in Gehart, 2010) ซึ่่�งอธิิบายถึึงความคิิดที่่�ไม่่เป็็นเหตุุเป็็นผลของบุุคคล
และนำมาใช้้สำหรัับครอบครััว รวมถึึงการบำบััดการรู้้�คิิดของ Beck (1976 cited in Gehart, 2010) 
ที่่�เน้น้การเปลี่่�ยนแปลงแบบแผนความคิดิ (Schemas) หรือืความเชื่่�อที่่�ฝังัรากลึึก (Core Beliefs) ที่่�เป็น็
เชื้้�อเพลิิงของปััญหาในชีีวิิตของแต่่ละบุุคคล โดย Dattilio (2005 cited in Gehart, 2010) ได้้แบ่่ง
ประเภทของความคิดิที่่�บิดิเบือืนไว้ ้8 ประเภท ดังันี้้� (1) การอนุมุานตามอำเภอใจ (Arbitrary Inference) 
(2) การเลืือกเฉพาะสิ่่�งที่่�ตนสนใจ (Selective Abstraction) (3) การสรุุปเหมารวม (Over-
generalization) (4) การทำเรื่่�องเล็ก็ให้เ้ป็็นเรื่่�องใหญ่ ่(Magnification) และการทำให้เ้ป็น็เรื่่�องเล็ก็น้อ้ย 
(Minimization) (5) การสรุุปเหตุุการณ์์เข้้าข้้างตนเอง (Personalization) (6) ความคิิดสุุดขั้้�วด้้านใด-
ด้า้นหนึ่่�ง (Dichotomous Thinking) (7) การตีตีรา (Mislabeling) และ (8) การเดาใจ (Mind-reading) 
4) การแทนที่่�และรักัษา (Replace and Retain) เมื่่�อผู้้�รับัการปรึึกษาได้้รัับการฝึึกฝนที่่�จะพัฒันาการรับรู้้�
ในตนเอง และเกิิดความเข้้าใจในครอบครััวของตน ผู้้�ให้้คำปรึึกษาจะเข้้ามาเสริิมสร้้างเทคนิิคที่่�นิิยมใช้้
ในการวางเงื่่�อนไขแบบการกระทำ ให้พ้ฤติกิรรมใหม่เ่กิดิขึ้้�นต่อ่เนื่่�องต่อ่ไปด้ว้ยตนเอง ดังันี้้� การเสริมิแรง
ในทางบวก (Positive Reinforcement) การหยุุดรางวััล (Extinction) การปรับแต่่งพฤติิกรรม 
(Shaping) การสร้้างข้้อตกลงร่่วมกััน (Contingency Contracts) และการหยุุดเสริิมแรงชั่่�วขณะ 
(Time-out) เป็็นต้้น ซึ่่�งผู้้�ให้้คำปรึึกษามัักจะใช้้ร่่วมกัันเพื่่�อให้้สมาชิิกในครอบครััวเรีียนรู้้�เป็็นรายบุุคคล
และให้้การยอมรัับเพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสม (Gladding, 2019)

กรอบแนวคิิดการวิิจััย 
	ก ารศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง ใช้้การทดสอบก่่อนและหลัังการทดลอง โดยมีีกลุ่่�ม
ทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ตััวแปรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ประกอบด้้วย
	 1. ตััวแปรต้น คืือ การเข้้าร่่วมกลุ่่�มการปรึึกษาเชิิงจิิตวิิทยาแนวคิดพฤติิกรรมความคิิดแบบ
ครอบครััว (CBFT)
	 2. ตััวแปรตาม คืือ พฤติิกรรมการใช้้จอของเด็็กวััยตอนกลาง และพฤติิกรรมการอบรมเลี้้�ยงดูู
ของผู้้�ปกครอง
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	 ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาแนวคิิดทฤษฎีีต่่าง ๆ เพื่่�อนำมากำหนดกรอบแนวคิิด ดัังนี้้�

ภาพที่่� 1  กรอบแนวคิิดการวิิจััย
ที่่�มา: จากการทบทวนแนวคิิดทฤษฎีีโดยคณะนัักวิิจััย

	 สมมติิฐานการวิิจััย 
	 1. หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองที่่�เข้้ากลุ่่�มการปรึึกษาเชิิงจิิตวิิทยาแนวพฤติิกรรมความคิิด
แบบครอบครััวมีีผลต่่อพฤติิกรรมการใช้้จอในวััยเด็็กตอนกลาง ต่่ำกว่่ากลุ่่�มควบคุุม
	 2. หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองที่่�เข้้ากลุ่่�มการปรึึกษาเชิิงจิิตวิิทยาแนวพฤติิกรรมความคิิด
แบบครอบครััวมีีผลต่่อพฤติิกรรมการอบรมเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครอง สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม
	
วิิธีีการวิิจััย 
	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
	กลุ่่� มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยกำหนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยโปรแกรมสำเร็็จรููป 
G* power version 3.1.9.4 และกำหนดให้้มีีค่่าขนาดการทดสอบ จากค่่ามาตรฐานที่่�ยอมรัับได้้
อย่่างน้้อยที่่�สุุดที่่�ระดัับร้้อยละ 80 กำหนดระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิ 0.05 ขนาดอิิทธิิพลที่่�ระดัับ 1 (Du, 
Jiang, & Vance, 2010) สำหรัับการทดสอบด้้วยสถิิติ ิการทดสอบความแตกต่างของค่่าเฉลี่่�ยประชากร 
2 กลุ่่�มที่่�เป็็นอิิสระต่่อกััน พบว่่า ต้้องการกลุ่่�มตััวอย่่างอย่่างน้้อยกลุ่่�มละ 14 คน ผู้้�วิิจััยทำการคััดเลืือก
กลุ่่�มตัวัอย่่างโดยใช้้วิธิีเีลือืกตัวัอย่่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ตามเกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้ 
จำนวนทั้้�งหมด 28 คน จากนั้้�นจึึงสุ่่�มเข้้ากลุ่่�ม (Random Assignment) เพื่่�อแบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ 
กลุ่่�มควบคุุม 14 คน และกลุ่่�มทดลอง 14 คน
	 เกณฑ์์ในการคัดัเข้้า คือื 1) เด็ก็วัยัตอนกลางที่่�มีอีายุรุะหว่่าง 9 - 12 ปีี  2) มีพีฤติกิรรมการใช้้จอ
เกิิน 2 ชั่่�วโมงต่่อวััน ตามคำแนะนำการใช้้เวลาหน้้าจอที่่�เหมาะสมในเด็็กวััยตอนกลางซึ่่�งเป็็นวััยที่่�
มัักมีีสมาร์์ทโฟน/แท็็บเล็็ตของตนเองเป็็นเครื่่�องแรก (American Academy of Pediatrics, 2016)  
3) สมััครใจและยิินดีให้้ความร่่วมมืือในการเข้า้ร่่วมกลุ่่�มการปรึึกษาตามวัันและเวลาที่่�กำหนด โดยได้้รับั
การยิินยอมจากผู้้�ปกครอง  4) ผู้้�ปกครองสามารถเข้้าร่่วมกิิจกรรมทุุกครั้้�งอย่่างน้้อย 1 คนต่่อครอบครััว 
และ  5) สามารถอ่่านเขียีนและสื่่�อสารใช้้ภาษาไทยได้้อย่่างเข้้าใจ ส่่วนเกณฑ์์ในการคัดัออก คือื 1) มีปัีัญหา
สุุขภาพทางกายที่่�เป็็นอุุปสรรคในการร่่วมการวิิจััย และ 2) มีีความต้้องการพิิเศษ เช่่น ความบกพร่่อง

 
 

 
 
 
 
 

 
 

พฤติกรรมการใช้จอ 
ในวัยเด็กตอนกลาง การเข้าร่วมกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

แนวคิดพฤติกรรมความคิดแบบครอบครัว 
พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดู 

ของผู้ปกครอง  
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ศรุุตยา เจริิญพรพานิิชกุุล และ แสงเดืือน ยอดอััญมณีีวงศ์์

ทางสติิปััญญา (Intellectual Disabilities) หรืือ ภาวะออทิิสติิก (Autistic Disorder) ส่่วนเกณฑ์์
ในการยุตุิกิารเข้า้ร่ว่มการวิจิัยั คือื ผู้้�เข้า้ร่ว่มการวิจัิัยไม่่สามารถร่ว่มโครงการวิจิัยัได้้ตลอดจนจบโครงการ
วิิจััย
	 เครื่่�องมืือวิิจััย
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยเป็็นแบบสอบถาม จำนวน 2 ฉบัับ ดัังนี้้�
	 ฉบับัที่่� 1 ฉบัับเด็ก็ ส่่วนที่่� 1 แบบสอบถามเกี่่�ยวกับข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง ประกอบด้้วย 
เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา และระยะเวลาในการใช้้จอในวััยเด็็กตอนกลาง (นาทีี) ต่่อวัันและรููปแบบ
กิจิกรรมที่่�มี ีส่ว่นที่่� 2 แบบวััดพฤติกิรรมการใช้จ้อ แบบวััดนี้้�ผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�นจากการสรุปุแนวคิดิที่่�ได้้จาก
การทบทวนวรรณกรรมโดยอ้้างอิิงตามเกณฑ์์วินิิิจฉัยั Internet Addiction (Griffiths, 1999; O’Brien, 
2013) มีีการตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content Validity) โดยวิิเคราะห์์ค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง 
(Item-Objective Congruence Index: IOC) มีีค่่า 0.75 - 1.00 ซึ่่�งแบบวััดนี้้�มีีค่่าอำนาจจำแนกตั้้�งแต่่ 
.336 - .782 และมีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถามทั้้�งฉบัับตั้้�งแต่่ .945 ใช้้มาตรวััดแบบ Likert Scale 
ให้้คะแนนแบบประมาณค่่า 4 ระดัับ (ใช่่เลย ถึึง ไม่่ใช่่เลย) ประกอบด้้วยข้้อคำถามทางบวกทั้้�งหมด 
จำนวน 27 ข้้อ บุุคคลที่่�มีีคะแนนมาก เป็็นผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมการใช้้จอมากกว่่าบุุคคลที่่�ได้้คะแนนน้้อย 
	 ฉบัับที่่� 2 ฉบัับผู้้�ปกครอง ส่่วนที่่� 1 แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง 
ประกอบด้้วย เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา และระยะเวลาในการทำกิิจกรรมร่่วมกัันกัับคนในครอบครััว 
(นาทีี) ต่่อวัันและรููปแบบกิิจกรรมที่่�มีี ส่่วนที่่� 2 แบบวััดพฤติิกรรมการอบรมเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครอง  
โดยแบบวัดันี้้�ผู้้�วิจิัยัได้้ขออนุญุาตนำมาพัฒันาต่อ่จากนักัวิจิัยัผู้้�สร้า้งเครื่่�องมืือ คือื Khamon, Charnsit, 
Srisurapanont, and Suradom (2019) ซึ่่�งทำการพัฒนาและทดสอบความเชื่่�อมั่่�นและความเที่่�ยงตรง
เชิิงสอดคล้้องของแบบประเมิินพฤติิกรรมการเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครอง Alabama Parenting 
Questionnaire (APQ) จากฉบัับภาษาอัังกฤษของ Frick (1996) โดยแบบวััดนี้้�มีีค่่าอำนาจจำแนก
ตั้้�งแต่่ .244 - .723 และมีีค่า่ความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถามทั้้�งฉบัับตั้้�งแต่่ .884 โดยมาตรวัดแบบ Likert 
Scale ให้้คะแนนแบบประมาณค่่า 5 ระดัับ (บ่่อยมาก ถึึง ไม่่เคย) เพื่่�อวััดพฤติิกรรมการอบรมเลี้้�ยงดูู
ของผู้้�ปกครอง ประกอบด้้วยข้้อคำถามทางบวกและทางลบ จำนวน 30 ข้้อ บุุคคลที่่�มีีคะแนนมาก
เป็็นผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมการอบรมเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครองเหมาะสมกว่่าบุุคคลที่่�มีีคะแนนน้้อย 
	 สำหรัับโปรแกรมการปรึึกษาเชิงิจิติวิทิยาแนวพฤติิกรรมความคิิดแบบครอบครััว จำนวนทั้้�งหมด 
8 Session แบ่่งเป็็น Session สำหรับัเด็ก็ ผู้้�ปกครอง และครอบครัวั ใช้้ระยะเวลาครั้้�งละ 90 - 120 นาทีี 
มีขีั้้�นตอนการปรึึกษา 4 ขั้้�น ดังันี้้� 1) การประเมิิน 2) การปรับเปลี่่�ยนความคิิดและพฤติกิรรม 3) การให้้
ความรู้้� และ 4) การแทนที่่�และการรักัษา โปรแกรมการปรึึกษาเชิงิจิิตวิทิยาที่่�ใช้้ในการวิิจัยัมีีการตรวจสอบ
ความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content Validity) จากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านจิิตวิิทยาจำนวน 3 ท่่าน และมีี
การทดลองใช้้ (Pilot Test) กัับกลุ่่�มที่่�คล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 
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	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
	 1. ใช้้สถิิติิพื้้�นฐาน ได้้แก่่ จำนวน ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเบื้้�องต้้นของกลุ่่�มตััวอย่่างและตััวแปรที่่�ใช้้ในการศึึกษา
	 2. ใช้้การวิิเคราะห์์ค่่าสถิิติิแบบกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นอิิสระต่่อกััน (Independent-Samples 
t-test) ทดสอบความแตกต่างระหว่า่งค่า่เฉลี่่�ยของคะแนน จากการทำแบบวัดัพฤติกิรรมการใช้จ้อและ
พฤติิกรรมการเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครอง ในช่่วงหลัังการทดลองของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 
	 3. ใช้้การวิิเคราะห์์ค่่าสถิิติิแบบกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ไม่่เป็็นอิสระต่่อกััน (Dependent-Samples 
t-test) ทดสอบความแตกต่างระหว่า่งค่า่เฉลี่่�ยของคะแนน จากการทำแบบวัดัพฤติกิรรมการใช้จ้อและ
พฤติิกรรมการเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครอง ในช่่วงหลัังการทดลองของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม
	ก ารวิิจััยนี้้�ได้้ขอรัับการอนุุมััติิจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิิจััยในโรงพยาบาลน่่าน 
รหัสัโครงการวิจิัยั COA No. 011 Nan Hos. No.011/2564 โดยมีกีารอธิบิายให้้ผู้้�เข้้าร่่วมวิจัิัยทราบถึึง
วัตัถุปุระสงค์์ วิธีิีการวิจิัยั และข้้อมููลของผู้้�เข้้าร่่วมการวิจัิัยถือืเป็็นความลับั ผลการวิจิัยัฃนำเสนอในภาพรวม 
รวมทั้้�งผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยสามารถแจ้้งขอออกจากการวิิจััยได้้ก่่อนที่่�การวิิจััยจะเสร็็จสิ้้�นลง และผู้้�วิิจััย
ให้ผู้้้�เข้า้ร่ว่มการวิจิัยัลงลายมือืชื่่�ออนุญุาตในแบบฟอร์์มการยินยอมเข้า้ร่ว่มการวิจิัยัก่อ่นการเก็บ็รวบรวม
ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยจะนำข้้อมููลไปใช้้ประโยชน์์ในการศึึกษาเท่่านั้้�น

ผลการวิิจััย

	 ตอนที่่� 1 การวิเิคราะห์์ข้้อมููลเบื้้�องต้้นของกลุ่่�มตัวัอย่่าง ประกอบด้้วย เพศ อายุ ุระดัับการศึึกษา 
ความสััมพัันธ์์ของผู้้�ปกครองที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรม
 
ตารางที่่� 1 ข้้อมููลเบื้้�องต้้นของกลุ่่�มตััวอย่่าง ประกอบด้้วย เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา ความสััมพัันธ์์

ของผู้้�ปกครองที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรม

ข้้อมููลของกลุ่่�มตััวอย่่าง
กลุ่่�มทดลอง กลุ่่�มควบคุุม

จำนวน ร้้อยละ จำนวน ร้้อยละ

เพศ

 ชาย 2 14.286 5 35.714

 หญิิง 12 85.714 9 64.286
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ข้้อมููลของกลุ่่�มตััวอย่่าง
กลุ่่�มทดลอง กลุ่่�มควบคุุม

จำนวน ร้้อยละ จำนวน ร้้อยละ

อายุุ (ปีี)

 9 0 0 1 7.143

 10 6 42.857 5 35.714

 11 8 57.143 7 50.000

 12 0 0 1 7.143

( X = 10.57 , S.D=.634 )

ระดัับการศึึกษา

 ประถมศึึกษาปีีที่่� 4 0 0 1 7.143

 ประถมศึึกษาปีีที่่� 5 14 100.000 12 85.714

 ประถมศึึกษาปีีที่่� 6 0 0 1 7.143

ผู้้�ปกครองที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรม

 บิิดา 3 21.429 1 7.143

 มารดา 7 50.000 10 71.429

 ปู่่� 1 7.143 1 7.143

 ย่่า 1 7.143 1 7.143

 ตา 0 0 1 7.143

 ยาย 1 7.143 0 0

 ญาติิ 1 7.143 0 0

	กลุ่่� มตััวอย่่างจำนวน 28 คน แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มทดลองจำนวน 14 คน และกลุ่่�มควบคุุม 
จำนวน 14 คน กลุ่่�มทดลองส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง จำนวน 12 คน คิดิเป็็นร้อยละ 85.714 และเพศชาย 
2 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 14.286 กลุ่่�มทดลองส่่วนใหญ่่มีีอายุุ 11 ปีี จำนวน 8 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 57.143 
รองลงมา คืือ อายุุ 10 ปีี จำนวน 6 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 42.857 กลุ่่�มทดลองมีีการศึึกษาในระดัับประถม
ศึึกษาปีีที่่� 5 จำนวน 14 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 100.000 ความสััมพัันธ์์ของผู้้�ปกครองที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมใน
กลุ่่�มทดลองส่่วนใหญ่่เป็็นมารดา จำนวน 7 คน คิดิเป็็นร้อยละ 50.000 รองลงมาเป็็นบิดิา จำนวน 3 คน 
คิิดเป็็นร้้อยละ 21.429 และมีีปู่่� ย่่า ยาย และญาติิ จำนวน 1 คนเท่่ากััน คิิดเป็็นร้้อยละ 7.143 

ตารางที่่� 1 (ต่่อ)
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	กลุ่่� มควบคุมุ มีจีำนวน 14 คน กลุ่่�มควบคุุมส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง จำนวน 9 คน คิดิเป็็นร้อยละ 
64.286 และเพศชาย 5 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 35.714 กลุ่่�มควบคุุมส่่วนใหญ่่มีีอายุุ 11 ปีี จำนวน 7 คน 
คิิดเป็็นร้้อยละ 50.000 รองลงมาอายุุ 10 ปีี จำนวน 5 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 35.714 และมีีอายุุ 9 ปีี และ 
12 ปีี จำนวน 1 คนเท่่ากััน คิิดเป็็นร้้อยละ 7.143 กลุ่่�มควบคุุมส่่วนใหญ่่มีีการศึึกษาในระดัับประถม
ศึึกษาปีีที่่� 5 จำนวน 12 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 85.714 และการศึึกษาในระดัับประถมศึึกษาปีีที่่� 4 และ
ปีีที่่� 6 จำนวน 1 คนเท่่ากััน คิิดเป็็นร้้อยละ 7.143 ความสััมพัันธ์์ของผู้้�ปกครองที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมใน
กลุ่่�มทดลองส่่วนใหญ่่เป็็นมารดา จำนวน 10 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 71.429 และมีีบิิดา ปู่่� ย่่า และตา 
จำนวน 1 คนเท่่ากััน คิิดเป็็นร้้อยละ 7.143 

	 ตอนที่่� 2 การวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบความเท่่าเทีียมของกลุ่่�มตััวอย่่าง

ตารางที่่� 2 ผลการเปรียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยระยะเวลาในการใช้จ้อ (นาทีี) ต่อ่วันั ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม
ควบคุุมก่่อนการทดลอง เพื่่�อทำการทดสอบความเท่่าเทีียมของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม
ควบคุุม

กลุ่่�มตััวอย่่าง n M S.D. T-test P-value

กลุ่่�มทดลอง 14 520.071 189.757 0.195 0.848

กลุ่่�มควบคุุม 14 507.857 142.407

* ค่่านััยสำคััญทางสถิิติิที่่� 0.05

	จ ากตารางที่่� 2 พบว่่า จำนวนระยะเวลาการใช้้จอในวััยเด็็กตอนกลาง (นาทีี) ต่่อวััน ระหว่่าง
กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ไม่่แตกต่างกัันอย่่างมีีนัยัสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 แสดงถึึงกลุ่่�มตััวอย่่าง
ในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมมีีความเท่่าเทีียมกััน

	 ตอนที่่� 3 การเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนพฤติิกรรมการใช้้จอ และการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ย
คะแนนพฤติิกรรมการอบรมเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครองของกลุ่่�มทดลอง ก่่อนและหลังัเข้้าร่่วมกลุ่่�มการปรึึกษา
เชิิงจิิตวิิทยาแนวพฤติิกรรมความคิิดแบบครอบครััว
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ตารางที่่� 3 ผลการเปรียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนพฤติิกรรมการใช้้จอ และการเปรียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ย
คะแนนพฤติิกรรมการอบรมเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครองของกลุ่่�มทดลอง ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วม
กลุ่่�มการปรึึกษาเชิิงจิิตวิิทยาแนวพฤติิกรรมความคิิดแบบครอบครััว 

กลุ่่�มทดลอง M S.D. T-test P-value การแปลผล

คะแนนพฤติิกรรมการใช้้จอ

 ก่่อนเข้้าร่่วมกลุ่่�มฯ 80.429 12.164 3.471 0.004* ระดัับมาก

 หลัังเข้้าร่่วมกลุ่่�มฯ 63.286 16.904 ระดัับปานกลาง

คะแนนพฤติิกรรมการอบรมเลี้้�ยงดูู

 ก่่อนเข้้าร่่วมกลุ่่�มฯ 117.357 11.331 -0.630 0.540 ระดัับมาก

 หลัังเข้้าร่่วมกลุ่่�มฯ 119.286 15.843 ระดัับมาก

* ค่่านััยสำคััญทางสถิิติิที่่� 0.05

	จ ากตารางที่่� 3 พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติิกรรมการใช้้จอ 
ก่่อนเข้้าร่่วมกลุ่่�ม เท่่ากัับ 80.429 และ 12.164 และหลัังเข้้าร่่วมกลุ่่�มเท่่ากัับ 63.286 และ 16.904 
ตามลำดัับ ค่า่ P-value เท่า่กับั 0.004 มีนีัยัสำคัญัทางสถิติิิที่่�ระดับั 0.05 แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ค่่าเฉลี่่�ยคะแนน
พฤติิกรรมการใช้้จอก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมกลุ่่�มการปรึึกษามีีความแตกต่่างกััน โดยมีีคะแนนพฤติิกรรม
การใช้้จอหลัังได้้เข้้าร่่วมกลุ่่�ม ต่่ำกว่าก่่อนเข้้าร่่วมกลุ่่�มจากมีีพฤติิกรรมการใช้้จออยู่่�ในระดัับมากเป็็น
ระดัับปานกลาง 
	ส่ ่วนคะแนนพฤติิกรรมการอบรมเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครองของกลุ่่�มทดลอง ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วม
กลุ่่�ม พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ก่่อนได้้เข้้าร่่วมกลุ่่�มเท่่ากัับ 117.357 และ 11.331 
และหลังัเข้้าร่่วมกลุ่่�มเท่่ากับั 119.286 และ 15.843 ตามลำดับั ค่่า P-value เท่่ากับั 0.540 ไม่่แตกต่างกันั  
แสดงให้้เห็็นว่่าค่่าเฉลี่่�ยคะแนนพฤติิกรรมการอบรมเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครองก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมกลุ่่�ม
การปรึึกษาไม่่มีีความแตกต่่างกััน 

	 ตอนที่่� 4 ผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนพฤติิกรรมการใช้้จอในวััยเด็็กตอนกลาง และ
การเปรียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนพฤติิกรรมการอบรมเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครองของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม
ควบคุุม หลัังการทดลองเข้้าร่่วมกลุ่่�มการปรึึกษาเชิิงจิิตวิิทยาแนวพฤติิกรรมความคิิดแบบครอบครััว
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ตารางที่่� 4 การเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนพฤติิกรรมการใช้้จอในวััยเด็็กตอนกลาง และการ 
เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนพฤติิกรรมการอบรมเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครองของกลุ่่�มทดลอง 
และกลุ่่�มควบคุุม หลัังการทดลองเข้้าร่่วมกลุ่่�มการปรึึกษาเชิิงจิิตวิิทยาแนวพฤติิกรรม 
ความคิิดแบบครอบครััว

กลุ่่�มตััวอย่่าง M S.D. T-test P-value การแปลผล

คะแนนพฤติิกรรมการใช้้จอ

 กลุ่่�มทดลอง 63.286 16.904 -2.158 0.044* ระดัับปานกลาง

 กลุ่่�มควบคุุม 74.214 8.559 ระดัับมาก

คะแนนพฤติิกรรมการอบรมเลี้้�ยงดูู

 กลุ่่�มทดลอง 119.286 15.843 0.314 0.757 ระดัับมาก

 กลุ่่�มควบคุุม 117.857 6.237 ระดัับมาก

* ค่่านััยสำคััญทางสถิิติิที่่� 0.05

	
	จ ากตารางที่่� 4 พบว่า่ หลังัการทดลอง กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุ มีคี่า่เฉลี่่�ยคะแนนพฤติกิรรม
การใช้้จอในวััยเด็็กตอนกลาง แตกต่่างกััน โดยพบว่่า ค่่า P-value เท่่ากัับ 0.044 มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ
ที่่�ระดับั 0.05 โดยกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนน เท่่ากับั 63.286 (S.D. = 16.904) อยู่่�ในระดัับปานกลาง 
และกลุ่่�มควบคุุมมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนน เท่่ากัับ 74.214 (S.D. = 8.559) อยู่่�ในระดัับมาก ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ
สมมติิฐานข้้อที่่� 1 ที่่�ตั้้�งไว้้
	ส่ วนค่าเฉลี่่�ยคะแนนพฤติกิรรมการอบรมเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครอง หลังัการทดลอง พบว่่า กลุ่่�มทดลอง
และกลุ่่�มควบคุุม ไม่่แตกต่่างกััน โดยกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนน เท่่ากัับ 119.286 (S.D. = 15.843) 
และกลุ่่�มควบคุมุมีคี่า่เฉลี่่�ยคะแนน เท่า่กับั 117.857 (S.D. = 6.237) อยู่่�ในระดับัเท่า่กันั คือื มีพีฤติกิรรม
การอบรมเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครองระดัับมาก เช่่นเดีียวกัับก่่อนเข้้าร่่วมกลุ่่�ม ซึ่่�งไม่่สอดคล้้องกัับสมมติิฐาน
ข้้อที่่� 2 ที่่�ตั้้�งไว้้

อภิิปรายผลการวิิจััย
	 1. ผลการวิิจััยตามสมมติิฐานที่่� 1 พบว่่า หลัังการเข้้าร่่วมกลุ่่�มการปรึึกษาเชิิงจิิตวิิทยาแนวคิิด
พฤติกิรรมความคิดิแบบครอบครัวัต่อ่พฤติกิรรมการใช้จ้อในเด็ก็วัยัตอนกลางและพฤติกิรรมการอบรม
เลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครอง มีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการใช้้จอในวััยเด็็กตอนกลาง น้้อยกว่่าก่่อนการทดลอง 
อภิิปรายได้้ว่่า ทฤษฎีี CBFT นั้้�นมีีพื้้�นฐานความเชื่่�อจากแนวคิิดการเรีียนรู้�ทางสัังคมว่่า พฤติิกรรม
เกิิดจากการเรียีนรู้้� ดังันั้้�นพฤติกิรรมที่่�ไม่พ่ึึงประสงค์ใ์นครอบครัวัสามารถปรับัเปลี่่�ยนได้ ้โดยให้ส้มาชิกิ
ครอบครััวเกิิดการเรีียนรู้้�ใหม่่ รวมถึึงได้้ให้้ความสำคััญกัับแนวคิิดปััญญานิิยม คืือ การตระหนัักถึึง
ความคิิด อารมณ์์และพฤติิกรรม ซึ่่�งจุุดเด่่นของ CBFT คืือการมีีส่่วนร่่วมของครอบครััว โดยให้้สมาชิิก
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ครอบครัวัได้้มีส่ี่วนร่วมในการตระหนัักถึึงอิทิธิพิลของความคิิดอัตัโนมัติัิ รวมถึึงการตอบสนองทางอารมณ์์
ต่อ่ความสัมัพันัธ์ของคนสำคัญั ความเชื่่�อ การบิดิเบือืนทางความคิดิ ซึ่่�งจะนำไปสู่่�แบบแผนของครอบครัวั 
และรููปแบบการตอบสนองของตนเองที่่�เหมาะสมให้้เกิดิประโยชน์์ในการมีกิจิกรรมครอบครัวัรููปแบบใหม่่ 
โดยเทคนิิคสำคััญที่่�ใช้้ในทฤษฎีีนี้้� คืือ การฝึึกทัักษะผู้้�ปกครอง (Dattilio, 2002) 
	 เช่่นเดีียวกัับ Rattanabunpoj (2016) กล่่าวว่่า การปรึึกษาเชิิงจิิตวิิทยาแบบ CBFT ช่่วยให้้
ผู้้�รับคำปรึึกษาและครอบครััวได้้เรีียนรู้้�ทักษะการแก้้ไขปััญหาและปรัับเปลี่่�ยนกระบวนการความคิิด
เชิงิลบของตนเองไปสู่่�ความคิิดเชิงิบวก เสริิมสร้้างกำลัังใจ มองเห็็นคุณค่า่ในตนเอง มีทัีักษะในการเผชิญ
และแก้้ไขปััญหาร่่วมกัันในครอบครััวได้้ดีขีึ้้�น ทั้้�งนี้้� CBFT มักัใช้ใ้นการให้้คำปรึึกษาปััญหาทางพฤติิกรรม 
ความรุุนแรงในครอบครััว รวมถึึงสามารถประยุุกต์ใช้้ในการปรึึกษาปััญหาพฤติิกรรมการเสพติิด 
(Sotthiyapai, Damsangsawat, & Sirathatnararojana, 2017) สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ Du 
et al., (2010); Nantasen and Presertsin (2020) ที่่�ศึึกษาผลการทดลองรููปแบบ RCTs ของการนำ
เทคนิิค CBT ใช้้ในเด็็กและผู้้�ปกครอง ร่่วมกัับการฝึึกสุุขภาพจิิตศึึกษาให้้กัับครูู พบว่่า หลัังการทดลอง 
กลุ่่�มทดลองมีีทัักษะการควบคุุมเวลาในการใช้้จอที่่�เหมาะสมขึ้้�น สามารถจััดการอารมณ์์และควบคุุม
พฤติิกรรมการใช้้อิินเทอร์์เน็็ตให้้ลดลงได้้ ซึ่่�งโปรแกรมที่่�ผู้้�วิิจััยได้้พััฒนาขึ้้�นมานั้้�นสอดคล้้องกัับทฤษฎีี 
CBFT โดยการออกแบบมีเีป้้าหมายในการให้้คำปรึึกษาครอบครัวั ที่่�เน้้นพฤติกิรรมและการรู้้�คิดิเกี่่�ยวกับั
การใช้้จอ การปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการใช้้จอที่่�มากเกิินไปให้้เป็็นพฤติิกรรมใหม่่ที่่�พึึงประสงค์์ 
โปรแกรมนี้้�มีจีำนวนทั้้�งหมด 8 Session แบ่่งเป็็น Session สำหรัับเด็ก็ ผู้้�ปกครอง และครอบครััว โดยใช้้
ระยะเวลาครั้้�งละ 90 - 120 นาที ีมีขีั้้�นตอนการให้้คำปรึึกษา 4 ขั้้�น ดังันี้้� 1) การประเมินิ 2) การปรับัเปลี่่�ยน
ความคิิดและพฤติิกรรม 3) การให้้ความรู้้� และ 4) การแทนที่่�และรัักษา (Gehart, 2010) 
	จ ากกิิจกรรมขั้้�นที่่� 1 (การประเมิิน) ได้้แก่่ สร้้างนาฬิิกาการใช้้จอของตนเอง เพื่่�อให้้ตระหนััก
ถึึงพฤติกิรรมการใช้้จอของตนเอง ทำให้้ทราบสาเหตุกุารใช้้จอของตนเอง ได้้ทราบความถี่่� และระยะเวลา
การใช้้ที่่�ผ่่านมา จากนั้้�นแลกเปลี่่�ยนกันัว่าเห็น็อะไรจากการแบ่่งปัันเรื่่�องราวของนาฬิิกาการใช้้จอร่่วมกันั
ในกลุ่่�ม โดยผู้้�รับัคำปรึึกษาเริ่่�มเห็็นความแตกต่างของการใช้้จอของตนและผู้้�อื่่�น ผู้้�ให้้คำปรึึกษาชวนมองถึึง
เหตุุผลเชิิงลึึกที่่�แต่่ละคนใช้้จอ และทบทวนถึึงการใช้้ของตนเองว่่าเป็็นอย่่างไร เช่่น “ตายแล้้วของหนูู
เยอะกว่าใคร ไม่น่อนเลยตอนกลางคืนื” “เล่น่เยอะจนไม่เ่คยได้คุ้ยุกับัใครในบ้า้นเลย ตื่่�นมากินิข้าว เล่น่ 
และนอน” “คนที่่�คุุยด้้วยในเกมก็็เป็็นคนที่่�หนููวางใจมากที่่�สุุด” “พ่่อแม่่ถามแต่่เรื่่�องเรีียน ไม่่เคยชวน
ทำอย่่างอื่่�นเลย บางทีีหนููเครีียด ไม่่อยากเรีียนพิิเศษ อยากให้้พ่่อแม่่เข้้าใจบ้้างว่่าบางทีีมัันก็็อยากพััก” 
เป็็นต้้น
	กิ ิจกรรมขั้้�นที่่� 2 (การปรัับเปลี่่�ยนความคิิดและพฤติิกรรม) ได้้แก่่ การฝึึกแยกความคิิด อารมณ์์ 
พฤติิกรรมเกี่่�ยวกัับการใช้้จอ เรีียนรู้้�เรื่่�องอารมณ์์และรู้้�จัักตััวกระตุ้้�นที่่�ทำให้้เกิิดอารมณ์์ต่่าง ๆ รวมถึึง
การสำรวจความคิิดอััตโนมััติิและรููปแบบความคิิด ขั้้�นตอนนี้้�ผู้้�นำกลุ่่�มจะชัักชวนให้้ผู้้�รับคำปรึึกษา
ตรวจสอบว่่าความคิิดดัังกล่่าวมีความเหมาะสม เป็็นเหตุุเป็็นผล เป็็นไปตามความเป็็นจริงหรืือไม่่ 
โดยการใช้้คำถามโต้้แย้้ง (Socratic Question) เช่่นเดียีวกับั Pityaratstian et al. (2015) เพื่่�อปรับัเปลี่่�ยน
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ให้้ตรงกัับความเป็็นจริิงมากขึ้้�น เช่่น “พอแม่่เห็็นเราใช้้จอก็็บ่่นทันที เราก็็โมโหที่่�แม่่บ่่น หััวร้อนก็เลย
อาละวาด จริิง ๆ  ไม่่ได้้อยากทะเลาะกัับแม่่ แต่่ตอนนั้้�นกำลัังเล่่นเพลิินแล้้วแม่่มาบอกให้้หยุุดทัันทีี เกม
มัันหยุุดไม่่ได้้ มัันยัังไม่่ถึึงจุุดพััก” เป็็น “ถ้้าคิิดว่่าแม่่เป็็นห่่วงก็็จะไม่่โกรธมาก คิิดว่่าก็็ยัังดีีที่่�แม่่รััก แต่่ก็็
อยากให้้แม่่บอกเราดีี ๆ” จากนั้้�นจึึงชวนผู้้�รัับคำปรึึกษาตั้้�งเป้้าหมายถึึงพฤติิกรรมการใช้้จอที่่�เหมาะสม 
มองข้้อดีีและข้้อเสีียของการใช้้จอ และเปรียบเทีียบถึึงผลกระทบทางบวกและทางลบ ทั้้�งทางกาย 
อารมณ์์ สัังคม การเรีียน เป็็นต้้น สะท้้อนถึึงพฤติิกรรมทางเลืือกหากไม่่ใช้้จอ 
	กิ จกรรมขั้้�นที่่� 3 (การให้้ความรู้้�) เพื่่�อนำเหตุุการณ์์ในชีีวิิตประจำวัันที่่�ได้้ฝึึกความตระหนััก
เกี่่�ยวกับความคิิดที่่�ไม่่เป็็นเหตุุเป็็นผลเกิิดขึ้้�น ทบทวนความคิิด อารมณ์์ พฤติิกรรม และปฏิิกิิริิยา
ทางร่่างกายของตนเองและครอบครััว โดยใช้้ A-B-C Theory วิิเคราะห์์ร่่วมกััน ตามการบำบััดของ 
Ellis (1978 cited in Dattilio, 2002) ที่่�กล่่าวว่่า A-B-C Theory จะนำเอามาใช้้เพื่่�อให้้สมาชิิก
ในครอบครััวเห็็นถึึงการกล่าวโทษ เหตุุการณ์กระตุ้้�นที่่�เกิิดขึ้้�นในสถานการณ์นั้้�น (A = Activating 
Event) และจะถููกสอนให้้ตรวจสอบความคิิดที่่�ไร้้เหตุุผล (B = Belief) เพื่่�อให้้มีีตรรกะที่่�ถููกต้้องมากขึ้้�น
ผ่่านการถามและการได้้อธิิบายซึ่่�งกัันและกััน (C = Emotional and Behavioral Consequence) 
โดยมีีเป้้าหมายคืือการปรัับความเชื่่�อและความคาดหวัังเพื่่�อให้้พอดีีอย่่างเป็็นเหตุุผลตามความเป็็นจริิง 
ผู้้�ให้้คำปรึึกษาทำหน้้าที่่�สะท้้อนแบบแผนครอบครััวและความเชื่่�อ (Family Schemas and Core 
Beliefs) ตามการบำบััดปััญญานิิยมของ Beck (1976 cited in Gehart, 2010) ซึ่่�งเน้้นการเปลี่่�ยน
แบบแผนความคิิด หรืือความเชื่่�อที่่�ฝัังรากลึึก ที่่�เป็็นเชื้้�อเพลิิงของปััญหาในชีีวิิตของแต่่ละบุุคคล ให้้มีี
ทางเลืือกมากขึ้้�นด้้วยการสร้้างมุุมมองใหม่่ (Reframe) และได้้มีีการฝึึกโต้้ตอบในครอบครััวแล้้ว เพื่่�อ
เสริมิสร้้างทัักษะการสื่่�อสารทางบวกต่อจึึงฝึกึทักษะการฟังอย่่างใส่่ใจ (Deep Listening) และการสื่่�อสาร
เชิิงบวก (I-Message) เพื่่�อให้้สามารถบอกความรู้้�สึึกและความต้้องการที่่�แท้้จริงของตนเอง รวมถึึง
การสอนพฤติิกรรมผู้้�ปกครองในกลุ่่�มผู้้�ปกครอง การฝึึกบทบาทสมมติิในการโต้้ตอบตามสถานการณ์์
ที่่�คาดว่่าจะพบเจอในการปรับพฤติิกรรม เพื่่�อเสริมิสร้้างประสบการณ์ความมั่่�นใจในการปฏิิบััติิจริิง 
	กิ จกรรมขั้้�นที่่� 4 (การแทนที่่�และรักัษา) มีกีารออกแบบกิจิกรรมใหม่ข่องตนเอง โดยเขียีนตาราง
กิจิวัตัรประจำวันัใหม่ท่ี่่�ตนเองต้อ้งการจัดัการอย่า่งชัดัเจน เพื่่�อลดช่ว่งเวลาในการใช้จ้อและเพิ่่�มกิจิกรรม
ที่่�ทำร่่วมกัันในครอบครััว จากนั้้�นนำตารางกิิจวัตรประจำวัันที่่�ต้อ้งการมาแลกเปลี่่�ยนกับคนในครอบครััว 
เพื่่�อสร้้างตารางกิิจวัตรประจำวัันที่่�มีคีวามสอดคล้้องร่่วมกัันและทำข้้อตกลงในการทำกิิจกรรม โดยเด็็ก
และผู้้�ปกครองนำทัักษะที่่�ได้้เรีียนรู้้�มาใช้้เพื่่�อสื่่�อสารและตกลงกัันเป็็นสััญญาใจ สอดคล้้องกัับ Dattilio 
(2002) กล่่าวว่่า เป้้าหมายหลัักของ CBFT นั้้�นคืือการเอื้้�ออำนวยให้้สมาชิิกในครอบครััวมีีพัันธะสััญญา
ต่่อการสำรวจตนเอง (Self-Monitoring) ถึึงความคิิดที่่�บิิดเบืือนและความเชื่่�อ เพื่่�อที่่�จะตระหนัักได้้
ทัันท่่วงทีีและสามารถแก้้ไขรููปแบบที่่�เคยชิินของพฤติิกรรมเดิิมที่่�ไม่่เหมาะสมด้้วยตนเอง เมื่่�อใดก็็ตาม
ที่่�ทำสำเร็็จ ผู้้�ให้้คำปรึึกษาจะเริ่่�มลดการชี้้�นำลง และนำไปสู่่�การสะท้้อนด้้วยตนเองของผู้้�รัับบริิการ 
(Self-Reflective) ซึ่่�งจะทำให้้การฝึึกนั้้�นมีีประสิิทธิิภาพต่่อเนื่่�องได้้อย่่างมาก เช่่น “แม่่บ่่นน้้อยลง 
ฉัันดููจอน้้อยลง” “มีีเวลาให้้กันัมากขึ้้�น รับัผิดิชอบหน้้าที่่�ตััวเองได้้ดีี แบ่ง่เวลาเป็น็” “มีีเวลาทำกิิจกรรม
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ร่่วมกััน มีกีารสื่่�อสารที่่�ดีขีึ้้�น” “ทำสััญญาใจ ได้้ใช้้เวลากัับครอบครััวมากขึ้้�น” “จากไม่่กล้าบอกความต้้องการ 
สิ่่�งที่่�อยากจะพููดให้้คนในครอบครััวฟััง คืือ มีีความสุุขมากแต่่ไม่่ค่่อยกล้้าพููดมากนััก” 
	จ ากผลการวิิจััยสรุุปได้้ว่่า การเข้้าร่่วมกลุ่่�มการปรึึกษาเชิิงจิิตวิิทยาแนวคิิดพฤติิกรรมความคิิด
แบบครอบครััว สามารถลดพฤติิกรรมการใช้้จอในเด็็กวััยตอนกลางได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ทั้้�งในด้้าน
การปรัับความคิิด จััดการอารมณ์์ และควบคุุมพฤติิกรรมการใช้้จอ โดยการมีีส่่วนร่่วมกัับครอบครััวได้้
อย่่างเหมาะสม
	 2. ผลการวิิจััยตามสมมติิฐานที่่� 2 พบว่่า หลัังการเข้้าร่่วมกลุ่่�มการปรึึกษาเชิิงจิิตวิิทยาแนวคิิด
พฤติกิรรมความคิดิแบบครอบครัวัต่อ่พฤติกิรรมการใช้จ้อในเด็็กวัยัตอนกลาง และพฤติิกรรมการอบรม
เลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครอง มีคีะแนนเฉลี่่�ยพฤติกิรรมการอบรมเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครอง ไม่แ่ตกต่า่งกันั อภิปิราย
ได้ว้่า่ 1) การที่่�คะแนนเฉลี่่�ยพฤติกิรรมการอบรมเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครองของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุ 
ก่่อนการทดลอง จัดัอยู่่�ในระดับัมาก (ระดับัที่่� 4 จาก 5 ระดับั) และหลัังเสร็จ็สิ้้�นการทดลองยังัคงจััดอยู่่�
ในระดับัมากเช่น่เดิมิ ทั้้�งนี้้� เกิดิจากการวิิจัยัได้้เปิดิรับัอาสาสมัคัรเข้า้ร่ว่มตามความสมัคัรใจ ไม่ไ่ด้้มีเีกณฑ์์
การคัดเลืือกว่าต้้องเป็็นผู้้�ปกครองที่่�มีีเวลาร่่วมกิิจกรรมกัับเด็็กน้อยหรืือมีีคะแนนพฤติิกรรมการอบรม
เลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครองในระดัับต่่ำจึึงจะสามารถเข้้าร่่วมได้้ ดังันั้้�นผู้้�ปกครองของกลุ่่�มตััวอย่่างในการทดลอง
อาจมีคีวามพร้อ้มที่่�จะร่ว่มกิจิกรรมกับัเด็ก็เป็็นทุนุเดิมิ และด้ว้ยคะแนนพฤติกิรรมการอบรมเลี้้�ยงดููของ
ผู้้�ปกครองในระดับัสููงอยู่่�แล้้ว จึึงไม่่สามารถเพิ่่�มขึ้้�นได้้อีกีในระยะเวลาสั้้�น สอดคล้้องกับั Ha et al. (2021) 
ที่่�ศึึกษาผลการส่งเสริมิกิจิกรรมทางกายในเด็ก็ผ่า่นโปรแกรมช่ว่ยเหลือืในครอบครัวั “Active 1 + FUN” 
เพื่่�อลดเวลาหน้้าจอในเด็ก็อายุ ุ8 - 11 ปีี โดยมีีเด็็ก ผู้้�ปกครอง และครูู เข้้าร่่วมกิิจกรรมที่่�โรงเรียีน พบว่่า 
หลัังการทดลองเด็็กมีีการพััฒนาทัักษะการเคลื่่�อนไหวขั้้�นพื้้�นฐานเพื่่�อลดการใช้้จออย่่างมีีนััยสำคััญ 
ในส่วนของผู้้�ปกครองนั้้�นผลไม่แ่ตกต่า่งกับัก่อ่นการทดลอง เนื่่�องจากคะแนนของผู้้�ปกครองสููงตั้้�งแต่ต่้น้ 
อาจหมายถึึงผู้้�ปกครองมีคีวามร่ว่มมืือในการที่่�จะทำกิจิกรรมเพื่่�อปรับพฤติกิรรมของเด็ก็เช่น่กันัเดียีวกันั
กับังานวิจิัยันี้้� 2) การทดลองจัดัขึ้้�นในเดือืนสิงิหาคม - กันัยายน พ.ศ. 2564 ซึ่่�งมีีสถานการณ์การระบาด
ของโรคโควิดิ-19 โดยสภาวะสุุขภาพจิติคนไทยขึ้้�นลงตามสถานการณ์ของโรคโควิดิ-19 พบความตึึงเครีียด
และความวิิตกกัังวล 2 เรื่่�องหลััก คืือ กลััวติิดเชื้้�อ และกัังวลถึึงผลกระทบต่่อชีีวิิตประจำวััน การทำงาน
และรายได้้ (Department of Mental Health, 2021) ด้้านผู้้�ปกครอง พบว่่า มีีความเครีียดจาก
การปรับัตัวัในการดููแลบุตุรหลาน หรือืการกระตุ้้�นให้้ทำกิจิวัตัรเปลี่่�ยนไป ขาดการกำกับัด้้านระเบียีบวินิัยั 
หรือืไม่่ตรงกับัความคาดหวังัของตนเอง เหนื่่�อยล้้าจากการต้องคอยดููแลเด็ก็ที่่�บ้้านไปพร้้อมกับัต้้องทำงาน
ออนไลน์์ ทั้้�งนี้้� แม้้ว่่าคะแนนเฉลี่่�ยของพฤติิกรรมการอบรมเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครองไม่่แตกต่่างกัันในกลุ่่�ม
ทดลองและกลุ่่�มควบคุุม แต่่พบการเปลี่่�ยนแปลงจากผลการศึึกษาด้้านรููปแบบกิิจกรรมที่่�ผู้้�ปกครอง
ทำร่่วมกัับเด็็ก ดัังนี้้� ในกลุ่่�มทดลอง พบว่่า ภายหลัังเข้้าร่่วมกลุ่่�ม ครอบครััวใช้้เวลาร่่วมกัันในด้้านการ
พููดคุุยกัันมากที่่�สุุด เพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 71.43 เป็็นร้้อยละ 85.71 ด้้านการไปเที่่�ยวด้้วยกััน เพิ่่�มขึ้้�นจาก
ร้้อยละ 42.86 เป็็นร้้อยละ 50.00 และด้้านการเล่่นด้้วยกััน เพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 35.71 เป็็นร้้อยละ 
42.86 เป็็นต้้น 
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ข้้อเสนอแนะ
	ข้ ้อเสนอแนะสำหรัับการนำผลวิิจััยไปใช้้ 
	จ ากผลการวิิจััยที่่�พบว่่า การปรึึกษาเชิิงจิิตวิิทยาแนวคิิดพฤติิกรรมความคิิดแบบครอบครััวต่่อ
พฤติกิรรมการใช้จ้อในวัยเด็ก็ตอนกลาง และพฤติิกรรมการอบรมเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครอง เป็น็การปรึึกษา
เชิงิจิติวิิทยาที่่�สามารถลดพฤติกิรรมการใช้้จอในเด็ก็วัยัตอนกลางได้้อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ ดังันั้้�นนักัจิติวิทิยา
การปรึึกษา หรืือผู้้�เกี่่�ยวข้้องในดููแลช่่วยเหลืือเด็็กวััยตอนกลางและผู้้�ปกครอง สามารถประยุุกต์์ใช้้การ
ปรึึกษาเชิงิจิติวิทิยาดัังกล่าว เพื่่�อส่่งเสริิมให้้เด็็กเกิิดความเข้้าใจในตนเอง ทั้้�งด้้านความคิิด อารมณ์์ พฤติิกรรม 
รวมถึึงทัักษะของผู้้�ปกครองในการอบรมเลี้้�ยงดูู นำไปสู่่�การใช้้จอที่่�เป็็นประโยชน์์อย่่างเหมาะสม และ
ส่่งเสริิมความสััมพัันธ์์ในครอบครััวให้้ดีีขึ้้�นได้้
	ข้ ้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
	 1. การปรึึกษาเชิิงจิิตวิิทยาแนวคิิดพฤติิกรรมความคิิดแบบครอบครััวต่่อพฤติิกรรมการใช้้จอ
ในเด็็กและพฤติิกรรมการอบรมเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครอง สามารถลดพฤติิกรรมการใช้้จอในเด็็กได้้อย่่างมีี
นััยสำคััญทางสถิิติิ แต่่สำหรัับผู้้�ปกครองควรมีการวิิจััยเพิ่่�มเติิมถึึงการเพิ่่�มพฤติิกรรมการอบรมเลี้้�ยงดูู
ของผู้้�ปกครองที่่�ชััดเจน อาจมีการออกแบบโปรแกรมเฉพาะสำหรัับผู้้�ปกครองเพื่่�อมีีเป้้าหมายในการ
ปรัับพฤติิกรรมผู้้�ปกครองเป็็นหลััก เพื่่�อศึึกษาว่่าผลการปรัับพฤติิกรรมการอบรมเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครอง 
มีีส่่วนช่่วยปรัับพฤติิกรรมการใช้้จอของเด็็กได้้อย่่างไร
	 2. ในอนาคตพฤติิกรรมการใช้้จอจะเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีีวิิตประจำวัันอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ 
การลดพฤติิกรรมหน้้าจอควรต่อยอดไปสู่่�เรื่่�องการตระหนัักรู้�ในการใช้้จอ เพื่่�อส่่งเสริิมให้้เด็็กสามารถ
เท่่าทัันการใช้้สื่่�ออย่่างสร้้างสรรค์์ได้้ แม้้ว่่าจำเป็็นต้้องใช้้จอในระยะเวลาที่่�มากเกิินกว่่า 2 ชั่่�วโมงต่่อวััน 
แต่ก็่็มีีความเข้า้ใจตนเองในด้านความคิดิ อารมณ์ ์พฤติิกรรม เพื่่�อลดผลกระทบจากพฤติกิรรมการใช้จ้อ
ที่่�ไม่่เหมาะสมได้้
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