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Abstract 
This study aims to synthesize various studies on personal factors supporting the 

development of moral identity in adolescents, as well as studies on environmental factors 
that contribute to this development. It involves a systematic literature review aimed  at 
synthesizing factors influencing adolescents’ moral identity. Spanning 2019 to 2023, this 
review encompasses both domestic and international literature from different databases 
such as PsycINFO and Web of Science, yielding 1,128 articles. Following a r igorous quality 
assessment using the SPIDER framework, 25 articles were deemed suitable for synthesis.  

The findings revealed that the nine key personal factors influencing moral identity 
development were empathy, gender roles, age and experience, religious beliefs, social goal 
orientations, cognitive abilities, social self-efficacy, perceived social support, and situational 
benefits and costs. Furthermore, five environmental factors were identified: the parenting 
styles of teenagers, exposure to online virtual worlds, cultural differences, peer personalities, 
and educational systems. This research sheds light on the causal factors contributing to the 
moral identity of Generation Z adolescents. By providing a systematic review of the literature,  
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stakeholders can apply the findings to promote moral identity development among 
teenagers to mitigate future social problems and enhance the quality of individuals as well 
as society. 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลที่สนับสนุนการ

พัฒนาอัตลักษณ์เชิงจริยธรรมของวัยรุ่น และสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวกับปัจจัยทางสภาพแวดล้อมที่สนับสนุน
การพัฒนาอัตลักษณ์เชิงจริยธรรมของวัยรุ่น โดยด าเนินการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบเพื่อสังเคราะห์ 
ปัจจัยที่สนับสนุนอัตลักษณ์เชิงจริยธรรมของวัยรุ่น ครอบคลุมงานวิจัยทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ  
ที่ตีพิมพ์ระหว่าง ปี พ.ศ. 2562 ถึง 2566 จากฐานข้อมูล อาทิ PsycINFO, Web of Science และอื่น ๆ รวม
จ านวน 1,128 เรื่อง ถูกคัดเลือกและประเมินคุณภาพด้วย SPIDER เหลืองานวิจัยจ านวน 25 เรื่องเพื่อน ามา
สังเคราะห์  

ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อการพัฒนาอัตลักษณ์เชิงจริยธรรม 9 ปัจจัย คือ  
1) ความเห็นอกเห็นใจ 2) บทบาทของเพศ 3) อายุและประสบการณ์ 4) การนับถือศาสนา 5) การมีเป้าหมาย
เพื่อสังคม 6) ความฉลาด 7) การรับรู้ความสามารถในการเข้าสังคม 8) การรับรู้การสนับสนุนทางสังคม และ  
9) ผลประโยชน์ตามสถานการณ์และต้นทุนต่อสถานการณ์ และปัจจัยทางสภาพแวดล้อม จ านวน 5 ปัจจัย คือ 
1) รูปแบบการเลี้ยงดู 2) โลกเสมือนทางออนไลน์ 3) ความแตกต่างทางวัฒนธรรม 4) ลักษณะนิสัยเพื่อน และ 
5) ระบบโรงเรียน ประโยชน์ของการวิจัยครั้งนี้ท าให้เห็นภาพรวมและขอบเขตของงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับ  
อัตลักษณ์เชิงจริยธรรมว่า มีการศึกษาในแง่มุมใดมาแล้วเกี่ยวกับปัจจัยเชิงสาเหตุที่สนับสนุนการมีอัตลักษณ์  
เชิงจริยธรรมของวัยรุ่นเจเนอเรชัน Z ผ่านการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ ท าให้ผู้ที่เกี่ยวข้องสามารถ
น าข้อค้นพบไปประยุกต์ใช้ เพ่ือที่จะสนับสนุนการเกิดอัตลักษณ์เชิงจริยธรรมในวัยรุ่น ซึ่งจะช่วยลดปัญหาสังคม
ที่จะเกิดข้ึนในอนาคต และพัฒนาคุณภาพคนและสังคม 

ค าส าคัญ: การพัฒนาอัตลักษณ์เชิงจริยธรรม, วัยรุ่น, ปัจจัยส่วนบุคคล, ปัจจัยทางสภาพแวดล้อม,  
การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 

 
บทน า 

คุณธรรม จริยธรรม เป็นกลไกส าคัญในการจัดระเบียบการอยู่ร่วมกันในสังคม การที่แต่ละบุคคลซึ่งมี
ความหลากหลายทางความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยม ประเพณี และวัฒนธรรมจะอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบ 
เรียบร้อย จ าเป็นต้องมีคุณธรรมและจริยธรรมน าทางโดยค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวมของสังคมเป็นส าคัญ 
(Durkheim, 1961) ปัจจุบันสังคมไทยให้คุณค่าและความส าคัญกับความเจริญทางด้านเศรษฐกิจ ความเจริญ  
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ทางเทคโนโลยี และความเจริญทางวัตถุ ให้คุณค่าคนโดยมองที่ฐานะทางเศรษฐกิจมากกว่าความดีที่กระท า 
ส่งผลต่อปัญหาสังคมที่ทวีความรุนแรงเพิ่มขึ้น อาทิ ปัญหาอาชญากรรม คอร์รัปชัน ความไม่ปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย์สิน  

การพัฒนาระดับคุณธรรม จริยธรรมจึงเป็นวาระเร่งด่วน ดังที่ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ
พลอดลุยเดชทรงมีพระราชกระแสรับสั่งเมื่อพุทธศักราช 2555 ว่า “ต้องช่วยกันสร้างคนดีให้บ้านเมือง แม้การ
สร้างคนดีเป็นเรื่องยาก แต่ก็ต้องท า ขอให้ถือเป็นหน้าที่” สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ.2561 - 2580 
(National Strategy Council, 2018) ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ เน้นให้สถาบัน
ทางสังคมบูรณาการระหว่าง “ครอบครัว ชุมชน ศาสนา การศึกษา และสื่อ” ให้คนไทยมีคุณธรรม จริยธรรม 
เป็น “วิถี” การด าเนินชีวิต สอดรับกับร่างแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (2566 - 2570) 
(Office of the National Economic and Social Development Council, 2022) มุ่งพัฒนาให้คนไทย
ได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพในทุกช่วงวัย มีสมรรถนะที่จ าเป็นส าหรับโลกยุคใหม่ มีคุณลักษณะตาม
บรรทัดฐานที่ดีของสังคม มีคุณธรรม จริยธรรม และมีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างพลิกโฉมฉับพลัน  
ของโลก สามารถด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมได้อย่างสงบสุข 

ที่ผ่านมาการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาอัตลักษณ์เชิงจริยธรรมในวัยรุ่น เป็นการศึกษา
ปัจจัยสาเหตุบางปัจจัย อาทิ ปัจจัยด้านการเลี้ยงดู (Laible et al., 2019; Fatima, Dawood, & Munir, 
2020) ลักษณะนิสัยของเพื่อน (Wang et al., 2020) และลักษณะการจัดการเรียนการสอน (Qashmer, 
2016) ซึ่งไม่พบงานวิจัยที่ท าการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบเพื่อศึกษาว่าปัจจัยใดที่ส่งผลต่อการ
พัฒนาอัตลักษณ์เชิงจริยธรรมในวัยรุ่น ดังนั้นเพื่อให้เห็นภาพรวม และรวบรวมว่ามีปัจจัยอะไรบ้างที่ส่งผลต่อ
การพัฒนาอัตลักษณ์เชิงจริยธรรมในวัยรุ่น ซึ่งจะมีประโยชน์ในการจัดระบบและน าปัจจัยต่าง ๆ ที่ค้นพบไป
ศึกษา อันจะช่วยลดปัญหาสังคมที่จะเกิดข้ึนในอนาคต และพัฒนาคุณภาพคนและสังคมต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือสังเคราะห์งานวิจัยที่เก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคลที่สนับสนุนการพัฒนาอัตลักษณ์เชิงจริยธรรมของ
วัยรุ่น 

2. เพื ่อสังเคราะห์งานวิจัยที ่เกี ่ยวกับปัจจัยทางสภาพแวดล้อมที่สนับสนุนการพัฒนาอัตลักษณ์  
เชิงจริยธรรมของวัยรุ่น 
 
การทบทวนวรรณกรรม 

แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาจริยธรรม มีหลายทฤษฎี อาทิ ทฤษฎีพัฒนาเชาว์ปัญญา น าโดย  Piaget 
(1962) ซึ่งกล่าวถึงพัฒนาการทางจริยธรรมขึ้นกับพัฒนาการทางเชาว์ปัญญา ซึ่งพบว่าเด็กทุกคนเกิดมา 
มีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมตลอดเวลาและท าให้เกิดการพัฒนาทางเชาว์ปัญญา ต่อมา Kohlberg (1981)  
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ได้พัฒนาแนวคิดจากทฤษฎีเชาว์ปัญญาของเพียเจต์ โดยขยายขอบเขตให้ครอบคลุมมากขึ้น และเสนอทฤษฎี
เหตุผลคุณธรรมจริยธรรม ซ่ึงให้ความส าคัญกับเหตุผลในการตัดสินใจทางจริยธรรม จากนั้น Bandura (1999)  
ได้พัฒนาทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม เชื่อว่าพฤติกรรมจริยธรรมเกิดจากการเรียนรู้ผ่านการปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ภายใน คือ สติปัญญาแต่ละบุคคล กับภายนอก คือ สภาพแวดล้อมในประเทศไทย โดย Duangdeun (2001) 
น าเสนอทฤษฎีต้นไม้ ซ่ึงศึกษาปัจจัยทางจิต รูปแบบการเลี้ยงดู เหตุผลเชิงจริยธรรม ฯลฯ  

อย่างไรก็ตาม ทฤษฎีเหตุผลจริยธรรมของโคห์ลเบิร์กซึ่งเป็นทฤษฎีที่ได้รับการยอมรับกล่าวว่า  หากมี
เหตุผลจริยธรรมย่อมท าให้เกิดพฤติกรรมจริยธรรม แต่ในการศึกษาเชิงประจักษ์พบความสัมพันธ์ ในงานวิจัยที่
ไม่มากนัก (Blasi, 1983) ส่งผลให้นักจิตวิทยาด้านจริยธรรมเริ่มท าการศึกษาและให้ความส าคัญกับอิทธิพลอื่น ๆ 
ที่ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมจริยธรรม โดย Blasi (1983) น าเสนอทฤษฎีอัตลักษณ์เชิงจริยธรรม (Moral Identity) 
เป็นตัวเชื่อมระหว่างเหตุผลจริยธรรมกับพฤติกรรมทางจริยธรรม ซึ่งกล่าวว่า อัตลักษณ์เชิงจริยธรรมเป็น 
ตัวท านายการมีพฤติกรรมจริยธรรม หลังจากนั ้นมีงานวิจัยเชิงประจักษ์จ านวนมากที่สนับสนุนแนวคิด 
อัตลักษณ์เชิงจริยธรรมว่า สัมพันธ์ต่อการมีพฤติกรรมทางจริยธรรม (Xing & Keung, 2014; Li et al., 2021)  

Blasi (1980) กล่าวว่า องค์ประกอบอัตลักษณ์เชิงจริยธรรมประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ 
ความสามารถในการควบคุมตนเอง (Will Power), ความปรารถนาที่จะยึดมั่นใจจริยธรรม (Moral Desire) 
และการยึดมั่นในจริยธรรม (Integrity) การที่บุคคลมีความเป็นเอกภาพ สม ่าเสมอในพฤติกรรมของตนเอง
เกิดอัตลักษณ์เชิงจริยธรรม ในขณะที่ Aquino, Freeman, Reed, Lim, and Felps (2009) น าเสนอ  
2 มุมมองเกี่ยวกับอัตลักษณ์เชิงจริยธรรม กล่าวคือ มุมมองทางคุณลักษณะ (Character Perspective)  
อัตลักษณ์เชิงจริยธรรมมีลักษณะนิสัยที่มั่นคง (Trait) ไม่เปลี่ยนแปลง มีจริยธรรมเป็นศูนย์กลางอัตลักษณ์
บุคคล ผสานกับค่านิยม การกระท า ความคิด และเป้าหมายส่วนบุคคล (Monin & Jordan, 2009) และ
มุมมองที ่สอง คือ มุมมองการเรียนรู ้ทางสังคม (Social Cognitive Perspectives) มองว่าอัตลักษณ์ 
เชิงจริยธรรมมีความเป็นพลวัต (State) อิทธิพลของปัจจัยทางสภาพแวดล้อม และปัจจัยส่วนบุคคล อาทิ 
อารมณ์ส่งผลต่อลักษณะนิสัยและพฤติกรรม (Bandura, 2001) 

Blasi (1983) ได้ให้ความหมายของอัตลักษณ์เชิงจริยธรรมว่า เป็นสะพานเชื่อมระหว่างการตัดสินใจ
เชิงจริยธรรมและการกระท า โดยมีแก่นแท้ตัวตนที่มีจริยธรรม อีกทั ้ง Aquino and Reed (2002) ให้
ความหมายอัตลักษณ์เชิงจริยธรรมว่าคือ แนวคิดของตนเองที่ก าหนดเป็นแผนผัง (Schema) ทางความคิดที่
ตนเองจัดระเบียบขึ้นและกลายเป็นลักษณะทางจริยธรรม ซึ่งเชื่อมโยงอย่างใกล้ชิดในความทรงจ า (ในลักษณะ
การกระตุ้นการเปิดใช้งาน) กล่าวโดยสรุป อัตลักษณ์เชิงจริยธรรม คือ การที่บุคคลมีศูนย์กลางตัวตนที่เป็นคนมี
จริยธรรม ปรารถนาที่จะด าเนินชีวิตสอดคล้องกับความคิด ความรู้สึกของตนเอง ควบคุม และก ากับตนเองให้
เป็นคนมีจริยธรรม 

การพัฒนาอัตลักษณ์เกิดในช่วงวัยรุ ่น (12 - 18 ปี) เป็นช่วงส าคัญในการพัฒนาทางจิตสังคม 
ตามทฤษฎีของอิริคสัน (Erikson, 1994) ช่วงวัยของการแสวงหาตัวตน เพื่อก าหนดอัตลักษณ์ของตนผ่าน
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กระบวนการเลียนแบบ อาทิ จากบุคคลในครอบครัว ชุมชน และเพื่อน การพัฒนาอัตลักษณ์เชิงจริยธรรมเห็น
ชัดเจนในช่วงวัยรุ่น ซ่ึงเป็นช่วงเวลาส าคัญในการพัฒนาจริยธรรม (Piaget, 1981) สามารถเชื่อมโยงการกระท า
กับความคิด การตัดสินใจได้ชัดเจน คาดการณ์ผลที่จะเกิดขึ้นจากการตัดสินใจของตนเอง ตีความสิ่งที่เป็น
นามธรรมเป็นรูปธรรม  

จากการทบทวนวรรณกรรมเบื้องต้น ผู้วิจัยพบว่าในต่างประเทศมีการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การมีอัตลักษณ์เชิงจริยธรรมในวัยรุ่นเพิ่มมากขึ้น อาทิ ปัจจัยด้านครอบครัว เช่น การเลี้ยงดูของพ่อและแม่ 
ความสัมพันธ์ในครอบครัว รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว (Laible et al., 2019; Fatima et al.,2020) 
ปัจจัยด้านโรงเรียน อาทิ ลักษณะการจัดการเรียนการสอน (Qashmer, 2016), ปัจจัยด้านชุมชน อาทิ 
ความสัมพันธ์กับเพ่ือนบ้าน (Matsuba, Murzyn, & Hart, 2013) ในขณะที่งานศึกษาในประเทศไทย ผู้วิจัยพบ
การศึกษาที่เกี่ยวกับอัตลักษณ์เชิงจริยธรรมจ านวนน้อย อาทิ อัตลักษณ์เชิงจริยธรรม และคติรวมหมู่ทางจิตใจ
ในฐานะตัวแปรก ากับความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพหลงตัวเองและพฤติกรรมการท างานแบ่งถ่วง
ความก้าวหน้า (Suvannonti, 2017) การศึกษาพฤติกรรมอัตลักษณ์เชิงจริยธรรมตามการรับรู้ของบุคลากร
วิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศ (Dolrudee & Srisopa, 2018) โดยศึกษาตัวแปรอัตลักษณ์เชิงจริยธรรม 3 ตัว 
คือ ความซื่อสัตย์ รับผิดชอบ มีน ้าใจ อย่างไรก็ตามไม่พบงานวิจัยในไทยที่ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อ  
การมีอัตลักษณ์เชิงจริยธรรมในวัยรุ่น 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาในครั้งนี้ใช้แนวคิดการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ มีวัตถุประสงค์เพื่อสังเคราะห์
ปัจจัยที่เป็นสาเหตุที่สนับสนุนการพัฒนาอัตลักษณ์เชิงจริยธรรมของวัยรุ่น (12 - 18 ปี) โดยน าเสนอแนวคิด
จาก Joanna Briggs Institute: JBI (2014) รวมถึงขั้นตอนทั้งหมดของกระบวนการทบทวนวรรณกรรม โดยมี
รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
งานวิจัยที่ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับอัตลักษณ์เชิงจริยธรรมในวัยรุ่นในระยะเวลา 5 ปี ตั้งแต่ปี  พ.ศ. 

2562 - 2566 (ค.ศ. 2019 - 2023) เป็นงานการวิจัยทั ้งในประเทศและต่างประเทศ งานวิจัยในทุก 
แบบแผนการวิจัยที่ใช้ข้อมูลเกี่ยวกับอัตลักษณ์เชิงจริยธรรม โดยมีเอกสารฉบับเต็มและเป็นภาษาอังกฤษ  
ที่สามารถเข้าถึงได ้

เครื่องมือวิจัย 
ผู้วิจัยใช้เครื่องมือการวิจัยตามแนวคิด Joanna Briggs Institute (2014) ดังนี้ 

1. ก าหนดค าส าคัญในการสืบค้น ได้แก่ คือ “Moral Development” “Moral Identity” 
“Moral” “การพัฒนาจริยธรรม” “จริยธรรม” “คุณธรรม” “ศีลธรรม” “อัตลักษณ์” และ “Adolescent” 
“Adolescents” “Youth” “Teen” “Generation Z” เป็นต้น 
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2. ก าหนดแหล่งสืบค้นงานวิจัย ผ่านฐานข้อมูลทางวิชาการ ได้แก่ TCI, ProQuest, PsycINFO, 
Scopus and Web of Science เป็นหลัก เพื่อให้ผู ้วิจัยมองเห็นภาพรวมของปัจจัยการมีอัตลักษณ์เชิง
จริยธรรม 

3. เกณฑ์การคัดเข้า/คัดออก โดยคัดเลือกงานวิจัยตามเกณฑ์คัดเข้า SPIDER (Methley, 
Campbell, Chew-Graham, McNally, & Cheraghi-Sohi, 2014) ซึ่งเหมาะส าหรับการทบทวนงานวิจัย 
ที่ออกแบบด้วยรูปแบบการวิจัยผสานวิธีและคุณภาพ เพื่อขยายขอบเขตการค้นหางานวิจัยเพื่อครอบคลุม  
เชิงคุณภาพ และผสานวิธี 

4. การคัดเลือกงานวิจัยตามเกณฑ์คัดออก บทความที่เข้าถึงเฉพาะบทคัดย่อ  งานวิจัยเป็นภาษา
อ่ืนที่ไม่ใช่ภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยที่ได้อ่านงานวิจัย แล้วท าการบันทึกข้อมูลที่จ าเป็นลงในแบบบันทึก
ข้อมูล และท าการคัดเลือกงานวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยและผู้เชี่ยวชาญได้ท าการคัดเลือกงานวิจัยตามเกณฑ์คัดเข้า/
คัดออก ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที ่ 1  เกณฑ์การคัดเข้า/คัดออกตาม SPIDER (Sample-Phenomenon of Interest-Design-
Evaluation-Research Type) 

งานที่ศึกษา 
เป็นกลุ่มตัวอย่างใด 

(Sample) 

ปรากฏการณ์ 
ที่สนใจ

(Phenomenon 
of Interest) 

งานที่ศึกษา 
เป็นงานประเภทใด 

(Design) 

ผลลัพธ์ การวัดผล 
(Evaluation) 

เชิงคุณภาพ  
เชิงปริมาณ  

หรือผสานวิธี 
(Research type) 

“วัยรุ่น” or 
“teen” or 
“adolescent” or 
“gen z” or 
student 

“Moral Identity”  “questionnaire(1)” or 
“survey(2)” or 
“interview(3)” or 
“focus group(4)” or 
“case study(5)” or 
“observe(6)” 

“view(7)” or 
“experience(8)” 
or “opinion(9)” or 
“attitude(10)” or 
“understand(11)” 

“qualitative” or 
“quantitative” or 
“mixed method”  

หมายเหตุ:  (1) questionnaire หมายถงึ แบบสอบถาม  (2) survey หมายถึง ส ารวจ  (3) interview หมายถึง บทสัมภาษณ์   
(4) focus group หมายถึง การสนทนากลุ่ม  (5) case study หมายถึง กลุ่มตัวอย่าง  (6) observe หมายถึง การสังเกต  (7) view หมายถึง 
มุมมอง  (8) experience หมายถึง ประสบการณ์  (9) opinion หมายถึง ความคิดเห็น   
(10) attitude หมายถึง ทัศนคติ  (11) understand หมายถึง ความเข้าใจ   

 
5. การสกัดข้อมูล ข้อมูลที่สกัดได้ประกอบด้วย ข้อมูลพื้นฐานการวิจัย ได้แก่ ชื่องานวิจัย ชื่อผู้วิจัย ปีที่

พิมพ์รายละเอียดเกี่ยวกับคุณลักษณะการวิจัย ได้แก่ ชื่อผู้วิจัย ปีที่เผยแพร่งานวิจัย กลุ่มตัวอย่าง ปัจจัยที่มีผล
ต่อการพัฒนาอัตลักษณ์เชิงจริยธรรม 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลจากบทความงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่มีผลต่ออัตลักษณ์เชิงจริยธรรมใช้กรอบ 

SPIDER (Sample-Phenomenon of Interest-Design-Evaluation-Research Type) เพ่ือคัดเลือกงานวิจัย 
โดยสรุปเนื้อหาของงานวิจัยและน าผลการวิจัยมาพิจารณาร่วมกับความเห็นของผู้เชี่ยวชาญในแต่ละประเด็น 
การพิจารณาโดยใช้เกณฑ์ตามกรอบ SPIDER ที ่ผ ู ้ว ิจ ัยและผู ้เช ี ่ยวชาญด้านจิตวิทยาสังคมตรวจสอบ 
การวิเคราะห์ข้อมูล มีความเห็นสอดคล้องกันทุกประเด็น หากมีความคิดเห็นแตกต่างกันจะน าข้อสรุป  
มาอภิปรายร่วมกัน  
 
ผลการวิจัย 

จากงานวิจัยทั้งหมด 1,128 เรื่อง คัดเลือกงานวิจัยที่เป็นบทความที่เข้าถึงฉบับเต็ม และงานวิจัยที่มี
ความซ ้าซ้อนในหลายฐานข้อมูล เหลือบทความ 217 เรื่อง ต่อมาน าบทความ เข้ากระบวนการคัดเข้าและคัด
ออก (Inclusion-exclusion) ตามเกณฑ์ SPIDER โดยมีบทความที่คัดออก 166 เรื่อง เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างที่
ศึกษาไม่ตรงตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ จนท าให้ได้บทความวิจัยจ านวน 51 เรื่อง และได้น างานวิจัยทั้ง 51 เรื่อง 
เข้าสู่การประเมินคุณภาพงานวิจัย (Quality Appraisal) คัดออกจ านวน 26 เรื่อง โดยเหลืองานวิจัยทั้งสิ้น 
จ านวน 25 เรื่อง สามารถแบ่งเป็น การวิจัยเชิงคุณภาพ จ านวน 1 เรื่อง การวิจัยเชิงทดลองจ านวน 3 เรื่อง  
การวิจัยกึ่งทดลอง 2 เรื ่อง การวิจัยวิเคราะห์แบบตัดขวางจ านวน 17 เรื ่อง การวิเคราะห์ข้อมูลช่วงยาว 
แบบศึกษาไปอนาคตข้างหน้า 1 เรื่อง และการวิจัยผสานวิธี 1 เรื่อง ซึ่งสามารถสรุปเป็นแผนผังการทบทวน
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบ ดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1  กระบวนเลือกงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือน ามาทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 
ที่มา: สรุปกระบวนการโดยคณะนักวิจัย 
 

รายละเอียดงานวิจัยจ าแนกตามชื่อผู้วิจัย ปีที่เผยแพร่ ประชากรในการศึกษา โดยใช้มุมมองการเรียนรู้
ทางสังคม (Social Cognitive Perspectives) (Bandura, 2001) ในการแบ่งเป็นปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อ
การพัฒนาอัตลักษณ์เชิงจริยธรรม จ านวน 14 เรื่อง แบ่งได้เป็น 9 ปัจจัย โดยปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความถี่  
มากที่สุด คือ ปัจจัยความเห็นอกเห็นใจ ความถี่จ านวน 3 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 21 รองลงมา คือ ปัจจัยที่มี
ความถี่จ านวน 2 เรื่อง มีปัจจัย 4 คือ ปัจจัยด้านเพศ ปัจจัยด้านอายุ ปัจจัยการนับถือศาสนา และปัจจัยด้าน
การมีเป้าหมายเพื่อสังคม ความถี่จ านวน 2 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 15 และปัจจัยที่มีความถี่จ านวน 1 เรื่อง  
มีปัจจัย 4 คือ ปัจจัยด้านการรับรู้การสนับสนุนทางสังคม ปัจจัยความฉลาด ปัจจัยการรับรู้ความสามารถใน  
การเข้าสังคม และปัจจัยผลประโยชน์ตามสถานการณ์และต้นทุนต่อสถานการณ์ รายละเอียดดังตารางที่ 2 
  

3 เรื่อง เป็นงานวิจัยจากประเทศไทย 1,125 เรื่อง เป็นงานวิจัยต่างประเทศ 

- 856 เรื่อง มีความซ ้าซ้อน 
- 55 เรื่อง เข้าถึงฉบับเต็ม

ไม่ได ้

คัดออก 166 เรื่อง ดังนี้  
- ภาษาไทย 3 เรื่อง 
- ภาษาอังกฤษ 163 เรื่อง 

- 26 เรื่อง คัดออก 

1,128 เรื่อง จากการสืบค้นงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

217 เรื่อง ท่ีน าเข้าพิจารณตามเกณฑ์คัดเข้า/คัดออก 

51 เรื่องที่เข้าตามเกณฑ์คณุภาพการวิจัย 

25 เรื่องที่เข้าตามเกณฑ์คณุภาพการวิจัย 

- วิจัยเชิงคุณภาพ จ านวน 1 เรื่อง 
- การวิจัยเชิงทดลอง จ านวน 3 เรื่อง 
- การวิจัยกึ่งทดลอง 2 เรื่อง 
- การวิจัยวิเคราะห์แบบตดัขวาง จ านวน 17 เรื่อง 
- การวิเคราะห์แบบไปข้างหน้า 1 เรื่อง 
- การวิจัยผสานวิธี 1 เรื่อง 
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ตารางท่ี 2  รายละเอียดบทความวิจัยจำแนกตามชื่อผู้วิจัย ปีที่เผยแพร่ ประชากรในการศึกษา และปัจจัยส่วน
บุคคลที่มีผลต่อการพัฒนาอัตลักษณ์เชิงจริยธรรม 

ชื่อผู้วิจัย/ปีที่เผยแพร่ ประชากรในการศึกษา 
ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อ 

การพัฒนาอัตลักษณ์เชิงจริยธรรม 
Bindra and DeCuir-Gunby 
(2020) 

นักศึกษาในเมือง 105 คน การนับถือศาสนา 

Delfan, Rashid, Yaghoobi, 
and Kordnoghabi (2023) 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายอิหรา่น 928 คน 

ผลประโยชน์ตามสถานการณ์และต้นทุนต่อสถานการณ ์

Fang and Huang (2023) นักศึกษาจีน 489 คน การรับรู้การสนับสนุนทางสังคม 

Guo, Sun, Cai, Zhang, and 
Song (2019) 

นักศึกษาจีน 518 คน ความฉลาด 

Hoque, Salam, Akter, and 
Islam (2020) 

นักศึกษาบังคลาเทศ 454 คน การมีเป้าหมายทางสังคม 

Kaur (2020) นักศึกษาอินเดีย 400 คน การนับถือศาสนา 

Krettenauer, Lefebvre, 
Hardy, Zhang, and Cazzell 
(2022) 

นักศึกษาสหรัฐ 131 คน ความซื่อสัตย์ ความเห็นอกเห็นใจ 

Mahmoud, Hayjneh, and 
Melhem (2019) 

วัยรุ่น 611 คน บทบาทของเพศ อายุ 

Misch, Kristen-Antonow, 
and Paulus (2021) 

ชาวเยอรมันอายุ 16 - 90 ปี
546 คน 

การเพิ่มขึ้นของอายุและการรบัรู้ความเสี่ยงท่ีเพิม่ขึ้น 

Patrick, Rote, Gibbs, and 
Basinger (2019) 

นักเรียนผิวขาว 337 คน การรับรูค้วามสามารถในการเข้าสงัคม 

Saulnier (2019) วัยรุ่นแคนาดา 392 คน ความเห็นอกเห็นใจทางออนไลน ์

Schipper and Koglin (2021) วัยรุ่นเยอรมัน 749 คน ความเห็นอกเห็นใจ 

Schipper, Goagoses, and 
Koglin (2023) 

นักเรียนเยอรมัน 455 คน การวางเป้าหมายเพื่อสังคม ชุมชน 

Yip (2022) นักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายฮ่องกง 62 คน 

บทบาทของเพศ 

 
ในขณะที่ปัจจัยทางสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อการพัฒนาอัตลักษณ์เชิงจริยธรรม มีจ านวน 12 เรื่อง 

แบ่งเป็น 5 ปัจจัย โดยปัจจัยที่มีความถี่มากที่สุด คือ ปัจจัยรูปแบบการเลี้ยงดู ความถี่จ านวน 4 เรื่อง คิดเป็น
ร้อยละ 33 ปัจจัยโลกเสมือนทางออนไลน์ ความถี่จ านวน 4 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 33 และปัจจัยด้านวัฒนธรรม 
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ความถี่จ านวน 2 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 17 และปัจจัยที่มีความถี่จ านวน 1 เรื่อง คือ ลักษณะนิสัยเพื่อน และ
ระบบโรงเรียน รายละเอียดดังตารางที่ 3 

 

ตารางท่ี 3  รายละเอียดบทความวิจัยจ าแนกตามชื่อผู้วิจัย ปีที่เผยแพร่ ประชากรในการศึกษา และปัจจัยทาง
สภาพแวดล้อมที่มีผลต่อการพัฒนาอัตลักษณ์เชิงจริยธรรม 

ชื่อผู้วิจัย/ปีที่เผยแพร่ ประชากรในการศึกษา 
ปัจจัยทางสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อ 
การพัฒนาอัตลักษณ์เชิงจริยธรรม 

Fatima et al. (2020) วัยรุ่นปากีสถาน 236 คน  รูปแบบการเลี้ยงดู  

Goh, Dai, Liu, and Wen (2022)  นักเรียน 96 คน  การเปิดรับข้อความและรูปภาพทางออนไลน ์
Greenhalgh (2021) นักเรียนฝรั่งเศส 7 คน การออกแบบเกมสแ์ละคุณสมบตัขิองโลก

เสมือนทางออนไลน ์
Jia, Krettenauer, and Li (2018)  วัยรุ่นชาวแคนาดา 185 คน  

วัยรุ่นชาวจีน 148 คน  
บริบทชุมชน สังคม วัฒนธรรม 

Jia and Krettenauer (2022) วัยรุ่นชาวแคนาดาเช้ือสายจีน ความแตกต่างของวัฒนธรรมตะวนัตก 
และตะวันออก 

Morgan and Fowers (2022) นักเรียนสหราชอาณาจักร 788 คน รูปแบบการเลี้ยงดู  

Saulnier and Krettenauer 
(2022) 

วัยรุ่นตอนต้นและผู้ใหญ่ตอนต้น
แคนาดา 392 คน 

บริบทออนไลนส์่งผลเสยีต่อโครงสร้างทาง
จริยธรรม   

Sharabiani and Mikaeili (2019) นักเรียนชาย มัธยมศึกษาตอน
ปลายบอสตานาบดั 186 คน 

สมาชิกครอบครัวมีทักษะการสื่อสารและการ
แก้ปัญหา 

Teng, Nie, Zhu, and Guo (2020) นักเรียนมัธยมศึกษาจีน 3,707 คน การเล่นวดิีโอเกมทีรุ่นแรง 

Wang et al. (2020) นักเรียนจีน 438 คน เพื่อนนิสัยไม่ดี เพิ่มโอกาสพัฒนานิสัย 
ทางจริยธรรมที่ไมด่ ี

Yip (2022) นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
ฮ่องกง 62 คน  

โรงเรียนท่ีมีการสอนศาสนา 

Zhang, Chen, Teng, and Guo 
(2021) 

นักศึกษาจีน 1,796 คน  การเลีย้งดูปกป้องมากเกิน การเลีย้งดูที่
อบอุ่นทางอารมณ์  

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การสังเคราะห์และสรุปจากผลการศึกษาจ านวน 25 เรื่อง แบ่งเป็นปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อการ
พัฒนาอัตลักษณ์เชิงจริยธรรม จ านวน 9 ปัจจัย และปัจจัยทางบริบทที่มีผลต่ออัตลักษณ์เชิงจริยธรรมของวัยรุ่น 
จ านวน 5 ปัจจัย ดังนี้  
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1. ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อการพัฒนาอัตลักษณ์เชิงจริยธรรม จ านวน 9 ปัจจัย 
1.1 ความเห็นอกเห็นใจ การศึกษาของ Schipper and Koglin (2021) พบว่า อารมณ์ทาง

จริยธรรม คือ อารมณ์ที่เกิดขึ้นเพื่อตอบสนองต่อสถานการณ์ทางจริยธรรม เช่น ความรู้สึกผิด ความละอาย 
และความเห็นอกเห็นใจ อารมณ์ทางจริยธรรมเป็นตัวแปรคั ่นกลาง ในความสัมพันธ์ระหว่างอัตลักษณ์  
ทางจริยธรรมและการตัดสินใจทางจริยธรรม เนื่องจากอารมณ์ทางจริยธรรมสามารถมีอิทธิพลต่อแรงจูงใจของ
บุคคลในการประพฤติตน โดยความเห็นอกเห็นใจ เป็นอารมณ์ที่ส าคัญต่อการพัฒนาอัตลักษณ์เชิงจริยธรรม 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Krettenauer et al. (2022) พบว่า ความเห็นอกเห็นใจและความซื ่อสัตย์  
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพัฒนาอัตลักษณ์เชิงจริยธรรมในระดับระหว่างบุคคลแต่ ไม่พบในความสัมพันธ์ 
ในระดับบุคคล และการศึกษาของ Saulnier (2019) พบว่า อัตลักษณ์เชิงจริยธรรมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
การเห็นอกเห็นใจทางออนไลน์ ทั้งนี้ความเห็นอกเห็นใจที่มีมากส่งผลต่ออารมณ์ทางจริยธรรมที่จะเพ่ิมมากข้ึน 

1.2 บทบาทของเพศ การศึกษาของ Yip (2022) พบว่า วิธีที ่เด็กผู ้หญิงและเด็กผู ้ชาย
พัฒนาอัตลักษณ์เชิงจริยธรรม คือ เด็กผู้หญิงมีแนวโน้มที่จะพัฒนาอัตลักษณ์เชิงจริยธรรมที่แข็งแกร่งกว่า และ
มีแนวโน้มที่จะพัฒนาจริยธรรมผ่านการใช้อารมณ์ ในขณะที่เด็กผู้ชายมีการพัฒนาจริยธรรมผ่านการใช้เหตุผล 
ในขณะที่งานศึกษาของ Mahmoud et al. (2019) ไม่พบว่าบทบาททางเพศมีผลต่ออัตลักษณ์เชิงจริยธรรม  

1.3 อายุ และประสบการณ์ทางวัฒนธรรม การศึกษาของ Jia and Krettenauer (2022)  
ที่เปรียบเทียบชาวจีนในประเทศจีนกับชาวจีนในแคนาดา พบว่า ชาวจีนในแคนาดามีความคล้ายคลึงกับ
ค่านิยมทางวัฒนธรรมของชาวแคนาดาในยุโรปมากกว่าชาวจีนในประเทศจีน และผู้ที่อพยพย้ายถิ่นหลังจาก
อายุ 15 ปีมีแนวโน้มที่จะยึดถือวัฒนธรรมเดิมมากกว่าผู้ที่ย้ายเข้ามาก่อนอายุ 15 ปี  ชี้ให้เห็นว่า ประสบการณ์
และวัฒนธรรมที่บุคคลได้รับในช่วงอายุของชีวิตมีความส าคัญในการก าหนดอัตลักษณ์เชิงจริยธรรม 

1.4 การนับถือศาสนา การศึกษาของ Kaur (2020) พบว่า ศาสนามีผลต่อการจัดล าดับ
ความส าคัญของค่านิยมทางจริยธรรมและอัตลักษณ์เชิงจริยธรรมของบุคคล การนับถือศาสนาเป็นแรงจูงใจ  
ที่ท าให้บุคคลจัดล าดับความส าคัญของค่านิยมทางจริยธรรมเหนือประโยชน์ส่วนตน และเมื่อจริยธรรม
กลายเป็นส่วนหนึ่งของอัตลักษณ์ผ่านการนับถือศาสนา บุคคลที่นับถือศาสนาก็จะมีแรงจูงใจในการให้เหตุผล
ทางจริยธรรมมากกว่าบุคคลที่ไม่ได้นับถือศาสนา  

1.5 การมีเป้าหมายเพื่อสังคม การศึกษาของ Hoque et al. (2020) และ Schipper et al. 
(2023) พบว่า มีความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างอัตลักษณ์เชิงจริยธรรมและการมีเป้าหมายเพ่ือสังคม โดยบุคคล
ที่มีอัตลักษณ์เชิงจริยธรรมที่เข้มแข็งมีแนวโน้มจะมีเป้าหมายเพ่ือสังคม เช่น การเป็นอาสาสมัคร การช่วยเหลือ
ผู้อื่น และมีพฤติกรรมการเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบต่อสังคม 

1.6 ความฉลาด การศึกษาของ Guo et al. (2019) พบว่า ความฉลาดเป็นทักษะที่สัมพันธ์
กับอัตลักษณ์เชิงจริยธรรม กล่าวคือ บุคคลที่มีความฉลาดสามารถเข้าใจและรับรู้เรื่องจริยธรรมได้ดี รวมถึง
บ ุคคลที ่ม ีความฉลาดย่อมมีแรงจ ูงใจจากความร ู ้ส ึกของตนเองในการส ่งเสร ิมสว ัสดิภาพของผ ู ้ อ่ืน  
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ซึ่งการเชื่อมโยงนี้ส่งผลให้บุคคลที่ฉลาดมีอัตลักษณ์เชิงจริยธรรมที่แข็งแกร่ง เพราะตระหนักถึงคุณค่าที่จะรักษา
จริยธรรม อาทิ ความยุติธรรม และความรับผิดชอบต่อสังคม ยิ่งไปกว่านั้นผลการวิจัยยังพบว่า สถานะทาง
เศรษฐกิจและสังคมของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับความฉลาด  

1.7 การรับรู้ความสามารถในการเข้าสังคม การศึกษาของ Patrick et al. (2019) พบว่า 
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเข้าสังคม หรือความสามารถในการสร้างสัมพันธ์กับผู้อื่น ซึ่งสะท้อน
ผ่านระดับความมั่นใจและการกล้าแสดงออกทางสังคม มีความสัมพันธ์ทางบวกกับอัตลักษณ์เชิงจริยธรรม 
กล่าวคือ ยิ่งรับรู้ความสามารถของตนในการเข้าสังคมมากเท่าไหร่ ก็ยิ่งมั่นใจที่จะเข้าไปช่วยเหลือผู้ที่อ่อนแอกว่า
มากขึ้น 

1.8 การรับรู ้การสนับสนุนทางสังคม การศึกษาของ Fang and Huang (2023) พบว่า  
การรับรู้การสนับสนุนทางสังคม ส่งผลให้บุคคลที่ได้รับสนับสนุนจากสังคมในระดับสูง รู ้สึกปลอดภัยและ
ตอบสนองต่อสภาพแวดล้อมด้วยทัศนคติเชิงบวก ในทางกลับกัน บุคคลที่ได้รับการสนับสนุนทางสังคมในระดับ
ต ่า จะตอบสนองต่อสภาพแวดล้อมในเชิงลบและเฉยเมย อีกทั้งการที่บุคคลได้รับการสนับสนุนจากสังคม  
สิ่งต่าง ๆ จะไม่หยุดแค่ตัวเอง แต่จะส่งต่อทัศนคติ และพฤติกรรมในเชิงบวกต่อด้วย  

1.9 ผลประโยชน์ตามสถานการณ์และต้นทุนต่อสถานการณ์ การศึกษาของ Delfan et al. 
(2023) ได้เสนอข้อมูลที่ชี้ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างระดับของผลประโยชน์ตามสถานการณ์ และต้นทุนต่อ
สถานการณ์กับพฤติกรรมทางจริยธรรมของบุคคลพบว่า เมื่อระดับของผลประโยชน์ตามสถานการณ์เพ่ิมสูงขึ้น
ก็จะมีการเพิ่มพฤติกรรมทางจริยธรรมเชิงบวก ซึ่งอาจแสดงถึงความรู้สึกของบุคคลที่ได้รับผลประโยชน์ 
จากสถานการณ์ และตอบสนองด้วยพฤติกรรมที่เต็มไปด้วยคุณค่าทางจริยธรรม ในขณะเดียวกัน ต้นทุนที่เกิด
จากสถานการณ์ต่าง ๆ ส่งผลต่อการลดลงของพฤติกรรมทางจริยธรรมในเชิงลบ เพราะเมื่อมีต้นทุนที่ต้องจ่าย
จากการกระท าที่ไม่ดี พวกเขามักจะพยายามลดค่าใช้จ่ายหรือความทุกข์ที่เกิดจากสถานการณ์ที่ไม่พึงพอใจ  
ท าให้มีแนวโน้มที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทางที่ไม่ดีเพ่ือลดความเครียดหรือปัญหาที่เกิดข้ึน 

2. ปัจจัยทางสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อการพัฒนาอัตลักษณ์เชิงจริยธรรมของวัยรุ่น จ านวน 5 ปัจจัย  
2.1 ร ูปแบบการเล ี ้ยงดู  การศึกษาของ Fatima et al. (2020); Zhang et al. (2021); 

Morgan and Fowers (2022) สรุปรูปแบบเลี้ยงดูแลและอัตลักษณ์เชิงจริยธรรมของวัยรุ่นว่า การเลี้ยงดู  
ที่สนับสนุนและเอาใจใส่มีผลที่ดีต่อการพัฒนาอัตลักษณ์เชิงจริยธรรมทางบวก ในขณะที่รูปแบบการเลี้ยงดูแบบ
ตามใจ และรูปแบบการเลี้ยงดูแบบควบคุมของแม่สัมพันธ์เชิงลบกับอัตลักษณ์เชิงจริยธรรม โดยการเลี้ยงดูที่มี
การควบคุมมากเกินไป ย่อมสร้างความละเลยทางจริยธรรมในวัยรุ่น ในขณะที่การเลี้ยงดูแบบควบคุมของพ่อ 
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับอัตลักษณ์เชิงจริยธรรม จึงกล่าวได้ว่า การเลี้ยงดูที่มีการควบคุมที่มีความสมดุลกับ
การสนับสนุนและเอาใจใส่มีผลที่ดีต่อความแข็งแกร่งของอัตลักษณ์เชิงจริยธรรม ในขณะที่รูปแบบการเลี้ยงดู  
ที่อบอุ่นทางอารมณ์สัมพันธ์เชิงลบกับความละเลยทางจริยธรรม แต่การเลี้ยงดูที่เน้นการอบอุ่นทางอารมณ์
เกินไปอาจส่งผลให้วัยรุ ่นมีความละเลยทางจริยธรรม จะเห็นได้ว่าการเลี้ยงดูมีบทบาทส าคัญในการสร้าง
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ค่านิยมทางจริยธรรมในวัยรุ่น โดย Sharabiani and Mikaeili (2019) พบว่า การที่สมาชิกในครอบครัวมี 
การสื่อสารที่ชัดเจน มีการสนับสนุน และมีการตั้งกฎเกณฑ์ที่เหมาะสมย่อมเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนา  
อัตลักษณ์เชิงจริยธรรมทางบวกที่เข้มแข็งในวัยรุ่น  

2.2 โลกเสมือนทางออนไลน์ การศึกษาของ Saulnier and Krettenauer (2022) พบว่า 
อัตลักษณ์เชิงจริยธรรมต ่าลงในบริบทออนไลน์ เมื่อเปรียบเทียบกับการเผชิญหน้าในบริบทครอบครัวและกับ
เพื่อน กล่าวคือ บริบทออนไลน์มีผลท าลายโครงสร้างทางจริยธรรมและเพิ่มความเสี่ยงต่อพฤติกรรมที่ขัด  
กับมาตรฐานสังคมออนไลน์ เช่น การละเมิดลิขสิทธิ์ การหลอกลวง และการแฮ็กข้อมูล รวมถึง Greenhalgh 
(2021) พบว่า โลกเสมือนทางออนไลน์และเกมมีอิทธิพลต่ออัตลักษณ์เชิงจริยธรรมของผู้เล่น กล่าวคือ กลไกใน
การเล่นเกมในทางบวกส่งเสริมพฤติกรรมทางจริยธรรม ในขณะที่การเล่นวิดีโอเกมที่รุนแรงท านายการแสดง
พฤติกรรมรุนแรงทั้งในสถานการณ์ออฟไลน์และออนไลน์ในวัยรุ่น  และสถานการณ์จ าลองสามารถปลูกฝัง
ความรุนแรงและการละเลยจริยธรรมได้ (Teng et al., 2020) อย่างไรก็ตาม Goh et al. (2022) พบว่า การส่ง
ข้อความและรูปภาพที่ส่งเสริมพฤติกรรมทางจริยธรรมทางออนไลน์ ช่วยเพิ่มอัตลักษณ์เชิงจริยธรรมได้ 

2.3 ความแตกต่างทางวัฒนธรรม การศึกษาของ Jia and Krettenauer (2022) พบว่า 
บุคคลที่มีภูมิหลังทางวัฒนธรรมที่แตกต่างกันมีอัตลักษณ์เชิงจริยธรรมที่ต่างกัน โดยชาวจีนที่มาอยู่ในแคนาดา
หลังอายุ 15 ปี จะมีอัตลักษณ์เชิงจริยธรรมแบบคนจีน ในขณะที่คนจีนที่มาอยู่ในแคนาดาก่อนอายุ 15 ปี จะมี
ความคล้ายคลึงกับค่านิยมของชาวแคนาดาในยุโรป สะท้อนให้เห็นว่า ความเชื่อทางจริยธรรมสอดคล้องกับ
วัฒนธรรม เช่น ชาวตะวันตกมักจัดล าดับความส าคัญของจริยธรรมที่ “ยึดหลักความถูกต้อง” ในขณะที่  
ชาวตะวันออกจัดล าดับความส าคัญของ “หน้าที่ที่มีต่อจริยธรรม” ทั้งนี้เกิดจากบริบทวัฒนธรรมตะวันตกเน้น
ย ้าถึงจริยธรรมที่มุ่งเน้นเฉพาะบุคคล ขณะที่ผู้คนจากวัฒนธรรมตะวันออกถือว่า บุคคลที่มีจริยธรรมสูงควรให้
ความส าคัญกับส่วนรวมและการพ่ึงพาอาศัยกัน (Markus & Kitayama, 1991) ดังนั้นการเป็นคนมีจริยธรรมใน
สังคมตะวันออกอาจสะท้อนถึงบรรทัดฐานของกลุ่มมากกว่าจริยธรรมของบุคคล 

2.4 ลักษณะนิสัยของเพื่อน จากการศึกษาของ Wang et al. (2020) พบว่า การเข้าร่วมกับ
เพื่อนที่มีนิสัยไม่ดีสามารถมีผลเชิงลบต่อการพัฒนาอัตลักษณ์เชิงจริยธรรมของวัยรุ่น เพราะเป็นโอกาสพัฒนา
นิสัยทางจริยธรรมที่ไม่ดี การละเลยทางจริยธรรม และการหาเหตุผลเข้าข้างตนเองในพฤติกรรมการรังแกผู้อ่ืน
ของตนเอง 

2.5 ระบบโรงเรียน ผลการศึกษาของ Yip (2022) พบว่า โรงเรียนที่มีการสอนศาสนาส่งผล
ในการรักษาจริยธรรมมากขึ้น เนื่องจากการศึกษาให้ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับค่านิยมทางจริยธรรมและ
ทฤษฎีทางจริยธรรมต่าง ๆ ดังนั ้นนักเรียนที ่เข้าร่วมโปรแกรมเสริมด้านศาสนามีการพัฒนาอัตลักษณ์  
เชิงจริยธรรมที่แข็งแกร่งขึ้น เนื่องจากมีโอกาสในการเรียนรู้และปฏิบัติตามค าสอนและค่านิยมทางศาสนา 



 154 
ปัจจัยสาเหตุทีส่่งผลต่อการพัฒนาอัตลกัษณ์เชิงจรยิธรรมในวยัรุ่นฯ 

นฤมล ปิตทิานันท์ และ น าชัย ศภุฤกษ์ชัยสกุล 

ข้อจ ากัดในการวิจัยครั้งนี้ คือ งานที่น ามาศึกษาทั้งหมดเป็นการศึกษาในต่างประเทศ ผลลัพธ์ของ
ปัจจัยที่ค้นพบจึงเป็นบริบทในต่างประเทศเป็นหลัก การน ามาใช้ในบริบทประเทศไทยอาจต้องมีการศึกษา
เพ่ิมเติม 

 
ข้อเสนอแนะการวิจัย  

ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัยไปใช้  
1. ควรมีการให้ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบการเลี้ยงดูซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญด้านสภาพแวดล้อมที่พัฒนา  

อัตลักษณ์เชิงจริยธรรม อาทิ การสนับสนุนให้มีโรงเรียนพ่อแม่ เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจให้กับพ่อแม่ในการ
เลี้ยงดูลูกอย่างถูกต้องเหมาะสมเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางจริยธรรมของวัยรุ่น 

2. ควรมีการสร้างโปรแกรมและกิจกรรมที่ส่งเสริมการมีเป้าหมายเพื ่อสังคมในวัยรุ ่น เช่น 
โครงการอาสาสมัครหรือกิจกรรมที่เน้นการช่วยเหลือผู ้ด้อยโอกาสในสังคม จะช่วยกระตุ ้นให้วัยรุ ่นมี  
ความรับผิดชอบและได้มีโอกาสเป็นส่วนหนึ่งในการใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม 

3. ควรมีการส่งเสริมให้วัยรุ่นเรียนรู้เกี่ยวกับวิธีใช้งานอินเทอร์เน็ตอย่างปลอดภัยและมีสติ เพ่ือ
ป้องกันการเข้าถึงข้อมูลที่ไม่เหมาะสมหรืออันตราย การสร้างความเข้าใจในผลกระทบที่เป็นไปได้ของการใช้
อินเทอร์เน็ตที่ไม่ดีต่อชีวิตประจ าวันและสังคม การสร้างการแสดงออกที่เหมาะสมในอินเทอร์เน็ต รวมถึง
บทบาทของครอบครัวและสถานที่ศึกษาในการดูแลวัยรุ่นในการใช้อินเทอร์เน็ต 

4. ควรมีนโยบายการศึกษาที่สนับสนุนการพัฒนาอัตลักษณ์เชิงจริยธรรม เช่น การเตรียมความ
พร้อมและการอบรมให้กับครูและบุคลากรทางการศึกษาเพื ่อเข้าใจและสนับสนุนพฤติกรรมที่สนับสนุน  
การพัฒนาอัตลักษณ์เชิงจริยธรรมของวัยรุ่นในช่วงระยะเวลาที่ส าคัญ การเพ่ิมวิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับคุณค่าและ
จริยธรรมในหลักสูตรการศึกษา หรือการสนับสนุนโครงการที่เน้นการพัฒนาจริยธรรมของวัยรุ่นในชุมชน 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
1. งานวิจัยนี้ท าให้ทราบปัจจัยเชิงสาเหตุในการพัฒนาอัตลักษณ์เชิงจริยธรรม ซึ่งสามารถน าเอา  

ข้อค้นพบนี้ท าการศึกษาต่อโดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อสามารถเจาะลึกให้รายละเอียดว่า  ปัจจัยสาเหตุ 
ที่ค้นพบส่งผลต่อการพัฒนาอัตลักษณ์เชิงจริยธรรมวัยรุ่นได้อย่างไร  

2. แม้ว่างานวิจัยนี้จะเป็นการสังเคราะห์ท าให้ทราบปัจจัยสาเหตุของการพัฒนาอัตลักษณ์  
เชิงจริยธรรมของวัยรุ่น แต่งานวิจัยที่รวบรวมมาสังเคราะห์ส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยในบริบทต่างประเทศ ยังขาด
งานวิจัยที่ศึกษาวัยรุ่นในบริบทสังคมไทย ดังนั้นในงานวิจัยต่อไปควรน าเอาปัจจัยสาเหตุที่พบเหล่านี้ไปศึกษา
เพ่ือทดสอบว่าจะเป็นปัจจัยสาเหตุที่ส่งผลต่อการพัฒนาอัตลักษณ์เชิงจริยธรรมวัยรุ่นได้หรือไม่ อย่างไร 
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