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Abstract 
This research aimed to develop the causal relationship model for examining Chinese 

students’ mental health and quality of life in upper northern Thai universities . The sample 
consisted of 420 Chinese undergraduate students from upper northern Thai universities, 
selected by stratified random sampling. The research instruments were the World Health 
Organization's Quality of Life Assessment Short Form, the Thai General Health Questionnaire 
(Thai GHQ-28), the College Climate Perception Test, the Cultural Differences in Perception 
Test, and the Resilience Quotient. Data were analyzed by utilizing a causal structural model 
with latent variables.  

The results showed that the proposed model fitted the empirical data; chi -square 

statistics ( ) = 268.70, df = 169, /df = 1.59, RMSEA = .038, SRMR = .065, GFI = .94, AGFI = 
0.92 and CN = 334.50 and all path coefficients were statistically significant at .05 level. 
Furthermore, the findings showed that college climate perception had the most effect on 
mental health (path coefficient = .65), followed by resilience quotient (path coefficient = 
.16). For cultural differences in perception, it was the only variable that influenced the quality  
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of life (path coefficient = -.25). The results of this study will serve as a guideline for educational 
institutions to prepare to take care of Chinese students studying in Thailand, ensuring they have 
good mental health and quality of life. 

Keywords: Quality of Life, Mental Health, College Climate Perception, 
Cultural Differences Perception, Resilience Quotient 

 
บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตของ
นักศึกษาชาวจีนในสถาบันอุดมศึกษา เขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาชาว
จีนที่ศึกษาในระดับปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย จ านวน 420 คน 
ได้มาจากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบวัด
คุณภาพชีวิตฉบับย่อขององค์การอนามัยโลก แบบวัดสุขภาพจิต แบบวัดการรับรู ้สภาพบรรยากาศใน
สถานศึกษา แบบวัดการรับรู้ความแตกต่างทางวัฒนธรรม และแบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจ วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้การวิเคราะห์ความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงสาเหตุแบบมีตัวแปรแฝง  

ผลการวิจัยพบว่าโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่พัฒนาขึ้นมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

โดยมีค่าไคสแควร์ ( ) = 268.70, df = 169, /df = 1.59, ค่า RMSEA = .038, ค่า SRMR = .065, ค่า 
GFI = .94, ค่า AGFI = .92 และ ค่า CN = 334.50 เส้นอิทธิพลมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกตัวแปร 
นอกจากนี้ยังพบว่าตัวแปรที่ส่งผลมากที่สุดต่อสุขภาพจิต คือ การรับรู้สภาพบรรยากาศในสถานศึกษา มีค่า
สัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ .65 รองลงมา คือ ความเข้มแข็งทางจิตใจ มีค่าสัมประสิทธิ์ อิทธิพลเท่ากับ .16 
ส าหรับตัวแปรที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตพบว่ามีเพียงตัวแปรเดียว คือ การรับรู้ความแตกต่างทางวัฒนธรรม มีค่า
สัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ -.25 ผลการศึกษาครั้งนี้จะเป็นแนวทางส าหรับสถานศึกษาในการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือดูแลนักศึกษาชาวจีนที่เข้ามาศึกษาในประเทศไทยให้มีสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตที่ดี 

ค าส าคัญ: คุณภาพชีวิต, สุขภาพจิต, การรับรู้สภาพบรรยากาศในสถานศึกษา, การรับรู้ความแตกต่าง
ทางวัฒนธรรม, ความเข้มแข็งทางจิตใจ   

 
บทน า 

จุดมุ่งหมายส าคัญของการจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษา คือ การผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพออกสู่
สังคม เพื่อให้บัณฑิตเหล่านั้นสามารถน าองค์ความรู้ที่ได้รับไปพัฒนาสังคมไทยและสังคมโลก (Ministry of 
Higher Education, Science, Research and Innovation, 2022) ซึ่งการผลิตบัณฑิตให้เป็นผู้ที่มีคุณภาพ
ตอบสนองความต้องการของตลาดแรงงานและการพัฒนาประเทศถือว่าเป็นพันธกิจหรือบทบาทหน้าที่หลักที่
สถาบันอุดมศึกษาจะต้องค านึงถึงให้มากท่ีสุด ตามแนวนโยบายของรัฐบาลในการเป็นมหาวิทยาลัย 4.0 ดังนั้น
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สถาบันอุดมศึกษาจึงมีหน้าที่ถ่ายทอดองค์ความรู้ในด้านต่าง ๆ ให้แก่ผู ้เรียน และจัดการเรียนการสอนให้
เหมาะสม และมีประสิทธิภาพมากที่สุดเพื่อช่วยให้ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ (Ma-oon, 2016; 
Thongbai, 2023) 

ปัจจุบันการจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษา นอกจากการที่จะต้องจัดการเรียนการสอนส าหรับผู้เรียน
ภายในประเทศแล้ว การจัดการศึกษายังเปิดกว้างไปยังผู้เรียนจากต่างประเทศร่วมด้วย  โดยผู้เรียนจาก
ต่างประเทศท่ีพบว่าเข้ามาเรียนในสถาบันอุดมศึกษาของไทยมากท่ีสุดประเทศหนึ่ง คือ ผู้เรียนที่มาจากประเทศ
จีน (Office of the Higher Education Commission, 2020; Prachachat Turakij, 2023) อย่างไรก็ตาม
จากการศึกษาพบว่า นักศึกษาชาวจีนที่เข้ามาศึกษาในประเทศไทยนั้นยังมีบางส่วนที่ประสบกับปัญหาต่าง ๆ 
อาทิ ปัญหาเกี่ยวกับการด ารงชีวิตประจ าวัน ทั้งในส่วนของอาหาร อากาศ การจราจร ปัญหาการใช้ภาษาไทย
ในการสื ่อสาร ปัญหาความสัมพันธ ์ระหว่างคนจีนและคนไทย ทั ้งในส่วนของบุคล ิก  ลักษณะนิสัย  
การมีเจตคติแบบเหมารวม ปัญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนของไทย ปัญหาการปรับตัวทางด้านวัฒนธรรม 
การปรับตัวด้านสังคม การปรับตัวต่อการใช้ชีวิตภายในมหาวิทยาลัย ซึ่งล้วนมีผลกระทบต่อทั้งสุขภาพจิตและ
คุณภาพชีวิตที่ดีของนักศึกษาชาวจีน (Yuxi, 2011; Gu, 2013; Viphatphumiprathes, 2016) นอกจากนี้
งานวิจัยของ Chen, Wang, You, Chen, and Chew (2020) ที่ศึกษาปัญหาสุขภาพจิตของนักศึกษาวิทยาลัย
นานาชาติจีนแผ่นดินใหญ่ในประเทศไทยก็พบผลที่สอดคล้องกันว่า  นักศึกษาชาวจีนส่วนใหญ่มีปัญหา
สุขภาพจิตที ่เกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างการปรับตัวในชีวิต ไม่ว่าจะเป็นการปรับตัวของชีวิตในด้าน
ความสัมพันธ์ในครอบครัว ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล อารมณ์  และการเรียนรู้หรือการปรับตัวในด้าน
วัฒนธรรมใหม่ที่ไม่คุ้นชิน ถึงแม้ว่าประเทศไทยและประเทศจีนจะมีวัฒนธรรมที่คล้ายคลึงกัน แต่ปัญหานี้ยังคง
เป็นปัญหาที่มีผลต่อสุขภาพจิต และการใช้ชีวิตในช่วงระยะเวลาที่ศึกษาในประเทศไทยเป็นอย่างมาก ซึ่ง
สภาวการณ์ที่เกิดขึ้นสะท้อนให้เห็นว่า ถ้านักศึกษาชาวจีนได้รับการส่งเสริมให้มีสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตที่ดี
น่าจะเป็นสิ่งที่ส าคัญและจ าเป็น 

จากการศึกษา แม้จะยังไม่พบว่ามีงานวิจัยที่ชี ้ชัดให้เห็นว่าในการส่งเสริมให้นักศึกษาชาวจีนมี
สุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตที่ดีควรต้องส่งเสริมปัจจัยใด แต่ก็พบว่ามีงานวิจัยหลายชิ้นที่สะท้อนให้เห็นว่า   
การรับรู้สภาพบรรยากาศในสถานศึกษา การรับรู้ความแตกต่างทางวัฒนธรรม และความเข้มแข็งทางจิตใจ
น่าจะเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตของกลุ่มนักศึกษาชาวจีน หรือกลุ่มบุคคลที่มีการย้าย
ถิ ่นฐาน อาทิ งานวิจัยของ Dulay and Karadağ (2017) ที ่พบว่าสภาพบรรยากาศในสถานศึกษาเป็น
ปัจจัยพื้นฐานที่ส าคัญในการส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดความรู้สึกมีความสุขในการเรียน และเมื่อนักศึกษาเกิด
ความรู้สึกมีความสุขในการเรียนแล้ว จะท าให้นักศึกษาประสบผลส าเร็จในการเรียนด้วยเช่นกัน ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยที่ผ่านมาของ Alan and layne (2021) ขณะที่งานวิจัยของ Jibreel (2015) ที่ศึกษาเกี่ยวกับความ
ท้าทายทางวัฒนธรรมที่นักศึกษาชาวต่างชาติต้องเผชิญ พบว่า สิ่งที่เป็นผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจของ
นักศึกษาชาวต่างชาติ คือ การตื่นตระหนกทางวัฒนธรรม ไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้านการใช้ภาษาในการสื่อสาร
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ระหว่างอาจารย์ เพื่อน ความซับซ้อนของภาษา การแต่งกาย มารยาททางสังคม และวัฒนธรรมการเรียน  
การสอน ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนส่งผลให้นักศึกษาเกิดความรู้สึกเหงา เครียด สับสน และวิตกกังวล ดังนั้นจึงท าให้
การด าเนินชีวิตของนักศึกษาเป็นไปด้วยความยากล าบาก (Schwartz et al., 2024) ส่วนงานวิจัยของ 
Pidgeon, Rowe, Stapleton, Magyar, and Lo (2014) ที่ศึกษาความเข้มแข็งทางจิตใจของนักศึกษาต่างชาติ 
ผลการศึกษาพบว่า การเข้าเรียนในมหาวิทยาลัยเป็นช่วงเวลาที่ตึงเครียดโดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงของ
สภาพแวดล้อม ความกดดันในการศึกษาเล่าเรียน ความสัมพันธ์ระหว่างเพื ่อน และปัญหาทางการเงิน  
สิ่งเหล่านี้จึงมักเป็นปัญหาที่พบบ่อยในกลุ่มของนักศึกษาชาวต่างชาติและส่งผลเสียต่อสุขภาพจิตของนักศึกษา 
ท าให้นักศึกษาไม่สามารถจัดการกับอารมณ์และจิตใจของตนเองได้ คิดในแง่ลบ ไม่มีความสุขในการศึกษาเล่า
เรียน และการใช้ชีวิตประจ าวัน (Cantrill, 2024) 

จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าการรับรู้สภาพบรรยากาศในสถานศึกษา การรับรู ้ความแตกต่างทาง
วัฒนธรรม และความเข้มแข็งทางจิตใจน่าจะมีอิทธิพลต่อสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตของนักศึกษาชาวต่างชาติ 
ดังนั้นเพื่อให้ได้ค าตอบที่ชัดเจนในการส่งเสริมให้นักศึกษาชาวจีนที่เข้ามาศึกษาในประเทศไทยมีสุขภาพจิตและ
คุณภาพชีวิตที่ดีว่าควรค านึงถึงปัจจัยที่ส าคัญปัจจัยใด ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ  
ตัวแปรดังกล่าว ซึ่งผลที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้จะช่วยให้สถาบันอุดมศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถ
น าไปใช้เป็นแนวทางในการพิจารณาถึงปัจจัยส าคัญที่ควรส่งเสริมเพื่อให้นักศึกษาชาวจีนที่เข้ามาศึกษาใน
ประเทศไทยมีสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื ่อพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตของนักศึกษาชาวจีน  
ในสถาบันอุดมศึกษา เขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 
 
การทบทวนวรรณกรรม 

1. แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต  
World Health Organization (2012) ให้ความหมายและค านิยามของ คุณภาพชีวิต เป็นการรับรู้ 

ความพึงพอใจของบุคคลในการด ารงชีวิตในสังคม โดยจะสัมพันธ์กับเป้าหมาย และความคาดหวังของตนเอง 
ภายใต้บริบทของวัฒนธรรม ค่านิยม มาตรฐานของสังคม และสิ่งอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง เช่น สวัสดิการ และบริการ
ในด้านต่าง ๆ ตลอดจนลักษณะทางการเมืองการปกครองในสังคมที่อาศัยอยู่ การมีคุณภาพชีวิตที่ดีเป็นสิ่งที่
ส าคัญประการหนึ่งที่ช่วยให้นักศึกษาชาวจีนสามารถใช้ชีวิตอยู่ในประเทศไทยได้อย่างมีความสุข (Yuxi, 2011) 
การมีคุณภาพชีวิตที่ดีเป็นสิ่งที่สะท้อนถึงระดับของการมีความสุขและความพึงพอใจในชีวิต ทั้งทางด้านร่างกาย 
จิตใจ สังคม อารมณ์ และการด าเนินชีวิตของปัจเจกบุคคลในสังคม เป็นการประสานการรับรู้ของบุคคลภายใต้
วัฒนธรรม ค่านิยม และเป้าหมายในชีวิตของแต่ละคน โดยการรับรู ้ของบุคคลด้านร่างกาย ( Physical 



 

 

242 
Hatyai Academic Journal Vol. 23 No. 2 (May – August 2025) 

วารสารหาดใหญ่วชิาการ ปทีี่ 23 ฉบบัที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2568) 

Domain) จะเป็นการรับรู้สภาพทางด้านร่างกายของบุคคลที่มีผลต่อชีวิตประจ าวัน เช่น การรับรู้สภาพความ
สมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความสุขสบาย และการรับรู้ถึงพละก าลังในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
เป็นต้น ขณะที่การรับรู้ของบุคคลด้านจิตใจ (Psychological Domain) เป็นการรับรู้สภาพทางจิตใจของ
ตนเอง เช่น การรับรู้ความรู้สึกทางบวกที่บุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลักษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความ
มั่นใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจ า สมาธิ การตัดสินใจ และการรับรู้ถึงความสามารถในการจัดการ
กับเรื่องต่าง ๆ ของตน เป็นต้น ส่วนการรับรู้ของบุคคลด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (Social Relationships 
Domain) เป็นการรับรู้ความสัมพันธ์ของตนเองกับบุคคลอื่น เช่น การรับรู้ถึงการได้รับความช่วยเหลือจาก
บุคคลอื่นในสังคม และการรับรู้ว่าตนเองได้เป็นผู้ให้ความช่วยเหลือบุคคลอื่นในสังคม เป็นต้น ส าหรับการรับรู้
ของบุคคลด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Domain) เป็นการรับรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการด าเนิน
ชีวิต เช่น การรับรู้ว่าตนเองมีชีวิตอยู่อย่างอิสระไม่ถูกกักขัง มีความปลอดภัยและมั่นคงในชีวิต การรับรู้ว่าได้อยู่
ในสิ่งแวดล้อมที่ดี ปราศจากมลพิษต่าง ๆ รวมถึงการรับรู้ว่าตนเองมีโอกาสได้รับข่าวสารหรือฝึกฝนทักษะ  
ต่าง ๆ เป็นต้น (Phattharayuttawat, 2005; World Health Organization, 2014) อย่างไรก็ตามจาก
การศึกษาของ Henning, Krägeloh, Moir, Doherty, and Hawken (2012) พบว่า นักศึกษาต่างชาติมักจะ
ประสบปัญหาคุณภาพชีวิตทางสังคมและสิ่งแวดล้อมต ่ากว่าเมื่อเทียบกับเพื่อนในประเทศ จึงท าให้นักศึกษา
ต่างชาติมีความกังวลในเรื่องคุณภาพชีวิตของตนเองเป็นอย่างมาก ซึ่งความกังวลนี้พบว่าส่งผลกระทบต่อทั้ง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สุขภาพกาย และสุขภาพจิตของนักศึกษาร่วมด้วย ดังนั้นการหาแนวทางหรือปัจจัยที่
จะช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาชาวจีนมีคุณภาพท่ีดีจึงเป็นสิ่งที่สถาบันการศึกษาควรตระหนักและให้ความส าคัญ  

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า คุณภาพชีวิต คือ การรับรู้ถึงความพึงพอใจในการด ารงชีวิต การมีชีวิตความ
เป็นอยู่ที่ดีในด้านต่าง ๆ สามารถตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐาน ซึ่งมีความสัมพันธ์ต่อการด ารงชีวิตและ
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตในทิศทางที่ดี และการมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้นจะต้องไม่ก่อให้เกิดปัญหาแก่ตนเองและสังคม 
ตามองค์ประกอบทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม 
(Goldberg, 1972) 

2. แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพจิต 
World Health Organization (2001) กล่าวว่า สุขภาพจิต คือ สภาพสุขภาวะที่บุคคลรับรู้ศักยภาพ

ของตน สามารถรับมือกับความเครียดในชีวิต สามารถท างานให้เกิดประโยชน์และสร้างสรรค์ และสามารถท า
ประโยชน์ให้แก่สังคมของตนได้ สุขภาพจิตเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญส าหรับนักศึกษาชาวจีนที่ต้องเข้ามาศึกษา
ในประเทศไทยซึ ่งมีสภาพแวดล้องทางกายภาพ สังคม และวัฒนธรรมที่แตกต่างจากประเทศจีน การมี
สุขภาพจิตที่ดีจะช่วยให้บุคคลสามารถปรับตัวและจัดการกับปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีแนวคิดเชิงบวกต่อ
ตนเอง และมีอารมณ์ที่มั่นคง (Videbeck, 2017) ในทางตรงกันข้ามหากบุคคลใดไม่สามารถที่จะปรับตัวกับ
สภาพแวดล้อมหรือไม่สามารถทนต่อสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงได้ ก็จะส่งผลให้ไม่สามารถใช้ชีวิตได้อย่างมี
ความสุข และอาจจะน าไปสู่การเจ็บป่วยทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ (Faculty of Medicine Ramathibodi 
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ภรัณย ูสุริยะกันทา และ วีรวรรณ วงศ์ปิ่นเพ็ชร์ 

Hospital Mahidol University, 2014) นอกจากนี้ยังพบว่า นักศึกษาชาวจีนที่เข้ามาศึกษาต่อในประเทศไทย
มักจะประสบปัญหาด้านต่าง ๆ อาทิ ปัญหาเกี่ยวกับการด ารงชีวิตประจ าวัน ทั้งในส่วนของอาหาร อากาศ 
การจราจร ปัญหาการใช้ภาษาไทยในการสื่อสาร ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างคนจีนและคนไทย ทั้งในส่วนของ
บุคลิกลักษณะนิสัย การมีเจตคติแบบเหมารวม ปัญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนของไทย ปัญหาการปรับตัว
ทางด้านวัฒนธรรม การปรับตัวด้านสังคม การปรับตัวต่อการใช้ชีวิตภายในมหาวิทยาลัย ปัญหาเหล่านี้ล้วนมี
ผลกระทบต่อทั้งสุขภาพจิต และคุณภาพชีวิตที่ดีของนักศึกษาชาวจีนเป็นอย่างมาก (Yuxi, 2011; Gu, 2013; 
Forbes & Sawyer, 2016) สอดคล้องงานวิจัยของ Chen et al. (2020) ที่ศึกษาปัญหาสุขภาพจิตของ
นักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติจีนแผ่นดินใหญ่ในประเทศไทยที่พบว่า  นักศึกษาชาวจีนส่วนใหญ่มีปัญหา
สุขภาพจิตที ่ เก ิดจากความสัมพันธ์ระหว่างการปรับตัวในชีว ิต ไม่ว ่าจะเป็นการปรับตัวของชีว ิตใน  
ด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล อารมณ์  และการเรียนรู้หรือการปรับตัวใน 
ด้านวัฒนธรรมใหม่ที่ไม่คุ ้นชิน ดังนั้นเพื่อช่วยให้นักศึกษาชาวจีนสามารถใช้ชีวิตในช่วงระยะเวลาที่ศึกษา  
ในประเทศไทยอย่างมีความสุข สถาบันอุดมศึกษาควรให้ความส าคัญในการหาแนวทางเพ่ือส่งเสริมให้นักศึกษา
ชาวจีนมีสุขภาพจิตที่ดีร่วมด้วย 

3. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิต 
3.1 การรับรู้สภาพบรรยากาศในสถานศึกษา (College Climate Perception) 
การรับรู้สภาพบรรยากาศในสถานศึกษาเป็นสิ ่งที ่เกิดจากความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสภาพ

บรรยากาศต่าง ๆ ในสถานศึกษา ไม่ว่าจะเป็นสภาพแวดล้อมภายในหรือภายนอกสถานศึกษา เช่น อาคาร
สถานที่ การจัดการเรียนการสอน เพื ่อน อาจารย์ และบุคลากร ซึ ่งประกอบด้วยองค์ประกอบ 6 ด้าน 
ประกอบด้วย 1) การรับรู้ด้านอาคารและสถานที่ 2) การรับรู้ด้านการเรียนการสอน 3) การรับรู้ด้านการ
ให้บริการผู้เรียน 4) การรับรู้ด้านการจัดการศึกษาเพื่อสนองความมุ่งหวังของผู้เรียน 5) การรับรู้ด้านการจัด
กิจกรรมผู้เรียน และ  6) การรับรู้ด้านสังคมกลุ่มเพ่ือน (Astin, 1971) จากการศึกษาของ Keefe and Howard 
(1997) พบว่า บรรยากาศของสถานศึกษามีผลต่อสุขภาพจิตของนักศึกษา อีกทั้งยังพบว่าการมีบรรยากาศใน
สถานศึกษาท่ีดีสามารถช่วยในการเสริมสร้างความรู้สึกอบอุ่นใจ ปลอดภัย สบายใจ มีความสุข อีกทั้งยังช่วยใน
การพัฒนาสติปัญญาและเชาวน์ปัญญาในการเรียนรู้ของนักศึกษา (Alan & Layne, 2021; Leath, Butler-
Barnes, Jones, & Ball, 2023) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Dulay and Karadağ (2017) ที่พบผลการศึกษา 
ที่น่าสนใจว่าสภาพบรรยากาศในสถานศึกษาเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่ส าคัญในการส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดความรู้สึก
มีความสุขในการเรียน โดยเมื่อนักศึกษาเกิดความรู้สึกมีความสุขในการเรียนแล้วก็จะส่งผลให้นักศึกษาประสบ
ผลส าเร็จในการเรียนร่วมด้วย นอกจากนี้จากการศึกษาของ Haron, Osman, Madinsah, Sari, and Zaki 
(2015) ยังพบว่า ถ้าหากสถาบันการศึกษาใดมีสภาพบรรยากาศและคุณภาพการศึกษาที่ดีก็จะท าให้นักศึกษา
ในสถาบันการศึกษานั้นมีคุณภาพชีวิตที่ดี แต่ถ้าหากสถาบันการศึกษาใดมีสภาพบรรยากาศที่ไม่เหมาะสมก็จะ
ท าให้นักศึกษาในสถาบันนั้นมีปัญหาต่าง ๆ ตามมาด้วยเช่นกัน 
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จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การรับรู้สภาพบรรยากาศในสถานศึกษาเป็นสิ่งที่จะช่วยให้นักศึกษา
สามารถใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยได้อย่างมีความสุขท้ังกายและใจ นักศึกษาจะเกิดการเรียนรู้ และมีพัฒนาการใน
ด้านต่าง ๆ อันจะส่งผลให้นักศึกษาประสบผลส าเร็จในการศึกษา แต่หากมหาวิทยาลัยใดมีสภาพบรรยากาศท่ี
ไม่เอื้อต่อการศึกษาก็จะส่งผลต่อการเรียนรู้ และการใช้ชีวิตของนักศึกษา ดังนั้นผู้วิจัยจึงเชื่อว่าการรับรู้สภาพ
บรรยากาศในสถานศึกษาน่าจะเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตและสุขภาพจิตของนักศึกษาชาวจีนใน
การศึกษาครั้งนี ้

3.2 การรับรู้ความแตกต่างทางวัฒนธรรม (Cultural Differences Perception) 
การรับรู้ความแตกต่างทางวัฒนธรรม เป็นความรู้สึกของมนุษย์เมื่อพบเจอกับสิ่งแวดล้อมทาง

วัฒนธรรมและสังคมใหม่ โดยที่สังคมดังกล่าวนั้นมีความแตกต่างกันทางเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา ค่านิยม ความเชื่อ 
วิธีคิด ขนบธรรมเนียม และนิสัยของผู้คนในสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้าน 
คือ 1) การรับรู้ด้านความรู้ทางวัฒนธรรม 2) การรับรู้ด้านความตระหนักทางวัฒนธรรม 3) การรับรู้ด้านทักษะ
ทางวัฒนธรรม และ 4) การรับรู้ด้านความสามารถในการสื่อสาร (Chantarasenanon, 2010; Chamnan & 
Ruengtragul, 2014) ส าหรับการเรียนในสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรมและสังคมใหม่ที่แตกต่างจากวัฒนธรรม
และสังคมเดิมของนักศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับนักศึกษาชาวต่างชาติเป็นไปด้วยความยากล าบาก (Myles & 
Cheng, 2003; Arthur, 2004) ซึ่งความท้าทายเหล่านี้พบว่า ส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตของ
นักศึกษาชาวต่างชาติเป็นอย่างมาก จากการศึกษาของ Wu, Garza, and Guzman (2015) พบว่า การปรับตัว
ทางวัฒนธรรมที่ไม่คุ้นเคย ท าให้นักศึกษาต่างชาติต้องรับมือกับความโดดเดี่ยวทางสังคมเมื่อต้องมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรมกลุ่มต่าง ๆ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Jibreel (2015) และ Cantrill (2024) ที่พบว่า ความ 
ท้าทายทางวัฒนธรรมที่นักศึกษาชาวต่างชาติต้องเผชิญ เป็นสิ่งที่ส่งผลกระทบต่อนักศึกษาทั้งทางด้านร่างกาย
และจิตใจ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้านการใช้ภาษาในการสื่อสารระหว่างอาจารย์ เพื่อน ความซับซ้อนของภาษา 
การแต่งกาย มารยาททางสังคม และวัฒนธรรมการเรียนการสอน ซึ่งสิ ่งเหล่ านี้ล้วนส่งผลให้นักศึกษาเกิด
ความรู้สึกเหงา เครียด สับสน และวิตกกังวล ดังนั้นจึงท าให้การด าเนินชีวิตของนักศึกษาเป็นไปด้วยความ
ยากล าบากทั้งในการด าเนินชีวิตประจ าวันและชีวิตในการเรียน ขณะที่งานวิจัยของ Yuxi (2011) ที่ศึกษา
เกี่ยวกับกระบวนการปรับตัวของนักศึกษาจีนเมื่อเข้ามาศึกษาในประเทศไทย ก็พบผลที่สอดคล้องกันว่า
นักศึกษาจีนสามารถปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพได้เร็วกว่าการปรับตัวด้านสังคมวัฒนธรรม โดย
ปัญหาที่นักศึกษาต้องปรับตัวก็จะมีทั้งในเรื่องของอาหาร อากาศ การจราจร การใช้ภาษาไทยในการสื่อสาร 
ความสัมพันธ์ระหว่างคนจีนและ/หรือคนไทย และรูปแบบการจัดการเรียนการสอนของประเทศไทย  

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การรับรู้ความแตกต่างทางวัฒนธรรม เป็นปัญหาหนึ่งของนักศึกษา
ต่างชาติที่ต้องพบเจอ ทั้งเรื่องของค่านิยม ความเชื่อ สิ่งแวดล้อมในสังคม การใช้ชีวิตความเป็นอยู่ ธรรมเนียม
ปฏิบัติ การติดต่อสื่อสาร และการปรับตัวต่อการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น หากนักศึกษารับรู้ว่าวัฒนธรรมมีความ
แตกต่างกันมาก ก็จะท าให้นักศึกษาเกิดความตื่นตระหนกทางวัฒนธรรม (Culture Shock) ส่งผลถึงการใช้
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ชีวิตความเป็นอยู่ เกิดความเครียด วิตกกังวล ที่จะมีกระทบโดยตรงต่อสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตของ
นักศึกษา ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจึงเชื่อว่าการรับรู้ความแตกต่างทางวัฒนธรรมน่าจะเป็นปัจจัยหนึ่งที่มี
ผลต่อคุณภาพชีวิตและสุขภาพจิตของนักศึกษาชาวจีนร่วมด้วย 

3.3 ความเข้มแข็งทางจิตใจ (Resilience Quotient) 
Department Of Mental Health (2009) กล่าวว่า ความเข้มแข็งทางจิตใจเป็นความสามารถ

ทางอารมณ์และจิตใจในการปรับตัวและฟื้นคืนตัวกลับสู่ภาวะปกติ หลังจากเจอสถานการณ์วิกฤตหรือ
เหตุการณ์ที่ล าบากในชีวิตอันเป็นคุณสมบัติหนึ่งที่จะช่วยให้บุคคลนั้นผ่านไปสู่การด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข 
จากการศึกษาของ Bastaminia, Dastoorpoor, Omidipoor, and Tomaj (2016) เกี่ยวกับความเข้มแข็งทาง
จิตใจและคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐยาซูจ พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเข้มแข็งทาง
จิตใจต ่าจึงท าให้สุขภาพร่างกายของนักศึกษาและการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยไม่ค่อยดีเท่าที่ควร โดยสาเหตุ
ส าคัญหนึ่งเกิดจากการที่นักศึกษาไม่สามารถจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นกับตัวเองอย่างกระทันหันได้ ซึ่งสิ่ง
เหล่านี้ท าให้นักศึกษาเกิดความวิตกกังวล และมองตัวเองในด้านลบตลอดเวลา อีกท้ังสิ่งที่นักศึกษายังต้องเผชิญ
กับอุปสรรคที่ส าคัญ 3 ประการ ได้แก่ สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ใหม่ การปรับตัวอย่างรวดเร็วที่จะต้อง
รับผิดชอบในสิ่งต่าง ๆ และความลังเลใจในการขอความช่วยเหลือ (Bedi, Roberts, & Duff, 2024; Brites, 
Brandão, Hipólito, Ros, & Nunes, 2024) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Subhan et al. (2015) ที่ศึกษา
เกี่ยวกับระดับความเข้มแข็งทางจิตใจของนักศึกษาชาวต่างชาติในมาเลเซีย พบว่า นักศึกษาชาวต่างชาติมีระดับ
ความเข้มแข็งทางจิตใจในระดับต ่า เนื่องจากการใช้ชีวิตในต่างประเทศค่อนข้างล าบาก และเป็นสิ่งที่แปลกใหม่
ท าให้นักศึกษาต้องปรับเปลี ่ยนตนเองเพื ่อให้สามารถปรับตัวต่อความเปลี ่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ เช่น 
สภาพแวดล้อม ภาษา การเงิน สภาพอากาศ อาหาร วัฒนธรรมและครอบครัว  

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ความเข้มแข็งทางจิตใจ เป็นคุณลักษณะที่ช่วยให้นักศึกษาสามารถเตรียม
รับมือกับสภาวการณ์ที่ยากล าบากหรือสามารถฟ้ืนตัวอย่างรวดเร็วจากสภาวะที่ยากล าบาก ท าให้บุคคลมีความ
เชื่อมั่นที่จะเผชิญกับสิ่งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม เป็นปัจจัยอย่างหนึ่งที่จะช่วยให้บุคคลผ่านไปสู่การด าเนินชีวิต
อย่างมีความสุข ไม่เกิดความเจ็บป่วยทางจิต ดังนั้นผู้วิจัยจึงเชื่อว่าความเข้มแข็งทางจิตใจน่าจะเป็นปัจจัยหนึ่งที่
มีผลต่อคุณภาพชีวิตและสุขภาพจิตของนักศึกษาชาวจีนในการศึกษาครั้งนี้ 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ศึกษาตัวแปรส าคัญที่พบว่ามีผลต่อสุขภาพจิต และคุณภาพชีวิตของบุคคลจากแนวคิดทฤษฎี
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ ได้แก่ ตัวแปรการรับรู้สภาพบรรยากาศในสถานศึกษา ตัวแปรการรับรู้ความ
แตกต่างทางวัฒนธรรม และตัวแปรความเข้มแข็งทางจิตใจ มาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพที่ 1 
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วารสารหาดใหญ่วชิาการ ปทีี่ 23 ฉบบัที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2568) 

 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
ที่มา: จากการทบทวนวรรณกรรมโดยนักวิจัย 
 

จากภาพที่ 1 เป็นการแสดงโมเดลสมมติฐานของความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของสุขภาพจิตและคุณภาพ
ชีวิตของนักศึกษาชาวจีนในสถาบันอุดมศึกษา เขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย โดยสมมติฐานนี้เกิดขึ้น
จากกรอบแนวคิดที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการศึกษาตัวแปรส าคัญที่พบว่ามีผลต่อสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตของ
บุคคลจากทฤษฎีและแนวคิดที ่ส าคัญต่าง ๆ ผู ้ว ิจัยจึงก าหนดสมมติฐานการวิจัยว่าโมเดลสมมติฐานที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจะมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีสมมติฐานย่อยตามเส้นทางอิทธิพลของตัวแปร
ต่าง ๆ ดังนี้ 

1. การรับรู้สภาพบรรยากาศในสถานศึกษามีอิทธิพลทางตรงต่อสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิต และ
มีอิทธิพลทางอ้อมต่อคุณภาพชีวิตผ่านสุขภาพจิต 

2. การรับรู้ความแตกต่างทางวัฒนธรรมมีอิทธิพลทางตรงต่อสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิต และมี
อิทธิพลทางอ้อมต่อคุณภาพชีวิตผ่านสุขภาพจิต 
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3. ความเข้มแข็งทางจิตใจมีอิทธิพลทางตรงต่อสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิต และมีอิทธิพลทางอ้อม
ต่อคุณภาพชีวิตผ่านสุขภาพจิต 

4. สุขภาพจิตมีอิทธิพลทางตรงต่อคุณภาพชีวิต 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ คือ นักศึกษาชาวจีนที่ก าลังศึกษาในระดับปริญญาตรี ทั้งชายและ

หญิงในสถาบันอุดมศึกษา เขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ซึ ่งแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 
มหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ มหาวิทยาลัยรัฐ และมหาวิทยาลัยเอกชน ประมาณ 2,067 คน (Nukitrangsan 
& Chantaraphaha, 2021) 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้กฎแห่งความชัดเจน (Rule 
of Thumb) (Nastasi & Schensul, 2005) โดยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 20 คน ต่อ 1 ตัวแปรสังเกต  
ซึ่งการวิจัยนี้ศึกษาตัวแปรสังเกตทั้งหมด 21 ตัวแปร จึงได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 420 คน จากนั้นจึง
ท าการสุ่มแบบแบ่งชั้น ดังนี้ 

1. จ าแนกสถาบันอุดมศึกษา ในเขตพ้ืนที่ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยที่มีนักศึกษาชาวจีนศึกษา
อยู่ แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ สถาบันอุดมศึกษาในก ากับของรัฐ จ านวน 3 แห่ง ได้แก่ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ และมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ จ านวน 2 แห่ง ได้แก่ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม่ และมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย และสถาบันอุดมศึกษาเอกชน จ านวน 2 แห่ง ได้แก่ 
มหาวิทยาลัยพายัพ และมหาวิทยาลัยนอร์ท-เชียงใหม่ 

2. ก าหนดสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างตามจ านวนประชากรของนักศึกษาชาวจีนในแต่ละมหาวิทยาลัย 
และใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามความสมัครใจในการตอบแบบสอบถามของสถาบันอุดมศึกษาแต่ละแห่ง
ตามจ านวนที่ก าหนด 

เครื่องมือวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามออนไลน์ฉบับจัดท าเป็นภาษาจีน จ านวน 1 ฉบับ แบ่ง

ออกเป็น 6 ตอน ดังนี้  
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ ระดับชั้นปี กลุ่มสาขาวิชาที่เรียน ระยะเวลาที่ใช้

ชีวิตอยู่ในประเทศไทย ลักษณะที่พักอาศัยในประเทศไทย งานอดิเรก/กิจกรรมยามว่าง  
ตอนที ่ 2 แบบวัดคุณภาพชีว ิต ผู ้ว ิจ ัยใช้แบบวัดคุณภาพชีว ิตขององค์การอนามัยโลก ชุดย่อ 

(WHOQOL - BREF - THAI) (Department of Mental Health, 2022b) ประเมินจากองค์ประกอบทั้ง 4 
ด้าน คือ 1) ด้านร่างกาย 2) ด้านจิตใจ 3) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และ 4) ด้านสิ่งแวดล้อม มีข้อค าถาม
ทั้งหมด จ านวน 26 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .94 มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง .39 - .86  
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ตอนที ่  3 แบบว ัดส ุขภาพจิต ผ ู ้ว ิจ ัยใช ้แบบว ัดภาวะสุขภาพจ ิต (Thai General Health 
Questionnaire: Thai GHQ-28) กระทรวงสาธารณสุข (Department of Mental Health, 2022a) มี 4 
องค์ประกอบ คือ 1) อาการทางกายที่มาจากจิตใจ 2) อาการวิตกกังวลและการนอนไม่หลับ 3) ความบกพร่อง
ทางสังคม และ 4) อาการซึมเศร้าที่รุนแรง มีข้อค าถามทั้งหมด จ านวน 28 ค าถาม มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
.95 มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง .38 - .94 

ตอนที่ 4 แบบวัดการรับรู้สภาพบรรยากาศในสถานศึกษา เป็นแบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามแนวคิดของ 
Astin (1971) มี 6 องค์ประกอบ คือ 1) การรับรู้ด้านอาคารสถานที่ 2) การรับรู้ด้านการเรียนการสอน 3) การ
รับรู้ด้านการให้บริการผู้เรียน  4) การรับรู้ด้านการจัดการศึกษาเพื่อสนองความมุ่งหวังของผู้เรียน 5) การรับรู้
ด้านการจัดกิจกรรมผู้เรียน และ 6) การรับรู้ด้านสังคมกลุ่มเพื่อน มีข้อค าถามทั้งหมด จ านวน 26 ข้อ มีค่า
ความเชื่อมั่นเท่ากับ .90 มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง .31 - .74 

ตอนที่ 5 แบบวัดการรับรู้ความแตกต่างทางวัฒนธรรม เป็นแบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยพัฒนาจาก
แบบวัดของ Chantarasenanon (2010) และ Chamnan and Ruengtragul (2014) มี 4 องค์ประกอบ คือ 
1) การรับรู้ด้านความรู้ทางวัฒนธรรม 2) การรับรู้ด้านความตระหนักทางวัฒนธรรม 3) การรับรู้ด้านทักษะทาง
วัฒนธรรม และ 4) การรับรู้ด้านความสามารถในการสื่อสาร มีข้อค าถามทั้งหมด จ านวน 15 ข้อ มีค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ .92 มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง .35 - .83  

ตอนที่ 6 แบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจ ผู ้ว ิจัยใช้แบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจ (Resilience 
Quotient) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (Department of Mental health, 2009) มี 3 
องค์ประกอบ คือ 1) ความทนทานทางอารมณ์ 2) ก าลังใจ และ 3) การจัดการปัญหา มีข้อค าถามทั้งหมด 
จ านวน 20 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .89 มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง .25 - .80 

โดยมีขั้นตอนในการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
1) ด าเนินการแปลแบบวัดแต่ละตอนของแต่ละตัวแปรให้เป็นภาษาจีน และให้ผู้เชี่ยวชาญ

ด้านภาษาจีน ซึ่งเป็น Native Speaker ตรวจสอบความถูกต้องของภาษา  
2) น าแบบวัดที่ได้ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักศึกษาชาวจีนที่ศึกษาระดับปริญญาตรี  

ในสถาบันอุดมศึกษาทั้งภาครัฐและภาคเอกชนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาหาค่า
อ านาจจ าแนกรายข้อ โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม
ของแบบวัดนั้น ๆ (Item-total Correlation) และหาค่าความเชื่อมั่น ด้วยวิธีการหาค่าความสอดคล้องภายใน

ด้วยการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (-Coefficient) ของครอนบาค โดยคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่า
อ านาจจ าแนกรายข้อมากกว่า .20 ขึ้นไป และมีค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับมากกว่า .70  

นอกจากนี้ในส่วนของแบบวัดการรับรู้สภาพบรรยากาศในสถานศึกษาและแบบวัดการรับรู้ความ
แตกต่างทางวัฒนธรรม ซึ่งเป็นแบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ก่อนที่จะด าเนินการแปลให้เป็นภาษาจีนและน าไป
ทดลองใช้เพื่อหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ และค่าความเชื่อมั่น ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
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(Content Validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน และน าข้อมูลจากผู้ทรงคุณวุฒิมาวิเคราะห์ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Item-Objective Congruence Index: IOC) โดยพบว่าข้อค าถามทุกข้อมีค่า IOC มากกว่า 0.50  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
เก็บรวบรวมข้อมูลผ่านช่องทางการติดต่อสื่อสารออนไลน์ต่าง ๆ ของคณะ หลักสูตร หรือหน่วยงาน

ภายในที่เกี่ยวข้องกับการดูแลนักศึกษาชาวจีน ของสถาบันอุดมศึกษาที่ใช้ในการเก็บข้อมูล โดยจัดท าเป็น
โปสเตอร์ประชาสัมพันธ์เพื่อเชิญชวนให้นักศึกษาสแกน QR Code เพื่อร่วมตอบแบบสอบถามออนไลน์ที่สร้าง
ผ่าน Google form ตามความสมัครใจ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ส่วนค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ค่าความเบ้ ค่าความโด่ง Tolerance Variance 
และ Inflation Factor (VIF) เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างและตัวแปรต่าง ๆ ที่ใช้ในการศึกษา และใช้
การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural Equation Model: SEM) เพ่ือทดสอบความสอดคล้องของ
โมเดลสมมติกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาดัชนีความสอดคล้องโดยรวมตามเกณฑ์ต่อไปนี้ (Bollen, 
1989; Byrne, 1998; Diamantopoulos & Siguaw, 2000) 

1. ค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์ ( /df) ควรมีค่าอยู่ระหว่าง 2.00 - 5.00 
2. ค่า Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) ควรมีค่าน้อยกว่า .10 
3. ค่า Standardized Root Mean Square Residual (SRMR) ควรมีค่าน้อยกว่า .08 
4. ค่า Goodness-of-fit index (GFI) และ Adjusted goodness-of-fit index (AGFI) ควรมีค่า

มากกว่า .90 
5. ค่า Critical N (CN) ควรมากกว่า 200 
จริยธรรมการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ได้รับการพิจารณาอนุมัติด าเนินการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (COA NO. 002/65) โดยมีกระบวนการชี้แจงวัตถุประสงค์และรายละเอียดต่าง ๆ ของ
โครงการวิจัยแก่นักศึกษา ให้อิสระแก่นักศึกษาในการตัดสินใจเข้าร่วมหรือปฏิเสธการเข้าร่วมโครงการวิจัย  ซึ่ง
ในการตอบแบบสอบถามไม่มีการระบุชื่อหรือตัวตนของนักศึกษาลงในแบบสอบถาม และค าตอบของนักศึกษา
จะถูกน ามาวิเคราะห์ในภาพรวมเท่านั้น 
 
ผลการวิจัย 

การทดสอบความสอดคล้องระหว่างโมเดลสมมติฐานการวิจัยกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พบว่า โมเดล
เริ่มต้นยังไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ผู ้วิจัยจึงปรับโมเดล โดยพิจารณาถึงความสมเหตุสมผลตาม
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง และอาศัยดัชนีการปรับ (Jöreskog & Sörbom, 1996) โดย

2
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เริ่มจากการตัดเส้นอิทธิพลที่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติออกจากโมเดล ได้แก่ เส้นอิทธิพลจากตัวแปรการรับรู้สภาพ
บรรยากาศในสถานศึกษาที่ส่งไปตัวแปรคุณภาพชีวิต เส้นอิทธิพลจากตัวแปรการรับรู้ความแตกต่างทาง
วัฒนธรรมที่ส่งไปตัวแปรสุขภาพจิต เส้นอิทธิพลจากตัวแปรความเข้มแข็งทางจิตใจที่ส่งไปตัวแปรคุณภาพชวีิต 
และเส้นอิทธิพลจากตัวแปรสุขภาพจิตที่ส่งไปตัวแปรคุณภาพชีวิต จากนั้นได้ท าการปรับโมเดลโดยยอมผ่อน
คลายให้ความคลาดเคลื่อนในการวัดมีความสัมพันธ์กัน ซึ่งหลังจากท่ีด าเนินการปรับโมเดลแล้ว พบว่า โมเดลมี
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ เส้นอิทธิพลมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกตัวแปร เมื่อพิจารณา 
ค่าดัชนีความสอดคล้องโดยรวมตามเกณฑ์ของ (Bollen, 1989; Byrne, 1998; Diamantopoulos & Siguaw, 

2000) อยู่ในเกณฑ์ยอมรับได้ทุกค่า ดังนี้  มีค่า = 268.70, df = 169, /df = 1.59, ค่า RMSEA = 
.038, ค่า SRMR = .065, ค่า GFI = .94, ค่า AGFI = .92 และ ค่า CN = 334.50 โมเดลสุดท้ายหลังจากปรับ
โมเดล ปรากฏดังภาพที่ 2 และตารางท่ี 1 
 

 
 

ภาพที่ 2  โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตของนักศึกษาชาวจีน 
ในสถาบันอุดมศึกษา เขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย หลังจากการปรับโมเดล 
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ตารางท่ี 1  ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง (Direct Effects: DE) อิทธิพลทางอ้อม (Indirect Effects: IE)
อิทธิพลรวม (Total Effects: TE) ของตัวแปรสาเหตุที่ส่งผลต่อตัวแปรผลและค่าสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธ์เชิงพหุยกก าลังสองของตัวแปร (Squared Multiple Correlation: R2) 

ตัวแปรสาเหตุ 
ตัวแปรผล 

สุขภาพจิต คุณภาพชีวิต 
DE IE TE DE IE TE 

การรับรู้สภาพบรรยากาศในสถานศึกษา  .65 - .65 - - - 
การรับรู้ความแตกต่างทางวัฒนธรรม  - - - -.25 - -.25 
ความเข้มแข็งทางจิตใจ  .16 - .16 - - - 

R2 .45 .06 

 
จากภาพที่ 2 และตารางท่ี 1 พบว่า หลังจากท่ีปรับโมเดลแล้ว เส้นอิทธิพลมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ทุกตัวแปร รวมทั้งค่าการทดสอบความสอดคล้องอยู่ในเกณฑ์ยอมรับได้ทุกค่า และพบว่า  ตัวแปรการรับรู้
สภาพบรรยากาศในสถานศึกษา และตัวแปรความเข้มแข็งทางจิตใจ มีอิทธิพลทางตรงต่อตัวแปรสุขภาพจิต 
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ .65 และ .16 ตามล าดับ ส าหรับตัวแปรการรับรู ้ความแตกต่างทาง
วัฒนธรรม พบว่า มีอิทธิพลทางตรงต่อตัวแปรคุณภาพชีวิต โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ - .25 โดย 
ไม่พบอิทธิพลทางอ้อมระหว่างตัวแปรสาเหตุและตัวแปรผล ส าหรับค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เชิงพหุยกก าลัง
สอง พบว่า คุณภาพชีวิตมีค่าเท่ากับ .06 แสดงว่า ร้อยละ 6 ของความแปรปรวนของคุณภาพชีวิตสามารถ
อธิบายได้ด้วยการรับรู้ความแตกต่างทางวัฒนธรรม ส่วนสุขภาพจิตพบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เชิงพหุยก
ก าลังสองเท่ากับ .45 แสดงว่าร้อยละ 45 ของความแปรปรวนของสุขภาพจิตสามารถอธิบายได้ด้วยการรับรู้
สภาพบรรยากาศในสถานศึกษา และความเข้มแข็งทางจิตใจ 

จากผลการวิจัยสรุปได้ว่า โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตของนักศึกษา
ชาวจีนในสถาบันอุดมศึกษา เขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีความสอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ และมีความสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยบางส่วน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. จากสมมติฐานข้อที่ 1 ที่ว่าการรับรู้สภาพบรรยากาศในสถานศึกษามีอิทธิพลทางตรงต่อสุขภาพจิต
และคุณภาพชีวิต และมีอิทธิพลทางอ้อมต่อคุณภาพชีวิตผ่านสุขภาพจิต ผลการทดสอบพบว่า การรับรู้สภาพ
บรรยากาศในสถานศึกษามีอิทธิพลทางตรงต่อสุขภาพจิตโดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ .65 ขณะที่  
ไม่พบว่ามีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อคุณภาพชีวิตผ่านสุขภาพจิต สะท้อนให้เห็นได้ว่ายิ่งนักศึกษาชาวจีน
รับรู้ถึงสภาพบรรยากาศในสถานศึกษาที่ตนเองศึกษาอยู่ได้ว่ามีความสุขกาย สบายใจ ทั้งสภาพบรรยากาศ
ภายในหรือภายนอกสถานศึกษา ตลอดจนรับรู้ได้ว่าสถาบันการศึกษามีการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้ออ านวยใน
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วารสารหาดใหญ่วชิาการ ปทีี่ 23 ฉบบัที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2568) 

ด้านการเรียนการสอน ด้านอาคารสถานที่ และด้านการให้บริการผู้เรียนอย่างเพียงพอและเหมาะสมต่อ
นักศึกษาชาวจีนมากเท่าใด ก็จะยิ่งท าให้นักศึกษาชาวจีนมีสุขภาพจิตที่ดีมากยิ่งข้ึน สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่าน
มาของ Keefe and Howard (1997) ที่พบว่า บรรยากาศของสถานศึกษามีผลต่อสุขภาพจิตของนักศึกษา 
เพราะบรรยากาศในสถานศึกษาสามารถช่วยในการเสริมสร้างความรู้สึกอบอุ่นใจ ปลอดภัย สบายใจ มีความสุข 
อีกทั้งยังช่วยในการพัฒนาสติปัญญา เชาวน์ปัญญาในการเรียนรู้ของนักศึกษา และผลการศึกษาของ Dulay 
and Karadağ (2017) ที่ศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบของสภาพบรรยากาศภายในสถานศึกษาต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักศึกษา จากผลการศึกษาพบว่า สภาพบรรยากาศในสถานศึกษาเป็นปัจจัยพื้นฐานที่ส าคัญ
ในการส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดความรู้สึกมีความสุขในการเรียน และเมื่อนักศึกษาเกิดความรู้สึกมีความสุขใน
การเรียนแล้วก็จะยิ่งท าให้นักศึกษาประสบผลส าเร็จในการเรียนด้วยเช่นกัน  

อย่างไรก็ตาม การที่ไม่พบว่าการรับรู้สภาพบรรยากาศในสถานศึกษามีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อม
ต่อคุณภาพชีวิตผ่านสุขภาพจิตนั้น ถ้าพิจารณาจากผลการวิเคราะห์ระดับตัวแปรคุณภาพชีวิตในงานวิจัยครั้งนี้
จะเห็นได้ว่า นักศึกษาชาวจีนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างประเมินว่าตนเองมีระดับคุณภาพชีวิตทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ 
ความสัมพันธ์ทางสังคม และสิ่งแวดล้อมในระดับปานกลาง ขณะที่รู ้สึกว่าสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ภายใน
สถานศึกษา เช่น อาคารและสถานที่ การจัดการเรียนการสอน อาจารย์ บุคลากร กลุ่มเพ่ื อน การจัดบริการ 
สิ่งอ านวยความสะดวกในสถานศึกษา กิจกรรมที่ส่งเสริมผู้เรียน รวมไปถึงนโยบายและระเบียบการปฏิบัติ
ภายในสถานศึกษา แบบแผนการศึกษาที่เหมาะสมกับผู้เรียนอยู่ในระดับมาก รวมทั้งรับรู้ว่าตนเองมีสุขภาพจิต
ที่ดีในระดับมาก ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างที่ศึกษารับรู้ได้ว่าตนเองอยู่ในสภาวะที่สมบูรณ์พร้อมของ
อารมณ์และจิตใจที่จะสามารถปรับตัวและด ารงชีวิตให้เข้ากับผู้อื่น รวมไปถึงสภาพแวดล้อมในสังคมได้อย่างมี
ความสุข ดังนั้นการที่การรับรู้สภาพบรรยากาศในสถานศึกษาไม่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อคุณภาพ
ชีวิตผ่านสุขภาพจิตนั้น อาจเนื่องมาจากการให้ความหมายของการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของนักศึกษาชาวจีนอาจมี
ขอบเขตที่มากไปกว่าการได้อยู่ในสภาพแวดล้อมของสถานศึกษาที่ดีหรือการที่ตนเองสามารถปรับตัวและ
ด ารงชีวิตให้เข้ากับผู้อื่นได้ ซึ่งสะท้อนให้เห็นได้จากผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพชีวิตกับการ
รับรู ้สภาพบรรยากาศในสถานศึกษา และความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพชีวิตกับสุขภาพจิตที่พบว่าไม่มี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญ 

2. จากสมมติฐานข้อที่ 2 ที่ว่า การรับรู้ความแตกต่างทางวัฒนธรรมมีอิทธิพลทางตรงต่อสุขภาพจิต
และคุณภาพชีวิต และมีอิทธิพลทางอ้อมต่อคุณภาพชีวิตผ่านสุขภาพจิต ผลการทดสอบพบว่า  การรับรู้ความ
แตกต่างทางวัฒนธรรมมีอิทธิพลทางตรงต่อคุณภาพชีวิต โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ -.25 ขณะที่  
ไม่พบว่ามีอิทธิพลทางตรงต่อสุขภาพจิต และไม่พบว่ามีอิทธิพลทางอ้อมต่อคุณภาพชีวิตผ่านสุขภาพจิต ในส่วน
ที ่พบว่าการรับรู ้ความแตกต่างทางวัฒนธรรมมีอิทธิพลทางตรงต่อคุณภาพชีวิตนั ้น สะท้อนให้เห็นได้ว่า   
ยิ่งนักศึกษาชาวจีนรับรู้ถึงความแตกต่างทางวัฒนธรรมมากจะยิ่งท าให้นักศึ กษารับรู้ว่ามีคุณภาพชีวิตที่ไม่ดี 
สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมาของ Li, Reese, Ma, and Love (2021) ที่พบว่า การที่นักศึกษาชาวต่างชาติ 
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ภรัณย ูสุริยะกันทา และ วีรวรรณ วงศ์ปิ่นเพ็ชร์ 

มีการรับรู้ถึงความแตกต่างทางวัฒนธรรมมากเท่าใดก็จะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตมากเท่านั้น โดยพบว่านักศึกษา
ชาวต่างชาติที่ต้องเข้ามาอยู่ในวัฒนธรรมใหม่ที่ต่างไปจากเดิมมักจะประสบกับปัญหาต่าง ๆ โดยเฉพาะปัญหา
ในการปรับตัว สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Haarms, Holtzman, Xue, and Darbyshire (2018) ที่ศึกษา
เกี่ยวกับความแตกต่างทางวัฒนธรรมและพฤติกรรมของนักเรียนชาวจีนระหว่างสถาบันการศึกษาในประเทศ
และต่างประเทศ ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาชาวจีนจะต้องเผชิญกับวัฒนธรรมใหม่ที่ต่างจากวัฒนธรรมที่  
ตนคุ้นเคยท าให้นักศึกษาบางส่วนไม่สามารถปรับตัวในการใช้ชีวิตในสังคมวัฒนธรรมใหม่ได้ ท าให้เกิดปัญหา 
ในการสื่อสาร และปัญหาความเข้าใจในวัฒนธรรม ซึ่งส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเรียนและคุณภาพชีวิตของ
นักศึกษา  

อย่างไรก็ตามจากผลการศึกษาที่ไม่พบว่าการรับรู้ความแตกต่างทางวัฒนธรรมมีอิทธิพลทางตรงต่อ
สุขภาพจิต และไม่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อคุณภาพชีวิตผ่านสุขภาพจิต ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักศึกษาชาวจีนที่เข้า
มาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในเขตภาคเหนือตอนบนส่วนใหญ่จะท าการศึกษาข้อมูลจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ 
มาก่อน เช่น การศึกษาจากเว็บไซต์ คนรอบข้าง บุคคลที่เคยอาศัยอยู่ในประเทศไทย เป็นต้น จึงอาจเป็นเหตุให้
สามารถคลายความวิตกกังวลในการที่จะเข้ามาศึกษาในประเทศไทย (Nukitrangsan & Chantaraphaha, 
2021)  

3. จากสมมติฐานข้อที่ 3 ที่ว่า ความเข้มแข็งทางจิตใจมีอิทธิพลทางตรงต่อสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิต 
และมีอิทธิพลทางอ้อมต่อคุณภาพชีวิตผ่านสุขภาพจิต ผลการทดสอบพบว่า ความเข้มแข็งทางจิตใจมีอิทธิพล
ทางตรงต่อสุขภาพจิต โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ .16 ขณะที่ไม่พบว่ามีอิทธิพลทั้งทางตรง และ
ทางอ้อมต่อคุณภาพชีวิตผ่านสุขภาพจิต ซึ่งสะท้อนให้เห็นได้ว่ายิ่งนักศึกษาชาวจีนมีความเข้มแข็งทางจิตใจก็จะ
ยิ่งท าให้นักศึกษามีสุขภาพจิตที่ดี สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมาของ Larcombe, Ryan, and Baik (2023)  
ที่พบว่า นักศึกษาชาวต่างชาติส่วนใหญ่จะมีระดับความเข้มแข็งทางจิตใจค่อนข้างดี เนื่องจากนักศึกษาจะได้รับ
การปฐมนิเทศก่อนออกมาศึกษายังต่างประเทศ (จากสถานศึกษาเดิม) และจะได้รับการปฐมนิเทศก่อนเข้า
ศึกษา (สถานศึกษาใหม่) เกี่ยวกับการใช้ชีวิตภายในมหาวิทยาลัย เช่นเดียวกับ Pidgeon et al. (2014) ที่
พบว่า นักศึกษาชาวต่างชาติมีระดับความเข้มแข็งทางจิตใจสูง เนื่องจากได้รับข้อมูลข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์ 
หรือรุ่นพี่ที่เคยศึกษาอยู่ จึงท าให้สามารถใช้ชีวิตในต่างประเทศค่อนข้างดี จะมีส่วนน้อยที่ยังต้องปรับตัวให้เข้า
กับสิ่งต่าง ๆ เช่น สภาพแวดล้อม ภาษา การเงิน สภาพอากาศ อาหาร วัฒนธรรม และครอบครัว ประกอบกับ
ลักษณะนิสัยพื้นฐานของชาวจีนเป็นคนที่ขยัน เอาจริงเอาจัง เนื่องจากระบบสังคมและระบบการเรียนการสอน
ในจีนมีการแข่งขันสูง สร้างความกดดันมาก ท าให้ชาวจีนมีนิสัยที่หากสนใจหรือตั้งใจท าอะไรแล้วจะท าอย่าง
จริงจัง เพ่ือจะได้น าพาตัวเองไปแข่งขันกับผู้อ่ืนได้ ดังนั้นจึงท าให้นักศึกษาชาวจีนที่มาศึกษาต่อในไทยจึงมีความ
ทนทานต่อสิ่งต่าง ๆ ค่อนข้างสูง (Varaphongsatit, 2019)  

อย่างไรก็ตามจากผลการศึกษาที่ไม่พบว่าความเข้มแข็งทางจิตใจมีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อ
คุณภาพชีวิตผ่านสุขภาพจิตนั้น อาจสะท้อนให้เห็นได้อย่างชัดเจนมากข้ึนว่า การรับรู้ถึงการมีคุณภาพชีวิตของ



 

 

254 
Hatyai Academic Journal Vol. 23 No. 2 (May – August 2025) 

วารสารหาดใหญ่วชิาการ ปทีี่ 23 ฉบบัที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2568) 

นักศึกษาชาวจีนอาจจะให้ความส าคัญกับปัจจัยส่วนบุคคลน้อยกว่าปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในช่วงสถานการณ์ท่ีวิกฤตของการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมา
ซึ่งพบว่า ปัจจัยสภาพแวดล้อมมีผลต่อคุณภาพชีวิตของบุคคล โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัจจัยด้านการสนับสนุนทาง
สังคม เนื่องจากเป็นสิ่งที่ช่วยป้องกันเหตุการณ์ที่เลวร้ายในชีวิตอีกทั้งยังเป็นแหล่งเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดี
ของบุคคล (Sulistyorini & Roswiyani, 2021; Cahuas et al., 2023)  

4. จากสมมติฐานข้อที่ 4 ที่ว่าสุขภาพจิตมีอิทธิพลทางตรงต่อคุณภาพชีวิต ผลการทดสอบพบว่า 
สุขภาพจิตไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อคุณภาพชีวิต ดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้นว่าแม้กลุ่มตัวอย่างจะรับรู้ว่าตนเอง  
มีสุขภาพจิตที่ดีในระดับมาก ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างที่ศึกษารับรู้ได้ว่าตนเองอยู่ในสภาวะที่สมบูรณ์
พร้อมของอารมณ์และจิตใจที่จะสามารถปรับตัวและด ารงชีวิตให้เข้ากับผู้อ่ืน รวมไปถึงสภาพแวดล้อมในสังคม
ได้อย่างมีความสุข แต่ก็ยังไม่เพียงพอที่จะมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาชาวจีน ซึ่งจากข้อค้นพบที่ได้
ยิ่งท าให้เห็นได้อย่างชัดเจนว่าการรับรู้ถึงการมีคุณภาพชีวิตของนักศึกษาชาวจีนอาจจะให้ความส าคัญกับปัจจัย
ส่วนบุคคลน้อยกว่าปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม โดยเฉพาะเมื่อต้องอยู่ในสถานการณ์ที่วิกฤตของการแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมาซึ่งพบว่า ปัจจัยส าคัญท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิต
ของนักศึกษาชาวจีน คือ สภาพเศรษฐกิจ (Nukitrangsan & Chantaraphaha, 2021; Sipitakiat, 
Peansukmanee, Pichitpatja, & Tangsomchai, 2021) 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 

ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัยไปใช้ 
1. จากการวิจัยครั้งนี้พบว่าการรับรู้สภาพบรรยากาศในสถานศึกษาและความเข้มแข็งทางจิตใจมี

อิทธิพลทางตรงต่อสุขภาพจิต ดังนั้นถ้าหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องต้องการที ่จะส่งเสริมให้นักศึกษาชาวจีนมี
สุขภาพจิตที่ดี สามารถปรับตัวและด ารงชีวิตให้เข้ากับผู้อ่ืน รวมไปถึงสภาพแวดล้อมในสังคมได้อย่างมีความสุข 
ควรให้ความส าคัญในการสร้างให้เกิดบรรยากาศแวดล้อมที่ดีภายในสถานศึกษา  ทั้งในส่วนของอาคารและ
สถานที่ การจัดการเรียนการสอน อาจารย์ บุคลากร กลุ่มเพื่อน การจัดบริการสิ่งอ านวยความสะดวกใน
สถานศึกษา กิจกรรมที่ส่งเสริมผู้เรียน รวมไปถึงนโยบายและระเบียบการปฏิบัติภายในสถานศึกษา แบบ
แผนการศึกษาท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน ตลอดจนการเสริมสร้างให้นักศึกษามีความเข้มแข็งทางจิตใจอย่างต่อเนื่อง 
ซึ่งอาจด าเนินการในรูปแบบของการจัดกิจกรรม/โครงการต่าง ๆ โดยอาศัยความร่วมมือจากผู้ที่เกี่ยวข้อง อาทิ 
เจ้าหน้าที่วิเทศสัมพันธ์ เจ้าหน้าที่หอพัก เจ้าหน้าที่กิจการนักศึกษา รวมไปถึงอาจารย์ที่ปรึกษา อาจารย์ผู้สอน 
เป็นต้น 

2. จากการศึกษาพบว่า การรับรู้ความแตกต่างทางวัฒนธรรมเป็นเพียงตัวแปรเดียวที่มีอิทธิพล
ทางตรงต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาชาวจีนที่ศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา เขตภาคเหนือตอนบนของประเทศ
ไทย ดังนั้นในการส่งเสริมให้นักศึกษาชาวจีนรับรู้ว่าตนเองมีคุณภาพชีวิตที่ดีในขณะที่ศึกษาอยู่ในประเทศไทย  
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การให้ความส าคัญในส่วนของการสร้างการรับรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมไทย เพื่อให้นักศึกษาเกิดความตระหนักถึง
ความแตกต่าง พร้อมที่จะเรียนรู้จนเกิดความเข้าใจในค่านิยม ความเชื่อ สิ่งแวดล้อมในสังคมไทย ทั้งเรื่องของ
ความเป็นอยู่ ธรรมเนียมปฏิบัติ รวมถึงมีการแสดงออกถึงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับสังคมวัฒนธรรมไทย ทั้งการ
ติดต่อสื่อสาร การปรับตัวต่อการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื ่น เพื่อให้นักศึกษาสามารถแก้ปัญหาความแตกต่างทาง
วัฒนธรรมและเกิดการยอมรับจากสังคมได้ จึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้ความส าคัญ 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1. จากการศึกษาพบว่าการรับรู้ความแตกต่างทางวัฒนธรรมเป็นเพียงตัวแปรเดียวที่มีอิทธิพล

ทางตรงต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาชาวจีน โดยพบว่าสามารถอธิบายความแปรปรวนของคุณภาพชีวิตของ
นักศึกษาชาวจีนได้เพียง ร้อยละ 6 สะท้อนให้เห็นได้ว่าน่าจะมีตัวแปรอื่น ๆ ที่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของ
นักศึกษาชาวจีน  

2. จากการศึกษาครั้งนี้มีแนวโน้มที่จะพบว่า นักศึกษาชาวจีนน่าจะให้ความหมายของการมี
คุณภาพชีวิตที่ดีที่มีขอบเขตที่มากไปกว่าการได้อยู่ในสภาพแวดล้อมของสถานศึกษาที่ดีหรือการที่ตนเอง
สามารถปรับตัวและด ารงชีวิตให้เข้ากับผู้อื่นได้ รวมถึงมีแนวโน้มที่จะให้ความส าคัญกับปัจจัยส่วนบุคคลน้อย
กว่าปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม โดยเฉพาะเมื่อต้องเผชิญกับกับสถานการณ์ท่ีวิกฤต อาทิ การแพร่ระบาดของโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ดังนั้นในการศึกษาครั้งต่อไปอาจท าการศึกษาเชิงลึกเพื่อท าให้ทราบถึงมุมมองของ
การมีคุณภาพชีวิตที่ดีของนักศึกษาชาวจีนให้มีความชัดเจนมากขึ้น ทั้งที่อยู่ในภาวะปกติและเมื่อต้องเผชิญกับ
สถานการณ์วิกฤตต่าง ๆ เพื่อที่จะได้หาแนวทางในการส่งเสริมให้นักศึกษามีคุณภาพชีวิตที่ดีได้อย่างเหมาะสม
ต่อไป 
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