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บทคัดย่อ 
งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ หลังจากการจัดการ

เรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH Plus ให้นักเรียนร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 หรือระดับดีขึ้นไป  เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอ่านจับใจความ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
KWLH Plus และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH Plus โดยใช้
หนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุด ตำนานพื้นบ้านไทย ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้าน
ตะคร้อ (รัฐประชาชนูทิศ) ท่ีเรียนวิชา ท 15101 ภาษาไทย 5 เรื่อง การอ่านจับใจความ ภาคเรียนท่ี 1/2561 
เครื่องมือท่ีใช้ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความ หนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุด ตำนานพื้นบ้าน
ไทย แบบบันทึกการอ่าน แบบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และแบบวัดความพึงพอใจ สถิติท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ร้อยละ คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย พบว่า  
1. ผลการศึกษาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ นักเรียนท้ังหมด 33 คน ผ่านเกณฑ์การ

ประเมินร้อยละ 75 จำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 90.90 
2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน หลังเรียนนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน (+3.31) 
3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH Plus อยู่ในระดับมากท่ีสุด (µ = 4.72)   

 

คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH Plus, การอ่านจับใจความ 
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Abstract 

This research has the objective for studying the capacity in the reading for 
gathering the content after the learning management with KWLH Plus for 80% of 
students who can pass 75% of the criteria or have the good level up for 
comparing the study achievement in the set of the reading for gathering the 
content before and after the learning management with KWLH Plus technique and 
for studying the satisfactory of students after the learning management with KWLH 
Plus technique. By this will use the additional reading book in the set of Thai local 
legend. The population are students in Prathomsuksa 6, Bantakro School 
(Ratprachachanootit) who have studied in the subject of Tor 15101, Thai Language 
5 in the title of the reading for gathering the content, the 1st semester / 2018). 
Using tool will be the learning management plan in the title of the reading for 
gathering the content, the additional reading book in the set of Thai local legend, 
the form of recording of reading, the form to measure the reading for gathering 
the content, the test for measuring the study achievement and the form to 
measure the satisfactory of the student, Using statistics in the research will be the 
percentage the average score, the standard deviation. 
      The research result is found that; 

1. For the result of measuring the capacity in reading for gathering the content of 33 
students, there are 30 persons who have passed the 75% criteria. This can calculate to be 
90.90%.  

2. For comparing the study achievement before and after the study, this will have 
the study achievement that is higher than before the study. (+3.31) 

3. For students who have the satisfactory on the learning management with KWLH 
Plus technique, this is in the highest level (µ = 4.72). 

 
Keywords: The learning management with KWLH Plus technique, The reading for gathering 

the content 
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บทนำ 
ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ เสริมสร้าง

บุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อส่ือสารเพื่อสร้างความเข้าใจและ
ความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน ทำให้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน การดำรงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้
อย่างมีความสุข เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ประสบการณ์จากแหล่งขอ้มูลสารสนเทศต่างๆ เพื่อพัฒนา
ความรู้ กระบวนการคิดวิเคราะห์  วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม และ
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ตลอดจนนำไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเป็นส่ือแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรษุ ด้านวัฒนธรรม ประเพณี สุนทรีภาพ เป็นสมบติั
ล้ำค่าแก่การเรียนรู้ ควรอนุรักษ์ และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำหนดคุณภาพของผู้เรียนเมื่อจบ
การศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ด้านทักษะการอ่าน ไว้ว่า 
ผู้เรียนสามารถอ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นทำนองเสนาะได้อย่างถูกต้อง สามารถอธิบาย
ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยของคำ ประโยค ข้อความ สำนวนโวหารจากเรื่องท่ีอ่าน เข้าใจ
คำแนะนำคำอธิบายในคู่มือต่างๆ แยกแยะข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริง จับใจความสำคัญของเรื่องท่ีอ่านและนำ
ความรู้ ความคิดจากเรื่องท่ีอ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต มีมารยาท มีนิสัยรักการอ่าน และเห็น
คุณค่ากับส่ิงท่ีอ่าน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

สําหรับแนวทางในการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะการอานคิดจับใจความดวยเทคนิค 
KWLH Plus เปนเทคนิคท่ีพัฒนามาจาก KWLH ของ Ogle, D. (1986) เปนเทคนิควิธีสอนท่ีช่วยกระตุ้นให้
นักเรียนได้คิดวิเคราะห์จากความรู้เดิม ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิดระหว่างอ่าน ฝึกจับใจความสำคัญของเรื่อง                 
วัชรา เลาเรียนดี (2552) ได้กล่าวไว้ว่า เทคนิค KWLH เปนเทคนิคท่ีเหมาะสมจะชวยใหนักเรียนได้ทบทวน
ความรู้เดิมของตนเอง นำความรู้เดิมของนักเรียนมาใช้ โดยเฉพาะทักษะการอ่าน คิด วิเคราะห์ จับใจความ ทำ
ความเข้าใจกับเรื่องท่ีอ่าน และในขั้น H (How can we learn more) ซึ่งเป็นขั้นท่ีเพิ่มเข้ามา เปนขั้นท่ี
นักเรียนตองคิดอยางละเอียดลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น มีการวิเคราะห์ สังเคราะห์ โดยต้องประมวลความรู้เดิม หาความ
รูเพิ่มเติมมากขึ้นจากแหลงเรียนรูต่างๆ ในการหาคําตอบเพิ่มเติม ซึ่งจะเปนแนวทางในการพัฒนาความรูและ
วิธีการเรียนรูไดอยางหลากหลาย ตอบสนองความต้องการของผู้เรียนท่ีต้องการการเรียนรู้อย่างไม่มีท่ีส้ินสุด ซึ่ง
จุดเนนท่ีสําคัญของเทคนิค KWLH คือ ผู้สอนจะตองใชคำถามท่ีหลากหลาย สอดคล้องกับระดับความรู้
ความสามารถของผู้เรียน มีความน่าสนใจกระตุ้นให้ ผู้เรียนค้นคว้าหาคำตอบ สำหรับขั้น Plus บุศรา           
สอนสำราญ (2554) กลาววา เปนขั้นต่อเนื่องจาก KWLH โดยเพิ่มการสรางแผนภาพความคิดหรือผังมโนทัศน์ 
แล้วเขียนสรุปหลังจากการอ่าน การสร้างผังมโนทัศน์ เป็นเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพในการชวยใหผู้เรียน 
ลําดับข้ันตอนของขอมูลได้ ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดีมากยิ่งขึ้น 

จากการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการสอบ O - NET ของสถาบันทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติ องค์การมหาชนของนักเรียนขั้นประถมศึกษาปท่ีี 6 โรงเรียนบ้านตะคร้อ (รัฐประชาชนูทิศ) พบว่า ใน
ปีการศึกษา 2560 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เฉล่ียอยู่ท่ี 42.62 คะแนน ต่ำกว่าระดับชาติท่ี 48.25 และยัง
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ต่ำกว่าในปีการศึกษา 2559 ท่ี 45.21 คะแนน (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ องค์การมหาชน, 2560) 
จากสาเหตุของปัญหาดังกล่าว พบว่าข้อสอบของแบบทดสอบสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ องค์การ
มหาชน ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ในสาระท่ี 1 การอ่าน พบว่า มีลักษณะของข้อคำถามท่ีต้อง
อ่านเนื้อเรื่องหรือข้อความแล้วจับใจความสำคัญของเรื่องท่ีอ่านในประเด็นสำคัญๆ ก่อนจึงจะสามารถตอบ
คำถามได้ ต้องอาศัยทักษะในการคิดวิเคราะห์สังเคราะห์ แยกแยะ ใจความสำคัญท่ีโจทย์กำหนดให้และ
เช่ือมโยงกับองค์ความรู้เดิมเพื่อหาคำตอบท่ีถูกต้อง ซึ่งแสดงให้เห็นว่า นักเรียนยังขาดทักษะในการอ่านคิด
วิเคราะห์สังเคราะห์ และการจับใจความของเรื่องท่ีอ่าน ไม่สามารถทำข้อสอบในลักษณะดังกล่าวได้ดี จึงส่งผล
ให้คะแนนต่ำกว่าระดับชาติ และลดลงจากปีการศึกษาท่ีผ่านมา 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนในรายวิชาภาษาไทยระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จึงมีความสนใจท่ี
จะพัฒนาทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ โดยเน้นท่ีการอ่านจับใจความ ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค 
KWLH Plus โดยนำหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุด ตำนานพื้นบ้านไทย มาใช้เป็นส่ือการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ เรื่องการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านตะคร้อ (รัฐประชาชนูทิศ) 
และคาดว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH Plus  ดังกล่าวจะช่วยพัฒนาการเรียนรู้ให้
เป็นไปตามศักยภาพของนักเรียน ช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะการอ่านจับใจความผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์ 
ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย มีคะแนนเฉล่ียท่ีสูงขึ้นจากปีการศึกษาท่ีผ่านมา 
 

วัตถปุระสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH Plus 
โดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุด ตำนานพื้นบ้านไทย ใหน้ักเรียนร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 หรือระดับดี
ขึ้นไป 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อ การอ่านจับใจความ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้
ด้วยเทคนิค KWLH Plus โดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุด ตำนานพื้นบ้านไทย 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH Plus โดยใช้หนังสือ
อ่านเพิ่มเติม ชุด ตำนานพื้นบ้านไทย 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

  
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 1. ประชากร 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านตะคร้อ (รัฐ
ประชาชนูทิศ) อำเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์ ท่ีเรียนวิชา ท 15101 ภาษาไทย 5 เรื่อง การอ่านจับใจความ  
จำนวน 33 คน  

2. ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 ระหว่างเดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2561 ถึงเดือนสิงหาคม 

พ.ศ. 2561 เวลาเรียน 4 สัปดาห์ รวม 12 ช่ัวโมง 
 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านจับใจความ ด้วยเทคนิค KWLH Plus จำนวน 9 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แผนละ 1 ช่ัวโมง รวม 9 ช่ัวโมง โดยผู้เช่ียวชาญ ตรวจสอบ ด้วยวิธีการ
คำนวณหาดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Congruence : IOC) ได้ค่าระหว่าง 0.85 – 1.00 โดยพิจารณา
จากข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 คน ได้แก่ 1) ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 2) ผู้เช่ียวชาญ
ด้านการสอนภาษาไทย 3) ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดผลและประเมินผลการศึกษา 
 3.2 หนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุด ตำนานพื้นบ้านไทยของ ซึ่งสร้างโดยจิตรา ศรีมงคล (2552) 
จำนวน 33 เล่ม เนื้อหาประกอบด้วย 9 บทได้แก่ บทท่ี 1 ตำนานกล่องข้าวน้อยฆ่าแม่ บทท่ี 2 ตำนานชาละวัน 
บทท่ี 3 ตำนานทุ่งกุลาร้องไห้ บทท่ี 3 ท้าวแสนปม บทท่ี 4 ตำนานเมืองลับแล บทท่ี 5 ตำนานนางผมหอม บท
ท่ี 6 ตำนานพญากง-พญาพาน บทท่ี 7 ตำนานรักพระลอ บทท่ี 8 ตำนานหลวงปู่ทวด บทท่ี 9 ตำนานบั้งไฟ
พญานาค ด้วยวิธีการคำนวณหาดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Congruence : IOC) ได้ค่าระหว่าง 0.85 – 
1.00 โดยพิจารณาจากข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 คน ได้แก่ 1) ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและ            

ตัวแปรต้น 
การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH Plus เพื่อพัฒนาทักษะการ
อ่านจับใจความ โดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุด ตำนานพื้นบ้าน
ไทย มี 6 ขัน้ตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้น K (What we know) 
ขั้นที่ 2 ขั้น W ( Want we want to find out) 
ขั้นที่ 3 ขั้น L (What we have Learned) 
ขั้นที่ 4 ขั้น H (How can we learn more) 
ขัน้ท่ี 5 ขั้น Plus การสร้างแผนภาพความคิด (Mapping) 
ขัน้ท่ี 6 การสรุปเนื้อเรื่องท่ีอ่าน (Summarizing) 

ตัวแปรตาม 
1. ความสามารถด้านการอ่านจับ

ใจความ 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3. ความพึงพอใจของนักเรียน 
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การสอน 2) ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทย 3) ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดผลและประเมินผลการศึกษา 
 3.3 แบบบันทึกการอ่าน เทคนิค KWLH Plus เป็นแบบบันทึกหลังจากการอ่าน หนังสืออ่าน
เพิ่มเติม ชุด ตำนานพื้นบ้านไทย จำนวน 9 ชุด ตามเทคนิค KWLH Plus 6 ขั้นตอนของ Carr E. and Ogle D. 
(1987)  
   ขั้นท่ี 1 ขั้น K กิจกรรมก่อนการอ่าน (นักเรียนรู้อะไร)  
   ขัน้ท่ี 2 ขั้น W กิจกรรมระหว่างอ่าน (นักเรียนต้องการรู้อะไร)  
   ขัน้ท่ี 3 ขั้น L กิจกรรมหลังการอ่าน (นักเรียนอ่านเรื่องแล้วรู้อะไร)  
   ขัน้ท่ี 4 ขัน้ H การหาความรู้เพิ่มเติม (นักเรียนจะหาความรู้เพิ่มเติมได้อย่างไร)  
   ขัน้ท่ี 5 ขั้น Plus การสร้างผังมโนทัศน์จากเรื่องท่ีอ่าน  
   ขัน้ท่ี 6 การสรุปเรื่องจากการอ่าน (Summarizing) 
 3.4 แบบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ เป็นแบบความเรียง (Essay Test) ท่ี
ประยุกต์ให้สอดคล้องกับเทคนิค KWLH Plus 6 ขั้นตอนของ Carr E. and Ogle D. (1987) เกณฑ์การให้
คะแนนเป็นแบบ (Scoring Rubric) จำนวน 2 ข้อ รวม 20 คะแนน โดยผู้เช่ียวชาญตรวจสอบและพิจารณา
ความเหมาะสม ด้วยวิธีการคำนวณหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยพิจารณาจากข้อเสนอแนะของ
ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 คน ได้แก่ 1) ด้านหลักสูตรและการสอน  2) ด้านการสอนภาษาไทย 3) ด้านการวัดผล
และประเมินผลการศึกษา มีค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับ เท่ากับ 0.80 
 3.5 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองการอ่านจับใจความ เป็นแบบปรนัย ชนิด
เลือกตอบ 5 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ 20 คะแนน มีค่าความยากง่ายต้ังแต่ 0.28-0.76 ค่าอำนาจจำแนก          
รายข้อระหว่าง 0.44-0.82 ค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับ 0.81 โดยพิจารณาจากข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 
จำนวน 3 คน ได้แก่ 1) ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 2) ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทย 3) 
ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดผลและประเมินผลการศึกษา 
 3.6 แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH Plus 
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด ใน 3 
ด้าน คือ ด้านความพึงพอใจด้านเนื้อหา ด้านความพึงพอใจด้านการจัดกิจกรรม และด้านความพึงพอใจด้าน
การออกแบบ จำนวน 15 ข้อ โดยพิจารณาจากข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 คน ได้แก่ 1) 
ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 2) ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทย 3) ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดผลและ
ประเมินผลการศึกษา ด้วยวิธีการคำนวณหาดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Congruence : IOC) อยู่ระหว่าง 
0.80 ถึง 1.00 ค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับ เท่ากับ 0.87 
 4. วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 1. ทำการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้เทคนิค KWLH Plus 
โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เรื่อง การอ่านจับใจความ เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือกจำนวน 
30 ข้อ ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง 
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 2. ดำเนินการวิจัย ผู้วิจัยเป็นผู้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH Plus ด้วยตนเอง 
โดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุด ตำนานพื้นบ้านไทย ระยะเวลาในการสอน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ช่ัวโมง             
รวม 12 ช่ัวโมง 
 3. หลังทำการสอนเสร็จแล้ว ให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เรื่อง การอ่านจับใจความ เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือกจำนวน 30 ข้อ 
ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง 
 4. หลังจากทำการทดสอบหลัง เรียน (Post - Test) เสร็จแล้ว ให้นักเรียนทำแบบวัด
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ เป็นแบบความเรียง (Essay Test) จำนวน 1 ข้อ รวม 10 คะแนน ใช้
เวลา 1 ช่ัวโมง 
 5. เมื่อนักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนเสร็จแล้ว ให้นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้ด้วย
เทคนิค KWLH Plus โดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุด ตำนานพื้นบ้านไทย ทำแบบวัดความพึงพอใจ จำนวน 15 
ข้อ 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ข้อมูลท่ีได้จากการเขียนตอบในแบบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ นำมาเทียบ
เกณฑ์จากเกณฑ์การประเมิน (Scoring Rubric) แล้วนำคะแนนท่ีได้มาหา ร้อยละ ค่าเฉล่ีย (µ) ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน () 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอ่านจับใจความ ก่อนและหลังเรียนโดยใช้

เทคนิค KWLH Plus โดยการหาคะแนนเฉล่ีย (µ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน () 
 3. คะแนนท่ีได้จากความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH 

Plus โดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุด ตำนานพื้นบ้านไทย โดยการหาค่าเฉล่ีย (µ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน () 
 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ หลังจากการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH 
Plus โดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุด ตำนานพื้นบ้านไทย ปรากฎผลดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 ร้อยละของนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์การประเมินของแบบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 

(N = 33) 

ช่วงคะแนน ผลการประเมิน จำนวนนักเรียน (คน) คิดเป็นร้อยละ 
15.50 - 20.00 ดีมาก 10 30.30 
11.00 – 15.49 ดี 20 60.60 
6.50 – 10.99 พอใช้ 2 6.06 
2.00 – 6.49 ควรปรับปรุง 1 3.04 

รวม 33 100 



                                                      วารสารพฒันาทกัษะทางวชิาการอยา่งยั่งยนื ปีที่ 2 ฉบบัที่ 2 (พ.ค. - ส.ค. 2563)    33 

 

                                       Journal of the Academic Sustainable Development Vol. 2 No. 2 (May – Aug 2020)    33 

จากตารางท่ี 1 พบว่า นักเรียนทำแบบทดสอบอยู่ในช่วงคะแนน 11.00 – 15.49 (ระดับดี) มากท่ีสุด 
จำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 60.60 รองลงมาคือช่วงคะแนน 15.50 - 20.00 (ระดับดีมาก) จำนวน 10 คน 
คิดเป็นร้อยละ 30.30 ช่วงคะแนน 6.50 – 10.99 (ระดับพอใช้) จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.06 และน้อย
ท่ีสุด คือ ช่วงคะแนน 2.00 – 6.49 (ระดับควรปรับปรุง) จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.04 ซึ่งสรุปได้ว่า
นกัเรียนท้ังหมด 33 คน ผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 75 จำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 90.90 
 
 2. ผลการการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอ่านจับใจความ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH Plus โดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมชุด 
ตำนานพื้นบ้านไทย ปรากฎผลดังนี้ 
 
ตารางที ่2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอ่านจับใจความ ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยเทคนิค 

KWLH Plus โดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมชุด ตำนานพื้นบ้านไทย 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน, N = 33) 

การ
ทดสอบ 

คะแนนเฉลี่ย  
(µ) 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน () 

การ
ทดสอบ 

คะแนนเฉลี่ย  
(µ) 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน () 
ผลต่าง 

ก่อนเรียน 15.25 1.212 หลังเรียน 18.56 2.562 +3.31 

 
จากตารางท่ี 2 พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยเทคนิค KWLH Plus โดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมชุด ตำนาน

พื้นบ้านไทย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH Plus โดยใช้
หนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุด ตำนานพื้นบ้านไทย ปรากฎผลดังนี้ 
 
ตารางท่ี 3 แสดงค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยเทคนิค KWLH Plus 

โดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุด ตำนานพื้นบ้านไทย 

รายการประเมินความพึงพอใจ 
ค่าเฉลี่ย 
(µ) 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

() 
แปลความหมาย 

1.  ความพึงพอใจด้านเนื้อหา 4.79 0.52 มากท่ีสุด 
2.  ความพึงพอใจด้านการจัดกิจกรรม 4.72 0.51 มากท่ีสุด 
3.  ความพึงพอใจด้านการออกแบบ 4.68 0.50 มากท่ีสุด 

เฉลี่ยรวม 4.72 0.49 มากที่สุด 
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จากตารางท่ี 3 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยเทคนิค KWLH Plus โดยใช้หนังสือ

อ่านเพิ่มเติม ชุด ตำนานพื้นบ้านไทย โดยภาพรวม ท้ัง 3 ด้าน อยู่ในระดับมากท่ีสุด (µ = 4.72,  = 0.49) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า แต่ละด้านอยู่ในระดับมากท่ีสุด คือ ความพึงพอใจด้านเนื้อหา (µ = 4.79,  

= 0.52) รองลงมาความพึงพอใจด้านการจัดกิจกรรม (µ = 4.72,  = 0.51) และความพึงพอใจด้านการ

ออกแบบ (µ = 4.68,  = 0.50) ตามลำดับ 
 

การอภิปรายผล 
จากผลการวิจัย สามารถนำมาอภิปรายผลได้ดังนี้ 

 1. ผลการศึกษาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ หลังจากการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH 
Plus โดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุด ตำนานพื้นบ้านไทย ให้นักเรียนร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 หรือ
ระดับดีขึ้นไป พบว่า นักศึกษาจ านวน 33 คน ผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 75 จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อย
ละ 90.90 ของนักศึกษาท้ังหมด ท้ังนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนได้ฝึกฝนการอ่านคิดวิเคราะห์ จับใจความ จาก
การอ่านหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดต านานพื้นบ้านไทย ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิดระหว่างอ่าน ฝึกจับใจความ
ส าคัญของเรื่อง อีกท้ังยังช่วยให้นักเรียนได้ทบทวนความรู้เดิมของตนเอง นำความรู้เดิมของตนเองมาใช้ 
โดยเฉพาะทักษะด้านการอ่าน คิด วิเคราะห์ จับใจความ ทำความเข้าใจกับเรื่องท่ีอ่าน ผู้วิจัยยังจัดให้นักเรียน
ได้มีการสรางแผนภาพความคิดหรือผังมโนทัศน์ แล้วเขียนสรุปหลังจากการอ่าน การสร้างผังมโนทัศน์ ช่วยใหผู้
เรียน ลําดับขั้นตอนของขอมูล และเข้าใจเนื้อหาได้ดีมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของสุวิทย์ มูลคำ และ
อรทัย มูลคำ (2550) ท่ีกล่าวว่า เทคนิค KWLH Plus เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนเกิดทักษะด้าน
การอ่านเป็นสำคัญ อีกท้ังสามารถช่วยให้นักเรียนตรวจสอบความรู้ได้ด้วยตนเอง ปรับเปล่ียนวิธีการคิด ตลอด
จนถึงจัดระบบข้อมูลเพื่อการนำมาใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับฉวีวรรณ เพ็ญจันทร (2554) ท่ี
ศึกษาการพัฒนาความสามารถอานเชิงวิเคราะหดวยเทคนิค KWL Plus กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 แล้วพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้โดยใชเทคนิค KWL Plus เรื่องการอานเชิงวิเคราะหท่ี
พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑตามเกณฑ 80/80 ท่ีกําหนดไว และมีคาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู
ดวยเทคนิค KWL Plus เทากับ 0.81 ซึ่งหมายความวาผูเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนมากขึ้น นักเรียนมี
ความสามารถดานการคิดวิเคราะห โดยใชเทคนิค KWL Plus อยูในระดับดี และสอดคล้องกับศิลปิน บุญจันทร์
ศรี (2556) ได้อธิบายว่าการฝึกการอ่านจับใจความ ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ทักษะการอ่านจับใจความได้
จากแบบฝึกด้วยตนเองได้ นอกจากนี้การฝึกอ่านจับใจความอย่างเป็นระบบ จากเรื่องง่ายไปหายากทำให้
นักเรียนมีพัฒนาการในการอ่านจับใจความและสามารถท่ีจะนำความรู้ท่ีได้ไปใช้ในการอ่านในเรื่องอื่นๆ ได้ 
 2. ผลการการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอ่านจับใจความ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH Plus โดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมชุด 
ตำนานพื้นบ้านไทย พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยเทคนิค KWLH Plus โดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมชุด ตำนาน
พื้นบ้านไทย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ท้ังนี้อาจเป็นเพราะแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH Plus ท่ีผู้วิจัยออกแบบและสร้างขึ้น ได้ผ่านขั้นตอนกระบวนการออกแบบอย่าง
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ถูกต้อง ดำเนินการเป็นขั้นตอนอย่างระบบ และใช้วิธีการท่ีเหมาะสม เริ่มจากการศึกษามาตราฐาน ตัวช้ีวัด 
การกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน แบบบันทึกการอ่าน แบบทดสอบ 
และการวัดผลประเมินผลให้สอดคล้องกับการเรียนรู้เทคนิค KWLH Plus ซึ่งเป็นการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม
สำหรับชวยใหนักเรียนทบทวนความรู้เดิม นำความรู้เดิมมาใช้ โดยเฉพาะทักษะการอ่าน คิด วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ จับใจความ ทำความเข้าใจกับเรื่องท่ีอ่าน อีกท้ังยังส่งเสริมให้นักเรียนหาความรูเพิ่มเติมมากขึ้นจาก
แหลงเรียนรูต่างๆ ในการหาคําตอบเพิ่มเติม ซึ่งจะเปนแนวทางในการพัฒนาความรูและวิธีการเรียนรูไดอยาง
หลากหลายมากยิ่งขึ้น ตอบสนองความต้องการของนักเรียนท่ีต้องการการเรียนรู้อย่างไม่มีท่ีส้ินสุด สุดท้าย
ผู้วิจัยได้นำแผนภาพความคิดหรือผังมโนทัศน์ มาเป็นเครื่องมือในการชวยใหนกัเรียน ลําดับขั้นตอนของขอมูล 
ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดีมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับเสาวภา ช่วยแก้ว (2558) ท่ีได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้
เทคนิค KWLH PLUS พบว่า ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้ ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWLH PLUS พบว่าคะแนนของการ
ทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ ด้วยแบบฝึกสูงกว่าคะแนนของการทดสอบก่อนจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึก อย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และสอดคล้องกับสุวรรณา ดวงสวัสด์ิ (2556) ได้ศึกษาเรื่องการศึกษาผลการ
เรียนรู้และความคงทนในการเรียนรู้ เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างเศรษฐกิจไทยและเศรษฐกิจโลกของนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ท่ีจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH Plus ผลการวิจัยพบว่า การเปรียบเทียบผล
การเรียนรู้เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างเศรษฐกิจไทยและเศรษฐกิจโลกของนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพ ท่ี
จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH Plus กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 
โดยคะแนนเฉล่ียหลังการจัดการเรียนรู้นักเรียน กลุ่มทดลองท่ีจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH Plus เรื่อง
ความสัมพันธ์ระหว่างเศรษฐกิจไทยและเศรษฐกิจโลกสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีจัดการเรียนรู้แบบปกต ิ
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH Plus โดยใช้
หนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุด ตำนานพื้นบ้านไทย พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยเทคนิค KWLH 
Plus โดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุด ตำนานพื้นบ้านไทย โดยภาพรวม ท้ัง 3 ด้าน อยู่ในระดับมากท่ีสุด เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า แต่ละด้านอยู่ในระดับมากท่ีสุด คือ ความพึงพอใจด้านเนื้อหา รองลงมาความพึง
พอใจด้านการจัดกิจกรรม และความพึงพอใจด้านการออกแบบ ตามลำดับ แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความพึง
พอใจในด้านเนื้อหามากท่ีสุด ท้ังนี้อาจเป็นเพราะเนื้อหาท่ีผู้สอนเลือกใช้เป็นหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดตำนาน
พื้นบ้านไทย มีเนื้อหาเกี่ยวกับตำนานพื้นบ้านของประเทศไทย ท้ังหมด 9 ตอน ได้แก่ ตำนานกล่องข้าวน้อยฆ่า
แม่ ตำนานชาละวัน ตำนานทุ่งกุลาร้องไห้ ท้าวแสนปม ตำนานเมืองลับแล ตำนานนางผมหอม ตำนานพญากง-
พญาพาน ตำนานรักพระลอ ตำนานหลวงปู่ทวด และตำนานบั้งไฟพญานาค จึงช่วยให้นักเรียนสามารถจดจ่อ
กับการอ่านได้มากขึ้นส่งผลต่อการฝึกเรื่องการอ่านจับใจความ ซึ่ งต้องอาศัยทักษะการอ่าน คิด วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ จับใจความ ทำความเข้าใจกับเรื่องท่ีอ่าน ก่อนจะเรียบเรียงและสรุปเป็นใจความสำคัญของเรื่อง
นั้นๆ สอดคล้องกับปาริชาติ ชาวงษ์ และคณะ (2560) จากการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการ
จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH Plus โดยภาพรวม พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจระดับมาก เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุดในการท่ีไดฝกทักษะการคิดวิเคราะห รองลงมาคือ นักเรียน
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ไดรวมกิจกรรมการเรียนรูตามลําดับขั้นตอนของการสอนแบบ KWLH Plus และมีความพึงพอใจเปนลําดับ
สุดทาย คือ นักเรียนไดเรียนรูเนื้อหาท่ีทันสมัยและสอดคลองกับความสนใจและความตองการของนักเรียน 
และสอดคล้องกับฉัตรแก้ว ภูนาหา (2560) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ต่อ
การเรียนการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห์ โดยใช้เทคนิค KWLH PLUS โดยรวมอยู่ในระดับมาก เนื่องจาก
นักเรียนเรียนโดยใช้เทคนิค KWLH Plus แล้วทำให้เกิดวิจารณญาณ วิเคราะห์ วิจารณ์ จากการอ่านบทต่างๆ 
มากยิ่งขึ้น ไม่ยึดถือตำราเพียงเล่มเดียว และ นักเรียนเรียนโดยใช้เทคนิค KWLH Plus แล้ว ทำให้รู้จักการ
ตัดสินใจอย่างมีเหตุผล มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมา คือ นักเรียนเรียนโดยใช้เทคนิค KWLH Plus แล้วช่วยให้
เห็นภาพท้ังหมดของงานเขียนแต่ละช้ินเป็นส่วนรวมว่ามีอะไร ประกอบอยู่ในลักษณะใด มีค่าเฉล่ียระดับมาก
ท่ีสุด และน้อยท่ีสุด คือ นักเรียนเรียนโดยใช้เทคนิค KWLH Plus แล้วทำให้มีความรอบคอบมากยิ่งขึ้น มี
ค่าเฉล่ียระดับมาก 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในคร้ังนี้ 

ควรนำเอาวิธีการจัดการเรียนรู้ ด้วยเทคนิค KWLH Plus ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ใน
รายวิชาอื่นๆ ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อันส่งผลต่อความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
และในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยเทคนิค KWLH Plus ผู้สอนควรเลือกหนังสืออ่านประกอบให้มีความ
น่าสนใจ สามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียนได้ดี อีกท้ังนักเรียนในระดับประถมศึกษาควรมีส่ือประกอบ
เพื่อให้นักเรียนมองเห็นภาพเป็นรูปธรรมมากขึ้น ท้ังนี้ผู้สอนเองต้องทำหน้าท่ีเป็นเพียงท่ีปรึกษา คอยติดตาม 
กำกับ ดูแล และในบางครั้งอาจต้องคอยช่วยแก้ปัญหาเมื่อนักเรียนต้องการความช่วยเหลือ 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
ควรทำการเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH Plus กับการจัดการเรียนการรู้

ในรูปแบบอื่นๆ และควรมีการศึกษาวิจัยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH Plus แล้วนำไปทดลอง
ใช้กับนักเรียนกลุ่มอื่นๆ เพื่อศึกษาว่าจะเป็นไปตามเกณฑ์หรือแตกต่างไปจากการทดลองท่ีผู้วิจัยศึกษาทำ
มาแล้วหรือไม่ 
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