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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเพ่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจทางการเรียน 

รายวิชา สศ 2202101 ประวัติศาสตรไทย ระหวางการจัดการเรียนรูรูปแบบวิธีการทางประวัติศาสตรกับการ

จัดการเรียนรูรูปแบบบรรยาย กลุมเปาหมายท่ีใช คือ นักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษาชั้นปท่ี 1 คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จำนวน 30 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

เครื่องมือท่ีใชประกอบดวย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิธีการทางประวัติศาสตร แผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูแบบบรรยาย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจ ใชสถิติ คาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที  

ผลการวิจัย พบวา  

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิธีการทางประวัติศาสตรสูงกวา

นักศึกษาท่ีไดรับการสอนตามรูปแบบบรรยายอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ความพึงพอใจทางการเรียนหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิธีการทางประวัติศาสตรสูงกวา

นักศึกษาท่ีไดรับการสอนตามรูปแบบบรรยายอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

คำสำคัญ: การจัดการเรียนรูรูปแบบวิธีการทางประวัติศาสตร, การจัดการเรียนรูรูปแบบบรรยาย,                   

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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Abstract 

The purposes of this study were to compare the students’ achievement and to 

investigate the students’ satisfaction of SS 2202101 Thai History course using historical 

method and lecture method. The participants were 50 third-year students majoring in Social 

Studies, Faculty of Education, Uttaradit Rajabhat University in Uttaradit of 2nd semester in 

academic year 2019  by purposive sampling. The research instruments were a historical 

method learning management plan, lecture learning management plan, learning 

achievement test and satisfaction evaluation form. The data collected were analyzed by 

mean, standard deviation, and t-test. 

The research result is found that; 

1. The first year students who studied SS 2202101 Thai History course using historical 

method was higher than the achievement of those learning through lecture method at the 

statically significant level of .05 

 2. The first year students who studied SS 2202101 Thai History course  using historical 

method were satisfied learning higher by using lecture method at the significant level of .05 

 

Keywords: Historical Method, Lecture Method, Learning Achievement 

 

บทนำ  

ประวัติศาสตร เปนสาระการเรียนรูหนึ่งของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และเปนศาสตรแขนงหนึ่งท่ีจัดอยูในกลุมวิชา

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ศึกษาเรื่องราวสำคัญๆ ท่ีเชื่อวาไดเกิดข้ึนจริงเก่ียวกับประสบการณดานตางๆ 

ของมนุษยในสังคมใดสังคมหนึ่ง บนพ้ืนฐานของการวิพากษวิเคราะหหลักฐาน เอกสารชั้นตน และหลักฐานรวม

สมัยอ่ืนๆ ท่ีปรากฎอยู เพ่ือความเขาใจปญหาในสังคมท่ีกำลังเผชิญอยูในปจจุบัน สามารถใชความเขาใจ

เหลานั้นในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดอยางถูกตองเหมาะสม (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2554) 

ประวัติศาสตรไมไดหมายถึงอดีต แตหมายถึงการเปลี่ยนแปลง เวลาเราศึกษาประวัติศาสตร เราไมไดศึกษา

อดีตท่ีหยุดนิ่ง แตเราศึกษาการเปลี่ยนแปลง เวลาท่ีนักประวัติศาสตรอธิบายสังคม ณ จุดๆ หนึ่ง ก็ตองอธิบาย

ใหไดวา มันเปลี่ยนมาอยางไรกวาจะถึงจุดๆ นั้น (นิธิ เอียวศรีวงศ, 2551) ฉะนั้นการจัดการเรียนการสอนใน

รายวิชาประวัติศาสตรจึงไมควรถือเอาเนื้อหาสาระเปนจุดมุงหมายของประวัติศาสตร แตควรใหผูเรียนไดรูจัก

วิธีการทางประวัติศาสตร ทักษะการคิดวเิคราะห สังเคราะห ประเมินคา จากหลักฐานทางประวัติศาสตร โดย

ใชหลักเหตุและผล รวมถึงหลักวิทยาศาสตรมาประกอบกับศึกษาในรายวิชาประวัติศาสตรดวย (เฉลิม นิติเขตต

ปรีชา, 2559) 
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วิธีการทางประวัติศาสตรเปนวิธีสอนวิธีหนึ่งท่ีชวยพัฒนาผูเรียนใหเปนผูมีเหตุผล รูจักคิดแกปญหา

อยางเปนระบบ อยางมีเหตุผล มีการตั้งปญหาและตั้งสมมติฐานและคิดหาคำตอบ ตามสมมติฐานนั้น ฝกการ

แสวงหาความรู ศึกษาคนหาคำตอบไดดวยตนเองตามเหตุและผลวิเคราะหขอมูลตลอดจนสรุปหาขอเท็จจริง

นำไปสูการคิดแกปญหาจากเหตุไปผล (สิริวรรณ ศรีพหล, 2553) ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน

ใหผูเรียนไดรูจักคิดเปน คิดอยางมีเหตุผล คิดอยางเปนระบบ อาจกลาวไดวาเปนการเรียนการสอนท่ีสามารถ

พัฒนาผูเรียนใหเกิดสมรรถนะท่ีสำคัญ ซ่ึงสอดคลองกับสมรรถนะสำคัญของผูเรียนท่ีกำหนดไวในหลักสูตร 

โดยเฉพาะในรายวิชาประวัติศาสตร ท่ีตองเนนวิธีการทางประวัติศาสตรใหมากกวาความรูท่ีเกิดจากการใช

วิธีการทางประวัติศาสตรแลว หากแตผูเรียนตองศึกษาถึงแนวคิด ทฤษฎี ความเชื่อ ตำนาน ซ่ึงผูเรียนตองใช

กระบวนการคิด คิดอยางมีระบบ คิดอยางมีเหตุและผล มีหลักฐานในการสนับสนุนความคิด การสันนิษฐาน 

การวิเคราะห สังเคราะห การประเมินความนาเชื่อถือของหลักฐาน และทักษะในการรอยเรียงเรื่องราวจาก

องคประกอบตางๆ เหลานี้เปนแนวคิดหรือทฤษฎีทางประวัติศาสตรใหมๆ ได เชนนั้นวิธีการทางประวัติศาสตร

จึงมีบทบาทสำคัญอยางมากสำหรับการเรียนในรายวิชาประวัติศาสตรในปจจุบัน 

จากการประเมินผลสัมฤทธิ์ผลการเรียนรายวิชา สศ 2202101 ประวัติศาสตรไทย สำหรับนักศึกษา

สาขาวิชาสังคมศึกษาชั้นปท่ี 1 คณะครุศาสตร ในภาคการศึกษาท่ี 2 ปการศึกษา 2561 ท่ีผานมา (รายงาน

รายวิชา มคอ.5, 2561) พบวา ผูเรียนสวนใหญสามารถทำขอสอบไดดีในรูปแบบปรนัย แตหากเปนขอสอบ

แบบอัตนัย เชิงวิเคราะห สังเคราะห และเชื่อมโยงเหตุการณ ผูเรียนสามารถเขียนอธิบายไดเฉพาะสวนท่ีเปน

ความจำตอบสั้นๆ ไมสามารถนำความรูจากสิ่งท่ีศึกษาในรายวิชามาบูรณาการและเขียนตอบได ไมสามารถ

วิเคราะห สังเคราะห เชื่อมโยงเหตุการณและประยุกตใชหลักฐานทางประวัติศาสตรท่ีมีลักษณะตางๆ ได ซ่ึง

ปญหาสำคัญประการหนึ่งท่ีทำใหการจัดการเรียนรูในรายวิชาประวัติศาสตรไมประสบผลสำเร็จเทาท่ีควรก็คือ 

การเรียนการสอนสวนใหญมักเนนการทองจำ เพ่ือใหผูเรียนไดจดจำเรื่องราวตางๆ มีการใชความเปนเหตุเปน

ผลท่ีสงผลตอปรากฏการทางประวัติศาสตรคอนขางนอย การสอนโดยสวนใหญใชการจดหรือใชการบรรยาย

โดยท่ีผูเรียนไมทราบมูลเหตุ บริบท ความสำคัญของเรื่องราวท่ีเก่ียวเนื่องสัมพันธกัน ทำใหผูเรียนไมมีโอกาส

แสดงความคิดเห็นและขาดการคนควาหาความรูดวยตนเอง การสอนรายวิชาประวัติศาสตรจึงไมประสบ

ความสำเร็จเทาท่ีควร วิธีการหนึ่งท่ีจะชวยทำใหการเรียนประสบความสำเร็จคือ ครูผูสอนตองใชวิธีการสอน

แบบวิธีการทางประวัติศาสตร ซ่ึงเปนวิธีการจัดกระบวนการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญใหผูเรียนเกิด

ความรูดวยตนเอง  มุงเนนใหผูเรียนแสวงหาหลักฐานท่ีนาเชื่อถือท่ีอยูบนพ้ืนฐานของเหตุและผล หลีกเลี่ยงการ

ทองจำหรือจดจำเรื่องราวในอดีตเทานั้น ซ่ึง (Newton et al., 1998) กลาววา หากผูสอนปลูกฝงโดยการ

ประยุกตใชวิธีการทางประวัติศาสตรจะใหทำผูเรียนเกิดการคิดอยางเปนระบบ คิดอยางมีเหตุผล เพราะ

ข้ันตอนของวิธีการทางประวัติศาสตรเปนการสงเสริมใหผูเรียนรูจักวิเคราะหแยกแยะ สังเกตความแตกตาง
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รวมท้ังรูจักสรุปแนวความคิดอยางถูกตอง ดังนั้นการนำวิธีการทางประวัติศาสตรมาใชในการเรียนการสอนจะ

ชวยพัฒนาผูเรียนใหสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง เกิดการเรียนรู 

ผูวิจัยในฐานะอาจารยประจำสาขาวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถ ซ่ึง

เปนหนวยงานท่ีเก่ียวของกับการผลิตนักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษาและรายวิชาประวัติศาสตรไทย จัดเปนหนึ่ง

ในกลุมวิชาบังคับท่ีตองบูรณาการความรูดานสังคมศึกษาใหครอบคลุมและผูเรียนตองเรียนทุกคน ซ่ึงเปน

ขอกำหนดของประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาครุศาสตรและสาขา

ศึกษาศาสตร (หลักสูตรสี่ป) พุทธศักราช 2562 (ราชกิจจานุเบกษา, 2560) ผูวิจัยตระหนักถึงความสำคัญของ

รายวิชาและสภาพปญหาดังกลาวขณะเดียวกันเล็งเห็นความสำคัญของการนำวิธีการทางประวัติศาสตรมาใช

เพ่ือพัฒนาการคิดอยางเปนระบบและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอันเปนแนวทางในการพัฒนาผูเรียนใหเกิด

การพัฒนาดานการคิด วิเคราะห สรางสมมติฐาน ประเมินคาขอมูล ตลอดจนการนำเสนอขอมูล และผูเรียน

สามารถนำความรูไประยุกตใชในการปฏิบัติการสอนในโรงเรียนระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาได 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา สศ 2202101 ประวัติศาสตรไทยหลังเรียนโดย

การจัดการเรียนรูรูปแบบวิธีการทางประวัติศาสตรกับการจัดการเรียนรูรูปแบบบรรยาย สำหรับนักศึกษา

สาขาวิชาสังคมศึกษาชั้นปท่ี 1  

2. เพ่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจทางการเรียน รายวิชา สศ 2202101 ประวัติศาสตรไทยหลังเรียน 

โดยการจัดการเรียนรูรูปแบบวิธีการทางประวัติศาสตรกับการจัดการเรียนรูรูปแบบบรรยาย สำหรับนักศึกษา

สาขาวิชาสังคมศึกษาชั้นปท่ี 1 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

1. กลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษา ชั้นปท่ี 1 คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ จังหวัดอุตรดิตถ ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา สศ 2202101 ประวัติศาสตรไทย 

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จำนวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 30 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) โดยกำหนดใหหมูเรียน 621147101 เปนกลุมท่ี 1 และหมูเรียน 621147102 เปน

กลุมท่ี 2 รวมท้ังสิ้น 60 คน 

2. ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 

ระยะเวลาดำเนินการวิจัย คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 ระหวางเดือนธันวาคม 2562 - 

มิถุนายน 2563 จำนวน 16 สัปดาห คาบเรียนละ 3 ชั่วโมงรวม 48 ชั่วโมง 
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3. ขอบเขตการวิจัย 

เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก เอกสารประกอบการสอน รายวิชา สศ 2202101 ประวัติศาสตร

ไทย ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจำนวน 10 บทเรียน ประกอบดวย คนไทยมาจากไหน อาณาจักรโบราณในดินแดน

สุวรรณภู มิ อาณาจักรสุโขทัย อาณาจักรอโยธยา อาณาจักรธนบุรี  กอรางสรางมหานครกรุงเทพฯ                     

การปฏิรูปประเทศใหทันสมัย เปลี่ยนผานสูประชาธิปไตย โลกใบใหมใตรมประชาธิปไตย และเริ่มตนยุคใหม

สมัยเทคโนโลยี  

4. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

4.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูรูปแบบวิธีการทางประวัติศาสตร รายวิชา สศ 2202101 

ประวัติศาสตรไทย แผนละ 3 ชั่วโมง รวม 48 ชั่วโมง โดยผูเชี่ยวชาญจำนวน 5 ทาน ตรวจสอบ ดวยวิธีการ

คำนวณหาดัชนีความสอดคลอง (Index of Congruence: IOC) เกณฑการพิจารณา มีคา IOC มากกวา หรือ

เทากับ 0.50 แสดงวาใชไดใหคงไว หากมีคาต่ำกวา 0.50 แสดงวาตองมีการแกไขปรับปรุง โดยพิจารณาจาก

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

4.2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูรูปแบบวิธีการสอนแบบบรรยาย รายวิชา สศ 2202101 

ประวัติศาสตรไทย แผนละ 3 ชั่วโมง รวม 48 ชั่วโมงโดยผูเชี่ยวชาญจำนวน 5 ทาน ตรวจสอบ ดวยวิธีการ

คำนวณหาดัชนีความสอดคลอง (Index of Congruence: IOC) เกณฑการพิจารณา มีคา IOC มากกวา หรือ

เทากับ 0.50 แสดงวาใชไดใหคงไว หากมีคาต่ำกวา 0.50 แสดงวาตองมีการแกไขปรับปรุง โดยพิจารณาจาก

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

4.3  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน รายวิชา สศ 2202101 ประวัติศาสตรไทย 

เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือกจำนวน 40 ขอ ซ่ึงมีคาความยากงายต้ังแต 0.28 - 0.79 คาอำนาจ

จำแนกรายขอระหวาง 0.31 - 0.66 และคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ เทากับ 0.77 และขอทดสอบการเขียน

บรรยายคำตอบลงในกระดาษคำตอบ (Essay Test) จำนวน 8 ขอ เกณฑการประเมินเปนแบบ (Scoring 

Rubric) โดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน ตรวจสอบและพิจารณาความเหมาะสม ผูวิจัยกำหนดเกณฑการให

คะแนนสำหรับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เปนแบบเขียนบรรยาย (Essay Test)  ไว 4 

ระดับ ดังนี้ 

4 คะแนน   หมายถึง  นักศึกษาสามารถเขียนบรรยาย วิเคราะห สังเคราะหจากองค 

ความรูท่ีไดจากบทเรียนไดในระดับดีมาก 

 

3 คะแนน   หมายถึง  นักศึกษาสามารถเขียนบรรยาย วิเคราะห สังเคราะหจากองค 

ความรูท่ีไดจากบทเรียนไดในระดับดี 
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2 คะแนน   หมายถึง  นักศึกษาสามารถเขียนบรรยาย วิเคราะห สังเคราะหจากองค 

ความรูท่ีไดจากบทเรียนไดในระดับพอใช 

1 คะแนน   หมายถึง  นักศึกษาสามารถเขียนบรรยาย วิเคราะห สังเคราะหจากองค 

ความรูท่ีไดจากบทเรียนไดในระดับควรปรับปรุง 

4.4 แบบประเมินความพึงพอใจทางการเรียนรายวิชา สศ 2202101 ประวัติศาสตรไทย เปนแบบ

มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด จำนวน 4 

ดาน 34 ขอ โดยผูเชี่ยวชาญจำนวน 5 ทาน ตรวจสอบ ดวยวิธีการคำนวณหาดัชนีความสอดคลอง (Index of 

Congruence: IOC) เทากับ 0.79 คาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ เทากับ 0.88 

 5. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

5.1 แจงนักศึกษา และจุดประสงคในการวิจัยเพ่ือเตรียมความพรอมกอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

5.2 ใหนักศึกษาท้ัง 2 กลุมทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียน (Pre-test) 

รายวิชา สศ 2202101 ประวัติศาสตรไทย เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือกจำนวน 40 ขอ และขอ

ทดสอบการเขียนบรรยายคำตอบลงในกระดาษคำตอบ (Essay Test) จำนวน 8 ขอ ใชเวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที  

5.3 การดำเนินการวิจัย ผูวิจัยเปนผูสอนนักศึกษาท้ัง 2 กลุม นักศึกษากลุมท่ี 1 ไดรับการสอนตาม

รูปแบบวิธีการทางประวัติศาสตร และนักศึกษากลุมท่ี 2 ไดรับการสอนตามรูปแบบบรรยาย โดยใชเนื้อหา

เดียวกัน ระยะเวลาการสอนเทากัน ระยะเวลาในการสอน 16 สัปดาห รวม 48 ชั่วโมง 

5.4 หลังจากทำการสอนเสร็จแลวใหนักศึกษากลุมท่ี 1 และกลุมท่ี 2 ทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนหลังเรียน (Post-test) รายวิชา สศ 2202101 ประวัติศาสตรไทย เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 

5 ตัวเลือกจำนวน 40 ขอ และขอทดสอบการเขียนบรรยายคำตอบลงในกระดาษคำตอบ (Essay Test) 

จำนวน 8 ขอ ใชเวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที  

5.5 หลังจากนักศึกษาทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเสร็จแลวให นักศึกษากลุมท่ี 1 

และกลุมท่ี 2 ทำแบบประเมินความพึงพอใจทางการเรียน รายวิชา สศ 2202101 ประวัติศาสตรไทย เปนแบบ

มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด จำนวน 4 

ดาน 34 ขอ 

6. การวิเคราะหขอมูล 

6.1 คะแนนท่ีไดจากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา สศ 2202101 ประวัติศาสตร

ไทยหลังเรียนสำหรับนักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษาท่ีไดรับการจัดการเรียนรูรูปแบบวิธีการทางประวัติศาสตร

กับการจัดการเรียนรูรูปแบบบรรยาย แบบปรนัยนำมาตรวจใหคะแนน สวนแบบเขียนบรรยายคำตอบลงใน

กระดาษคำตอบ (Essay Test) นำมาเทียบชวงคะแนน สำหรับเกณฑการแปลผลชวงคะแนนผูวิจัยปรับใช

เกณฑของสมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน (2554) ดังนี้ 
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32.00 – 40.00 คะแนน  หมายถึง นักศึกษาเขียนบรรยาย วิเคราะห สังเคราะหจาก 

องคความรูท่ีไดจากบทเรียนไดในระดับดีมาก 

24.00 – 31.99 คะแนน  หมายถึง นักศึกษาเขียนบรรยาย วิเคราะห สังเคราะหจาก 

องคความรูท่ีไดจากบทเรียนไดในระดับดี 

16.00 – 23.99 คะแนน  หมายถึง นักศึกษาเขียนบรรยาย วิเคราะห สังเคราะหจาก 

   องคความรูท่ีไดจากบทเรียนไดในระดับพอใช 

 

8.00 – 15.99 คะแนน  หมายถึง นักศึกษาเขียนบรรยาย วิเคราะห สังเคราะหจาก 

องคความรูท่ีไดจากบทเรียนไดในระดับควรปรับปรุง 

 หลังจากนั้นนำคะแนนท้ังหมดมาหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคา t-test 

แบบ Independent  

6.2 คะแนนท่ีไดจากการเปรียบเทียบความพึงพอใจทางการเรียน รายวิชา สศ 2202101 

ประวัติศาสตรไทยหลังเรียน สำหรบันักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษาท่ีไดรับการจัดการเรียนรูรูปแบบวิธีการทาง

ประวัติศาสตรกับการจัดการเรียนรูรูปแบบบรรยาย นำมาหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ

คา t-test แบบ Independent 

 

ผลการวิจัย  

1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา สศ 2202101 ประวัติศาสตรไทยหลังเรียน 

โดยการจัดการเรยีนรูรูปแบบวิธีการทางประวัติศาสตรกับการจัดการเรียนรูรูปแบบบรรยาย ปรากฏผล ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา สศ 2202101 ประวัติศาสตรไทยหลังเรียน โดย

การจัดการเรียนรูรูปแบบวิธีการทางประวัติศาสตรกับการจัดการเรียนรูรูปแบบบรรยาย  

(n=30) 

รูปแบบการสอน คะแนน

เต็ม 

คาเฉล่ีย 

( x ) 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 

df t Sig. 

การจัดการเรียนรู

รูปแบบวิธีการทาง

ประวัติศาสตร 

40 31.46 2.114 28.44 1.926 .00* 

การจัดการเรียนรู

รูปแบบบรรยาย 

40 26.28 1.236    

*นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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จากตารางท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา สศ 2202101 ประวัติศาสตร

ไทยหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรูรูปแบบวิธีการทางประวัติศาสตรกับการจัดการเรียนรูรูปแบบบรรยาย 

พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูรูปแบบวิธีการทางประวัติศาสตรสูงกวาการ

จัดการเรียนรูรูปแบบบรรยาย อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

2.  ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจทางการเรียน รายวิชา สศ 2202101 ประวัติศาสตรไทยหลัง

เรียน โดยการจัดการเรียนรูรูปแบบวิธีการทางประวัติศาสตรกับการจัดการเรียนรูรูปแบบบรรยาย ปรากฏผล

ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบความพึงพอใจทางการเรียน รายวิชา สศ 2202101 ประวัติศาสตรไทยหลังเรียน 

โดยการจัดการเรียนรูรูปแบบวธิีการทางประวัติศาสตรกับการจัดการเรียนรูรูปแบบบรรยาย  

(n=30) 

รูปแบบการจัดกิจกรรม คาเฉล่ีย 

( x ) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

df t Sig. 

การจัดการเรียนรูรูปแบบวิธีการทาง

ประวัติศาสตร 

4.823 

 

.531 

 

42 33.146 .00* 

การจัดการเรียนรูรูปแบบบรรยาย 4.135 .386    

*นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจทางการเรียน รายวิชา สศ 2202101 ประวัติศาสตร

ไทยหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรูรูปแบบวิธีการทางประวัติศาสตรกับการจัดการเรียนรูรูปแบบบรรยาย 

พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจโดยการจัดการเรียนรูรูปแบบวิธีการทางประวัติศาสตรสูงกวาการจัดการเรียนรู

รูปแบบบรรยาย อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

การอภิปรายผล  

1. จากผลการวิจัย พบวา ผูเรียนท่ีไดรับการสอนตามรูปแบบวิธีการทางประวัติศาสตร มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงกวาการจัดการเรียนรูรูปแบบบรรยาย อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้เนื่องจาก

ผูวิจัยออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการฝกใหผูเรียนแสวงหาความรูดวยตนเอง จากแหลง

เรียนรูตางๆ โดยเริ่มตนจากการการสังเกต กำหนดปญหาและคาดเดาคำตอบโดยตั้งเปนสมมติฐาน แลวจึงทำ

การคนหาและรวบรวมหลักฐานตางๆ เพ่ือตอบปญหาท่ีตั้งไว ซ่ึงผูเรียนตองเก็บรวบรวมขอมูล หลักฐานท่ี

เก่ียวของกับเรื่องท่ีตองการศึกษาท่ีมีอยูหลากหลายทุกประเภท ประกอบดวยหลักฐานชั้นตน และหลักฐานชั้น

รองใหไดมากท่ีสุด แลวนำมาตรวจสอบหลักฐานดวยวิธีการตางๆ เพ่ือประเมินคุณคาของหลักฐานวานาเชื่อถือ
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เพียงใด จากนั้นทำการเลือกขอเท็จจริงตามหลักฐานตางๆ แลวนำมาวิเคราะห (แยกแยะ) และสังเคราะห 

(รวบรวม ) หลักฐานตามกระบวนการและวิธีการทางประวัติศาสตร ซ่ึงเปนข้ันตอนตามวิธีการท่ีนัก

ประวัติศาสตรใชในการคนควาหาความรูทางประวัติศาสตรมาจัดข้ันตอนการเรียนการสอนอยางเปนลำดับ การ

สอนโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตรนอกจากจะชวยผูเรียนมีความคิดอยางเปนระบบแลวผูวิจัยไดใชรูปแบบ

กระบวนการกลุมในการจัดกิจกรรมฝกใหผูเรียนไดเกิดทักษะกระบวนการกลุมในการรวมมือกันทำงานซ่ึง

สังเกตได จากการวัดผลการทำงานกลุมท่ีผูวิจัยไดกำหนดข้ึนตามวิธีการทางประวัติศาสตรรวมท้ังเปน กิจกรรม

การเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ ฝกใหผูเรียน คิด วิเคราะห วิจารณ แสวงหาความรูดวยตนเองในรูปแบบ

ตางๆ เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น การอภิปรายกลุม เพ่ือตอบคำถามสำคัญทางประวัติศาสตร 

เชน ใครทำอะไร ท่ีไหน เม่ือไร และอยางไร การท่ีผูเรียนไดแสวงหาขอมูลดวยวิธีการทางประวัติศาสตร

ตามลำดับข้ันตอนนั้น ทำใหผูเรียนเกิดทักษะการเรียนรู แกปญหาโดยกระบวนการตางๆ ได โดยครูเปนเพียงท่ี

ปรึกษา วางแผนการจัดการเรียนรู และจัดเตรียมขอมูลใหเพียงบางสวนการแสวงหาความรูดวยตนเองทำให

ผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจไดดียิ่งข้ึนเปนการเรียนรูท่ีไมใชการทองจำเนื้อหา ผูเรียนสามารถนำวิธีการและ

ข้ันตอนทางประวัติศาสตรนี้ไปใชในการแสวงหาความรูและรูจักการประยุกตใชในการเรียนวิชาประวัติศาสตร

และการดำรงชีวิตประจำวันได อีกท้ังการรับรูและมุมมองของผูเรียนท่ีมีผลตอเหตุการณนั้นท่ีสัมพันธกัน เม่ือ

เหตุการณหรือเรื่องราวท่ีผูเรียนเรียนรูนั้น มีรายละเอียดแบบแผนหรือลักษณะคลายคลึงกับเหตุการณหรือ

เรื่องราวท่ีผูเรียนเคยมีประสบการณ ผูเรียนเกิดการวิเคราะห สังเคราะห และเปรียบความเหมือนเปรียบความ

ตางไดดี ข้ึน ชัดเจนข้ึน สอดคลองกับ  Cercadillo, L. (2006). and Diestz, M.J. (2012) ท่ีมีขอคนพบ 

สอดคลองกันวาการสอนประวัติศาสตรแบบเกาเนนการบรรยายอภิปรายท่ีเต็มไปดวยเนื้อหา จึงไดมีการ

พัฒนาการสอนใหม ซ่ึงเปนวิธีทำใหการสอนประวัติศาสตรเปนท่ีสนใจของผูเรียนและครู สอดคลองผลการวิจัย

ของอัครเดช แสนณรงค และลัดดา ศิลานอย (2558) ไดทำการศึกษาเรื่อง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด

อยางมีวิจารณญาณรายวิชา ส 31102 ประวัติศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชการสอนดวย

วิธีการทางประวัติศาสตรรวมกับเทคนิคผังกราฟก พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 รอยละ 72.41 มี

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรอยละ 72.40 ผานเกณฑท่ีกำหนด และสอดคลองกับชัยรัตน โตศิลา และวลัย 

อิศรางกูร ณ อยุธยา (2555) ท่ีศึกษาเรื่อง กระบวนการเรียนการสอนโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตรและวิธี

การศึกษาหลักฐานทางประวัติศาสตรอยางเปนระบบโดยเรียงลำดับการพิจารณาเปน 1 - 2 และ 3 : แนวทาง

ในการพัฒนาทักษะการคิดทางประวัติศาสตร พบวา ทักษะการคิดทางประวัติศาสตรของนักเรียนหลังเรียน

จากกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทักษะการคิด

ทางประวัติศาสตรหลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

และทักษะการคิดทางประวัติศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองท่ีเรียนจากกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน 
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มีพัฒนาการไปในทางท่ีดีข้ึน นักเรียนสามารถกำหนดคำถามสำคัญ ตั้งสมมติฐาน วิเคราะหเปรียบเทียบ 

ตีความหลักฐาน และเชื่อมโยงขอมูลเพ่ือนำเสนอขอมูลในรูปแบบของเสนเวลาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

จึงกลาวไดวาการสอนดวยวิธีการทางประวัติศาสตรเปนการสอนท่ีผูเรียนไดใชความสามารถดาน

ความคิดวิเคราะหและสามารถแสวงหาความรูไดดวยตนเองจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียน

เปนสำคัญ ผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณตรงจากการสืบคนขอมูลจากแหลงตางๆ แนวคิด ทฤษฎีหรือ

หลักฐานอ่ืนๆ แลวสามารถวิเคราะหความนาเชื่อถือของหลักฐานท่ีหามาไดโดยอาศัยวิธีการทางประวัติศาสตร 

ในรายวิชาประวัติศาสตรนั้นมีความจำเปนอยางยิ่งท่ีตองเนนใหผูเรียน คิดเปน วิเคราะหเปน และประเมินคา

เปน โดยผูเรียนจะศึกษาเรื่องราวในประวัติศาสตรเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ควรเริ่มตนจากการกำหนดเปาหมาย 

เพ่ือใหทราบจุดประสงคการศึกษาใหแนชัด ซ่ึงผูเรียนจำเปนจะตองตั้งคำถามในสิ่งท่ีตองการศึกษา และใชการ

อานและสังเกตในการตอบคำถาม นอกจากนี้ ก็ควรตองมีความรูพ้ืนฐานทางประวัติศาสตรใหมากเพียงพอ 

เพ่ือท่ีจะสามารถตอบไดวาเหตุการณท่ีเกิดข้ึนนั้นเกิดข้ึนไดอยางไร จากนั้นรวบรวมหลักฐานท่ีตองการศึกษา มี

ท้ังท่ีเปนหลักฐานลายลักษณอักษร และหลักฐานท่ีไมเปนลายลักษณอักษร หลักฐานท้ังหมดมีเชื่อมโยงหรือมี

ความเก่ียวของกับเรื่องท่ีจะศึกษาท้ังหมด ซ่ึงกอนจะนำหลักฐานทางประวัติศาสตรท่ีคนความาไดมาศึกษา 

จะตองมีการประเมินคุณคาของหลักฐานนั้นเสียกอน วาเปนหลักฐานท่ีแทจริงหรือไมเพียงใด หลังจากแนใจ

แลววาหลักฐานนั้นเปนของแท และใหขอมูลท่ีเปนจริงตามประวัติศาสตร ผูเรียนก็ตองพิจารณาเพ่ิมเติมวา 

ขอมูลทางประวัติศาสตรนั้นสมบูรณมากนอยเพียงใด หรือขอมูลนั้นๆ มีจุดมุงหมายเบื้องตนอยางไรบาง 

หลังจากนั้น จึงนำเอาขอมูลท้ังหลายมาแบงหมวดหมูตามความเหมาะสม เพ่ือใหงายตอการดำเนินงานใน

ข้ันตอนตอไป คือ การพยายามหาความสัมพันธของประเด็นตางๆ และตีความขอมูลนั้นๆ วา มีขอเท็จจริงอ่ืน

ใดท่ียังคงถูกซอนและไมกลาวถึงอีกบาง รวมไปถึงการพิจารณาดวยวา ขอมูลท่ีไดมานั้นกลาวเกินจริงไปหรือไม 

ซ่ึงผูศึกษาประวัติศาสตรจำเปนตองมีความละเอียดรอบคอบ เปนกลาง รอบรู หรือมีจินตนาการ เพ่ือท่ีจะนำ

ขอมูลท้ังหมดมาวิเคราะหเปรียบเทียบ หรือจัดหมวดหมูไดอยางเปนระบบ หลังจากดำเนินข้ันตอนมาตามท่ี

กลาวไวขางตนแลว ก็จะมาจบลงท่ีการเรียบเรียงหรือการนำเสนอ ซ่ึงเปนข้ันตอนสุดทายของวิธีการทาง

ประวัติศาสตร กระบวนการเหลานี้จึงทำใหผูเรียนสามารถใชวิธีการทางประวัติศาสตรเปน สงผลใหผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนในรายวิชาประวัตติศาสตรไทยสูงกวาการจัดการเรียนการสอนแบบบรรยาย ซ่ึงผูเรียนจะไมไดรับ

การฝกฝนทักษะวิธีการประวัติศาสตรเทาท่ีควร 

2. จากผลการวิจัยพบวา ผูเรียนท่ีไดรับการสอนตามรูปแบบวิธีการทางประวัติศาสตรมีความพึงพอใจ

สูงกวาการจัดการเรียนรูรูปแบบบรรยาย อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว

ในขอ 2  ท้ังนี้ เนื่องจากธรรมชาติของผูเรียนเม่ือจบออกไป มากกวารอยละ 80 จะประกอบอาชีพครูผูสอนท้ัง

ระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา ผูวิจัยจึงออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบ

วิธีการทางประวัติศาสตร โดยเนนการพูดเชิงวิชาการ และการนำเสนอ ประกอบการแสดงความคิดเห็น ซ่ึง
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ผูเรียนตองมีขอมูลและองคความรูท่ีถูกตองชัดเจนในกระบวนการฝกปฏิบัตินั้น ประเด็นท่ีผูวิจัยมอบหมายให

ผูเรียนคนควาเปนประเด็นท่ีตองมีขอมูลประกอบ ผูเรียนตองรวมกลุมกับเพ่ือนคนอ่ืน ๆ เพ่ือหาขอมูล และตอง

รวมกันอภิปราย วิเคราะห สังเคราะหเนื้อหาอยางถองแท และตองแยกแยะหลักฐานใหไดวา หลักฐานชิ้นใด

เชื่อถือไดหรือไมได แลวจึงสรุปเปนองคความรูของกลุมและของตนเอง ในการจัดการเรียน การสอน ใน

ระยะแรกของการจัดกิจกรรมพบวา ผูเรียนยังไมเคยชินกับการทำกิจกรรมการเรียนนั่นคือไมเคยชินกับการใช

วิธีการทางประวัติศาสตร แตเม่ือดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูตอไปพบวาผูเรียนมีสวนรวมมาก

ข้ึนและสนุกกับการเรียน รูจักการตั้งคำถาม การตั้งสมมติฐาน และจากการสังเกตตอไปยังพบวา เม่ือผูวิจัยให

คนควาหาคำตอบ ผูเรียนจะเริ่มคนควาหาคำตอบดวยตัวเองโดยเริ่มตนจากการสังเกตปญหา การตั้งคำถาม 

การตั้งสมมติฐาน รวบรวมและวิเคราะหขอมูล แลวจึงสรุปเปนองคความรู และเม่ือผูวิจัยไดทำการสอนในเรื่อง

ตอไป พบวา ผูเรียนประยุกตใชข้ันตอนและวิธีการทางประวัติศาสตรในการแสวงหาหลักฐานและขอมูลตาง ๆ 

นั่นยอมแสดงวาวิธีสอนโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตรทำใหผูเรียนรูจักวิธีการคิดอยางเปนระบบ มีข้ันตอน 

และสามารถนำไปประยุกตใชได ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของเพียงฤทัย พุฒิคุณเกษม (2557) ได

ทำการศึกษาเรื่อง การพัฒนาสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนในรายวิชา ส 33265 โครงงานประวัติศาสตร โรงเรียน

สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ดวยวิธีการทางประวัติศาสตร ผลการ

ประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา ส 33265 โครงงานประวัติศาสตร โดยใช

วิธีการทางประวัติศาสตรพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนในรายวิชาประวัติศาสตร โดยใชวิธีการ

ทางประวัติศาสตรในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด และสอดคลองกับสมนึก ออนแสง (2554) ไดวิจัยเรื่อง ผล

การเรียนรูดวยวิธีการทางประวัติศาสตรรวมกับเทคนิคจิกซอวท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความสามารถใน

การคิดอยางมีวิจารณญาณ และเจตคติตอการเรียนวิชาประวัติศาสตรไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ผล

ปรากฏวา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 มี

ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียนมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 และมี

เจตคติตอการเรียนวิชาประวัติศาสตรไทย อยูในระดับมากท่ีสุด ซ่ึงมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.26 

จึงกลาวไดวาการสอนดวยวิธีการทางประวัติศาสตรเปนการสอนท่ีผูเรียนตองแสวงหาความรูดวย

ตนเอง และตองวิพากษหลักฐานตามข้ันตอนและวิธีการทางประวัติศาสตร กระบวนการท่ีไดฝกปฏิบัติสงผลตอ

ผูเรียนใหมีข้ันตอนกระบวนการคิดอยางเปนระบบและเปนองคความรูท่ีผูเรียนสามารถใชไดตลอดไป จากผล

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงสงผลใหผูเรียนมีความพึงพอใจสูงกวาการจัดการเรียนรูรูปแบบบรรยาย 
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ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช  

1. การจัดการเรียนการสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในทุกกิจกรรมการเรียนรู โดยไดคิด

อยางอิสระเสรี นับตั้งแตการไดเสนอสิ่งท่ีสนใจท่ีตองการเรียน ไดรวบรวมความรู และลงมือปฏิบัติจริงในสิ่งท่ี

ตนสนใจ จะทำใหผูเรียนไดเรียนอยางมีความสุข สามารถใชศักยภาพของตนอยางเต็มท่ี และประสบผลสำเร็จ

ในการเรียน 

2. การจัดการเรียนรูรูปแบบวิธีการทางประวัติศาสตรเปนการจัดการเรียนรูท่ีใชวิธีการและข้ันตอน

การศึกษาทางประวัติศาสตรเปนหลัก โดยผูสอนตองออกแบบกิจกรรมโดยใชปญหาเปนตัวกระตุนใหผูเรียน

เกิดการคิด ครูผูสอนควรกำหนดปญหาหรือสถานการณ ท่ีมีความซับซอน คลุมเครือ เปนประเด็นขัดแยง มี

คำตอบหรือวิธีการแกปญหาไดอยางหลากหลายท้ังนี้ใหเหมาะสมกับความรู และความสามารถของผูเรียน 

3. การประเมินผลในรูปแบบ (Scoring Rubric) ผูสอนจะตองออกแบบเกณฑการประเมินท่ีชัดเจน 

ยืดหยุน ครอบคลุมสมรรถนะการปฏิบัติในแตละระดับคุณภาพ 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1. ผลจากการวิจัยพบวา ผูเรียนมีความชื่นชอบลักษณะการจัดกิจกรรมท่ีเนนการพูด การแสดงความ

คิดเห็น และอภิปรายโตตอบมากกวากิจกรรมท่ีเนนการเขียน ดังนั้นในการทำวิจัยครั้งตอไปครูผูสอนควรคิดคน 

และพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนเกิดทัศนคติท่ีดีวาการเขียนไมใชเรื่องยาก อีกท้ังยังชวย พัฒนา

กระบวนการคิดอยางเปนระบบและสรางสรรค 

 2. ควรมีการศึกษาผลการเรียนของผูเรียนโดยวิธีการทางประวัติศาสตรกับตัวแปรอ่ืนๆ เชน การคิด

วิเคราะห การคิดสรางสรรค 
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