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บทคัดยอ 

ปจจุบั น  มีการรับรูป ระเด็นปญ หาสิ่ งแวดลอม และปญหาสั งคมกันมาก ข้ึน  จึ งได มีการ 

กลาวถึงความยั่งยืน ในหลากหลายลักษณะ ความยั่งยืนมีความหมายกวางขวางมาก เก่ียวของกับหลายศาสตร 

ความยั่ งยืนคืออะไร หมายความวาอะไร หลักการ และเสาหลักของความยั่ งยืนคืออะไร ตัวอยาง 

ของความยั่งยืนในบริบทตาง ๆ มีอะไรบาง ความยั่งยืนเก่ียวของกับการศึกษาอยางไร 

บทความนี้ ไดวิเคราะหแนวคิดเก่ียวกับความยั่งยืน และการพัฒนาท่ียั่งยืน โดยเนนมาท่ีเรื่อง 

การศึกษาเพ่ือ ความยั่งยืน ผูเขียนไดเสนอแนะการศึกษาเพ่ือความยั่งยืนวาเก่ียวของกับความรูท่ียั่งยืน ทักษะ 

ความสามารถ ท่ี ยั่ งยืน  และเจตคติ  ค านิ ยม  จริยธรรม  และพฤติกรรม ท่ี ยั่ งยื น  และให ข อสรุป 

วาควรจะตองมีการเปลี่ยนแปลงการจัดการศึกษา เพ่ือใหความยั่งยืนประสบความสำเร็จ อันนำไปสูการ     

ปลูกฝงการเปนพลเมืองดีท่ียั่งยืน สำหรับปจจุบันและอนาคต 
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Abstract 

There has been increasing recognition of the critical issues of environmental and 

social problems society. Sustainability is commonly used in varied ways. Sustainability is a 

broad discipline. Sustainability will go into many fields. What is sustainability? What does it 

mean? What are the principles and pillars behind sustainability? What examples of 

sustainability are there in many contexts? How is sustainability connected to education? 

This article analyzes the concepts of sustainability and sustainable development. 

Sustainability in education is emphasized. The author suggests educational sustainability 

related to sustainability knowledge, sustainability skills and abilities, and sustainability 

attitudes, values, ethics and behaviors. She draws the conclusions regarding educational 

change needed to achieve sustainability in order to cultivate sustainability citizenship for the 

present and the future. 

 

Keywords: sustainability, sustainable development, educational sustainability, sustainability 

knowledge 

 

บทนำ 

 ความยั่งยืนหมายความวาอะไร ทำไมจึงมีการรณรงคใหคิดทำอะไรใหคำนึงถึงเรื่องความยั่งยืน คำวา 

ยั่งยืน มีความหมายกวางขวางมาก และเก่ียวของกับความรูหลากหลายศาสตร ตั้งแตเรื่องธุรกิจ ไปจนถึง

เทคโนโลยี สิ่งแวดลอม วิทยาศาสตร สังคมศาสตร และมนุษยศาสตร โดยท่ัวไปเวลาเราพูดถึงคำวา ยั่งยืน จะ

ใหความรูสึก เก่ียวกับเรื่องความคงทน อยูไดนานอยางตอเนื่อง สิ่งท่ีเรารณรงค เพ่ือท่ีจะลดการใช หรือการ

กระทำบางอยาง ขณะเดียวกันก็พยายามคนหา และพัฒนาเทคโนโลยีตาง ๆ สำหรับชีวิตในอนาคต อยางเชน 

การรณรงคเพ่ือลดการเกิดกาซเรือนกระจก การแสวงหาแหลงเชื้อเพลิง ทรัพยากรพลังงาน การปกปอง

คุมครองสิ่งแวดลอม เพ่ือสรางโลกใหสมดุล และเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืน เปนตน คำวา ยั่งยืน ท่ีเราคุนเคยจึง

มักเก่ียวของกับเรื่องวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี การจัดสรรทรัพยากรตาง ๆ การผลิต การลงทุน การพัฒนา

เทคโนโลยี การกระจายความม่ังค่ัง การเปลี่ยนแปลงสถาบันทางสังคม กิจกรรมตาง ๆ เหลานี้ จะตองไมทำให

คุณภาพชีวิตทางสังคมลดลง 

Grant (2020) กลาววา แนวคิดเรื่องความยั่งยืน ประกอบดวย 3 เสาหลัก คือ เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม 

และสังคม เศรษฐกิจคือแนวคิดของผลกำไร สิ่งแวดลอม คือแนวคิดของโลกใบนี้ท่ีเราอยูอาศัย และ สังคมคือ

ประชาชน ความยั่งยืนจะเนนการสนองความตองการจำเปนในปจจุบันท่ีจะไมทำใหคนในอนาคตตองเดือดรอน 

University of Alberta (n.d.) และ Mason 2020) อธิบาย 3 เสาหลักของความยั่งยืน ดังนี้ 
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ความย่ังยืนทางส่ิงแวดลอม (Environmental Sustainability) หมายถึง การรักษาสิ่งแวดลอม 

และระบบนิ เวศ  ให ค งไว  การรั กษ าระบ บของสิ่ งแ วดล อมบน โลก ให สมดุ ล  ในขณ ะ ท่ี มนุ ษ ย  

บริโภคทรัพยากรธรรมชาติบนโลก ก็จะตองใหทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้สามารถเติมเต็ม ตัวของมันเองได 

ดังนั้น ถาเรามีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืน สิ่งแวดลอมก็ไมถูกทำลาย และยังคงมีอยู สูคนรุนตอไปได 

ความ ย่ังยืนทางเศรษฐกิจ (Economic Sustainability) หมายถึง ชุมชนมนุษย ทุ ก พ้ืน ท่ี  

บนโลกสามารถพ่ึงพากัน และเขาถึงทรัพยากรตาง ๆ ท่ีตองการได ไมวาจะดวยการแสวงหา การใช 

งบประมาณ และดวยวิธีการอ่ืน ๆ เพ่ือสนองความตองการจำเปนไดไมวาจะดวยระบบเศรษฐกิจแบบใด 

และกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีจัดสรรมาไดให กับทุกคน เชน แหลงทำมาหากินท่ีปลอดภัย ความยั่งยืน 

ไมอาจประสบความสำเร็จไดถาไมไปดวยกันกับการพัฒนาเศรษฐกิจ การโนมนาว จูงใจ ใหแตละคน ชุมชน 

และองคกรตาง ๆ ลงทุนกับทรัพยากรตาง ๆ โดยคำนึงถึงประโยชน ผลกำไรท่ียั่งยืน ในระยะยาว จึงตอง 

กระทำควบคูกันไปดวย 

ความ ย่ั งยืนทางสั งคม (Social Sustainability) หมาย ถึง พล เมืองบน โลกจะต องได รับ 

สิทธิมนุษยชนสากล และความตองการจำเปนพ้ืนฐานของความเปนมนุษย ความสามารถในการเขาถึง 

ทรัพยากรตาง ๆ อยางเพียงพอ เพ่ือสุขภาพอันดี ชีวิตความเปนอยูท่ีดี และความปลอดภัยของครอบครัว 

และชุมชน ชุมชนท่ีเขมแข็งมีคุณภาพตองมีผูนำท่ีทำใหเกิดความม่ันใจวาสิทธิสวนบุคคล การใชแรงงาน 

และวัฒนธรรมของชุมชน จะไดรับการเคารพ ยอมรับกัน และ ไมถูกเลือกปฏิบัติ การท่ีคนเราจะใสใจ 

เรื่องความยั่งยืน นั่นหมายถึงการไดรับการศึกษา ใหตระหนัก เห็นความสำคัญ และชวยกันเผยแพร 

กระจายความรู ความคิด การกระทำออกไปในวงกวาง 

ความยั่งยืนจึงเปนกระบวนการท่ีจะมีชีวิตอยู  ภายใตทรัพยากรทางกายภาพ ทางธรรมชาติ  

แ ล ะ ท า ง สั ง ค ม ท่ี มี อ ยู จ ำ กั ด ท่ี จ ะ แ ส ว ง ห า ได  ท่ี จ ะ ท ำ ให ชี วิ ต เ จ ริ ญ รุ ง เ รื อ ง ต ล อ ด ไป 

ค ว า ม ยั่ ง ยื น เป น สิ่ ง ท่ี เร า แ ต ล ะ ค น  ห รื อ  อ งค ก ร  ห น ว ย ง า น  เต รี ย ม ให กั บ ค น รุ น ต อ ไป 

จากการสะทอนคานิยมเรื่องความยั่ งยืนนี้  ลงไปในนโยบาย ในกิจกรรมตาง ๆ  ในชีวิตประจำวัน 

และการแสดงออก ซ่ึงพฤติกรรมต าง ๆ  แตละคนจึ งมีบทบาท  สำคัญ ในการพัฒ นาสิ่ งแวดลอม 

และสังคมปจจุบันคนในปจจุบันพรอม ๆ กับคนรุนตอไป ตองรวมกัน แกปญหา และปรับท้ังสิ่งแวดลอม 

และตัวเองใหเขากันใหไดอยางสมดุล 

Wikipedia (2020) กลาววา ความยั่ งยืน  (sustainability) เปน เป าหมายของมวลมนุษยชาติ  

ในขณะท่ีการพัฒนาท่ียั่งยืน (sustainable development) เปนแนวทางแบบองครวม เพ่ือท่ีจะทำให 

ไดเปาหมายท่ีเราตองการคือ ความยั่งยืน 

การพัฒนาท่ียั่งยืนจะตองทำอยางสมดุลกันท้ังในระดับทองถ่ิน ในประเทศตาง ๆ และระดับโลก 

ในอันท่ีจะสนองความตองการจำเปนของมนุษย แตตองไมลดทอน หรือทำลายสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ 

ความยั่งยืนจึงมีเปาหมายท่ีคุณภาพของชีวิตมนุษย สะทอนความพยายาม การกระทำ เพ่ือความ 

เจริญกาวหนาท้ังในปจจุบัน และอนาคต การปฏิบั ติการใด ๆ เพ่ือความยั่งยืน จึงตองตระหนักถึง 

ความรับผิดชอบ การตัดสินใจเชิงรุก อยางมีนวัตกรรม ท่ีจะทำใหเกิดผลกระทบใหนอยท่ีสุด รักษาสมดุลทาง 

https://en.wikipedia.org/wiki/Sustainable_Development_Goal_4)%20%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a7
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ระบบนิเวศ ความม่ังค่ังทางเศรษฐกิจ ความยุติธรรมทางการเมือง และวิถีชีวิตทางวัฒนธรรม ความยั่งยืน 

จึงนำไปใชในหลากหลายมิติ ไมวาจะเปนเกษตรกรรมอยางยั่งยืน สถาปตยกรรมท่ียั่งยืน เศรษฐกิจแบบยั่งยืน 

เปนตน 

ดังนั้น ในบทความนี้ จึงตองการจะเนนมาท่ีความยั่งยืนทางการศึกษา นอกจากการสรางสิ่งแวดลอม 

ทางกายภาพท่ียั่งยืน สภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ท่ียั่งยืนแลว และการศึกษาท่ียั่งยืนเลา ควรเปน 

สิ่งท่ีเราจะตองหันกลับมารณรงคในเรื่องนี้กันบางหรือไม 

 

การศึกษาท่ีย่ังยืน 

ปจจุบันความผันผวน และวิกฤติทางสังคม กำลังเปนความกังวลใจ คับของใจของผูคนไมวา 

จะสังคมโลก และแมแตสั งคมไทย ทำอยางไรเราจะทำใหการเมืองมีความยั่ งยืน  เศรษฐกิจยั่ งยืน 

สังคมท่ีมีความยั่งยืน สูการดำเนินชีวิต การมีชีวิตท่ียั่งยืน ทำอยางไรท่ีจะใหคนในสังคม มีความรู ทักษะ เจตคติ 

และสรางบรรยากาศ สภาพแวดลอม ท่ีจะตระหนัก และสรางสรรคความยั่ งยืน ใน เรื่องเหล านี้  

สู เป าหมายการเป นพลเมืองดีอย างยั่ งยืน  การพัฒ นาสิ่ งเหล านี้ ให เกิดความยั่ งยืน  วิ ธีการหนึ่ ง 

คือการจัดการศึกษาท่ียั่งยืนใหกับคนในสังคม เพ่ือไปจัดการใหเกิดความยั่งยืนในมิติตาง ๆ ดังกลาว ใหคงอยูได

ในระยะยาว ดวยแนวทางท่ีเริ่มทำตั้งแตปจจุบัน และเพ่ืออนาคต 

การศึกษาเพ่ือความยั่งยืน คือการศึกษาท่ีสงเสริมให เกิดการเปลี่ยนแปลงทางความรู ทักษะ 

แ ล ะ เจ ต ค ติ  ท่ี จ ะ ท ำ ให สั ง ค ม มี ค ว าม ยั่ ง ยื น ม าก ข้ึ น โด ย ร ว ม  เป น ก า ร ศึ ก ษ า ท่ี มี เป า ห ม าย 

การใหอำนาจการคิดตัดสินใจ และการใหเครื่องมือ แกคนรุนปจจุบัน และอนาคต ไดนำไปแสวงหา 

แนวทางท่ีสมดุลเพ่ือสราง และพัฒนาความยั่ งยืนในมิติตาง ๆ ท้ังทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 

และสิ่งแวดลอม (Wikipedia, 2020) 

เม่ือป คริสตศักราช 2015 องคการสหประชาชาติ กลาวถึงการจัดการศึกษาท่ีมีคุณภาพ ท่ีเปนการ 

ศึกษาเพ่ื อความยั่ งยืน  อัน เป น เป าหมายหนึ่ งของการพัฒนาอยางยั่ งยืน  ว า ต องเปนการศึกษา 

ท่ีสรางความเสมอภาคให กับคนทุกกลุม สงเสริม และสรางโอกาสการเรียนรูตลอดชีวิต ใหกับทุกคน 

เพ่ือปรับปรุงมาตรฐานการดำรงชีวิต และอนาคตของชุมชน 

การจะทำใหบรรลุเปาหมายดังกลาว ไดนั้น มีการระบุถึงแนวทางการจัดการอยูหลายประการ ไดแก    

การใหโอกาสอยางเทาเทียมกัน ท่ีจะเขาถึงการศึกษาท่ีมีคุณภาพ โดยเฉพาะในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน การ

เขาถึงการศึกษาอาชีวศึกษา เทคนิคศึกษา และการอุดมศึกษา การเพ่ิมพูนทักษะเพ่ือการทำงานหาเลี้ยงชีพให

ประสบความสำเร็จ การขจัดความแปลกแยกและการแบงแยกในการจัดและการเขาถึงการศึกษา การไดเรียนรู

ภาษา และคณิตศาสตร การจัดการศึกษาเพ่ือความยั่งยืนและเปนพลเมืองดีของประเทศและของโลก การ

จัดหาโรงเรียนท่ีปลอดภัยสำหรับเด็กพิเศษ และเด็กกลุมเสี่ยง และการมีครูท่ีมีคุณภาพ 

การศึกษาจึงมีบทบาทสำคัญตอการสรางและการพัฒนาความยั่งยืน การสรางชาติ และสันติภาพ 

(Wikipedia, 2020) การจัดการศึกษาท่ีมีคุณภาพ จะพัฒนาคนท่ีมีคุณภาพอยางยั่งยืน ท่ีมีความรู ทักษะ 
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ความสามารถตาง ๆ เพ่ือไปสรางและเปลี่ยนแปลงสังคม และโลกท่ียั่งยืนตอไปในอนาคต หลักสูตร การเรียน

การสอน และการประเมิน ตองถักทอเรื่องความยั่งยืนลงไปในการจัดการศึกษาทุกระดับ 

ความรูท่ีย่ังยืน 

ชุมชนและสถานศึกษาควรเปนหุนสวนรวมกันในการจัดการศึกษา เพ่ือเรียนรูเรื่องความยั่งยืน การจัด 

โอกาสใหผูเรียนใชชุมชนเปนหองเรียนธรรมชาติ และนำชุมชนเขาสูหองเรียนปกติดวย Sustainable Schools 

Project (n.d.) ไดนำเสนอกรอบแนวคิดการจัดการศึกษาเพ่ือความยั่งยืน วาควรมีเปาหมายเพ่ือใหพลเมือง

สรางชุมชนท่ียั่งยืน ประกอบดวย 

1. ความรู ความเขาใจเก่ียวกับความสัมพันธของมนุษยกับชุมชนธรรมชาติ 

2. ความรู ความเขาใจวา ทุกสวนบนโลกมีความสัมพันธเก่ียวของกัน 

3. ความรู ความเขาใจวา ทุกคนสามารถสรางการเปลี่ยนแปลงได 

ชุมชนในท่ีนี้หมายรวมตั้งแตบาน เพ่ือนบาน ชุมชน สังคมในระดับจังหวัด ภาค ประเทศ ภูมิภาค และ

โลก ท่ีประกอบดวยพ้ืนท่ีทางกายภาพ และทางสังคม การศึกษา หลักสูตร และการสอน จะตองสรางความ

เขาใจ สรางความคิดรวบยอด ใหกับผูเรียน ในเรื่องตอไปนี้ 

• ความสามารถท่ีจะสรางความแตกตาง ทุกคนมีความสามารถท่ีจะสราง และทำใหเกิดการ 

เปลี่ยนแปลง หรือเกิดผลกระทบตอระบบใดระบบหนึ่งตอชุมชน หรือแมกระท่ังตอตัวเองได 

• การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนไดตลอดเวลา ทุกสิ่งทุกอยางบนโลก มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 

• ชุมชน คือพ้ืนท่ี อาณาบริเวณ ท่ีประกอบดวยสิ่งมีชีวิต และไมมีชีวิต ท่ีมีการดำเนินกิจกรรม             

ตาง ๆ เพ่ือเปาหมายรวมกัน ทุกชุมชนจะประกอบดวยระบบทางเศรฐกิจ สิ่งแวดลอม และสังคมท่ีสัมพันธโยง

ใยกัน เราจำเปนตองเขาใจความเก่ียวของสัมพันธกันของสิ่งตางๆเหลานี้ เพ่ือหาแนวทางเอาชนะวิธีการจัดการ

กับปญหาใด ๆ อยางยั่งยืน 

• วัฎจักร สิ่งมีชีวิต และระบบใด ๆ บนโลก ดำเนินไปอยางเปนข้ันเปนตอนท่ีตาง ๆ กันไป 

• ความหลากหลาย ระบบและพ้ืนท่ีตาง ๆ บนโลก มีบทบาท หนาท่ี ท่ีตาง ๆ กันไป 

• ดุลยภาพ สรรพสิ่งบนโลกมีความสมดุลกัน 

• ความเสมอภาค/ความยุติธรรม ทรัพยากรตาง ๆ บนโลก จำเปนตองมีการแลกเปลี่ยน แบงปน 

กัน เพ่ือการดำรงชีวิตอยู 

• การพ่ึงพาอิงอาศัยกัน ทุกชีวิต ทุกระบบ ในทุกพ้ืนท่ีบนโลก เก่ียวของสัมพันธ และของเก่ียวตอ

กันและกัน 

• ขอจำกัด ทุกระบบตางมีศักยภาพภายใตขอจำกัดตาง ๆ 

• ผลกระทบระยะยาว เราสามารถคาดการณไดวาทุกการกระทำจะเกิดปฏิกิริยาหนึ่ง ๆ ทันทีเสมอ 

ไมชาก็เร็ว 

• สถานท่ี สถานท่ีหนึ่ง ๆ ประกอบดวยชุมชนมนุษย และชุมชนธรรมชาติ ทุกสถานท่ีตางมีความ 

ตองการจำเปน และขอจำกัดในตัวของมันเอง 
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• ระบบ คือ องคประกอบตาง ๆ ท่ีมีผลตอกันและกัน และการเชื่อมโยงสัมพันธกันมีแบบแผนท่ี 

เปนลักษณะเฉพาะ 

Sustainable Schools Project (n.d.) ไดนำเสนอกรอบแนวคิดในการจัดการศึกษาเรื่องความยั่งยืน 

สำหรับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานวา ผูเรียนแตละชวงวัยควรไดรับการเรียนรูไดแกแนวคิดในเรื่องตอไปนี้ 

 

ชวงช้ัน แนวคิดท่ีเกี่ยวของกับความย่ังยืน 

ปฐมวัย ชุมชน ประสิทธิภาพของตนในการแสดงความรับผิดชอบ และการตระหนักรูในเรื่อง 

สถานท่ีตาง ๆ 

ประถมศึกษา 1-2 วัฎจักร 

ประถมศึกษา 3-4 ระบบ ความหลากหลาย 

ประถมศึกษา 5-6 การเปลี่ยนแปลง 

มัธยมศึกษาตอนตน การพ่ึงพา 

มัธยมศึกษาตอนปลาย ความเสมอภาค ความเทาเทียม ขอจำกัด ผลกระทบระยะยาว 

 

ท่ีมา : Sustainable Schools Project (n.d.) 

 

การศึกษาเพ่ือความยั่งยืนจึงตองใหผูเรียนไดเขาใจแนวคิด หรือ concept เหลานี้ ผานการศึกษาใน

หลักสูตรสาขาวิชาตาง ๆ แบบบูรณาการกันกับปญหาในชุมชน และโลกในชีวิตจริง (Real Life) ท้ังจากอดีต 

ในปจจุบันและอนาคต ความเขาใจในแนวคิดเหลานี้ จะนำไปสูการสื่อสาร การจัดการ การตัดสินใจแกปญหา   

ใด ๆ อยางมีวิจารณญาณ เพ่ือใหเกิดความยั่งยืนท่ีมุงอนาคต ในมิติตาง ๆ ไมวาจะทางดานวิทยาศาสตร 

เทคโนโลยี สิ่งแวดลอม การเกษตร เศรษฐกิจ การเมือง สังคมและวัฒนธรรม เพราะอดีต ปจจุบัน และอนาคต 

ตางเชื่อมโยง และสงผลตอเนื่องกันมาและตอไป การศึกษาจะตองใหผูเรียนไดเขาใจวา ความรู ประสบการณ 

กิจกรรมตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในอดีต ท่ีสงผลทางบวกอยางมีนัยสำคัญในปจจุบัน มีคุณคาควรแกการดูแล รักษา   

ใหคงไวอยางไร ทำอยางไรท่ีจะใหการดำเนินชีวิตในปจจุบัน อยูกลมกลืนกับอดีตได ท่ียังสามารถทำใหเกิด

คุณภาพชีวิตท่ีดีได และมีอะไรท่ีเราควรปรับเปลี่ยนการกระทำของเรา กระบวนการตัดสินใจ ความเชื่อ และ

แนวคิดตาง ๆ ท่ีจะสรางวิสัยทัศนของเราสูอนาคตแบบ ยั่งยืน 

ความรูท่ียั่งยืน ท่ีจะทำใหไดแนวคิดเหลานี้ไมอาจเกิดไดจากการเรียนอะไรท่ีแยกสวน หลักสูตร 

โปรแกรม การเรียนจะตองมีการเชื่อมโยง บูรณาการกัน ของศาสตรตาง ๆ ไมวาจะเปนในลักษณะ 

Interdisciplinary Approach หรือ Transdisciplinary Approach ก็ตาม และการนำความรูจากศาสตร

ตาง ๆ มาถักทอ มาใชในการทำความเขาใจเรื่องความยั่งยืนตาง ๆ ใหลึกซ้ึง 
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ทักษะความสามารถท่ีย่ังยืน 

การศึกษาเพ่ือความยั่งยืน มิไดหมายถึงการใหความรู แนวคิดเก่ียวกับความยั่งยืน ในมิติตาง ๆ       

แตเพียงอยางเดียว การศึกษาตองพัฒนาใหผูเรียนมีทักษะ ความสามารถท่ียั่งยืนดวย เปนทักษะ ความสามารถ

ท่ีติดตัวผูเรียนไปใชไดตลอดชีวิต และสงตอใหกับคนรุนตอไปไดดวย 

Sustainable Schools Project (n.d.) ใหความเห็นวา การศึกษาเพ่ือความยั่งยืนตองใหผูเรียนได

เรียนผาน กระบวนการสืบสอบความรู ความเขาใจ และเชื่อมโยงสิ่งตาง ๆ เขาดวยกัน (Inquiry and 

Connection) จึงตองใหผูเรียนสัมผัสกับประเด็นปญหา ความสงสัยในเรื่องตาง ๆ อยางใชความรู ความเขาใจ 

มีสำนึกความรับผิดชอบ การใสใจในเรื่องตาง ๆ ท้ังใกลตัว ไกลตัว สวนตน และสวนรวม และเรียนแบบเชิงรุก

ท่ีจะมีแนวคิดในการจัดการ ปองกัน แกไข เพ่ืออนาคต 

ทักษะความสามารถท่ีผูเรียนพึงมีเพ่ือนำไปจัดการสิ่งตาง ๆ ใหยั่งยืนไดแก 

• การตั้งคำถาม การศึกษาเพ่ือความยั่งยืน มีความยั่งยืนเปนเปาหมายสำคัญ ผูเรียนจำเปนท่ี 

จะตองรูวา คนรุนกอน คนในรุนปจจุบัน และคนในรุนอนาคต ตองการอะไรท่ียั่งยืน และทำอยางไร เพ่ือใหสิ่ง

ตางๆเหลานี้เกิดความยั่งยืน การตั้งประเด็นคำถามท่ีอยูในชีวิตจริงและเปนจริง จึงเปนทักษะ ความสามารถท่ี

สำคัญ และจำเปน ในการเรียนเรื่องราวตาง ๆ และการจะจัดการกับปญหาตาง ๆ สิ่งบงชี้ท่ีจะสะทอนวา 

ผูเรียนต้ังประเด็นคำถาม “เปน” นั่นคือ คำตอบตอคำถามเหลานั้นจะตองอาศัยการเชื่อมโยงความรูจาก

สาขาวิชาตาง ๆ ท้ังทางภาษา วิทยาศาสตร สิ่งแวดลอม เทคโนโลยี การเกษตร การอาชีพ สุขภาพ 

เศรษฐศาสตร การเมือง สังคมและวัฒนธรรม เปนตน เขาไวดวยกัน 

• การสรางแนวคิด มุมมองตาง ๆ การใหผูเรียนไดความรูท่ีเปนแนวคิด (concept) ตองผานการ 

ไดสัมผัสตัวอยางความรู และประสบการณท่ีเปนจริง ท่ีอยูในชีวิตจริง จนสามารถสรางขอสรุป สังเคราะหเปน

แนวคิด concept ได ความสามารถในการสรางขอสรุป จนสังเคราะหเปนแนวคิดหลักการได จะทำใหผูเรียน

สามารถนำไปใช เทียบเคียงกับปญหา และการแกปญหา เหตุการณตาง ๆ ในอนาคต ไดอยางมีหลักการ    

แนวทางการสอนเพ่ือพัฒนาความคิดรวบยอด (concept learning) นาจะเปนแนวทางหนึ่งท่ีมีคุณคาตอการ

ทำใหผูเรียนมีทักษะ ความสามารถทางดานนี้ 

• ความคิดสรางสรรคและคิดมุงอนาคต เนื่องจากการศึกษาเพ่ือความยั่งยืน มุงท่ีจะสรางความ 

ยั่งยืนท่ีสามารถสงตอไปถึงอนาคตได จึงตองอาศัยความสามารถของพลเมืองท่ีเปนนักคิดเชิง สรางสรรคและ

มองอนาคตเปน ความสามารถในการมองอะไร ท่ีแตกตางจากเดิม อยางมีวิสัยทัศน เพ่ือการตัดสินใจใด ๆ ท่ีจะ

ทำใหเกิดความยั่งยืนในอนาคต จึงควรเปนสิ่งท่ีการศึกษาตองมีบทบาทสำคัญ ในการสรางทักษะความสามารถ

ในเรื่องนี้ใหกับผูเรียน 

• การคิดแบบแยบคาย การกระทำใด ๆ เพ่ือใหเกิดความยั่งยืนในระยะยาวถึงอนาคต ตองอาศัย 

องคความรู กระบวนการ ความเชื่อ เจตคติ คานิยม และในบริบทตาง ๆ หลายอยางประกอบกัน การคิด

แยกแยะ คิดเชื่อมโยง และความเปนเหตุเปนผล คิดอยางมีเหตุผล สืบสาวเหตุปจจัย ดังคำสอนหนึ่งขององค

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา คือ ทุกสิ่งลวนมีเหตุปจจัยท่ีทำใหสิ่งนั้นเกิดข้ึน รวมท้ังการมองอะไร อยางรอบ

ดาน การแกปญหาแบบอริยสัจจ และอีกหลาย ๆ กระบวนการคิดอยางแยบคาย หรือ โยนิโสมนสิการ เปน
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ตัวอยางท่ีดี ของการสอนใหผูเรียนมีทักษะความสามารถในการคิด ท่ีจะดำเนินชีวิตในปจจุบัน และอนาคต

อยางยั่งยืน 

• การมีวิจารณญาณ การศึกษาเพ่ือความยั่งยืนตองใหผูเรียนไดเรียนรูประเด็นปญหาตาง ๆ และ 

วิธีการท่ีจะจัดการกับปญหานั้น ๆ และการปองกัน ไมใหคนรุนตอไปประสบปญหานี้เฉกเชนคน รุนปจจุบัน 

การเรียนรูท่ียึดแตหนังสือเรียน ตำรา หรือการมองกรอบแคบ ๆ ภายในหองเรียน ไมไดสงเสริมใหเกิดการ

เรียนรูเพ่ือทำอะไรใหยั่งยืนไดเลย การศึกษาประเด็นปญหา ความขัดแยงตาง ๆ ซ่ึงไมปรากฎในหนังสือ ตำรา 

ตองใชวิจารณญาณในการพิจารณาสิ่งตาง ๆ อยางรอบดาน ไมวาจะเปนปญหาอุปนิสัยในการบริโภคแบบ

สิ้นเปลือง ความไมยุติธรรมในสังคม ความกาวราวรุนแรงทางการเมือง มีผลตอการใชชีวิตของคนปจจุบัน   

และสืบเนื่องตอไปถึงอนาคต หากไมไดรับการคิดทำอะไรกับเรื่องเหลานี้ใหยั่งยืน การสอนใหมีวิจารณญาณ     

นาจะเปนอีกทางเลือกหนึ่งของการเรียนการสอนท่ีจะใหผูเรียนมีทักษะความสามารถในเรื่องเหลานี้ 

• การตัดสินใจ เปนความสามารถข้ันสุดทายท่ีบุคคลจะแสดงออกมาเปนพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีจะ 

สะทอนใหเห็นวา พฤติกรรมใด ๆ ท่ีแสดงออกมานั้น จะมีความยั่งยืนสงผลถึงอนาคตหรือไม การตัดสินใจ 

“เปน” จึงเปนทักษะ ความสามารถท่ีสำคัญอีกอยางหนึ่ง ท่ีการศึกษาไมอาจละเลยท่ีจะพัฒนาใหแกผูเรียน   

ไมเพียงแตผูเรียนจะตองรูวิธีการตัดสินใจวาทำอยางไร แตผูเรียนจะตอง ตระหนักดวยวาการตัดสินใจใด ๆ   

จะทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอะไร อยางไร และสงผลตอคุณภาพชีวิตโดยรวมของผูคนอยางไรดวย นั้นคือ    

การตัดสินใจเพ่ือความยั่งยืน จะตองมาพรอม ๆ กับความสำนึกรับผิดชอบตอสวนรวมดวย 

• การรวมมือกัน มองอะไรเพ่ือสวนรวม และมองยาว ๆ การรูจักตัวเอง ทองถ่ินตนเอง และรูจัก 

โลก เขาใจวาทุกอยางคือเครือขาย เชื่อมโยง โยงใย และทอดยาวสืบเนื่องไปเปนระบบ และบางทีก็เปนวัฏจักร 

การศึกษาเพ่ือความยั่งยืนจะตองใหผูเรียนเขาใจการพ่ึงพากันของระบบตาง ๆ และการแสดงบทบาทตาง ๆ 

อยางมีความรับผิดชอบตอผลท่ีจะเกิดข้ึนตอสวนรวม ท้ังในปจจุบัน และอนาคต เรียนรูการมีจิตสำนึกเพ่ือ

สังคมสวนรวม การมีจิตสาธารณะ จิตบริการ ท่ีจะทำใหสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม มีความยั่งยืนได

อย างไร การร วม กัน เรียนรูด วยวิ ธีการ เชน  Place-Based Education (PBE) หรือ  Place-Based 

Learning จะทำใหผูเรียนไดซึมซับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ ทางสังคมวัฒนธรรม ผานการเรียนท่ีมิใช

เฉพาะทางสังคมศึกษา หรือสังคมศาสตร แตภาษาศาสตร คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และศาสตรอ่ืน ๆ ก็

สามารถนำเอา PBE ไปใช เพ่ือใหผูเรียนไดแนวคิด เรื่องของ Places ในบริบทตาง ๆ และจะทำให Places 

เหลานั้นเกิดความยั่งยืนไดอยางไร 

• การส่ือสาร ไมวาจะในรูปของการพูด เขียน หรือ การกระทำ เพ่ือโนมนาว สรางความรู ความ 

เขาใจ อยางมีความรับผิดชอบ ไมใชทุกคนท่ีจะมีทักษะความสามารถในดานนี้ แตเปนสิ่งท่ี สามารถเรียนรู และ

ฝกฝนกันได 

ดังนั้น ทักษะ ความสามารถท่ียั่งยืน คือความสามารถท่ีจะเชื่อมโยงวา สิ่งแวดลอม พฤติกรรม

มนุษย และ ความรับผิดชอบตอสังคม ตองเก่ียวโยงสัมพันธกัน ท่ีตองอาศัยทักษะความสามารถตาง ๆ ดังกลาว

ขางตน 
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เจตคติ คานิยม จริยธรรมท่ีย่ังยืน 

การศึกษาเพ่ือความยั่งยืน คือการศึกษาท่ีสามารถทำใหคนในสังคมมีความสามารถในการสรางการ 

เปลี่ยนแปลงตาง ๆ อยางยั่งยืน การเปลี่ยนแปลงในท่ีนี้ คือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และการดำเนินชีวิต 

การเปลี่ยนแปลงตองอาศัยการมีแรงบันดาลใจ ท่ีตองสอดคลองกับคานิยม จริยธรรม วัฒนธรรม 

และความเชื่อของผูคนท่ีอยูในสังคม นั้น ๆ ดวย หากวิเคราะหเปรียบเทียบคำวา เจตคติ คานิยม จริยธรรม 

คุณธรรม ความเชื่อ คำเหลานี้ มีความแตกตางกันในรายละเอียด แตสิ่ ง ท่ี มีลักษณะรวมกันอยู คือ 

สิ่งเหลานี้มีอิทธิพลตอการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมตาง ๆ ของคนเรา เพราะมีฐานมาจากการมีความรูสึก 

ความ เชื่ อ  ว าสิ่ งใดสิ่ งหนึ่ ง  ห รือ  การกระทำหนึ่ ง ๆ  นั้ น  ดี  ห รือ  ไมดี  มี คุณ ค า  หรือ ไม มี คุณ ค า 

เปนสิ่งควรจะตองทำ หรือควรหลีกเลี่ยง แลวแสดงออกเปนพฤติกรรมตาง ๆ เจตคติ คานิยม จริยธรรม 

จึงมีอิทธิพลตอการกำหนดมาตรฐานความประพฤติของบุคคล และสังคม ใหแสดงการกระทำใด ๆ 

ท่ียั่งยืนสูอนาคตได การศึกษาเพ่ือความยั่งยืน จึงควรนำสิ่งเหลานี้มาพัฒนาใหผูเรียน ประกอบกันไปดวย 

UNESCO (2002) กลาววา การพัฒนาอะไรใหยั่งยืน ผานระบบการศึกษา จะตอง 

• พัฒนาจริยธรรมการดำเนินชีวิตท่ียั่งยืน บนพ้ืนฐานของการใชหลักความยุติธรรมแกสังคม 

หลักการประชาธิปไตย สันติภาพบนความสมบูรณของระบบนิเวศ การสรางสันติสุขท่ีปราศจากความรุนแรง 

และความอยุติธรรม 

• การสงเสริมความมีระเบียบวินัย 

• การตระหนักในเรื่องการเรียนรูตลอดชีวิตท่ีตองเปนจุดเริ่มตน และฐานรากของชีวิต ท่ีจะสงผาน 

คุณลักษณะของสงัคมท่ีมีจริยธรรม 

• การพัฒนาคนในสังคมท่ีมีศักยภาพในการแสดงออกท่ีมองการณอนาคต 

• การมีคานิยมในเรื่องสุนทรียภาพ มีและใชจินตนาการอยางสรางสรรค เปดใจกวาง พรอมรับ 

ความเสี่ยงบนความไมประมาท มีความยืดหยุน เต็มใจท่ีจะศึกษา เรียนรูแนวทางใหม ๆ 

• การตระหนักถึงความรับผิดชอบตอโลกโดยรวม ดังท่ี Oxenswardh (2020) ก็ไดกลาววา 

“sustainability as a goal and responsibility as a tool” 

The Open University (n.d.) และ Leiserowitz and Parris (2008) กลาวถึงคานิยม เจตคติ ท่ี

เก่ียวของกับการพัฒนาท่ียั่งยืน ไดแก 

• การสรางความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง 

• การใสใจในเรื่องตาง ๆ แบบไมดูดาย 

• ความยุติธรรม ความเสมอภาค ลดความเหลื่อมลํ้าในสังคม 

• ความสมัครสมาน สามัคคี รวมแรงรวมใจกัน 

• ความอดทน 

• การเห็นคุณคา และเคารพในความหลากหลาย 

• การตระหนัก และยอมรับการพัฒนาอยางยั่งยืน 

• ความเชื่อท่ีวาเราทุกคนสามารถสรางการเปลี่ยนแปลงได 
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นอกจากนั้ น  Sustainable Australia Party (2020) ก็ ได กำหนดคานิ ยม เพ่ือความยั่ งยืน ไว  

ประกอบดวย 

• การมีคานิยมในการดำเนินชีวิตแบบยั่งยืน ท่ีไมเบียดเบียนสิ่งแวดลอมในปจจุบันและ อนาคต 

• การเห็นคุณคาในการคิดนวัตกรรมตาง ๆ ท่ีเอ้ือใหเกิดความยั่งยืน ผานระบบการศึกษา เศรษฐกิจ 

สังคม วัฒนธรรม วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

• การมีคานิยมประชาธิปไตยท่ีโปรงใส 

• ความรับผิดชอบทางการคลังสาธารณะ เพ่ือการใชงบประมาณเพ่ือจัดการความยั่งยืน 

• การมีวิสัยทัศนโลก ท่ีจะพัฒนาความยั่งยืนเพ่ือมวลมนุษยชาติ เคารพธรรมชาติ ไมเอาชนะ 

ธรรมชาติ 

ดังนั้น การศึกษาควรจะตองพัฒนาอารมณ จิตใจ ความรูสึก ในเรื่องเหลานี้ ควบคูกันไปกับการมี

ความรูวาจะทำอะไรใหยั่งยืน ดวยเหตุผล ความคิด และความรูสึกใด มาบอกเราวาตองใหสิ่งนั้นเกิดข้ึนอยาง

ยั่งยืน และความสามารถวาจะทำอยางไรใหยั่งยืน 

 

บทสรุป 

บทความนี้นำเสนอแนวคิดเก่ียวกับเรื่องความยั่งยืน โดยเฉพาะบริบทของการจัดการศึกษาเพ่ือความ

ยั่งยืน จะจัดการใหผูเรียนไดเรียนรูอะไรท่ีจะเปนความรูท่ียั่งยืน ทักษะความสามารถท่ีจะนำความรูไปใชจัดการ 

เตรียมการ สิ่งตาง ๆ ใหมีความยั่งยืนในปจจุบัน และสงตอถึงอนาคต รวมท้ัง เจตคติ คานิยม จริยธรรมท่ีตองมี 

กำกับไวดวย หากจะทำงานอะไรเพ่ือความยั่งยืน ระบบการศึกษาอาจใชเวลานาน และดวยอัตราการ

เปลี่ยนแปลงท่ีเห็นผลไดชา แตก็ตองไมละเลิกความพยายาม เพ่ืออนาคตท่ียั่งยืน 

การจัดการศึกษาสำหรับคนในระดับตาง ๆ ไมวาจะระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน อุดมศึกษา หรือ 

อาชีวศึกษา มีเปาหมายท่ีเปนความตองการจำเปนอยูมากมาย และหลากหลาย อยางไรก็ตาม ในความตองการ 

จำเปนเหลานั้น เราละเลยไมไดกับการท่ีจะตองตระหนักเรื่องของความยั่งยืนเขาไปเก่ียวของดวยในทุกเรื่อง 

สำหรับผูสอน การจะใหผูเรียนเรียนอะไร ผูสอนก็ตองถามตัวเองวา ความรูนี้ยั่งยืนจริงหรือ เรากำหนด

จุดประสงคการเรียนท่ีจะใหผูเรียนรูอะไร ทำอะไรได จุดประสงคเหลานั้น เปนความยั่งยืนหรือไม เปน

ความสามารถท่ียั่งยืนตอ เขาจริงหรือ เราจะประเมินผูเรียนดวยวิธีการใด ๆ ก็ตาม ก็ตองถามตัวเองวา ขอสอบ

ท่ีออกไปนั้น งานท่ีมอบหมายใหผูเรียนทำนั้น จะนำมาซ่ึงความยั่งยืนในเรื่องอะไร ผลการประเมินนั้น จะทำให

ผูเรียนดำรงชีวิตไดยั่งยืนไหม งานการท่ีเขาจะทำตอไปจะยั่งยืนไหม เขาจะทำใหผูอ่ืน สังคม ยั่งยืนไปดวยจริง

ไหม สถาบันฝกหัดครูก็ตองนำเรื่องความยั่งยืนนี้เปน “สเปค” ของการผลิตครูดวย ความยั่งยืนจึงนาจะเปน 

“แกน” และเปน “แกน” ของการทำงาน จัดการศึกษาในทุกเรื่อง ไมวาจะเปนหลักสูตร การเรียนการสอน 

การประเมิน และการผลิตและพัฒนาครูเหนือสิ่งอ่ืนใด คุณคาสูงสุดของการศึกษาเพ่ือความยั่งยืน คือ การได

พลเมืองดีท่ียั่งยืนสำหรับประเทศและโลก 
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