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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการปรับตัวทางสังคมระหวางกอนและ

หลังการใชกิจกรรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการปรับตัวทางสังคมหลัง

การใชกิจกรรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการกับนักเรียนท่ีไมไดรับการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ และเพ่ือ

ศึกษาความพึงพอใจหลังการใชกิจกรรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการในการพัฒนาความสามารถในการ

ปรับตัวทางสังคม กลุมเปาหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนพิบูลสงเคราะห 1 อำเภอเมือง 

จังหวัดลพบุรี ภาคเรียนที่ 1/2560 ไดมาจากนักเรียนที่มีปญหาเรื่องการปรับตัวเขากับสังคม จำนวน 20 คน 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดกิจกรรมการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ แบบวัดการปรับตัวทาง

สังคม แบบวัดความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ สถิติที่ใช คือ คาเฉลี่ย สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบคา t-test แบบ dependent และ Independent 

ผลการวิจัยพบวา  

1. นักเรียนท่ีไดรับการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการหลังการใชกิจกรรมมีความสามารถในการปรับตัว

ทางสังคมสูงกวากอนใชกิจกรรมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. นักเรียนที่ไดรับการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการหลังการใชกิจกรรม มีความสามารถในการ

ปรับตัวทางสังคมสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. นักเรียนที่ไดรับการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีความพึงพอใจใชกิจกรรมฝกการคิดแบบ           

โยนิโสมนสิการ ในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.55 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.201 
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Abstract 

This research project aimed to study and compare the students’ social adjustment 

ability after attending the training course on the Yonisomanasikara thinking technique, in 

comparison to the social adjustment ability of students that didn’t attend the training course 

on the Yonisomanasikara thinking technique. And to study the students’ satisfaction, after 

attending the training course on Yonisomanasikara thinking technique, with the improvement 

of their social adjustment ability. The samples of this project were 20 3rd grade students of 

the lower secondary school of Pibulsongkroh 1 School, Mueang District of Lopburi Province, 

during the Academic Year 1/2018. The samples were picked from students with social 

adjustment-related problems. The instruments used were, including, the activity schedule for 

the training course on Yonisomanasikara thinking technique, the social adjustment evaluation 

form, and the satisfaction survey for attending the training course on Yonisomanasikara thinking 

technique. The statistics used were mean, standard deviation, and dependent and 

independent t-test.   

 The result reveals that 

 1. After attending the training course on the Yonisomanasikara thinking technique, 

students’ social adjustment ability appeared to improve significantly, with the level of 

statistical significance of .05. 

 2. After attending the training course on the Yonisomanasikara thinking technique, 

students who attend the training course appeared to have a higher level of social adjustment 

ability, in comparison to those who didn’t attend the training course on the Yonisomanasikara 

thinking technique, with the level of statistical significance of .05. 

 3. After attending the training course on the Yonisomanasikara thinking technique, 

students who attend the training course appeared to be highly satisfied with the training 

course on the Yonisomanasikara thinking technique; with the highest overall score, mean of 

4.55, and standard deviation of 0.201. 
 

Keywords: Yonisomanasikara thinking technique, social adjustment 

 

บทนำ  

สภาพบริบทของสังคมไทยในปจจุบันมีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทุกดาน ไมวาจะเปน

ดานเศรษฐกิจ ดานอุตสาหกรรม และดานเทคโนโลยี การเปลี่ยนแปลงดังกลาว หากเปนไปรวดเร็วในอัตราท่ี

เกินจะรับไดสังคมก็จะมีปญหาขาดความสมดุลทางสังคม แตหากการเปลี่ยนแปลงเปนไปในอัตราที่พอรับได 
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ประชาชนในสังคมนั้นก็จะสามารถดำรงชีพอยูไดอยางมีความสุข การศึกษาจะเปนสิ่งที่สามารถนำสังคมไปใน

ทิศทางท่ีปรารถนาและนำไปสูเปาหมายท่ีตองการ การจัดการศึกษาใหสอดคลองกับสังคมในยุคปจจุบันและใน

อนาคตจึงเปนสิ่งที่สำคัญและจำเปนอยางยิ่ง (สมชาย รัตนทองคำ, 2558) ดังนั้น เพื่อใหทันตามกระแสของ

สังคมโลก พรอมทั้งยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในสังคมใหมีคุณภาพทัดเทียมนานาประเทศ สังคมไทยจึง

จำเปนตองเปดรับวัฒนธรรมและนวัตกรรมการเรียนรูใหมๆ จากภายนอกมากยิ่งขึ ้นเพื่อนำไปสูการปรับ

โครงสรางระบบเศรษฐกิจ สังคม ศาสนา การเมืองการปกครอง การศึกษา และครอบครัว สงผลใหคนในสังคม

ตองปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหมตามบริบทของสังคม ในระบบการศึกษาครูผูสอนตองจัดการเรียนการสอนโดยยึด

นักเรียนเปนศูนยกลาง (Child Center) หรือแมแตในสถาบันครอบครัวที่ผูปกครองตองปรับเปลี่ยนบทบาท

หนาท่ีของตนเองจากการคอยอบรมสั่งสอนเพียงอยางเดียว ในบางสถานการณก็ตองเปลี่ยนตนเองใหเสมือน

เปนทั้งเพื่อนและพี่ เพื่อคอยใหความเขาใจ คำแนะนำ และคำปรึกษาแกบุตรธิดาอยางใกลชิดดวย ซึ่งลักษณะ

การปรับเปลี่ยนเชนนี้ เรียกวา การปรับตัว ซึ่งการท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งท่ีเผชิญปญหา ไมวาจะเปนปญหาท่ี

อาจจะเกิดขึ้นจากตัวบุคคลนั้นเองหรือเปนปญหาที่เกิดจากสภาพแวดลอม โดยทั่วไปบุคคลนั้นก็จะพยายาม

ปรับตัวสภาพที่เปนปญหาที่เขากำลังเผชิญนั้นเพื่อใหสภาวะของความกดดัน ความเครียด ความวาวุนวายใจ 

หรือความกังวลใจคอย ๆ คลี่คลายลง จนกระทั่งหมดไป หากไมสามารถขจัดปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นใหหมดสิ้น

ไปได ความกังวลใจก็ยังคงมีอยูตอไป และอาจจะมีผลกระทบใหบุคคลนั้นตองสูญเสียความสมดุลในตนเอง เกิด

ความเครงเครียด วิตกกังวล สับสน วาวุนใจ และความคับของใจ ทำใหไมมีความสุขในการดำเนินชีวิต (เบญญา

พัชร วันทอง, 2559) 

 การปรับตัว คือ การแกไขปรับปรุงความคับของใจ ดวยการแสวงหาวิถีทางในการตอบสนองความ

ตองการของตนเองท้ังการปรับตัวทางภายนอกและภายในรางกายใหสามารถปรับตัวไดดีตอสภาวะแวดลอมใน

ชีวิต รวมทั้งการตอบสนองความตองการทั้งทางรางกาย จิตใจและสังคม (สิรโรจน สกุลณะมรรคา, 2557) 

สอดคลองกับ ศรุดา โตษยานนท (2553) ที่กลาววา การปรับตัวเปนความสามารถของบุคคลในการเรียนรู

เก่ียวกับตนเอง ยอมรับและจัดการปญหาท่ีเกิดข้ึนกับตนเองในสภาพแวดลอมหรือสภาพการณตาง ๆ ไดอยาง

เหมาะสม โดยจะปรากฏออกมาเปนความรูสึกนึกคิดหรือพฤติกรรมที่เหมาะสมสอดคลองกับสภาพแวดลอม

และความตองการของตนเองเพ่ือใหเกิดความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล และทําใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตได

อยางมีความสุขโดยปราศจากความคับของใจ ดังนั้น หากบุคคลใดสามารถปรับตัวหรือแสดงพฤติกรรมท่ี

ตอบสนองความตองการของตนเองและสังคมไดสอดคลองกับสภาพที่ตนเองเปนอยูก็จะสามารถดำรงชีวิตอยู

รวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข แตหากบุคคลใดยังไมสามารถปรับตัวไดก็ยอมกอใหเกิดความรูสึกกดดัน 

บีบค้ัน กังวล คับของใจ หรือขัดแยงในตนเอง อันเปนเหตุใหบุคคลผูนั้นขาดความสุขท่ีแทจริงในการดำเนินชีวิต 

 สภาวการณของการปรับตัวจะเกิดอยางรวดเร็วและคอนขางรุนแรงในวัยรุ นเนื ่องจากเปนชวง

ระยะเวลาท่ีเขาสูความเปนผูใหญ ซึ่งตอไปวัยรุนเหลานี้จะตองอยูรวมกับผูอื่นในสังคม เด็กจึงควรเรียนรูและ

ไดรับการฝกฝนใหรูจักการปรับตัวทางสังคมในการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางปกติ ซ่ึงความสามารถในการ

ปรับตัวทางสังคมเชนนี้ เด็กวัยรุนบางสวนสามารถดำเนินชีวิตในชวงเปลี่ยนผานนี้ไปไดดวยดี แตอีกหลายคน
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กลับประสบปญหาไมสามารถปรับตัวเขากับสังคมไดทำใหการดำเนินชีวิตไมมีความสุข เด็กกลุมนี้จึงหาทางออก

หรือหาจุดเดนใหตนเองเพื่อใหเปนที่ยอมรับของสังคมทั้งในครอบครัวและโรงเรียน โดยการแสดงออกถึง

พฤติกรรมบางอยางที่ไมเหมาะสม ตัวอยางเชน การแสดงพฤติกรรมกาวราว การใชความรุนแรง การหนีเรียน 

เปนตน ดังนั้น ผูใหญจึงจำเปนตองใหความสนใจและชวยประคับประคองใหเด็กกลุมนี้ดำเนินชีวิตผานไปเปน

ผูใหญที่มีความสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ เพราะหากไมไดรับการแกไขในอนาคตปญหาการปรับตัวทาง

สังคมที่ไมเหมาะสมอาจทวีความรุนแรงมากขึ้นจนกอใหเกิดผลรายตอสงัคมได จากสภาพปญหาดังกลาว จึงมี

ความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองพัฒนาคนใหมีจิตใจและความประพฤติที่ดี การจัดการศึกษาจึงเปนเปาหมายท่ี

สําคัญเพ่ือพัฒนาคนใหมีคุณภาพ โดยสงเสริมใหเด็กและเยาวชนมีความสามารถดานการคิด การคิดจึงมี

ความสําคัญสําหรับการจัดการศึกษาในปจจุบัน เพราะมีความจําเปนสําหรับการเรียนรูตลอดชีวิต การจัดการ

เรียนรูเพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิดมีผลโดยตรงตอการเรียนรูอยางมีคุณภาพและการดํารงชีวิตอยางมี

ความสุข (วัชรา เลาเรียนดี, 2556) ซ่ึงกระบวนการพัฒนาปญญาแบบโยนิโสมนสิการสามารถชวยใหปรับตัวได

ยิ่งข้ึนเพราะเปนข้ันท่ีเริ่มใชความคิดของตนเองเปนอิสระ โดยโยนิโสมนสิการเปนการฝกความคิดใหรูจักคิดอยา

งถูกวิธีคิดอยางมีระเบียบ รูจักคิด รูจักวิเคราะหไมมองเห็นสิ่งตางๆ อยางตื้นๆ ผิวเผิน เปนขั้นสําคัญในการสร

างปญญาท่ีบริสุทธิ์เปนอิสระ ทําใหพ่ึงตนไดและนําไปสูจุดหมายไดอยางแทจริง (พระพรหมคุณาภรณ, 2556)  

ดวยเหตุนี ้ผูวิจัยในฐานะครูผู สอนจึงสนใจที่จะศึกษาโดยนำกิจกรรมการฝกการคิดรูปแบบโยนิโส

มนสิการเพื่อการปรับตัวทางสังคมมาใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนพิบูลสงเคราะห 1 อำเภอ

เมือง จังหวัดลพบุรี โดยผูวิจัยนำเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการมาสรางเปนกิจกรรมเพื่อให

นักเรียนไดฝกคิดเพื่อนำไปสูการปรับตัวทางสังคม ในดานการยอมรับตนเอง ดานสัมพันธภาพกับเพื่อน ดาน

สัมพันธภาพในครอบครัว และดานสัมพันธภาพในสถานศึกษาและสังคมที่เปนอยู เพื่อชวยใหนักเรียนเกิดการ

ยอมรับ ปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม นำไปสูการพัฒนานักเรียนใหสามารถปรับตัวทางสังคม เพื่อให

สามารถดำรงชีวิตอยู ในสังคมไดอยางมีความสุข โดยกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนพิบูลสงเคราะห 1 อำเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวานักเรียนท่ีได

รวมกิจกรรมการฝกการคิดรูปแบบโยนิโสมนสิการในครั้งนี้จะชวยใหสามารถปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางมี

ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการปรับตัวทางสังคมระหวางกอนและหลังการใชกิจกรรมฝกการ

คิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 2. เพื ่อเปรียบเทียบความสามารถในการปรับตัวทางสังคมหลังการใชกิจกรรมฝกการคิดแบบ           

โยนิโสมนสิการกับนักเรียนท่ีไมไดรับการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 3. เพื ่อศึกษาความพึงพอใจหลังการใชกิจกรรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการในการพัฒนา

ความสามารถในการปรับตัวทางสังคม 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมเปาหมาย 

 ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนพิบูลสงเคราะห 1 อำเภอเมือง 

จังหวัดลพบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 จำนวน 3 หองเรียน รวม 96 คน  

 กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนพิบูลสงเคราะห 1 อำเภอ

เมือง จังหวัดลพบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)

จากนักเรียนที่มีปญหาเรื่องการปรับตัวเขากับสังคม จำนวน 20 คน โดยแบงออกเปน 2 กลุม กลุมละ 10 คน 

ใหกลุมท่ี 1 เปนกลุมทดลอง กลุมท่ี 2 เปนกลุมควบคุม โดยใหกลุมทดลองไดรับการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ

ในคาบชุมนุมสัปดาหละ 1 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง รวม 10 ชั่วโมง  

 2. ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 

 ระยะเวลาดำเนินการวิจัย คือ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 ระหวางเดือนพฤษภาคม 2560 ถึง 

เดือนกันยายน 2560 

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

3.1 แผนการจัดกิจกรรมการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ จำนวน 10 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง 

รวม 10 ชั่วโมง ลักษณะของกิจกรรมเปนการศึกษาโดยกระบวนการกลุมเพื่อฝกใหนักเรียนรูจักคิด วิเคราะห 

วิจารณอยางรอบคอบและรอบดาน จึงจะทำใหเกิดปญญาแตกฉาน ตามวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการใน 10 วิธี 

คือ วิธีคิดแบบคุณคาแทและคุณคาเทียม วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม วิธี

คิดแบบอรรถสัมพันธ วิธีคิดแบบอริยสัจ วิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุและปจจัย วิธีคิดแบบสามัญลักษณะ วิธีคิด

แบบเปนอยูในปจจุบัน วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ และวิธีคิดแบบแยกแยะประเด็น โดยแตละแผนการ

จัดกิจกรรมประกอบดวยกิจกรรม Board game และสถานการณจำลองเปนหลักในการออกแบบกิจกรรม 

แลวนำไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบดวยวิธีการคำนวณหาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item - Objective 

Congruence: IOC) พิจารณาจากขอเสนอแนะของผูเชี ่ยวชาญ จำนวน 3 คน ไดแก 1) ผู เชี ่ยวชาญดาน

หลักสูตรและการสอน 2) ผูเชี่ยวชาญดานการสอนสังคมศึกษา 3) ผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลและประเมินผล

การศึกษา ไดคาอยูระหวาง 0.85 - 1.00  

3.2 แบบวัดการปรับตัวทางสังคม เปนแบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ไดแก มาก

ที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด แบงเปน 4 ดาน ไดแก ดานการยอมรับตนเอง ดานสัมพันธภาพกับ

เพื่อน ดานสัมพันธภาพในครอบครัว และดานสัมพันธภาพในสถานศึกษา ดานละ 9 ขอ รวม 36 ขอ 36 

คะแนน มีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.94 และมีคาดัชนีความสอดคลอง (Index  of  Item - Objective 

Congruence: IOC) พิจารณาจากขอเสนอแนะของผู เชี ่ยวชาญ จำนวน 3 คน ไดแก 1) ผูเชี ่ยวชาญดาน

หลักสูตรและการสอน 2) ผูเชี่ยวชาญดานการสอนสังคมศึกษา 3) ผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลและประเมินผล

การศึกษา ไดคาอยูระหวาง 0.81 - 1.00 แลวนำแบบวัดการปรับตัวทางสังคมไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนโคกตูมวิทยา จำนวน 30 คน แลวนำมาคำนวณหาคาความเชื่อม่ันดวยวิธีการหาคา
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สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.83 

3.3 แบบวัดความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ เปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ไดแก มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด แบงเปน 3 ดาน 

ไดแก ดานประโยชนที่ไดจากการจัดกิจกรรม ดานการจัดกิจกรรมของผูสอน และดานรูปแบบของการจัด

กิจกรรม โดยผูเชี่ยวชาญตรวจสอบดวยวิธีการคำนวณหาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item - Objective 

Congruence: IOC) พิจารณาจากขอเสนอแนะของผูเชี ่ยวชาญ จำนวน 3 คน ไดแก 1) ผู เชี ่ยวชาญดาน

หลักสูตรและการสอน 2) ผูเชี่ยวชาญดานการสอนสังคมศึกษา 3) ผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลและประเมินผล

การศึกษา ไดค าอยู ระหวาง 0.80 ถึง 1.00 แลวนำไปทดลองใชก ับนักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปท ี ่  3                

โรงเรียนโคกตูมวิทยา จำนวน 30 คน แลวนำมาคำนวณหาคาความเชื่อม่ันดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.84 

4. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 4.1 ชี้แจงรายละเอียดของจุดประสงคในการจัดกิจกรรมใหนักเรียนท่ีเขารวมรับทราบ 

 4.2 หลังจากชี้แจงเสร็จแลว ใหนักเรียนกลุมทดลองทำแบบวัดการปรับตัวทางสังคม จำนวน 36 

ขอ ใชเวลา 1 ชั่วโมง 

 4.3 ดำเนินการวิจัย ซ่ึงผูวิจัยเปนผูจัดกิจกรรมดวยตนเอง จำนวน 10 ชั่วโมง โดยใหกลุมทดลองได

เขารับการฝกกิจกรรมการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ และกลุมควบคุมเขาเรียนคาบชุมนุมปกติ  

 4.4 หลังจากทำกิจกรรมการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการแลว ใหนักเรียนทั้งสองกลุมทำแบบวัดการ

ปรับตัวทางสังคม จำนวน 36 ขอ ใชเวลา 1 ชั่วโมง และทำแบบวัดความพึงพอใจ จำนวน 30 ขอ ใชเวลา 1 

ชั่วโมง    

5. การวิเคราะหขอมูล 

 5.1 คะแนนที่ไดจากการเปรียบเทียบความสามารถในการปรับตัวทางสังคมกอนและหลังทำ

กิจกรรมการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ นำมาหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคา t-test แบบ 

dependent 

5.2 คะแนนท่ีไดจากการเปรียบเทียบความสามารถในการปรับตัวทางสังคมระหวางนักเรียนท่ีไดรับ

การฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการและนักเรียนที่ไมไดรับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ นำมาหาคาเฉลี่ย สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคา T-Test แบบ Independent 

5.3 คะแนนที่ไดจากแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน นำมาหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และแปลผลขอมูล โดยผูวิจัยปรับใชเกณฑการแปลผลของบุญชม ศรีสะอาด (2556) ดังนี้ 

คาเฉลี่ยระหวาง 4.51 - 5.00 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจ มากท่ีสุด 

คาเฉลี่ยระหวาง 3.51 - 4.50 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจ มาก 

คาเฉลี่ยระหวาง 2.51 - 3.50 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจ ปานกลาง 

คาเฉลี่ยระหวาง 1.51 - 2.50 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจ นอย 
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คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 - 1.50 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจ นอยท่ีสุด 

 

ผลการวิจัย  

1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการปรับตัวทางสังคมระหวางกอนและหลังการใชกิจกรรมการ

ฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ปรากฎผลดังนี้ 

 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความสามารถในการปรับตัวทางสังคมระหวางกอนและหลังใชกิจกรรมฝกการคิด

แบบโยนิโสมนสิการกับนักเรียนท่ีไดรับการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

(n=10) 

การจัดกิจกรรม จำนวน คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน df t Sig. 

กอนใชกิจกรรม 10 29.95 0.225 
48 10.52 .00** 

หลังใชกิจกรรม 10 34.59 0.102 

**นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 จากตารางที ่ 1 พบวา นักเรียนที ่ไดร ับการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ หลังใชกิจกรรมมี

ความสามารถในการปรับตัวทางสังคมสูงกวากอนใชกิจกรรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการปรับตัวทางสังคมหลังการใชกิจกรรมฝกการคิดแบบ           

โยนิโสมนสิการกับนักเรียนท่ีไมไดรับการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ปรากฎผลดังนี้ 

 

ตารางที ่ 2 การเปรียบเทียบความสามารถในการปรับตัวทางสังคมหลังการใชกิจกรรมฝกการคิดแบบ           

โยนิโสมนสิการ 

(n=10) 

กลุมนักเรียน จำนวน คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน df t Sig. 

นักเรียนท่ีไมไดรับ

การฝกการคิด 
10 30.21 0.198 

52 11.23 .00** 
นักเรียนท่ีไดรับการ

ฝกการคิด 
10 34.59 0.102 

**นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 จากตารางที ่ 2 พบวา นักเรียนที ่ไดร ับการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ หลังใชกิจกรรมมี

ความสามารถในการปรับตัวทางสังคมสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจหลังการใชกิจกรรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการในการพัฒนา

ความสามารถในการปรับตัวทางสังคม ปรากฎผลดังนี้ 

 

ตารางที่ 3 ความพึงพอใจหลังการใชกิจกรรมฝกการคดิแบบโยนิโสมนสิการในการพัฒนาความสามารถในการ

ปรับตัวทางสังคม 

(n=10) 

ความพึงพอใจ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การแปลผล 

ดานประโยชนท่ีไดจากการจัดกิจกรรม 4.56 0.213 มากท่ีสุด 

ดานการจัดกิจกรรมของผูสอน 4.51 0.236 มากท่ีสุด 

ดานรูปแบบของการจัดกิจกรรม 4.63 0.156 มากท่ีสุด 

รวม 4.55 0.201 มากท่ีสุด 

*นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 จากตารางที่ 3 พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีความพึงพอใจหลังการใช

กิจกรรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.55 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.201 โดยความพึงพอใจดานรูปแบบของการจัดกิจกรรมมีคาเฉลี่ยมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.63 สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.156 รองลงมาคือดานประโยชนที่ไดจากการจัดกิจกรรม คาเฉลี่ย 4.56 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.213 และนอยที่สุดคือ ดานการจัดกิจกรรมของผูสอน คาเฉลี่ย 4.51 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

0.236 

 

การอภิปรายผล 

1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการปรับตัวทางสังคมระหวางกอนและหลังการใชกิจกรรมฝก

การคิดแบบโยนิโสมนสิการกับนักเรียนท่ีไดรับการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ พบวา นักเรียนท่ีไดรับการฝก

การคิดแบบโยนิโสมนสิการ หลังการใชกิจกรรมมีความสามารถในการปรับตัวทางสังคมสูงกวากอนใชกิจกรรม

ฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทั้งนี้อาจเปนเพราะกิจกรรมฝกการคิด

แบบโยนิโสมนสิการในการพัฒนาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนในครั้งนี้นั้นเปนกิจกรรมที่เนนใหนักเรียน

เกิดกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง โดยผูสอนไดจัดบรรยากาศการปฏิบัติกิจกรรมใหเกิดกัลยาณมิตรที ่ดี

ระหวางผูสอนและนักเรียน เนื้อหาหรือกิจกรรมที่นำมาใชเหมาะสมตามระดับความรูความสามารถของ
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นักเรียน คือเปนกิจกรรมท่ีตองมีความนาสนใจ ทันสมัย และตองเปนกิจกรรมที่มีความสนุกสนาน เนนการมี

สวนรวมของนักเรียนทุกคน ใหนักเรียนทุกคนมีโอกาสไดคิดไดทำงานรวมกับผูอื่น ไดรูจักการรักษากฎกติกา 

มารยาท การปฏิบัติตนเม่ืออยูรวมและทำกิจกรรมรวมกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม ตามแนวคิดการสอนโดยสราง

ศรัทธาและโยนิโสมนสิการของสุมน อมรวิวัฒน (2557) เชน การกลาวทักทายนักเรียนดวยมิตรภาพกอนทำ

กิจกรรมดวยคำพูดที่เปนมิตร การแสดงสีหนายิ้มแยม แจมใส การแตงกายสุภาพและสรางความนาเชื่อถือให

นักเรียน ทำใหนักเรียนเกิดความรูสึกศรัทธาตอผูสอน สงผลใหนักเรียนกลุมเปาหมายเกิดความรูสึกผอนคลาย 

รูสึกเปนกันเองกับผูสอน และระหวางทำกิจกรรมที่ผูสอนใหนักเรียน รวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น

รวมกันนั้น นักเรียนทุกคนกลาคิด กลาพูด กลาแสดงออก และกลานำเสนอแนวคิดใหมๆ ท่ีสรางสรรคแกเพ่ือน 

และดวยโยนิโสมนสิการเปนกระบวนการคิดท่ีประกอบดวยข้ันตอนในการคิด และความสามารถในการคิดแตก

ประเด็นหลายๆ ประการ ซ่ึงตองไดรับการฝกฝนอยางเปนข้ันตอนอยางตอเนื่อง ผูสอนจึงไดนำเทคนิคกิจกรรม

กลุ มมาใชในการฝก เพื ่อพัฒนาความสามารถในการปรับตัวทางสังคมใหเกิดเปนรูปธรรมชัดเจนยิ ่งข้ึน 

สอดคลองกับทิพวรรณ คุณสาร และฉันทนา กลอมจิต (2552) ที่ไดศึกษาเรื่อง ผลการปรับตัวทางสังคมของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ผลการวิจัยพบวา การฝกคิดแบบ

โนนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาการปรับตัวทางสังคม นักเรียนมีคะแนนการปรับตัวทางสังคมสูงกวากอนเรียนอยาง

มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการปรับตัวทางสังคมหลังการใชกิจกรรมฝกการคิดแบบโยนิโส

มนสิการกับนักเรียนที่ไมไดรับการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกการคิดแบบ

โยนิโสมนสิการ หลังใชกิจกรรมมีความสามารถในการปรับตัวทางสังคมสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับการฝกการคิด

แบบโยนิโสมนสิการ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเปนเพราะนักเรียนที่ไดรับการฝกการคิด

แบบโยนิโสมนสิการ ประกอบดวย วิธีคิดแบบคุณคาแทและคุณคาเทียม วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก วิธีคิด

แบบอุบายปลุกเราคุณธรรม วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ วิธีคิดแบบอริยสัจ วิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุและปจจัย วิธี

คิดแบบสามัญลักษณะ วิธีคิดแบบเปนอยูในปจจุบัน วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ และวิธีคิดแบบแยกแยะ

ประเด็น ทำใหนักเรียนมีการปรับตัวทางสังคมไดดีขึ้น เนื่องจากนักเรียนไดรูจักคิด รูจักปรับตัว เห็นอกเห็นใจ

ผูอื่นๆ เขาถึงความรูสึกของผูอื่นๆ สามารถอยูรวมกับผูอื่น ไดอยางมีความสุข ซึ่งนอกจากองคประกอบวิธีคิด

แบบโยนิโสมนสิการตามรูปแบบที่กำหนดผูวิจัยไดนำกิจกรรม เกมส การละเลน บทบาทสมมติ สถานการณ

จำลอง มาใชเปนสวนหนึ่งในการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ทำใหนักเรียนไดฝกคิดโดยคิดตาม

กิจกรรมและมองเห็นลักษณะการคิดแตละองคประกอบอยางชัดเจน สอดคลองกับโกวิทย พงษภักดี และ

ฉันทนา กลอมจิต (2553) ที่ไดศึกษาเรื ่อง การใชโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาจิต

สาธารณะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโส

มนสิการเพื่อการพัฒนาจิตสาธารณะ มีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ

เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ 
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3. ผลการศึกษาความพึงพอใจหลังการใชกิจกรรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการในการพัฒนา

ความสามารถในการปรับตัวทางสังคม พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีความพึง

พอใจในการใชกิจกรรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด แสดงใหเห็นวานักเรียน

มีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการมากที่สุดท้ังนี้อาจเปนเพราะกิจกรรมที่ผูสอน

จัดขึ้นนั้นไดใหนักเรียนฝกคิด โดยการทำกิจกรรมรวมกับผูอื่น อยูรวมกับผูอื่น แกไขปญหารวมกับผูอื่น ทำให

นักเรียนเกิดการปรับตัว มีมนุษยสัมพันธที่ดีขึ้น เขาใจผูอื่นมากยิ่งขึ้น อีกทั้งผูสอนยังไดสอดแทรกการละเลน

ตางๆ ที่ใหนักเรียนไดทำกิจกรรมรวมกัน ประกอบกับผูสอนยังไดนำ Board game เชน Ticket to ride, 

Ultimate werewolf, Avalon เปนตน มาใชในการสรางเสริมพฤติกรรมที่ดีในการอยูรวมกัน ในระหวางการ

จัดกิจกรรม สอดคลองกับจันจิรา ผึ้งพงษ (2560) ที่ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการดูอยางมี

วิจารณญาณดวยการจัดการเรียนรูตามแนวโยนิโสมนสิการ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ผลการวิจัย

พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูตามแนวโยนิโสมนสิการในภาพ

รวมอยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด 

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย 
  1. ควรขยายกิจกรรมการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการไปสูนักเรียนในวงท่ีกวางมากข้ึน โดยอาจ

นำไปใชในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู หรือกิจกรรมชุมนุม 

  2. การจัดกิจกรรมการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ ผูสอนตองคำนึงถึงระดับความคิดของ

นักเรียน โดยเนื้อหาหรือกิจกรรมที่นำมาใชตองเหมาะสมตามระดับความรูความสามารถของนักเรียน ตองมี

ความนาสนใจ ทันสมัย และตองเปนกิจกรรมท่ีมีความสนุกสนานและสงเสริมการมีสวนรวมของนักเรียนทุกคน 

จึงจะสามารถพัฒนานักเรียนไดอยางครอบคลุม 

ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาการพัฒนาการปรับตัวทางสังคมดวยวิธีการอ่ืน ๆ เชน การใชกิจกรรมกลุม

สัมพันธ การใชตัวแบบการศึกษารายกรณี (Case Study) 

2. ควรมีการศึกษาตัวแปรแทรกซอนอ่ืน ๆ ท่ีอาจจะมีผลตอการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน 

เชน สถานะทางเศรษฐกิจ ลำดับการเกิด สภาพครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู ระดับการศึกษา เพื่อเปนแนวทาง

ในการพัฒนาการปรับตัวทางสังคม 

3. ควรมีการทดลองเปรียบเทียบการพัฒนาการปรับตัวทางสังคมโดยวิธีคิดแบบโยนิโส

มนสิการกับวิธีการอ่ืน ๆ เพ่ือใหไดแนวทางท่ีเหมาะสมในการพัฒนาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน 
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