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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมทางสังคมกับสุขภาพจิตของวัยรุ่นชายรัก

ชาย เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ได้จากแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 198 คน สถิติที่ใช้ในการวิจัยคือ ความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เส้นทาง ผลการวิจัยพบว่า (1) วัยรุ่นชายรักชาย มี
พฤติกรรมทางสังคมด้วยการมีความสัมพันธ์กับเพื่อนท่ีเป็นชายรักชาย อีกทั้งวัยรุ่นชายรักชายมีพฤติกรรมทางสังคม
แบบเครือข่ายชายรักชาย โดยมีพฤติกรรมทางสังคมด้วยการมีเพศสัมพันธ์แบบชายรักชายกับเพื่อนที่เป็นชายรักชาย 
เพื่อนผู้ชาย รุ่นพี่ รุ่นน้อง ครูบาอาจารย์ ผู้ใหญ่ที่นับถือ ชายแปลกหน้า และแฟนหรือคนรัก (2) พฤติกรรมทางสังคม 
ส่งผลในเชิงบวกต่อสุขภาพจิตของชายรักชาย โดยหากว่าวัยรุ่นชายรักชายมีการเปิดตัวและกล้าแสดงออกทางสังคม
มากขึ้น ก็จะส่งผลให้มีสุขภาพจิตที่ดีตามไปด้วย  

 

ค าส าคัญ: พฤติกรรมทางสังคม, สุขภาพจิต, วันรุ่นชายรักชาย 
 
Abstract 

The object of this research were to study the relationships of these child social behavior of 
homosexual male adolescents. This study a quantitative. Regarding of the quantitative method, a 
questionnaire was employed for collecting quantitative data from 198 samples. The collected 
data was analyzed by statistical tools. The statistics used included frequency, percentage, mean, 
standard deviation and path analysis. The research findings revealed that: (1) homosexual male 
adolescents were sociable with homosexual male friends, female and male friends, junior and 
senior friends, teachers, respected persons, and people in general. In addition, homosexual male 
adolescents formed their social networks in terms of having sexual affairs with homosexual male 
friends, male friends, junior and senior friends, teachers, respected persons, strangers, and 
boyfriends. (2) Social behavior Positive effects on male mental health. By the way, if male 
adolescent boys are introduced and more courageous social expression. It will result in good 
mental health as well. 
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บทน า 
จากการศึกษาทฤษฎีการเกิดเป็นชายรัก

ชายพบว่า ไม่มีทฤษฎีใดเพียงทฤษฎีเดียวที่เป็น
สาเหตุ แต่การเป็นชายรักชายต่างมีที่มาหรือ
ปัจจัยสาเหตุที่เป็นอิทธิพลร่วมกันต่อการก าหนด
พฤติ ก ร รมทา ง เพศของบุ คคล  ซึ่ ง ใ นที่ นี้
ประกอบด้วยด้านชีวภาพ ซึ่งได้แก่ ปัจจัยทาง
พันธุกรรม โครงสร้างทางสมอง ฮอร์โมน หรือ
อาจจะเป็นปัจจัยทางจิตวิทยา การเรียนรู้ทาง
สังคม และวัฒนธรรม (รัจรี นพเกต,ุ 2542) 

สังคมไทยส่วนใหญ่ยังมีทัศนคติแง่ลบกับ
ความเป็นชายรักชาย ซึ่งมีทั้งการไม่ยอมรับ รู้สึก
รังเกียจ นอกจากนั้นยังเชื่อว่าชายรักชายเป็นคน
ไม่น่าคบ มีอารมณ์รุนแรง หากผิดหวังจะตัดสิน
ด้วยการแลกด้วยชีวิต ยิ่งในช่วงวัยรุ่น การที่
เติบโตมาในสังคมที่ผู้คนส่วนใหญ่รังเกียจ ความ
เป็นคนรักเพศเดียวกัน หรือ Homophobia ก็มี
ส่วนท าให้วัยรุ่นรู้สึกว่าตนเองแตกต่างจากผู้อ่ืน 
และกลัวว่ าสั งคมรอบข้างจะไม่ยอมรับจึ ง
แสดงออกในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การมีคนรักเป็น
ผู้หญิง พยายามพัฒนาตนเองให้เป็นคนเก่ง 
ปล่อยตัว ท าตนเองให้ไร้ค่า ไม่สนใจการเรียน มี
เพศสัมพันธ์อย่างเสรี มีชีวิตปิดกั้นจากผู้อ่ืน ท า
ตนลึกลับ ปิดบัง โดดเดี่ยวเดียวดาย พ่ึงพาของ
มึนเมาและสิ่งเสพติด อีกทั้งมีสุขภาพจิตย่ าแย่จน
มีแนวโน้มฆ่าตัวตายมากกว่าคนทั่วไป (สุพร เกิด
สว่าง, 2546) โดยเฉพาะความยุ่งยากใจกับการ
เปิดเผยตนเองต่อครอบครัว เพ่ือน โรงเรียน 
และชุมชน เพราะกลัวผลที่เกิดขึ้นกับตนเอง 
และยังสู้สึกโดดเกี่ยวกับการเผชิญปัญหาตาม
ล าพังทั้งความรุนแรงที่มาจากความเกลียดชัง 
การถูกล้อเลียน การอยู่ในสภาพคนไร้บ้าน หรือ

ตกอยู่ในความเครียดจนหันเหเข้าสู่การดื่มสุรา
และเสพยาเสพติด การต้องออกจากโรงเรียน
กลางคันเพ่ือหลบเลี่ยงการเป็นเหยื่อ ถูกคุกคาม 
ความรุนแรง ความแปลกแยกในโรงเรียน อีกทั้ง
การพยายามฆ่าตัวตายและฆ่าตัวตายจนส าเร็จ 

สังคมทุกสังคมจะสรรหาวิธีการที่จะท าให้
สมาชิได้เรียนรู้แบบแผนพฤติกรรมการประพฤติ
ปฏิ บั ติ  แล ะกา รมี ค ว ามสั ม พัน ธ์ กั บ ผู้ อ่ื น 
โดยเฉพาะครอบครัวจะมีวิธีวิธีการเลี้ยงดูสมาชิก 
ซึ่งวิธีการต่าง ๆ จะมีผลต่อพฤติกรรมการพัฒนา
ทางสังคมและพัฒนาการของเด็ก (จุมพล หนิม
พานิช, 2548) หากลูกมีแนวโน้มเป็นชายรักชาย 
พ่อแม่จะคอยเฝ้าติดตามและระแวดระวังในด้าน
ความเป็นอยู่รวมทั้งพฤติกรรมแสดงออกของลูก 
พยายามแสวงหาทางจัดการให้เป็นไปตามแบบ
แผนของสังคม ซึ่งพ่อแม่จะรู้สึกวิตกกังวล ไม่
สบายใจ จนถึงกับเจ็บป่วยก็มี (ทศวร มณีศรีข า, 
2545) โดยส่วนใหญ่แล้วผู้ที่เป็นพ่อแม่ก็มักจะ
คาดหวังที่จะเห็นลูกเติบโตขึ้นมาด้วยการมีวุฒิ
ภาวะสมบูรณ์ทางสังคม (Santrock, 1998) 

ทั้งนี้ การมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกันจะ
เกิดขึ้นบ่อยครั้งกับกระบวนการค้นหทางเพศ
ของวัยรุ่นที่มีวัยอยู่ระหว่าง 7-13 ปี การทดลอง
กับเพ่ือนที่สนิทที่สุดซึ่งท าให้กล้าที่จะริลอง การ
ผูกสมัครรักใคร่จนเกิดเป็นความรู้สึกพิเศษ 
โดยเฉพาะช่วงที่มีอายุ 10-12 ปี และก าลังเข้าสู่
การเจริญเติบโตทางเพศ ดังนั้น คนรักเพศ
เดียวกันหรือ Homosexual ก็หมายถึงบุคคลที่
เลือกจะมีปฏิสัมพันธ์ทางเพศ มีความรักใคร่และ
ความผูกพันกับผู้ที่เพศเพศเดียวกัน และมักจะ
แสดงออกอย่างเด่นชัดในช่วงวัยรุ่น (Dacey & 
Kenny, 1997) 
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ผู้ ที่ เ ป็ น ช าย รั ก ช าย ในขณะที่ ก า ร มี
ความสัมพันธ์กับเพ่ือนในกลุ่มวัยรุ่นชายรักชาย
นั้นจะพบว่า วัยรุ่นชายรักชายเป็นผู้ที่โดดเดี่ยว
ที่สุด และได้รับการกระท าที่เลวร้ายจากกลุ่ม
เพ่ือน อาทิ การคุกคามทางเพศ สูญเสียเพ่ือน 
การล้อเลียนหยาบคาย ทุกข์ทรมานจากการท า
ร้าย ได้รับการต่อต้าน วิธีการที่ช่วยตนเองของ
กลุ่มวัยรุ่นชายรักชายก็คือ การนิ่งเงียบ วิ่งหนี 
พยายามฆ่าตัวตายและแสดงออกทางเพศ การมี
ความสัมพันธ์ทางเพศด้วยการขายบริการ หลาย
คนจึงต้องปกปิดพฤติกรรมรักเพศเดียวกันและ
เพ่ือรักษาความเป็นเพ่ือนกับกลุ่มเพ่ือนต่างเพศ 
และน าไปสู่การมีความสัมพันธ์กับต่างเพศและ
การแต่งงานในที่สุด (Savin-Williams, 1994) 
ซึ่งสภาพการณ์อย่างนี้เองที่วัยรุ่นชายรักชาย
จะต้องเผชิญ ก็คือ ต้องตกอยู่ในสถานการณ์ที่
ได้รับความรัง เกียจจากการเป็นคนรักเพศ
เ ดี ย ว กั น  ห รื อ ที่ เ รี ย ก ว่ า  Homophobia 
(Coleman & Hendry, 1999) ด้วยความรู้สึว่า
มีความแตกต่างจากกลุ่มเพ่ือนนี้เอง พวกวัยรุ่น
ชายรักชายจึงรู้สึกว่าตนเองเหมือนเป็นคนผิด
แปลกและรู้สึกอ้างว้าง  

การมีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนนอกครอบครัว
ก็มีด้วยกันหลายรูปแบบทั้งในรูปของการรวมตัว
เป็นชุมชนท าให้ได้รับข่าวสาร องค์กรทางสังคม 
คลับ บาร์ และเครือข่ายการสื่อสารต่าง ๆ ที่
อ านวยให้กับกลุ่มคนรักเพศเดียวกัน (Haag & 
Chang, 1997) ขณะเดียวกันการพบปะกับผู้อ่ืน
นอกครอบครัวนั้นจะพบว่า มีความส าคัญและ
เป็นสัญลักษณ์ที่ต้องการเลียนแบบจากผู้ที่ตน
รู้สึกชอบและศรัทธา ซึ่งโดยมากจะเลียนแบบ
จากผู้ใหญ่ที่มองแล้วว่ามีความสามารถและมี

ความเหนือกว่าตนเอง (Darling, Hamilton & 
Niego, 1994)  

จากปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นกับกลุ่มชายรัก
ชายที่มีหลากหลายสถานภาพและวัยโดยเฉพาะ
กลุ่มวัยรุ่นชายรักชายที่ก าลังเติบโตและด าเนิน
ชีวิตอยู่ในสังคม ทั้งสังคมครอบครัวและสังคม
นอกครอบครัวเป็นกลุ่มที่น่าเห็นใจและต้องท า
ความเข้าใจกับพวกเขาให้มากที่สุด ทั้ งจาก
ปัญหาด้านความสัมพันธ์กับครอบครัว เพ่ือน 
บุคคลอ่ืน ๆ หรือสาธารณชน เพียงเพราะการ
มีอัตลักษณ์ที่แตกต่างและการมีความรู้สึกดึงดูด
ทางเพศกับเพศเดียวกัน จึงท าให้ยากที่จะอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม หลายคนหาทางออกไม่ได้ก็
ประชดชีวิต ท าร้ายตนเอง ทอดทิ้งชีวิตและ
อนาคตอย่างน่าเสียดาย ซึ่งการวิจัยเรื่องนี้จะ
เป็นแนวทางด าเนินชีวิตของกลุ่มวัยรุ่นชายรัก
ชาย ซึ่งถือว่าเป็นเยาวชนที่เป็นอนาคตของชาติ 
รวมทั้ ง เป็นแหล่ งข้อมูลส าหรับทุกคนที่ พึ ง
ตระหนักและให้ความเข้าใจ ช่วยกันชี้แนะ
แนวทางให้กลุ่มวัยรุ่นชายรักชายสามารถด าเนิน
ชีวิตตามวิถีทางเพศที่ เขาเลือก โดยอยู่บน
พ้ืนฐานของการยอมรับความแตกต่าง และยัง
สามารถท าประโยชน์และมีคุณค่าต่อสังคมต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรม
ทางสังคมกับสุขภาพจิตของวัยรุ่นชายรักชาย 
เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 
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ทบทวนวรรณกรรม 
แนวคิดและทฤษฎีชายรักชาย 
ความรักของชายรักชายเป็นสิ่งที่สามารถ

เกิดข้ึนไดก้ับทุก ๆ คน ซึ่ง Kinsey, Pomeroy & 
Martin (1948) ได้อธิบายว่า ความรักเพศ
เดียวกันเป็นสิ่งที่แอบซ่อนอยู่ในมนุษย์แต่ละคน 
เพียงแต่ว่าผู้ใดจะมีมากหรือน้อยกว่ากันทั้งใน
รูปแบบของสถานการณ์และสภาพวแวดล้อม
เอ้ืออ านวยหรือแบบที่สามารถสลับสับเปลี่ยนไป
มาได้ทั้งสองเพศ คือ ชายก็ได้หญิงก็ดี และใน
รูปแบบของความรักเพศเดียวกันอย่างต่อเนื่อง
ยาวนานตลอดชีวิตไม่อาจเปลี่ยนเป็นแบบรักต่าง
เพศได้ ที่เรียกว่าเป็นชายรักชาย หรือเกย์ถาวร  

ขณะเดียวกัน ประเภทของชายรักชายมี
หลายรูปแบบและมีความสลับซับซ้อนของ
พฤติกรรมทั้งที่ปรากฏและไม่ปรากฏ ชายรักชาย
นั้นมีความหลากหลาย และมีความยากมากต่อ
ก า ร แ ย ก แ ย ะ อ อ ก เ ป็ น ป ร ะ เ ภ ท ต่ า ง  ๆ 
เนื่องจากว่า ชายรักชายมีความหลากหลายของ
การเปลี่ยนแปลงทั้งด้านบุคลิกภาพที่ปรากฏให้
เห็นอย่ า งชัด เจน  การแต่ งกายและการมี
พฤติกรรมเพศสัมพันธ์  (นที ธีระโรจนพงษ์ , 
2548) 

ทั้งนี้ความเป็นชายรักชายมีที่ มาอย่าง
หลากหลายไม่สามารถจ ากัดได้ว่ามีสาเหตุมาจาก
ปัจจัยใดปัจจัยหนึ่งเพียงอย่างเดียว ซึ่งสาเหตุ
ของการเป็นชายรักชาย ได้แก่ (1) ปัจจัยทาง
ชีวภาพ เกี่ยวข้องกับฮอร์โมนในร่างกายจนมีผล
ต่อสภาพร่างกายและจิตใจ และเป็นสาเหตุ
เบื้องแรกที่ท าให้ผู้ชายมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง 
และรสนิยมทางเพศแตกต่างจากผู้ชายทั่วไป (2) 
ปัจจัยจากการเลี้ยงดู เด็กจะซึมซับและพัฒนา

ความรู้สึกนึกคิดแบบชายรักชายตั้งแต่อายุ 6-8 
ปี ซึ่งเด็กที่ได้รับการเลี้ยงดูจากแม่หรือผู้หญิงโดย
ไม่ได้รับความใกล้ชิดจากพ่อเท่าที่ควรจะท าให้
พัฒนาความรู้สึกนึกคิดไปเป็นชายรักชายได้ (3) 
ปัจจัยที่มาจากการได้รับประสบการณ์ทางเพศ
กับเพศเดียวกัน ซึ่งท าให้เกิดความพึงพอใจและมี
ส่วนในการปลับเปลี่ยนรสนิยมความชอบทาง
เพศกับผู้ชายด้วยกัน (นที ธีระโรจนพงษ์, 2548) 

พฤติกรรมแบบชายรักชาย จะมีความ
เกี่ยวเนื่องทั้งในประเด็นของสุขภาพจิต การมี
ลักษณะเฉพาะทางด้านสรีระหรือบุคลิกภาพ 
การแบ่งแยกความเป็นชายรักชายเป็นประเภท
ต่าง ๆ รวมทั้งพฤติกรรมทางเพศ (สมภพ เรือง
ตระกูล, 2550) 

แนวคิดและทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟ
รอยด์ 

Freud (1930) อธิบายว่า กระบวนการ
เ รี ย น รู้ ท า ง สั ง คม  ห รื อ  Socialization จ ะ
ครอบคลุมกระบวนการเติบโตของเด็กในสังคม 
จนเกิดการเรียนรู้ภาษาในการสื่อสาร เรียนรู้
บทบาทตามเพศ และเซ็กส์ และอีกประการจะ
ครอบคลุมเรื่องของค่านิยม ศาสนา วัฒนธรรม 
ทั้งกระบวนการเรียนรู้ทางสังคม และเรื่องของ
ค่ า นิ ย ม  ศ า ส น า  แ ล ะ วั ฒ น ธ ร ร ม  จ ะ มี
ความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด เนื่องจากว่า ระบบ
ของวัฒนธรรม ความเชื่อ ตลอดจนค่านิยมทาง
สังคมล้วนแล้วแต่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ทาง
สังคมของมนุษย์ทั้งสิ้น (ยศ สันติสมบัติ, 2542) 

แนวคิดและทฤษฎีของซัลลิแวน 
Sullivan (1953) ได้อธิบายว่าบุคลิกภาพ

ของมนุษย์ เป็นผลมาจากความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล โดยมนุษย์จะตกอยู่ภายใต้ความสัมพันธ์
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กับผู้ อ่ืนตั้งแต่แรกเกิดจวนจนช่วงสุดท้ายของ
ชีวิต เนื่องจากความเป็นสัตว์สังคมของมนุษย์ ที่
ไม่อาจหลีกหนีจากการมีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้ 
ซึ่ งความสัมพันธ์กับบุคคล อ่ืนนั้น เป็นได้ทั้ ง
ประสบการณ์ตรงที่ก าลังเป็นอยู่ และเป็นไปได้
ทั้งประสบการณ์ทางอ้อม ที่มาจากบุคคลใน
ความนึกคิดจินตนาการ และบุคคลที่มีอยู่ใน
นิยายหรือบุคคลที่มีชื่อเสียง ซึ่งบุคลิกภาพของ
ม นุ ษ ย์ เ ป็ น สิ่ ง ที่ ถู ก ห ล่ อ ห ล อ ม ม า จ า ก
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลทั้งนั้น โดยเฉพาะ
ลักษณะของอารมณ์ ความต้องการและความ
ปรารถนาต่าง ๆ ค่านิยม ทัศนคติ เป็นต้น 

พ ฤ ติ ก ร ร ม ท า ง สั ง ค ม  (social 
behavior)  

1. พฤติกรรมทางสังคมแบบเครือข่าย
สัมพันธ์ คนเรานั้นจะไม่สามารถสร้างมิตรภาพ
หรือการยืนขึ้นเพ่ือปะทะกับฝ่ายตรงข้ามได้เลย 
หากเราไม่สามารถสื่อสารกับอีกฝ่ายหนึ่งได้ และ
ขั้นตอนในการสื่อสารนั้นประกอบด้วยการส่ง
สาร การส่งผ่านข้อมูลผ่านทางสื่อและการรับ
สาร โดยเฉพาะภาษาท่าทางจะมีความส าคัญกับ
การสื่อสารระหว่างบุคคลมาก (Dubrin, 1996) 
ทั้งนี้การสื่อสารระหว่างบุคคลท าให้เกิดการ
พูดคุยที่เป็นกันเอง มีความเป็นส่วนตัวและสร้าง
ความคุ้นเคย ทั้งยังเชื่อมโยงผ่านการไตร่ตรอง
และมีการก าหนดกฎหมายขึ้นมาท าให้เราค้นพบ
ตนเองค้นพบโลกภายนอก (ภริดา โกเชก, 2548) 
ซึ่ งความสัมพันธ์ ระหว่ างบุคคล จึ งมาจาก
สถานการณ์ก าหนดและสามารถเลือกได้ โดยมี
องค์ประกอบ ได้แก่ ความไว้วางใจ ความรักและ
อ านาจระหว่างกัน โดยเฉพาะความไว้วางใจ 
เป็นพ้ืนฐานที่ท าให้มีการเปิดเผยข้อมูลส่วน

ตนเองให้ผู้อ่ืนรับรู้ รวมทั้งการยอมรับในตัวตนที่
แท้ จ ริ งและความยินยอมพร้ อม ใจที่ จ ะมี
ปฏิสัมพันธ์ด้วย (มลินี สมภพเจริญ, 2549) ซึ่ง
ความสัมพันธ์เป็นกุญแจไขสู่พัฒนาการรับรู้และ
สังคม สร้างเอกลักษณ์ ความส าเร็จในอาชีพ 
ค้นพบความหมายของชีวิต ด ารงรักษาสุขภาพ
ก า ย แ ล ะสุ ข ภ า พจิ ต ใ จ  พ ร้ อ ม กั บ เ ผ ชิ ญ
ความเครียดและมีความเป็นมนุษย์ (Johnson, 
1990) รวมถึงมิตรภาพซึ่งถือเป็นการสะท้อน
ความต้องการมีปฏิสัมพันธ์ของวัยรุ่น โดยกลุ่ม
สังคมจะวางรูปแบบจัดหาพ้ืนฐานของอ านาจ 
และขจัดสิ่งที่ไม่ต้องการออกจากโลกภายนอก 
บ่อยครั้งที่มิตรภาพของปัจเจกบุคคบกับการมี
ปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม น าความส าราญใจมาให้ 
แต่บางครั้งก็สามารถน าความเจ็บปวดมาให้ได้
เช่นกัน (Knapp & Vangelisti, 2005) 

2. พฤติกรรมทางสังคมแบบเครือข่ายชาย
รักชาย Queer Theory หรือทฤษฎีเพศแปลก
แยกได้ระบุถึง เรื่องของการแสดงบทบาททาง
เพศ ว่าเป็นสิ่งที่ไม่สามารถจะจัดให้เป็นหมวดหมู่
ได้ อีกทั้งยังเป็นเรื่องของกระบวนการ และยัง
ชี้ ให้ เห็นว่ าการแสดงออกทาง เพศเป็นสิ่ ง
ประกอบสร้าง และไม่ใช่สิ่งที่มีหรือเกิดขึ้นด้วย
ตัวเอง Queer Theory ให้ความสนใจเรื่องของ
บุคคลที่มีความเกี่ยวข้องกับชีวิตทางเพศ โดยใส่ใจ
ว่าคนเรามีการแสวงหาตัวตนทางเพศได้ด้วยวิธีใด 
พฤติกรรมทางเพศมีลักษณะเป็นอย่างไร แม้แต่
การแสดงอารมณ์และความรู้สึกทางเพศว่าต้อง
แสดงออกอย่างไร ดังนั้นจึงไม่ใช่เรื่องของการ
เบี่ยงเบน แต่ถือเป็นกระบวนการเรียนรู้ของบุคคล
ที่มีความเปลี่ยนแปลง และพลิกผันในฐานะของ
ผู้กระท าหรือผู้แสดง ซึ่งจะช่วยสร้างความเข้าใจ
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ว่าเพศมีการแสดงออกด้วยวิธีใด (Butler, 1990) 
จ าก ง านวิ จั ย ใ นบ า ง เ รื่ อ ง มี ข้ อ คน พบว่ า 
Homosexual หรือการมีแนวโน้มแบบรักเพศ
เดียวกันนั้น หมยถึง การที่บุคคลจะมีแรงดึงดูด
ทางเพศกับเพศเดียวกัน ซึ่งบางคนอาศัยเพียงแค่
จินตนาการเท่านั้น ในทางปฏิบัติจริงอาจจะไม่มี
การปฏิบัติกิจกรรมทางเพศก็มีให้พบเห็นก็เป็นไป
ได้ ขณะเดียวกันการสร้างความสัมพันธ์ก็ไม่ได้
แตกต่างจากคู่ของหนุ่มสาวทั่ ว ๆ ไป แต่ก็มี
รายละเอียดบางอย่างที่อาจจะดูแตกต่างจากคู่
ความสัมพันธ์ชายหญิง (พจนา ธูปแก้ว, 2547)  

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิ จั ยนี้ เ ป็ นการวิ จั ย เ ชิ งปริ ม าณ 
(quantitative research) เนื่องด้วย
กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ เป็นกลุ่มบุคคลที่
มีคุณลักษณะพิเศษ การเก็บข้อมูลจึงเป็นไปด้วย
ความยากล าบาก ซึ่งการเก็บข้อมูลจากประชากร
ที่เป็นชายรักชาย ได้ตัวอย่างผู้ที่ยินดีให้ความ
ร่วมมือในการให้สัมภาษณ์จากแบบสอบถาม 
198 คน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาได้แก่ 
วั ย รุ่ น ช า ยรั กช ายที่ ส าม ารถพบ ได้ ใ นทุ ก
สถาบันการศึกษาทั้งระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
และอุดมศึกษาในจังหวัดจันทบุรี เครือข่ายศิษย์
เ ก่ า  ทั้ ง ที่ อ ยู่ ใ น จั ง ห วั ด จั น ท บุ รี แ ล ะ
กรุงเทพมหานคร รวมทั้งสมาชิกของสมาคมฟ้าสี
รุ้งในกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีวัยรุ่นชายรักชายที่มี
สถานภาพเป็นนักเรียน นักศึกษา และพร้อมที่
จะให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูล ด าเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมูล พ.ศ. 2550-2551 ซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่างจะมีอายุอยู่ในช่วง 12-25 ปี เนื่องจาก
ปัจจุบันชี้ช่วงของความเป็นวัยรุ่นมีการขยาย

ออกไปอย่างมากจากปัจจัยที่ต้องศึกษาเล่าเรียน
ในสถาบันการศึกษาที่ยาวนานขึ้นกว่าเดิม ยังไม่
สามารถพ่ึงตนเองทางด้านเศรษฐกิจ ประกอบ
กับวุฒิภาวะทางจิตใจที่ช้ากว่าเด็กในอดีต ดังนั้น
ช่วงเป็นวัยรุ่นจึงอยู่ที่อายุประมาณ 12-25 ปี 
(ศรีเรือน แก้วกังวาน, 2549) 

เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย  เ ป็ น
แบบสอบถาม แบ่งเป็น 3 ตอนดังนี้ (1) ลักษณะ
ด้านประชากรและสังคมวัยรุ่นชายรักชาย (2) 
ลั ก ษ ณ ะพฤ ติ ก ร ร ม ท า ง สั ง ค ม  แ ล ะ  ( 3 ) 
สุขภาพจิตของชายรักชาย 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด้วยการ
ห า ค่ า ค ว า ม เ ที่ ย ง ต ร ง  (validity) โ ด ย น า
แบบสอบถามให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่านท า
การตรวจความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content 
validity) หลั ง จ ากนั้ นน า ม าห าดั ช นี ค ว าม
สอดคล้อง (IOC) โดยเลือกข้อที่มีค่า IOC มากกว่า 
0.5 ส่วนข้อที่น้อยกว่า 0.5 ผู้วิจัยน ามาปรับปรุง
แก้ไข ตามข้อแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนั้นข้อ
ค า ถ ามทุ กข้ อจึ ง ผ่ านคว าม เห็ ฯชอบจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่าน ที่ได้ตรวจสอบและเห็นว่า
มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ครอบคลุมในแต่ละ
ด้านและครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยแล้ว 

การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดย
การน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กับ
กลุ่มประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษา 
จ านวน 30 ชุด หลังจากนั้นมาหาค่าความเชื่อมั่น
โดยการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า 
(Alpha-Coefficient) ด้ ว ย วิ ธี ก า ร ข อ ง 
Cronbach’s 

วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล ด้ ว ย โ ป ร แ ก ร ม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยใช้ (1) สถิติพรรณนา 
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(descriptive statistics) ได้แก่ ค่าร้อยละ 
(percentage) ก า ร แ จ ก แ จ ง ค ว า ม ถี่ 
(frequencies) ค่าเฉลี่ย (mean) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) (2) 
สถิติอ้างอิง (inferential statistics) ด้วยการ
วิเคราะห์เส้นทาง (path analysis)  

 
ผลการวิจัย 

พฤติกรรมทางสังคมแบบเครือข่าย
สัมพันธ์ สามารถสรุปได้ดังนี้ 

1. พฤติกรรมทางสังคมแบบเครือข่าย
สัมพันธ์ กับเพ่ือนที่เป็นชายรักชาย จะมีลักษระ
ของการคบหากันเป็นกลุ่ม และท ากิจกรรม
ด้วยกัน จะใส่ใขในความรู้สึกของกันและกัน ไม่
คบหากับบุคคลอ่ืน ที่ไม่ได้เป็นแบบเดียวกัน มี
การรวมกลุ่มแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวกับบุคคล
อ่ืน คบหากับเพ่ือนที่เป็นชายรักชายอย่างสนิท
สนม และมีความจริงใจต่อกัน ปรับตัวเข้าหากัน
ได้ในอีกด้านหนึ่งจะมีลักษณะเป็นศัตรู มีการ
นินทาว่าร้าย ชิงดีชิงเด่น ไม่มีความจริงใจ ไม่มี
การคลุกคลี มีการดูหมิ่นดูแคลนด้วยวาจา 

2.  พฤติกรรทางสังคมแบบเครือข่าย
สัมพันธ์กับเพ่ือนผู้หญิง จะมีลักษณะของการคบ
หากันอย่างสนิทสนิม มีความส าคัญในกลุ่มเพ่ือน
หญิ ง  มี การท ากิ จกรรมที่ เ ป็ นแบบผู้ หญิ ง 
สามารถดูดคุยต่อกัน และเป็นที่ยอมรับของ
เพ่ือนหญิง คบหากันและไปไหนด้วยกัน อย่าง
จริงใจ ในอีกด้านหนึ่งวัยรุ่นชายรักชาย จะคบหา
อย่างผิวเผินกับเพ่ือนหญิง ไม่มีความจริงใจ คบ
หากันด้วยผลประโยชน์ 

3. พฤติกรรมทางสังคมแบบเครือข่าย
สัมพันธ์กับเพ่ือนผู้ชาย จะมีลักษณะของการท า

กิจกรรมร่วมกันได้ ไม่มีความรังเกียจหรือมีการ
ล้อเลียน สามารถสร้างความสัมพันธ์ฉันเพ่ือน
อย่างสนิทสนม โดยวัยรุ่นชายรักชายไม่รู้สึกถึง
ความแตกต่าง ในอีกด้านหนึ่งเพ่ือนชายล้อเลียน 
มีการทะเลาะวิวาท ถูกกลั่นแกล้งจากเพ่ือน
ผู้ชาย ไม่สามารถปรับตัวเข้ากับกลุ่มผู้ชายได้ 

4. พฤติกรรมทางสังคมแบบเครือข่าย
สัมพันธ์กับรุ่นพ่ี จะมีลักษระของความเคารพรุ่น
พ่ี ต้องการแบบอย่าง หากเข้ากันได้ก็จะสนิท
สนมกัน ในอีกด้านหนึ่งจะมีความรู้สึกไม่ดีกับรุ่น
พ่ี  เนื่ องจากได้รับการกีดกันไม่ ให้ เข้ าร่ วม
กิจกรรม หรือไม่ได้รับการส่งเสริมและสนับสนุน
จากรุ่นพ่ี รุ่นพ่ีมีการแบ่งแยกกีดกันไม่ให้ผู้อ่ืนมา
ค้นหา 

5. พฤติกรรมทางสังคมแบบเครือข่าย
สัมพันธ์กับรุ่นน้อง จะมีลักษณะคบหาเป็นเพ่ือน 
ช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือ และมีการแนะน าในด้านต่าง ๆ 
ในอีกด้านหนึ่งจะมีความรู้สึกเกลียดชังต่อกัน มี
การนินทาว่าร้าย ไม่ยอมรับให้เข้ากลุ่ม ได้รับการ
กีดกัน 

6. พฤติกรรมทางสังคมแบบเครือข่าย
สัมพันธ์กับครูบาอาจารย์ จะมีลักษระของการ
เลียนแบบพฤติกรรมของครูอาจารย์ ชอบให้
ความช่วยเหลือครูอาจารย์ เพราะต้องการความ
รักความเอ็นดูจากครูอาจารย์ ในอีกด้านหนึ่ง ครู
จะไม่เข้าใจจึงท าร้ายจิตใจ ถูกครูด่า ต าหนิ และ
ถูกครูท าโทษ และครูไม่เปิดโอกาสให้แสดง
ความสามารถ 

7. พฤติกรรมทางสังคมแบบเครือข่าย
สัมพันธ์กับผู้ใหญ่ที่นับถือ จะมีลักษระของการ
แสดงความเอ้ืออาทรจริงใจ มีการแนะน า คอยให้
ความช่วยเหลือ และมีความเข้าใจในความแตกต่าง
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ทางเพศ ในอีกด้านหนึ่ง ผู้ใหญ่ที่นับถือ จะวิพากษ์
วิจารณืพฤติกรรมด้วยความรู้สึกไม่ชื่นชม 

8. พฤติกรรมทางสังคมแบบเครือข่าย
สัมพันธ์กับบุคคลทั่วไป จะมีลักษระของการ
สร้างมนุษย์สัมพันธ์กับบุคคลทั่วไปในชุมชนของ
ตนเอง ซึ่งวัยรุ่นชายรักชายก็จะได้รับค าชื่นชม 
เอ็นดู เป็นการสนองตอบในอีกด้านหนึ่ง มักจะ
ได้รับอคติทางเพศ และการดูถูกเหยียดหยาม
จากกลุ่มวัยรุ่นชายที่ไม่ได้คบหากัน 

พฤติกรรมทางสังคมแบบเครือข่ายชาย
รักชาย สามารถสรุปได้ดังนี้ 

1. พฤติกรรทางสังคมแบบเครือข่ายชาย
รักชายกับเพ่ือนที่เป็นชายรักชาย จากการมี
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท าให้เกิดความสนิทสนม
คุ้นเย และชอบพอในอัธยาศัย จนสามารถ
พัฒนากลายเป็นความชอบพอรักใคร่ในลักษระ
ของชายรักชาย ขณะที่บางส่วนคบหากันอย่าง
สนิทสนม ในลักษระของการเป็นเพ่ือนสนิท โดย
ปราศจากความรู้สึกชอบพอในทางเพศ 

2. พฤติกรรมทางสังคมแบบเครือข่ายชาย
รักชายกับเพ่ือนผู้ชาย จากการมีความสัมพัธ์ที่ดีมี
การเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือกัน และร่วมกิจกรรม
ด้วยกัน ท าให้มีโอกาสศึกษานิสัยใจคอ จนพัฒนา
ความสัมพันธ์แบบชายรักชาย ขณะที่บางส่วนมี
การคบหากันในฐานะเพ่ือนที่ร่วมกลุ่มด้วยกัน รัก
กันในฐานะเพ่ือนที่ไดท้ ากิจกรรมด้วยกัน นอกจาก
นี้ย้างก็มีความรู้สึกเกลียดชังต่อกัน รักกันในฐานะ
เพ่ือนที่ได้ท ากิจกรรมด้วยกัน นอกจากนี้บ้างก็มี
ความรู้สึกเกลียดชังต่อกัน และแสวงหาโอกาสแก้
แค้นโดยการล่วงละเมิดทางเพศ 

3. พฤติกรรมทางสังคมแบบเครือข่ายชาย
รักชายกับรุ่นพ่ี จากการที่รุ่นพ่ีมีความรู้สึกที่ดี 

และให้ความช่วยเหลือจึงพัฒนาไปสู่การมี
ความสัมพันธ์แบบชายรักชาย โดยมีพ้ืนฐานมา
จากความศรัทธา ขณะที่บางส่วนให้ความเคารพ
นับถือรุ่นพ่ีโดยไม่มีความรู้สึกทางเพศเข้ามา
เกี่ยวข้อง นอกจากนี้มีการเริ่มต้นจากความ
เกลียดชังของรุ่นพ่ี แต่วัยรุ่นชายรักชายพยายาม
ท า ดี ต อ บ  จ น รุ่ น พ่ี ย อ ม รั บ  แ ล ะ พั ฒ น า
ความสัมพันธ์แบบชายรักชาย 

4. พฤติกรรมทางสังคมแบบเครือข่ายชาย
รักชายกับรุ่นน้อง จะพัฒนาจากการดูแลเอาใจ
ใส่ และการให้โอกาส ท าให้รุ่นน้องยินยอมพร้อม
ใจรับไหมตรี ขณะที่บางส่วนมีการคบหากันจาก
ลักษณะนิสัยที่ เข้ากันได้  และชอบกิจกรรม
เหมือนกันโดยไม่มีเรื่องทางเพศมาเกี่ยวข้อง 
นอกจากนี้การมีความสัมพันธ์ ไม่ดีกับรุ่นน้อง ท า
ให้เกิดความรู้สึกต้องการเอาชนะจึงแสวงหา
โอกาสที่รุ่นน้องครองสติไม่ได้จากความมึนเมา 
สร้างความสัมพันธ์แบบชายรักชาย 

5. พฤติกรรมทางสังคมแบบเครือข่ายชาย
รักชายกับครูอาจารย์ จะมีลักษระที่ครูอาจารย์
ให้ความช่วยเหลือ และความเห็นอกเห็นใจ จน
ก่อให้ เกิดความสนิทสนม และการได้มาท า
กิจกรรมต่าง ๆ อย่างสม่ าเสมอ จนพัฒนา
ความสัมพันธ์เป็นแบบชายรักชาย 

6. พฤติกรรมทางสังคมแบบเครือข่ายชาย
รักชายกับผู้ใหญ่ที่นับถือ จะมีลักษระของการให้
ความช่วยเหลือ จนวัยรุ่นชายรักชายเกิดความ
ส านึกในบุญคุณ มีการตอบแทนด้วยการมี
ความสัมพันธ์แบบชายรักชาย ขณะที่บางส่วนมี
ความสัมพันธ์ต่อกันแบบผู้ใหญ่ใจดีกับเด็ก ซึ่ง
เปรียบเสมือนพ่อกับลูก 
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7. พฤติกรรมทางสังคมแบบเครือข่ายชาย
รักชายกับบุคคลทั่วไป จากความรู้สึกชื่นชม และ
ประทับใจของบุคคลอ่ืน ที่มีต่อวัยรุ่นชายรักชาย 
จึงมีโอกาสได้สานความสัมพันธ์ต่อด้วยการ
พูดคุย และพัฒนาความสนิทสนม และคบหากัน
แบบชายรักชาย ขณะที่บางส่วนมาจากการที่
บุคคลอ่ืนมีอคติ และรังเกียจจึงมีการกลั่นแกล้ง 
และสร้างความสัมพันธ์อย่างรุนแรงด้วยการฉุด
ไปข่มขืน 

8. พฤติกรรมทางสังคมแบบเครือข่ายชาย
รักชายกับคนแปลกหน้า วัยรุ่นชายรักชายจะมี
ความสัมพันธ์แบบชายรักชายกับคนแปลกหน้า 
เพ่ือตอบสนองอารมณ์ทางเพศ มีลักษณะของ
การสะสมแต้มเพ่ือสร้างคุณค่าของตนเอง และ
เป็นการสร้างเครือข่ายหมุนเวียน ไม่มีการเลิกรา
กับผู้ใดอย่างเด็ดขาด นอกจากนี้ยังมีลักษณะ
ตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องเพศ 
ต้องการทดลอง และสร้างประสบการณ์ทางเพศ 
และมีลักษณะความสัมพันธ์แบบไม่เผชิญหน้า 
โดยอาศัยเสียงเป็นสื่อ สร้างจินตนาการทางเพศ
จนส าเร็จความใคร่ 

9. พฤติกรรมทางสังคมแบบเครือข่ายชาย
รักชายกับแฟนหรือคนรัก วัยรุ่นชายรักชายจะมี
ความสัมพันธ์แบบชายรักชายในลักษณะรักฝ่าย
เดียว นอกจากนี้ความสัมพันธ์แบบลึกซึ้ง ยังมี
องค์ประกอบที่มาจากต้องการความเติมเต็มใน
ความรู้สึก ที่วัยรุ่นชายรักชายขาดหายไป มาจาก
ความประทับใจแรกพบ ความเห็นอกเห็นใจ 
ความชอบพอซึ่งกันและกัน การล่วงละเมิดทาง
เพศที่ก่อให้ เกิดเป็นความสนิทแนบแน่นใน
ภายหลัง และยังมาจากการดูแลทุ่มเทเลี้ยงดู 

นอกจากนี้พบว่า พฤติกรรมทางสังคมของ
วัยรุ่นชายรักชาย มีผลต่อสุขภาพจิตทั้งในทางที่ดี 
และไม่ดี หากความสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนมีลักษณะ
เป็นมิตร วัยรุ่นชายรักชายก็จะมีสุขภาพจิตที่ดีใน
ร ะดั บที่ แ ตกต่ า ง กั น  เ ช่ น เ ดี ย ว กั บ ก า ร มี
ความสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนในลักษณะเป็นศัตรู ก็มี
ผลกระทบต่อสุขภาพจิตในลักษณะเลวร้ายใน
ระดับต่าง ๆ 

 
อภิปรายผล 

พฤติกรรมทางสังคมของวัยรุ่นชายรักชาย 
จะครอบคลุมตั้งแต่เพ่ือนที่เป็นชายรักชาย เพ่ือน
ผู้ชาย รุ่นพ่ี รุ่นน้อง ครูบาอาจารย์ ผู้ใหญ่ที่นับ
ถือ บุคคลทั่วไป ชายแปลกหน้า และแฟนหรือ
คนรัก ซึ่งข้อค้นพบนี้อภิปรายผลได้ว่า การสร้าง
ความสัมพันธ์แบบชายรักชายเป็นเรื่องธรรมชาติ 
ของคนรักเพศเดียวกัน ย่อมต้องการความรัก 
และความปรารถนาทางเพศ อีกทั้งมีความรู้สึก
รัก และต้องการความรักตอบสนองเช่นเดียวกัน 
ดังนั้นการคหบหากันจึงมีทั้งความสัมพันธ์เพียง
ทางกายอย่างเดียว และหลายคนก็ต้องการทั้ง
ความสัมพันธ์ทางกาย และทางจิตใจด้วย จึงท า
ให้ความสัมพันธ์แบบชายรักชายมีทั้งแบบการคบ
หากันในระยะสั้นและความสัมพันธ์ที่ยั่ งยืน 
ขึ้นอยู่กับความเข้าใจ ความเอาใจใส่ และความ
ต้องการของกันและกันว่ามีอยู่มากน้อยเพียงใด 
อีกท้ังปัจจัยจากการสนับสนุนของครอบครัวและ
สังคม สภาพแวดล้อมที่จะเอ้ือต่อการรักษา
ความสัมพันธ์ว่าเป็นอย่างไร นอกจากนี้แล้ว
ความสัมพันธ์แบบชายรักชายและเครือข่ายทาง
เพศ หรืออย่างใดอย่างหนึ่ง 
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นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับแนวคิดของ 
วิภา ด่านธ ารงกูล และคณะ (2547) ที่อธิบายด
ว่า ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลที่เป็นชายรักชาย 
สามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภท ประเภทที่หนึ่ง
คือ ความสัมพันธ์ทางสั งคม ซึ่ งจะมาจาก
ความรู้สึกคุ้นเคย ความใกล้ชิดผูกพัน รวม
เรียกว่า เครือข่ายทางสังคม ประเภทที่สอง คือ 
ความสัมพันธ์ทางเพศ ซึ่งจะมาจากการที่บุคคล
สองคนมีเพศสัมพันธ์จนส าเร็จความใคร่เรียกว่า 
เครือข่ายทางเพศ ลักษณะความสัมพันธ์ทั้งสอง
รูปแบบนี้มีการเปลี่ยนแปลงไปตามปัจจัยของ
เวลา พฤติกรรมที่สัมพันธ์กัน และความรู้สึก
ผูกพันทางใจ ความสัมพันธ์ทั้งสองรูปแบบนี้ จะ
เกิดควบคู่หรือเพียงอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ ซึ่ง
การมีความสัมพันธ์ทางสังคม เกิดขึ้นั้งแต่รู้จักกัน 
และมีความสัมพันธ์กับคนแปลกหน้าโดยไม่มี
ความผูกพันทางใจ แต่ต้องการตอบสนองทาง
เพศในลักษณะของคู่ขา 

พฤติกรรมทางสังคมของวัยรุ่นชายรักชาย 
มีผลต่อสุขภาพจิตทั้งในทางที่ดี และไม่ดี หาก
ความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนมีลักษณะเป็นมิตร วัยรุ่น
ชายรักชายก็จะมีสุขภาพจิตที่ดี ในระดับที่
แตกต่างกัน เช่นเดียวกับการมีความสัมพันธ์กับ
ผู้ อ่ืนในลักษณะเป็นศัตรู  ก็มีผลกระทบต่อ
สุขภาพจิตในลักษณะเลวร้ายในระดับต่าง ๆ  

ข้อค้นพบดังกล่าวอภิปรายผลได้ว่า การมี
พฤติกรรมทางสังคม นอกจากจะเป็นการสร้าง
เครือข่ายทางสังคม ที่มีผลท าให้วัยรุ่นชายรักชาย
ด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข มีความสบายใจแล้ว 
ในทางตรงข้าม อาจจะก่อผลกระทบต่อสุขภาพจิต
จนเสื่อมโทรม ในระดับที่เลวร้ายแตกต่างกัน และ
มีผลต่อเนื่องให้มีบุคลิกภาพที่แปรปรวน สภาพ

จิตใจที่สั่นไหวได้ในรูปแบบต่าง ๆ จนไม่อาจจะ
ด าเนินชีวิตให้เป็นปกติสุขได้ 

จากการอภิปรายผลดังกล่าว สอดคล้อง
กับแนวคิดของ Sullivan (1953) ที่อธิบายว่า 
ในขั้นตอนพัฒนาการของมนุษย์ขั้นที่ 4 ซึ่งเป็น
ช่วงวัยรุ่นที่ก าลังเริ่มต้น เด็กจะรู้สึกให้ความ
สนใจสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือน โดยเฉพาะ
เพ่ือนที่เป็นเพศเดียวกัน ซึ่งจะเป็นรากฐานที่
ส าคัญมากต่อการเป็นคนที่มีสุขภาพจิตดี และมี
ความสุขในชีวิต และยังส่งผลต่อเนื่องกับการ
สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนต่างเพศและ
บุคคลอ่ืน ๆ หากเด็กคนใดไม่สามารถพัฒนาใน
ขั้นตอนนี้ได้จะกลายเป็นคนเหงา ไม่สามารถคบ
หากับใคร ๆ อย่างสนิทใจและในขั้นที่ 5 เป็นช่วง
วัยรุ่นตอนต้น ซึ่งบุคคลจะให้ความสนใจกับเรื่อง
เพศ และความสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม แต่การ
ให้ความสนใจในเรื่องนี้จะสร้างความขัดแย้งกับ
พ่อแม่เพ่ือนในวัยเดียวกัน เพ่ือนเพศเดียวกัน 
และเพ่ือนต่างเพศ รวมทั้งบรรทัดฐานทางสังคม 
หากเด็กที่มีพัฒนาการในขั้นนี้สมบูรณ์ ก็จะมี
ความสัมพันธ์กับเพศตรงข้ามได้อย่างดี มิฉะนั้นก็
จะท าให้วัยรุ่นรู้สึกวิตกกังวล กลุ่มใจ สับสน 
นอกจากนี้ Sullivan ยังอธิบายให้เห็นอีกว่า การ
มีความสัมพันธ์ระหว่างกันของบุคคล จะพัฒนา
ไปสู่บุคลิกภาพของความเป็นผู้ใหญ่ ในทางตรง
ข้ามผู้ที่ มีความบกพร่อง กับความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลจะแสดงให้เห็นบุคลิกของการเป็น
โรคจิต โรคประสาทได้ 

 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1. พ่อแม่ /ผู้ปกครอง ที่ เลี้ ยงดูลูกที่มี
พฤติกรรมชายรักชาย ต้องท าความเข้าใจและ
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ศึกษาถึงพฤติกรรมของบุตรหลานอย่างมีเหตุมี
ผล ควรชี้แนะถึงหลักในการด าเนินชีวิตทางสาย
กลาง โดยเฉพาะช่วงที่บุตรหลานก าลังมีความรัก 
ต้องรู้ จั กสื่ อสารพูดคุยให้ข้อคิดข้อแนะน า 
สามารถให้ค าปรึกษาจนบุตรหลานรู้สึกไว้วางใจ 
ดูแลบุตรหลานด้วยความรู้สึกยอมรับตัวตนที่
แท้จริงที่บุตรหลานเป็น ให้ความเอาใจใส่อย่าง
สม่ าเสมอด้วยความรักความห่วงใยอย่างแท้จริง 
ไม่ควบทุบดี ดุด่าหรือต าหนิติเตียนเหมือนเป็น
การกระท าผิดอย่างร้ายแรง เพราะวัยรุ่นชายรัก
ชายมีความรู้สึกที่ละเอียดอ่อน มีความอ่อนไหว 
มีความเปราะบางทางอารมณ์ ควรที่จะยกย่อง
ชมเชยในส่วนที่บุตรหลานมีความโดดเด่น เป็น
การทดแทนการเลี้ยงดูของพ่อแม่/ผู้ปกครอง ที่
ให้ทั้งความรัก ความเอาใจใส่ ความเข้าใจ และ
ยอมรับในตัวตนที่แท้จริงที่เป็นชายรักชาย จะ
เป็นแรงเสริมให้วัยรุ่นชายรักชายมีความมั่นใจใน
การด า เนิ นชี วิ ต  และสามารถสร้ า งสรรค์
ประโยชน์และคุณค่าให้แก่ตนเองและสังคมได้ 

2 .  รั ฐบาลควรบรรจุ น โยบาย  สิ ทธิ 
เสรีภาพ และความเสมอภาคเกี่ยวกับเพศที่สาม 

หรือเพศทางเลือกด้วยข้อความที่ชัดเจน ลงใน
รัฐธรรมนูญซึ่งเป็นกฎหมายสูงสุด มอบหมายให้
กระทรวงศึกษาธิการ จั ดท าต ารา เรี ยนที่
ครอบคลุมเรื่องราวของเพศที่สาม หรือเพศ
ท า ง เ ลื อ ก ตั้ ง แ ต่ ร ะ ดั บ ชั้ น อ นุ บ า ล จ น ถึ ง
ระดับอุดมศึกษา เพ่ือสร้างการยอมรับความ
แตกต่างระหว่างบุคคลด้วยการมีความรู้ และ
ค ว า ม เ ข้ า ใ จ อ ย่ า ง ทั่ ว ถึ ง  ม อ บ ห ม า ย ใ ห้
กระทรวงกลาโหม พิจารณาการใช้ข้อความใน
การไม่ให้บุคคลที่เป็นชายรักชายเข้าเป็นทหาร
เกณฑ์ ในลักษณะของความเป็นคนวิกลจริต เพ่ือ
ไม่ให้บุคคลเหล่านี้ต้องเสียสิทธิ์ในการท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม และควรส่งเสริมให้วัยรุ่น
ชายรักชายได้เรียนรักษาดินแดน เพ่ือฝึกฝน
จิตใจให้เข้มแข็ง และเรียนรู้ถึงความส าคัญของ
การป้องกันชาติบ้านเมือง ควรเร่งรัดให้กระทรวง
สาธารณสุขได้จัดท าสื่อเพ่ือส่งเสริมสุขภาพทาง
เพศ โดยเฉพาะให้ความรู้ ความเข้าในในเรื่อง
โรคเอดส์อย่างสม่ าเสมอ 
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